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○このプログラムでできるのは･･･ 

 

教室
きょうしつ

や机
つくえ

の上
うえ

での勉強
べんきょう

だけではありません！ 

 

これまで勉強
べんきょう

してきたことを使
つか

って、 

リアルな日本
に ほ ん

を体験
たいけん

し、日本人
にほんじん

と交流
こうりゅう

することができます！ 

 

生
なま

の日本
に ほ ん

や日
に

本
ほん

語
ご

に触
ふ

れる体験
たいけん

を通
とお

して 

日本
に ほ ん

や日本人
にほんじん

について新
あたら

しいことを発見
はっけん

できます！ 

 

自
じ

分
ぶん

の日
に

本
ほん

語
ご

や日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

理
り

解
かい

を振
ふ

り返
かえ

ることができます！ 

 

これらはすべて、日
に

本
ほん

でだからこそ、できることです。 

 

 

 

＊先
せん

生
せい

方
がた

／ご担
たん

当
とう

者
しゃ

の方
かた

：17 ページから詳細
しょうさい

を紹介
しょうかい

しています 
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4週間
しゅうかん

のプログラムの場合
ば あ い

－1週目
しゅうめ

 

 

日 午前
ご ぜ ん

 午後
ご ご

 

1 

 研修
けんしゅう

 

      オリエンテーション 

①今
いま

の私
わたし

を 

知
し

る 

 

 

 

西条
さいじょう

を 

知
し

る 

2 

②酒蔵
さかぐら

オリエンテーリング 

 

 

 

宮
みや

島
じま

の楽
たの

しみ方
かた

 

3 ③宮島
みやじま

を見
み

る 

4 ④宮島
みやじま

No.1 を決
き

める 

 

 

 

広
ひろ

島
しま

市
し

を知
し

る 

5 
⑤広島市

ひろしまし

を見
み

る 

 

お酒
さけ

が有
ゆう

名
めい

！ 

 

撮
さつ

影
えい

スポット見
み

つけた！ 

 

うわぁ～最高
さいこう

の景色
け し き

！  

きれい☆さすが世界
せ か い

遺産
い さ ん

！ 

 

しかがいっぱい！？ 

神様
かみさま

の使
つか

いなんだ… 

 

電車
でんしゃ

が道路
ど う ろ

を走
はし

ってる！ 

 

平和
へ い わ

を願
ねが

って作
つく

られたんだね 

 

これがもうひとつの世界
せ か い

遺産
い さ ん

… 

 

野
や

球
きゅう

場
じょう

が赤
あか

い！ 



2 

 

①私
わたし

の日本
に ほ ん

のイメージを mind map に！  ②酒蔵
さかぐら

の撮影
さつえい

スポットを探
さが

してグルグル… 

    

③海
うみ

の上
うえ

の神社
じんじゃ

で、結婚式
けっこんしき

やってる！きれい！！     

    

④宮島
みやじま

で見
み

つけた「日本
に ほ ん

」を紹介
しょうかい

！ ⑤広島
ひろしま

は「平和
へ い わ

」を考
かんが

えるきっかけになりました 

       

もみじまんじゅう、初
はじ

めて♪ 

あっ、カキもいい匂
にお

い～♪♪ 

よーし！ 

たくさん見
み

つけるぞ！ 

この水
みず

は飲
の

んじゃ 

ダメなんだって！ 

初
はじ

めての路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

！ 



3 

 

4週間
しゅうかん

のプログラムの場合
ば あ い

－2週目
しゅうめ

    

 

 

日 午前
ご ぜ ん

 午
ご

後 

6 ①伝
つた

え方
かた

を考
かんが

える（1） 

 

 

 

 

②広島
ひろしま

どうでしたか？ 

―まとめ 

7 

広島
ひろしま

どうでしたか？ 

  －報
ほう

告
こく

準備
じゅんび

 

③広島
ひろしま

どうでしたか？ 

－報
ほう

告
こく

 

 

8 

 

④大学
だいがく

ツアー 

⑤茶
さ

道
どう

の 

楽
たの

しみ方
かた

 

⑥茶
さ

道
どう

体験
たいけん

 

9 

お好
この

み焼
や

きを 

知
し

る 

お好
この

み焼
や

き体
たい

験
けん

 

 

 

 

⑦自分
じ ぶ ん

の大学
だいがく

と比
くら

べる 

 

 

ファッション変
へん

！ 

なにあれ～！？ 

 

え～！？発表
はっぴょう

のビデオ

見
み

るのー！！やだ～ 
  

クレープおいしかった！お城
しろ

も見
み

たよ～ 

 

えっ大学
だいがく

の中
なか

に博物館
はくぶつかん

!? 

 

うわっ！？抹茶
まっちゃ

苦
にが

い！ 

 

初
はじ

めてのお好
この

み焼
や

き！ 

うまくできるかな？ 

 

ものすごーく 

広
ひろ

くてびっくり！ 

 

大学生
だいがくせい

とおしゃべり 

しながら、いただきます！ 



4 

 

①発表
はっぴょう

のビデオを見
み

ながらメモ！   ②広島市
ひろしまし

を見学
けんがく

して印象的
いんしょうてき

なことをmind mapに 

  
③自分

じ ぶ ん

だけの発見
はっけん

を話
はな

します！    ④学生
がくせい

ガイドさんとキャンパスツアー☆ 

   
⑤⑥茶道

さ ど う

で大事
だ い じ

なのは「お互
たが

いの思
おも

いやり」！    ⑦自
じ

分
ぶん

の大
だい

学
がく

と似
に

てる？違
ちが

う？みんなで共
きょう

有
ゆう

！ 

  
 

一番
いちばん

印象
いんしょう

に 

残
のこ

ったのは… 

髪
かみ

の長
なが

い男
おとこ

の人
ひと

が

いた～ 

自転車
じてんしゃ

が多
おお

い！ 

大学生
だいがくせい

がタイツ履
は

いてない！寒
さむ

く

ないのかな？ 

みんなで 

ピース☆ 

足
あし

が痛
いた

い～我
が

慢
まん

！ 

茶道
さ ど う

したことある？ 



5 

 

  4週間
しゅうかん

のプログラムの場合
ば あ い

－３週目
しゅうめ

 

 
日 午前 午後 

10 

   自分
じ ぶ ん

の国
くに

の 

     紹介
しょうかい

したいことを 

  考
かんが

える 

 

 

①大学生
だいがくせい

に 

自分
じ ぶ ん

の国
くに

を紹介
しょうかい

 

11 

②質問
しつもん

の仕方
し か た

を 

考
かんが

える 

大学生
だいがくせい

に 

インタビュー 

12 
伝
つた

え方
かた

を 

  考
かんが

える（2） 

 

 

 

究 極
きゅうきょく

の質問
しつもん

を考
かんが

える 

13 

 

 

 

③日本人
にほんじん

と意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

 

 

 

④ホームステイ準備
じゅんび

－これで安心
あんしん

！ 

14 

・ 

15 

 

 

 

⑤ホームステイ 

（１泊
ぱく

2日
か

） 

 

オススメはチヂミ＆ 

マッコリ！食
た

べてみて！ 

 

日本
に ほ ん

の大学
だいがく

はどうですか？ 

 

聞
き

いても OK？どう聞
き

いたらいいのかな？ 

 

日本人
にほんじん

はどうして 

おでんのこんにゃくが

好
す

き？？ 

 

手
て

作
づく

り餃
ぎょう

子
ざ

、上
じょう

手
ず

でしょ？ 

 

浴
ゆかた

衣、似
に

合
あ

うかな？ 

 
えーとなんだっけ… 



6 

 

①クイズで私
わたし

の国
くに

を紹介
しょうかい

！   ②聞
き

きたいことはいっぱい☆でも聞
き

き方
かた

も注
ちゅう

意
い

！ 

  

③習
なら

ったことをいかしてがんばるぞ！   ④ホストファミリーと話
はな

す練習
れんしゅう

！ 

  

 

⑤ホストファミリーのみなさん…本
ほん

当
とう

にお世
せ

話
わ

になりました！ 

そっかー「前
まえ

置
お

き」大
だい

事
じ

なんだ 

KARAのメンバーはだれ？ 

分
わ

からなくてもだいじょうぶ☆ 

聞
き

き返
かえ

してみよう！ 

失礼
しつれい

ですが…どうして女性
じょせい

は 

化粧
けしょう

をするのでしょうか？ 日本語
に ほ ん ご

難
むずか

しいですか？ 

はい！ 



7 

 

    

お母
かあ

さんが浴衣
ゆ か た

を 

着
き

せてくれました♪ 

へらで 

お好
この

み焼
や

き～ 

ひまわり畑
ばたけ

に行
い

きました！ 

初
はじ

めてのお祭
まつ

り♪ 
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4週間
しゅうかん

のプログラムの場合
ば あ い

－４週目
しゅうめ

 

 

日 午前
ご ぜ ん

 午後
ご ご

 

16 

 

 

 

 

①ホストファミリーにお礼状
れいじょう

を書
か

く 

 

 

 

②企業
きぎょう

見学
けんがく

準備
じゅんび

1 

－企業
きぎょう

を知
し

る 

17 
企業
きぎょう

見学
けんがく

準備
じゅんび

2 

－質問
しつもん

を考
かんが

える 

③企業
きぎょう

見学
けんがく

準備
じゅんび

3 

－ビジネスマナーを知
し

る 

18  

 

 

企業
きぎょう

見学
けんがく

 

19  

 

 

④発表
はっぴょう

準備
じゅんび

 

20 

 

⑤最終
さいしゅう

発表
はっぴょう

 

―日本人
にほんじん

と意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

 

お好
この

み焼
や

きも浴衣
ゆ か た

も楽
たの

しかった！ 

 

世界
せ か い

初
はつ

は広島
ひろしま

の会社
かいしゃ

！？ 

 

えーっ！？どこに 

座
すわ

ったらいいの？ 

 

おみやげでもらいました♪ 

 

本当
ほんとう

のアナウンサーみたい？ 

 

日本
に ほ ん

で人気
に ん き

のあるスポーツは？ 
 

へえーサッカー見
み

るんだ！ 
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①思
おも

い出
で

の写
しゃ

真
しん

と一
いっ

緒
しょ

にお礼
れい

！  ②知
し

らなかった！広島
ひろしま

にもいろんな会社
かいしゃ

があるんだ！！ 

   
 

③習
なら

ったビジネスマナーを練習
れんしゅう

！企業
きぎょう

の人
ひと

にきちんと質問
しつもん

できるかな… 

  

④いろんなこと経験
けいけん

したなぁ…帰
かえ

りたくないよー！！ 

  

⑤いつかまた日本
に ほ ん

に来
き

たいです♪ 

 

 

 

えーとえーと… 

名刺
め い し

は両手
りょうて

！ 

よしバッチリ！！ 

描
か

ききれない！ 

これも 

話
はな

そう！ 

どうして 

同
おな

じお風呂
ふ ろ

を使
つか

いますか？ 

えーと… 

初
はじ

めて日本
に ほ ん

に来
き

て… 

うわーこれ 

かっこいい！ 



10 

 

2週間
しゅうかん

のプログラムの場
ば

合
あい

－1 週
しゅう

目
め

 

日 午前
ご ぜ ん

 午後
ご ご

 

1 

開講式
かいこうしき

 

施設
し せ つ

案内
あんない

 

プログラム・オリエンテーション 

 

 

①東広島市
ひがしひろしまし

を見
み

る 

2 

②日本
に ほ ん

／広島
ひろしま

でしたいこと 

ミニ発表
はっぴょう

 

広
ひろ

島
しま

市
し

内
ない

見
けん

学
がく

準
じゅん

備
び

 

折
お

り鶴
づる

を作
つく

る 

3 

 

③お好
この

み焼
や

き体
たい

験
けん

 

原爆
げんばく

資料館
しりょうかん

、平和
へ い わ

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

見学
けんがく

 

広島市
ひろしまし

を見
み

る 

4 
見学
けんがく

のまとめ 

大学生
だいがくせい

へのインタビュー準備
じゅんび

 
インタビューの 

日本語
に ほ ん ご

 

5 ④大学生
だいがくせい

への 

インタビュー 

 

⑤ホームステイ 

準備
じゅんび

 

  ⑥ゆかた体験
たいけん

 

6 
ホームステイ 

7 ホームステイ 

 

私
わたし

の国
くに

の言葉
こ と ば

の

「平和
へ い わ

」がありました 

 

「大学
だいがく

の後
あと

、何
なに

しますか？」 

 

「ありがとうございます」 

 

100円
えん

ショップで発見
はっけん

！ 

 

日本
に ほ ん

にも家族
か ぞ く

ができました 

 

都
と

会
かい

の中
なか

にお城
しろ

!! 

 



11 

 

 

①自転車
じてんしゃ

でいってきます♪   ②まずは軽
かる

く発
はっ

表
ぴょう

を体
たい

験
けん

！ 

   
 

③広島
ひろしま

名物
めいぶつ

のお好
この

み焼
や

きをプロに教
おし

えてもらいました ④聞
き

きたいことたくさん！ 

  
 

⑤日本語
に ほ ん ご

でちゃんと話
はな

せるかな…心配
しんぱい

！  ⑥初
はじ

めてのゆかた、似合
に あ

うかな？ 

 

ドキドキする～ 

広島
ひろしま

弁
べん

を 

よくつかいますか？ 

ちょっとげたが痛
いた

い… 

でも、がまん！ 

オーストラリアの食
た

べ物
もの

は 

何
なに

がおいしい？ 
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2週間
しゅうかん

のプログラムの場
ば

合
あい

－２週
しゅう

目
め

 

 

 

日 午前
ご ぜ ん

 午後
ご ご

 

 

 

 

8 ⑦インタビューのまとめ 

 

 

 

⑧インタビュー結果
け っ か

の発表
はっぴょう

 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

9 

 日本酒
にほんしゅ

を知
し

る    

 ⑨大学
だいがく

見学
けんがく

    

⑩酒
さか

蔵
ぐら

通
どお

り見
けん

学
がく

 

10 

インタビュー発
はっ

表
ぴょう

の振
ふ

り返
かえ

り 

 

 

宮島
みやじま

見
けん

学事前
がくじぜん

準備
じゅんび

 

11 ⑪宮島
みやじま

見学
けんがく

 

12 

  発表
はっぴょう

準備
じゅんび

 

  ⑫最終
さいしゅう

発表
はっぴょう

 

研修
けんしゅう

のまとめ 

閉講式
へいこうしき

 

 

あこがれの茶道
さ ど う

♪ 

 

酒
さけ

を作
つく

る水
みず

はおいしい☆ 

 

うわ～自転車
じてんしゃ

いっぱい！ 

 

しかといっしょにピース☆ 

 

えっ宮島
みやじま

にはしかが！？ 

 

どの写真
しゃしん

がいいかな？ 



13 

 

 

⑦質
しつ

問
もん

から分かったことをまとめます   ⑧がんばって発表
はっぴょう

！ 

  

 

 

⑨学生
がくせい

ガイドさんに案内
あんない

してもらいました   ⑩日本酒
にほんしゅ

、初
はじ

めて飲
の

みました♪ 

   
 

 

⑪広島
ひろしま

みやげといえばもみじ饅頭
まんじゅう

です   ⑫体験
たいけん

や感想
かんそう

を発表
はっぴょう

しました 

私
わたし

の大学
だいがく

と全然
ぜんぜん

違
ちが

う！ 

え～！ 

ビデオも撮
と

るの？！ 

ちがうと思
おも

ったこと、 

いろいろあるね～ 



14 

 

 

  

できました☆ 
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1週間
しゅうかん

のプログラムの場合
ば あ い

 
 

日時
に ち じ

 活動
かつどう

内容
ないよう

 

1日目
に ち め

 

午前
ご ぜ ん

 

プログラムオリエンテーション 

ウォーミングアップ１…日本
に ほ ん

で何
なん

したい？ 

東広島
ひがしひろしま

（西条
さいじょう

）を知
し

る 

午後
ご ご

 

ウォーミングアップ 2…見学
けんがく

のテーマは？ 

大学生
だいがくせい

パートナーと仲良
な か よ

くなる 

見学
けんがく

のスケジュールを決
き

める 

2日目 

午前
ご ぜ ん

 ①大学生
だいがくせい

パートナーと 

東広島
ひがしひろしま

見学
けんがく

 

午後
ご ご

 

②プチ茶話会
さ わ か い

 

夜
よる

 ③華道
か ど う

体験
たいけん

 

3日目 

午前
ご ぜ ん

 

東広島
ひがしひろしま

見学
けんがく

について話
はな

す 

東広島
ひがしひろしま

見学
けんがく

のまとめ 

午後
ご ご

 意見
い け ん

交換会
こうかんかい

準備
じゅんび

1 －分
わ

かりやすく伝
つた

える 

4日目 

午前
ご ぜ ん

 ④意見
い け ん

交換会
こうかんかい

準備
じゅんび

2 －感
かん

じよく質問
しつもん

する 

午後
ご ご

 

茶道
さ ど う

について知
し

る 

⑤茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

5日目
か め

 
午前
ご ぜ ん

 
意見
い け ん

交換会
こうかんかい

練習
れんしゅう

 

午後
ご ご

 ⑥日本人
にほんじん

と意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

 

「おすしやさんはどこ？」 

 

神
じん

社
じゃ

もお酒
さけ

の神
かみ

様
さま

!? 

 

これも日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

体験
たいけん

！ 

 

先
せん

生
せい

に見
み

られて緊
きん

張
ちょう

！ 

 

泡
あわ

立
だ

てるのは難
むずか

しい… 

 

よく立
た

ち読
よ

みしますか？ 

 

酒
さか

蔵
ぐら

でお酒
さけ

について質
しつ

問
もん

！ 

 

「日本
に ほ ん

では…」 
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1週間
しゅうかん

でどんなことした？ 

 

①大学生
だいがくせい

パートナーと自分
じ ぶ ん

の決
き

めたテーマのことを調
しら

べながら西
さい

条
じょう

をウロウロ… 

   

 

②見学後
けんがくご

のおしゃべりは終
お

わりません…  ③初
はじ

めてだけど、なかなか上手
じょうず

でしょ？ 

  
 

④話
はなし

の聞
き

き方
かた

も大事
だ い じ

なコミュニケーション！  ⑤失礼
しつれい

のないように「おもてなし」されなきゃ！ 

あれはお酒
さけ

！？ 

さすが～ 

日本
に ほ ん

のカフェに来
き

ました

♪ 

今日
き ょ う

は 

楽
たの

しかった～♪ 
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「へえー」「ああ！」 

「なるほどー」 

相
あい

づち色々
いろいろ

ある～ 

うわ～きれい！ 
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日本
に ほ ん

での研修
けんしゅう

を検討
けんとう

している担当
たんとう

の皆
みな

さまへ 

○このプログラムに共通
きょうつう

する目的
もくてき

は？ 

★これまで勉強
べんきょう

した日本語
に ほ ん ご

を使
つか

って、コミュニケーション！ 

★実際
じっさい

のコミュニケーションを通
つう

じて自分
じ ぶ ん

の日本語
に ほ ん ご

の課題
か だ い

や問題点
もんだいてん

を知
し

る 

★実際
じっさい

の日本
に ほ ん

や日本人
にほんじん

と触
ふ

れ、日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

や日本人
にほんじん

への理解
り か い

を深
ふか

める 

 

○ひろしま国際
こくさい

センターのプログラムの特徴
とくちょう

は？ 

★学習者
がくしゅうしゃ

のレベル、人数
にんずう

、予算
よ さ ん

、ご要望
ようぼう

…etc. 

に応
おう

じて、プログラムをオーダーメードできること！ 

ご希
き

望
ぼう

に応
おう

じて、経験
けいけん

豊富
ほ う ふ

な日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

がコースを作
つく

ります！！ 

例
たと

えば、「参加者
さんかしゃ

が 3～4年生
ねんせい

中心
ちゅうしん

なので、企業
きぎょう

訪問
ほうもん

をさせたい」「伝統的
でんとうてき

な文化
ぶ ん か

だけじゃなく、ポップカルチャーについての日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

の授業
じゅぎょう

もやってほしい」

など、ご要望
ようぼう

に応
おう

じ、プログラム内容
ないよう

を調整
ちょうせい

することができます 

→プログラム例
れい

の詳細
しょうさい

は 19～23 ページをご覧
らん

ください 

 

○ひろしま国際
こくさい

センターだからこそ、できることは？ 

近
ちか

くの大
だい

学
がく

の学
がく

生
せい

さんとの交流
こうりゅう

やホームステイができること！ 

そして、広島
ひろしま

ならではの観光地
かんこうち

や企業
きぎょう

見学
けんがく

もできます！！ 

宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

も一緒
いっしょ

になっているので、安全性
あんぜんせい

も問題
もんだい

ありません 

また、和室
わ し つ

等
など

の設備
せ つ び

もあり、ベテランの講師
こ う し

による様々
さまざま

な日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

体験
たいけん

もでき

ます 

 

○ひろしま国際
こくさい

センターはどんなところにあるの？ 

24 ページから、詳
くわ

しくご紹
しょう

介
かい

いたします！
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○ひろしま国際
こくさい

センターで研修
けんしゅう

を受
う

けてどうだった？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

広島
ひろしま

国際
こくさい

プラザで研修
けんしゅう

した経験
けいけん

は私
わたし

にとっていい思
おも

い出
で

になりました。3週間
しゅうかん

ぐらいの短
みじか

い研
けん

修
しゅう

でしたがいろんなことを教
おし

えてもらいました。まず日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

しながら日本
に ほ ん

の日常
にちじょう

を経験
けいけん

できたこ

とが一番
いちばん

よかったと思
おも

います。私
わたし

が分
わ

からなかった日本
に ほ ん

を分
わ

かるようになりました。そしてプラザ

の施設
し せ つ

がよかったし先生
せんせい

たちもみんな親切
しんせつ

で生活
せいかつ

するのに全然
ぜんぜん

不便
ふ べ ん

がなかったです。授
じゅ

業
ぎょう

も色
いろ

んな

所
ところ

を見
けん

学
がく

して感想
かんそう

を発表
はっぴょう

するのが良
よ

かったと思
おも

います。発表
はっぴょう

するのは私
わたし

には難
むずか

しかったですが、

発
はっ

表
ぴょう

を通
つう

じて日
に

本
ぽん

語
ご

をもうちょっと条理
じょうり

が合
あ

うように話
はな

す方
ほう

法
ほう

を学
まな

ぶようになりました。授業
じゅぎょう

の中
なか

で一番
いちばん

よかったと思
おも

うのは日
に

本
ほん

の大
だい

学
がく

生
せい

とインタビューしたことです。同
おな

じ大
だい

学
がく

生
せい

としてお互
たが

いに知
し

りたいことを話
はな

すのが本
ほん

当
とう

に楽
たの

しかったです。インタビューする授業
じゅぎょう

たちが、私
わたし

が積
せっ

極
きょく

的
てき

に話
はな

し

て聞
き

くこともできたから私
わたし

に一
いち

番
ばん

良
い

い役
やく

に立
た

ったと思
おも

います。3週間
しゅうかん

の研修
けんしゅう

は本当
ほんとう

に楽
たの

しかったで

す。また機会
き か い

があったら、広島
ひろしま

の西条
さいじょう

へ遊
あそ

びに行
い

きたいほどです！^0^＊（原文
げんぶん

ママ） 

去年
きょねん

、広島
ひろしま

国際
こくさい

センターで研修
けんしゅう

するチャンスを得
え

まし

た。五
いつ

つ間
かん

授
じゅ

業
ぎょう

に入
はい

って、様
さまざま

々な役
やく

に立
た

つことを教
おし

え

ていただいたり、見学
けんがく

して発表
はっぴょう

したりしました。特
とく

に

発表
はっぴょう

する時
とき

のマナーを習
なら

うチャンスを得
え

てよかったと

思
おも

い、教
おし

えていただいたこのマナーは大学
だいがく

の授業
じゅぎょう

で

発表
はっぴょう

する時も非常
ひじょう

に役
やく

に立
た

ちます。それから、選
えら

んだ

テーマについて広島
ひろしま

大学
だいがく

のパートナーの学生
がくせい

さんと

一緒
いっしょ

に見学
けんがく

し、見学
けんがく

の結果
け っ か

をまとめた発表
はっぴょう

は非常
ひじょう

にい

い経験
けいけん

になったと思
おも

います。研修
けんしゅう

する間
あいだ

お世
せ

話
わ

になっ

た優
やさ

しい先
せん

生方
せいがた

を中心
ちゅうしん

に国際
こくさい

センターの皆
みな

様
さま

に心
こころ

か

ら感
かん

謝
しゃ

しております。（原文
げんぶん

ママ） 

2010年度
ね ん ど

（韓国
かんこく

）K・Tさん 

2010年度
ね ん ど

（トルコ）M・Yさん 

2010年
ねん

の 8月
がつ

22日
にち

から 27日
にち

まで HIPの研修
けんしゅう

を受
う

けさせていただきました。短期間
たんきかん

の研修
けんしゅう

でしたが、それ

だけでも有意義
ゆ う い ぎ

だったと思
おも

います。今
いま

まで勉強
べんきょう

してきた日本語
に ほ ん ご

をどう生
い

かすべきか、日
にほん

本人
じん

と会
かい

話
わ

してい

る時
とき

の相
あい

槌
づち

の打
う

ち方
かた

からわかりやすい発表
はっぴょう

の仕方
し か た

まで楽
たの

しく教
おし

えていただきました。それとともに、茶道
さ ど う

や

生花
いけばな

などを実際
じっさい

に体験
たいけん

させていただきながら、日
にほん

本文
ぶん

化
か

の美
うつく

しさを楽
たの

しむことができました。その上
うえ

、広島
ひろしま

大学
だいがく

から来
き

たパートナーの方
かた

たちとゲームをしたり、町
まち

に見学
けんがく

に行
い

ったりする機
き

会
かい

もありました。研修
けんしゅう

の時
とき

に、先生方
せんせいかた

に教
おし

えていただいた井戸
い ど

や狛犬
こまいぬ

、杉
すぎ

玉
だま

など、見
み

たことも聞
き

いたこともなかったものをパートナ

ーの方
かた

と町
まち

を歩
ある

くと、実
じっ

際
さい

に見
み

かけた時
とき

の楽
たの

しさが印
いん

象
しょう

に残
のこ

っています。充
じゅう

実
じつ

した五
いつ

日
か

間
かん

を過
す

ごせたと思
おも

います。日本語
に ほ ん ご

、日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

をもっと知
し

りたいと思
おも

う方
かた

は、是
ぜ

非
ひ

一
いち

度
ど

HIPの研修
けんしゅう

を受
う

けてみてください！

（原文
げんぶん

ママ） 

2010年度
ね ん ど

（トルコ）D・Sさん 

2010年度
ね ん ど

（韓国
かんこく

）P・Bさん 

3週間
しゅうかん

にわたって, 先生
せんせい

に多
おお

くのものなどを学
まな

びました。 特
とく

に宮島
みやじま

と広島
ひろしま

市内
し な い

みたいな見学
けんがく

活動
かつどう

が一番
いちばん

面白
おもしろ

かったです。見学後
けんがくご

, 発表
はっぴょう

もす

ることは会話勉強
かいわべんきょう

に良
い

かったです。そしてホー

ムステイで日本
に ほ ん

家庭
か て い

に訪問
ほうもん

してさまざまな文化
ぶ ん か

を学
まな

びながら体験
たいけん

することも非常
ひじょう

に新
あたら

しくて

面白
おもしろ

かったです。良
よ

い思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

りま

した。機会
き か い

になったらまた来
き

たいです。 

（原文
げんぶん

ママ） 



20 

 

4週間
しゅうかん

のプログラム例
れい

  

Unit 月日
が っ ぴ

 時
じ

間
かん

 内容
ないよう

 

Unit1 

見
み

る・知
し

る 

第 1日 （火） 

午
ご

前
ぜん

 ・開講式
かいこうしき

／館内
かんない

案内
あんない

／研修
けんしゅう

オリエンテーション 

午後
ご ご

 

・「今
いま

の自分
じ ぶ ん

」を知
し

る 

・東広島
ひがしひろしま

（西条
さいじょう

）オリエンテーリング準備
じゅんび

 

第 2日 （水） 

午
ご

前
ぜん

 ・西条
さいじょう

（酒蔵
さかぐら

）オリエンテーリング 

午後
ご ご

 ・宮島
みやじま

見
けん

学事前
がくじぜん

準備
じゅんび

 

夜
よる

 ・ロビーイベント：和太鼓
わ だ い こ

（自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

） 

第 3日 （木） 終日
しゅうじつ

 ・宮島
みやじま

見学
けんがく

 

第 4日 （金） 

午
ご

前
ぜん

 ・宮島
みやじま

見学
けんがく

のまとめ（ミニ発表
はっぴょう

） 

Unit2 

体験
たいけん

する 

午後
ご ご

 ・広島
ひろしま

市内
し な い

見学
けんがく

準備
じゅんび

 

夜
よる

 ・浴
ゆかた

衣の着
き

付
つ

け（自
じ

由
ゆう

参
さん

加
か

） 

第 5 

～6日 
（土）～（日） 休

やす

み 

第 7日 （月） 終日
しゅうじつ

 ・広島
ひろしま

市内
し な い

見学
けんがく

 

第 8日 （火） 
午
ご

前
ぜん

 ・第 4日（午前
ご ぜ ん

）ミニ発表
はっぴょう

のフィードバック 

午後
ご ご

 ・広島
ひろしま

市内
し な い

見学
けんがく

のまとめ 

第 9日 （水） 
午
ご

前
ぜん

 ・発表
はっぴょう

①の準備
じゅんび

 

午後
ご ご

 ・発表
はっぴょう

① －広島
ひろしま

市内
し な い

見学
けんがく

 

第 10日 （木） 
午
ご

前
ぜん

 ・大学
だいがく

キャンパスツアー 

午後
ご ご

 ・茶道
さ ど う

体験
たいけん

事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

→茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

第 11日 （金） 
午
ご

前
ぜん

 ・お好
この

み焼
や

きを知
し

る→お好
この

み焼
や

き体験
たいけん

 

午後
ご ご

 ・韓国
かんこく

紹介
しょうかい

準備
じゅんび

1 －紹介
しょうかい

トピック決定
けってい
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Unit 月日
が っ ぴ

 時
じ

間
かん

 内容
ないよう

 

Unit3 

交流
こうりゅう

する 

第 12 

～14日 
（土）～（月） 休

やす

み 

第 15日 （火） 
午
ご

前
ぜん

 ・韓国
かんこく

紹介
しょうかい

準備
じゅんび

2 －提示
て い じ

資料
しりょう

作成
さくせい

 

午後
ご ご

 ・大学生
だいがくせい

に韓国
かんこく

紹介
しょうかい

 

第 16日 （水） 
午
ご

前
ぜん

 ・質問
しつもん

の仕方
し か た

 

午後
ご ご

 ・大学生
だいがくせい

にインタビュー 

第 17日 （木） 
午
ご

前
ぜん

 ・発表
はっぴょう

①のフィードバック 

午後
ご ご

 ・発表
はっぴょう

②の準備
じゅんび

 

第 18日 （金） 
午
ご

前
ぜん

 ・発表
はっぴょう

②－日本人
にほんじん

と意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

午後
ご ご

 ・ホームステイ準備
じゅんび

 

第 19～

20日 
(土)～(日) ホームステイ（1泊

ぱく

2日
か

） 

第 21日 （月） 
午
ご

前
ぜん

 休
やす

み 

午後
ご ご

 ・ホストファミリーにお礼状
れいじょう

を書
か

く 

Unit4 

まとめ 

第 22日 （火） 
午
ご

前
ぜん

 ・発表
はっぴょう

②のフィードバック 

午後
ご ご

 ・発表
はっぴょう

②質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

のフィードバック 

第 23日 （水） 
午
ご

前
ぜん

 ・日本
に ほ ん

・日本人
にほんじん

について考
かんが

える 

午後
ご ご

 ・発表
はっぴょう

③準備
じゅんび

1 －資料
しりょう

作成
さくせい

 

第 24日 （木） 
午
ご

前
ぜん

 ・発表
はっぴょう

③準備
じゅんび

2 －リハーサル 

午後
ご ご

 ・発表
はっぴょう

③ －日本人
にほんじん

と意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

第 25日 （金） 
午
ご

前
ぜん

 ・発表
はっぴょう

③のフィードバック 

午後
ご ご

 ・アンケート／閉講式
へいこうしき
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2週間
しゅうかん

のプログラム例
れい

 

月日
が っ ぴ

 時
じ

間
かん

 内容
ないよう

 

第 1日 (月) 

午
ご

前
ぜん

 ・開講式
かいこうしき

／館内
かんない

案内
あんない

／プログラム・オリエンテーション 

午後
ご ご

 ・東広島
ひがしひろしま

市内
し な い

案内
あんない

（生活
せいかつ

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

） 

第 2日 (火) 

午
ご

前
ぜん

 ・日本
に ほ ん

／広島
ひろしま

でしたいことについてミニ発表
はっぴょう

 

午後
ご ご

 

・広島
ひろしま

市内
し な い

見学
けんがく

の事前
じ ぜ ん

講義
こ う ぎ

 

・折
お

り紙
がみ

で鶴
つる

作
づく

り【自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

】 

第 3日 (水) 

午
ご

前
ぜん

 ・広島
ひろしま

市内
し な い

見学
けんがく

 

・マツダミュージアム(自動車
じどうしゃ

工場
こうじょう

) 

・お好
この

み焼
や

き体
たい

験
けん

 

・原爆
げんばく

資料館
しりょうかん

・平和
へ い わ

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

見学
けんがく

 

午後
ご ご

 

第 4日 (木) 

午
ご

前
ぜん

 ・日本人
にほんじん

へのインタビュー準備
じゅんび

 

午後
ご ご

 

・インタビューのための話
はな

し方
かた

講
こう

義
ぎ

 

・お風呂
ふ ろ

のマナー講座
こ う ざ

 

夕方
ゆうがた

 ・温泉
おんせん

体験
たいけん

【自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

】 

第 5日 (金) 

午
ご

前
ぜん

 ・日本人
にほんじん

へのインタビュー 

午後
ご ご

 ・ホームステイ準備
じゅんび

 

夜
よる

 ・浴
ゆかた

衣着
き

付
つ

け体
たい

験
けん

 

第 6～ 

7日 
(土)～（日） ・ホームステイ（1泊

ぱく

2日
か

） 
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月日
が っ ぴ

 時
じ

間
かん

 内容
ないよう

 

第 8日 (月) 

午
ご

前
ぜん

 ・インタビュー内容
ないよう

のまとめ 

午後
ご ご

 ・インタビュー結果
け っ か

をもとにした発表
はっぴょう

 

夕方
ゆうがた

 

・茶道
さ ど う

についての講義
こ う ぎ

 

・茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

第 9日 (火) 

午
ご

前
ぜん

 

・日本酒
にほんしゅ

についての講義
こ う ぎ

 

・大学
だいがく

訪問
ほうもん

 

午後
ご ご

 ・酒
さか

蔵
ぐら

通
どお

り見
けん

学
がく

 

第 10日 (水) 

午
ご

前
ぜん

 ・インタビュー発
はっ

表
ぴょう

の振
ふ

り返
かえ

り 

午後
ご ご

 ・宮島
みやじま

見
けん

学事前
がくじぜん

講義
こ う ぎ

 

夕方
ゆうがた

 ・美酒
び し ゅ

鍋作
なべづく

り【自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

】 

第 11日 (木) 終日
しゅうじつ

 

・宮島
みやじま

見学
けんがく

(厳
いつく

島
しま

神社
じんじゃ

見学後
けんがくご

、自由
じ ゆ う

見学
けんがく

) 

・もみじ饅頭作
まんじゅうづく

り体験
たいけん

 

第 12日 (金) 

午
ご

前
ぜん

 

・アルバム作成
さくせい

 

・アルバム発表会
はっぴょうかい

 

午後
ご ご

 

・アンケート 

・研修
けんしゅう

のまとめ 

・閉講式
へいこうしき

 

夕方
ゆうがた

 ・お別
わか

れパーティー 
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1週間
しゅうかん

のプログラム例
れい

 

月日
が っ ぴ

 時
じ

間
かん

 内容
ないよう

 

第 1日 (月) 

午
ご

前
ぜん

 

・開講式
かいこうしき

／館内
かんない

案内
あんない

 

・研修
けんしゅう

オリエンテーション 

・東広島
ひがしひろしま

見学
けんがく

準備
じゅんび

1－西条
さいじょう

を知
し

る 

午後
ご ご

 

・東広島
ひがしひろしま

見学
けんがく

準備
じゅんび

2－テーマを決
き

める 

・大学生
だいがくせい

パートナーと仲良
な か よ

くなる 

夜
よる

 ・書道
しょどう

（自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

） 

第 2日 (火) 

午
ご

前
ぜん

 ・大学生
だいがくせい

パートナーと東広島
ひがしひろしま

見学
けんがく

 

・茶話会
さ わ か い

 午後
ご ご

 

夜
よる

 ・華道
か ど う

体験
たいけん

 

第 3日 (水) 
午
ご

前
ぜん

 ・意見
い け ん

交換会
こうかんかい

準備
じゅんび

1 －体
たい

験
けん

や考
かんが

えを伝
つた

える 

午後
ご ご

 ・意見
い け ん

交換会
こうかんかい

準備
じゅんび

2 －見
けん

学
がく

を振
ふ

り返
かえ

る 

第 4日 (木) 
午
ご

前
ぜん

 

・意見
い け ん

交換会
こうかんかい

準備
じゅんび

3 －質問
しつもん

の仕方
し か た

 

・茶道
さ ど う

体験
たいけん

事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

 

午後
ご ご

 ・三景
さんけい

園
えん

（日本
に ほ ん

庭園
ていえん

）見学
けんがく

＆茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

第 5日 (金) 

午
ご

前
ぜん

 ・日本人
にほんじん

と意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

午後
ご ご

 ・アンケート／閉講式
へいこうしき

 

夜
よる

 ・ホームステイ（3泊
ぱく

4日
か

） 
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ひろしま国際
こくさい

センターについて 

○ひろしま国際
こくさい

センターって何
なに

？ 

★財団
ざいだん

法人
ほうじん

ひろしま国際
こくさい

センターは、国際
こくさい

交流
こうりゅう

・国際
こくさい

協 力
きょうりょく

の

ために、広
ひろ

島
しま

県
けん

内
ない

の民
みん

間
かん

企
き

業
ぎょう

と行政
ぎょうせい

機関
き か ん

が共
きょう

同
どう

で作
つく

った

団
だん

体
たい

です。広島
ひろしま

市内
し な い

の交流部
こうりゅうぶ

と東広島
ひがしひろしま

市内
し な い

の研修部
けんしゅうぶ

があり

ますが、日本語
に ほ ん ご

研修
けんしゅう

は研修部
けんしゅうぶ

で行
おこな

います。 

 

○どこにあるの？ 

★東広島市
ひがしひろしまし

のひろしま国際
こくさい

プラザの中
なか

にあります。 

 

○ひろしま国際
こくさい

プラザってどんな場所？ 

★ひろしま国際
こくさい

プラザ(HIP)は、広島県
ひろしまけん

と独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

 

法人
ほうじん

国際
こくさい

協 力
きょうりょく

機構
き こ う

(JICA)が共
きょう

同
どう

で作
つく

った施
し

設
せつ

です。 

国際的
こくさいてき

な人材
じんざい

養成
ようせい

のための研修
けんしゅう

を行
おこな

っています。 

★プラザの中
なか

には、研修
けんしゅう

のための教室
きょうしつ

だけではなく、個室
こ し つ

の宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

、レストラン、

体育館
たいいくかん

や運動場
うんどうじょう

、図書室
としょしつ

、クリニックなどもあります。インターネットも無料
むりょう

で使用
し よ う

で

きます。世界
せ か い

各国
かっこく

の人
ひと

がここで研修
けんしゅう

を受
う

けていますので、色々
いろいろ

な国
くに

の人
ひと

と友達
ともだち

になるチ

ャンスもあります。 

ひろしま国際
こくさい

プラザ 

広島市
ひろしまし

 

東広島市
ひがしひろしまし

 

 

広島
ひろしま

空港
くうこう
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○施
し

設
せつ

のご案
あん

内
ない

 

 

 

 
 

 

フロントは英語
え い ご

も OK です。 

 

              

                    レストランは各国
かっこく

料理
りょうり

のビュッフェスタイル 

                    イスラム教徒
きょうと

のためのハラルにも対応
たいおう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊室
しゅくはくしつ

は個室
こ し つ

。LAN対応
たいおう

です。バス・トイレも各部屋
か く へ や

についています。共同
きょうどう

の洗濯機
せんたくき

もあります。 

冷蔵庫
れいぞうこ

はありますが、キッチンはないので料理
りょうり

を作
つく

ることはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館
たいいくかん

、テニスコート、グランドやレクリエーションルームがあります。カラオケもできます。 
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図書館
としょかん

では本
ほん

、CD、DVD が借
か

りられます。       コンピュータールームもあります。 

 

 

週
しゅう

2回
かい

、クリニックが開
ひら

きます。                   自転車
じてんしゃ

・ヘルメットが借
か

りられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     町
まち

からは少
すこ

し離
はな

れた場
ば

所
しょ

にありますが、駅
えき

まで無料
むりょう

のシャトルバス(約
やく

15分
ふん

)があります。 



28 

 

 

 

 

 

Hiroshima International Plaza, 3-3-1 Kagamiyama, 

Higashi-Hiroshima City, Hiroshima, 

739-0046, JAPAN 

Phone : +81(82)421-5900 

Facsimile : +81(82)421-5751 

HP：http://hiroshima-ic.or.jp/hip/ 


