
☑ संक्रमक सम्भावित अिधि (रोग देखिएको ददन भन्दा २ ददन अघिबाट) मा 
※यदद कुनै लक्षण नदेखिएको अिस्थामा नमुना संकलन ममघत भन्दा २ ददन अघि बाट

दइु ददन अघि अघिल्लो ददन रोग देखिएको ददन

☑ घनम्न िालका सम्पकक मा रहेका व्यक्ततहरु  आदद
② मास्क नलाएको    
अिस्था 

① एकअकाकको हातले छुन 
ममल्ने दरूीमा रहेको

मापदण्ड
१ मम मभत्रमा

③१ ५ ममनेट िा सो 
भन्दा बढी कुराकानी
आददको सम्पकक  भएको

१ ५ मम.
भन्दा बढी

नक्िकको सम्पकक  व्यक्तत भन्नाले ?


