
2022 年 12 月 

仙台观光国际协会／SenTIA 

劳动局的信息（労働局の情報）                              

劳动局是劳动者咨询有关工作或劳动方面问题的机构。 

与公司发生纠纷时，为了解决纠纷，将为您提供帮助。 

 

【可以用外语咨询】 

有会中文和越南语的商谈人员。 

也可以打电话咨询。 

 外国人劳动者咨询台 

地点： 宮城劳动局 劳动基准部 监督科（仙台市宮城野区铁炮町 1 番地仙台第四合同厅舍 8 楼） 

时间： 中文   周一・周二・周四  上午 9 点 30 分～下午 5 点 00 分（午休时间 12 点～下午 1 点） 

越南语 周二・周三・周五 上午 8 点 45 分～下午 4 点 15 分（午休时间 12 点～下午 1 点） 

电话： （022）299-8838 

※ 咨询日有变动的可能。详情请查阅下列网页： 

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/3/350/35012.html 

 

【可用外语电话咨询】 

语种：英语、中文、韩国语、越南语、尼泊尔语、他加禄语、泰国语、印度尼西亚语、蒙古语、         

柬埔寨语（高棉语）、缅甸语、葡萄牙语、西班牙语 

 

 面向外国人劳动者咨询电话（收费电话） 

平日 上午 10 点～下午 3 点（中午 12 点～下午 1 点除外） 

电话号码及咨询日，因语种不同而异。详情请查阅下列网页： 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 

 劳动条件咨询热线（免费电话） 

平日（周一～周五）下午 5 点～晚上 10 点、周六、周日及节假日 上午 9 点～晚上 9 点 

电话号码及咨询日，因语种不同而异。 

详情请查阅下列网页： 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/ 

 

【工作时的法规和法律】 

请记住在日本工作时的相关法规和法律。 

在有关工资、加班、休假、或工伤方面，有相关的重要法规和法律。 
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「针对外国人劳动者的劳动条件通知书」 

英语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-4.html 

 

中文 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-5.html 

 

韩国语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-6.html 

 

越南语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-8.html 

 

尼泊尔语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-12.html 

 

他加禄语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-2.html 

 

泰国语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-13.html 

 

印度尼西亚语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-7.html 

 

缅甸语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-11.html 

 

葡萄牙语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-3.html 

 

西班牙语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-1.html 

 

高棉语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-9.html 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-4.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-5.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-6.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-8.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-12.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-2.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-13.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-7.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-11.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-3.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-1.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-9.html


2022 年 12 月 

仙台观光国际协会／SenTIA 

蒙古语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-10.html 

 

 

「劳动条件手册」 

日语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-6.html 

 

英语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-3.html 

 

中文 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-4.html 

 

韩国语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/korea.html 

 

越南语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/vietnam.html 

 

尼泊尔语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-17.html 

 

他加禄语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-7.html 

 

泰国语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-18.html 

 

印度尼西亚语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-15.html 

 

缅甸语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-16.html 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-10.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-6.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-3.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-4.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/korea.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/vietnam.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-17.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-7.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-18.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-15.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-16.html


2022 年 12 月 

仙台观光国际协会／SenTIA 

葡萄牙语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-2.html 

 

西班牙语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-1.html 

 

柬埔寨语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-19.html 

 

蒙古语 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-20.html 

 

还有其他外语资料。详情请见以下网页 

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/2/212_00007.html 

 

 

仙台多文化共生中心也接受咨询                           

在仙台多文化共生中心也可以向宮城劳动局职员进行咨询。 

每人 30 分钟 

免费，守密 

不会日语，可以提供口译人员。 

 

地址：仙台多文化共生中心（仙台市青叶区青叶山无番地 仙台国际中心会议栋 1 楼） 

时间：下午１点～下午４点 

电话：（022）224-1919 

Email：tabunka@sentia-sendai.jp 

 

具体咨询日期，请查阅下列网页： 

http://int.sentia-sendai.jp/j/download/exchange/Labour-Bureau.pdf 
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