
2022年
ねん

12月
がつ

 

仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

／SenTIA 

労働局
ろうどうきょく

の情報
じょうほう

                                               

労働局
ろうどうきょく

は、働
はたら

いている人
ひと

が、仕事
し ご と

や労働
ろうどう

についての相談
そうだん

ができるところです。 

会社
がいしゃ

とトラブルがあるとき、その解決
かいけつ

を手伝
て つ だ

います。 

 

【外国語
がいこくご

で相談
そうだん

ができます】 

中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

の相談員
そうだんいん

がいます。 

電話
で ん わ

でも相談
そうだん

ができます。 

 

 外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー 

場所
ば し ょ

： 宮城
み や ぎ

労働局
ろうどうきょく

 労働
ろうどう

基準部
きじゅんぶ

 監督課
かんとくか

 （仙台市
せんだいし

宮城野区
み や ぎ の く

鉄砲
てっぽう

町
まち

１番地
ば ん ち

仙台
せんだい

第四
だいよん

合同
ごうどう

庁舎
ちょうしゃ

８階
かい

） 

時間
じ か ん

： 中国語
ちゅうごくご

 月
げつ

・火
か

・木
もく

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

（午後
ご ご

０時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

は休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

） 

ベトナム語
ご

 火
か

・水
すい

・金
きん

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

15分
ふん

（午後
ご ご

０時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

は休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

） 

電話
で ん わ

： （022）299-8838 

※ 相談
そうだん

できる日
ひ

が変
か

わるときもあります。くわしい情報
じょうほう

はホームページをみてください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/3/350/35012.html 

 

【外国語
がいこくご

で電話
で ん わ

相談
そうだん

ができます】 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、インドネシア語
ご

、モンゴル語
ご

、

カンボジア語
ご

（クメール語
ご

）、ミャンマー語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

で、電話
で ん わ

ができます。 

 

 外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

向
む

け相談
そうだん

ダイヤル 

平日
へいじつ

の午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

（午後
ご ご

０時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

は除
のぞ

く）に、相談
そうだん

ができる電話
で ん わ

です。 

電話番号
でんわばんごう

、相談
そうだん

できる曜日
よ う び

は、言葉
こ と ば

によってちがいます。 

電話
で ん わ

にはお金
かね

がかかります。 

くわしい情報
じょうほう

はホームページをみてください。 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 

 労働
ろうどう

条件
じょうけん

相談
そうだん

ほっとライン 

平日
へいじつ

（月
げつ

～金
きん

）の午後
ご ご

５時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

と、土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

に、相談
そうだん

ができる電話
で ん わ

です。 

電話番号
でんわばんごう

、相談
そうだん

できる曜日
よ う び

は、言葉
こ と ば

によってちがいます。電話
で ん わ

は無料
むりょう

（￥０）です。 

くわしい情報
じょうほう

はホームページをみてください。 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/ 

 

 

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/3/350/35012.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/
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きょうかい
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【働
はたら

くときのルール、法律
ほうりつ

】 

働
はたら

くときの、日本
に ほ ん

のルールや法律
ほうりつ

を覚
おぼ

えましょう。 

給 料
きゅうりょう

、残業
ざんぎょう

、お休
やす

み、けがをしたときについて、大事
だ い じ

なルールや法律
ほうりつ

があります。 

 

 

「外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

向
む

けモデル労働
ろうどう

条件
じょうけん

通知書
つうちしょ

」 

英語
え い ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-4.html 

 

中国語
ちゅうごくご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-5.html 

 

韓国語
かんこくご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-6.html 

 

ベトナム語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-8.html 

 

ネパール語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-12.html 

 

タガログ語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-2.html 

 

タイ語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-13.html 

 

インドネシア語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-7.html 

 

ミャンマー語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-11.html 

 

ポルトガル語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-3.html 

 

スペイン語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-1.html 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-4.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-5.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-6.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-8.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-12.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-2.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-13.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-7.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-11.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-3.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-1.html
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クメール語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-9.html 

 

モンゴル語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-10.html 

 

 

「労働
ろうどう

条件
じょうけん

ハンドブック」 

日本語
に ほ ん ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-6.html 

 

英語
え い ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-3.html 

 

中国語
ちゅうごくご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-4.html 

 

韓国語
かんこくご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/korea.html 

 

ベトナム語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/vietnam.html 

 

ネパール語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-17.html 

 

タガログ語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-7.html 

 

タイ語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-18.html 

 

インドネシア語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-15.html 

 

ミャンマー語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-16.html 

 

ポルトガル語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-2.html 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-9.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-10.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-6.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-3.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-4.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/korea.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/vietnam.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-17.html
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https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-18.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-15.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-16.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-2.html


2022年
ねん

12月
がつ

 

仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

／SenTIA 

スペイン語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-1.html 

 

カンボジア語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-19.html 

 

モンゴル語
ご

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-20.html 

 

ほかにも外国語
がいこくご

の資料
しりょう

があります。 

くわしい情報
じょうほう

はホームページをみてください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/2/212_00007.html 

 

 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで相談
そうだん

ができます                    

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、宮城
み や ぎ

労働局
ろうどうきょく

の職員
しょくいん

に相談
そうだん

ができます。 

1 人
ひとり

30分
ぷん

、無料
むりょう

（￥０）です。 

秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

日本語
に ほ ん ご

がわからない人
ひと

は、通訳
つうやく

を頼
たの

むことができます。 

 

場所
ば し ょ

：仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター（仙台市
せんだいし

青葉区
あ お ば く

青葉山
あおばやま

無番地
む ば ん ち

 仙台
せんだい

国際
こくさい

センター 会議棟
かいぎとう

１階
かい

） 

時間
じ か ん

：午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

電話
で ん わ

：（022）224-1919 

Email：tabunka@sentia-sendai.jp 

 

相談
そうだん

できる日
ひ

は決
き

まっています。 

くわしい情報
じょうほう

はホームページをみてください。 

http://int.sentia-sendai.jp/j/download/exchange/Labour-Bureau.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-1.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-19.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-20.html
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/2/212_00007.html
mailto:tabunka@sentia-sendai.jp
http://int.sentia-sendai.jp/j/download/exchange/Labour-Bureau.pdf

