
२०२२ डिसेम्बर 
仙台観光国際協会／SenTIA 

 श्रम बबभागको जानकारी (労働局の情報)                          
श्रम विभाग भनेको काम गरररहेका व्यक्तिले काम या श्रमको बारेमा परामर्श ललन लमल्ने ठाउँ हो । 
कम्पनीसँग कुन ैसमस्या आइपरेको खण्िमा, त्यसको समाधानको लागग सहयोग गर्शछ। 

 
【विरे्र्ी भाषामा परामर्श ललन सककन्छ】 
गिननयाँ, लभयिनामी भाषाका परामर्शकमीहरु उपलब्ध हुनहुुन्छ।   
फोन बाट पनन परामर्श ललन सककन्छ । 

 
 विरे्र्ी कामर्ार परामर्श र्ाखा  

स्थान： लमयागी श्रम विभागश्रममापर्ण्ि र्ाखा, पयशिेक्षण महाविभाग (सेन्र्ाई-लस लमयागीनो-कु िपे्पोउ मािी 
१ बानिी सेन्र्ाई र्ाइयोन गोउर्ोउच्योउस्याको आठौं िल्ला) 

समय : गिननयाँ भाषा सोमबार,मगंलबार,बबहहबार बबहान ९:३०～बेलकुा ५ :०० बज ेसम्म (हर्उँसो १२ बज े
रे्खख १ बज ेसम्म विश्रामको समय) 
लभयिनामी भाषा मगंलबार, बधुबार, र्कु्रबार बबहान ८:४५～बेलकुा ४:१५ सम्म (हर्उँसो १२ बज े
रे्खख १ बज ेसम्म विश्रामको समय) 

फोन ： (०२२) २९९-८८३८ 
※ परामर्श ललन लमल्न ेहर्न फरक पनन हुनसतने। विस्ििृ जानकारीको लागग होमपेज हेनुशहोला । 

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/3/350/35012.html 
 
【विरे्र्ी भाषामा परामर्श ललन सककन्छ 】 
अगं्रेजी,गिननया,ँकोररयन,लभयिनामी, नेपाली, िागालोग,थाई, इन्िोनेलसयन, मगंोललयन, कम्बोडियन (खमेर), बमेली, 
पोिुशगली, स्पनेनर् भाषाहरु बाट फोन गनश सककन्छ । 

 
 विरे्र्ी कामर्ारहरुको लागग परामर्श िायल  

कायाशलय हर्न  बबहान १०:००～हर्उँसो ३:००（हर्उँसो १२:००～१३:०० सम्मको १ घण्टा बाहेक ）सम्ममा परामर्श 
ललन सककने टेलीफोन हो । 
फोन नम्बर, परामर्श ललन सककने हर्नहरु, भाषा अनसुार फरक पर्शछ । 
फोन गनश पसैा लाग्नेछ । 
विस्ििृ जानकारीको लागग होमपेज हेनुशहोला। 
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 
 श्रम मापर्ण्ि सम्बक्न्ध परामर्श हटलाइन 

सोमबार～र्कु्रबारको बेलकुा ५ बजे ～रानि १० बजे सम्म र र्ननबार,आइिबार िथा सािशजननक बबर्ाको हर्न 
बबहान ९ बजे ～बेलकुा ९ बजे सम्म परामर्श ललन सककने फोन हो ।  
फोननम्बर,परामर्श ललन सककने हर्नहरु, भाषा अनसुार फरक पर्शछ ।फोन गरेको नन:र्लु्क (￥０) हुनेछ । 
विस्ििृ जानकारीको लागग होमपेज हेनुशहोला । https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/ 
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【काम गने बेलाको ननयम िथा काननू】 
काम गने बेलाको ननयम िथा काननूहरु बझुौ । 
िलब,ओभरटाइम, छुट्टी िथा घाइि ेभएको बेलाको बारेमा महत्िपणूश ननयम र काननूहरु छन । 

 
「विरे्र्ी कामर्ारहरूको लागग नमनूा श्रम मापर्ण्िको सिूना」 
अगं्रेजी 
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-4.html 
 
गिननयाँ  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-5.html 
 
कोररयन  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-6.html 
 
लभयिनामी  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-8.html 
 
नेपाली  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-12.html 
 
िागालोग  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-2.html 
 
थाई  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-13.html 
 
इन्िोनेलसयन  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-7.html 
 
बमेली  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-11.html 
 
पोिुशगली  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-3.html 
 
स्पेननर्  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-1.html 
 
खमेर  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-9.html 
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मगंोललयन  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040325-10.html 

 
 
「श्रम मापर्ण्ि सम्बक्न्ध हािपेकु्स्िका 」 
जापानीज  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-6.html 
 
अगं्रेजी  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-3.html 
 
गिननयाँ  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-4.html 
 
कोररयन  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/korea.html 
 
लभयिनामी  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/vietnam.html 
 
नेपाली  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-17.html 
 
िागालोग  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-7.html 
 
थाई  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-18.html 
 
इन्िोनेलसयन  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-15.html 
 
बमेली  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-16.html 
 
पोिुशगली  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-2.html 
 
स्पेननर्  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-1.html 
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कम्बोडियन  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-19.html 
 
मगंोललयन  
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/040330-20.html 
 
विरे्र्ी भाषाहरूमा अन्य सामग्रीहरू पनन उपलब्ध छन । 
विस्ििृ जानकारीको लागग होमपेज हेनुशहोला । 
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/2/212_00007.html 
 
 

 सेन्र्ाई बहुसासं्कृनिक समाज केन्र बाट परामर्श ललन सककन्छ         
सेन्र्ाई बहुसांस्कृनिक समाज केन्रमा, लमयागी श्रम विभागका कमशिारी माफश ि परामर्श ललन सककन्छ ।  
एक जनाले ३० लमनेट, र नन:र्लु्क （￥०）हुनेछ । 
गोपननयिा कायम राखखनेछ।   
जापाननज भाषा नआउनेहरुले अनिुार्कको अनरुोध गनश सतनहुुनेछ।   
 
स्थान: सेन्र्ाई बहुसांस्कृनिक समाज केन्र (सेन्र्ाई -सी आओबा -कु आओबा यामा सेन्र्ाई इन्टरनेसनल सेन्टर सम्मेलन 
भिनको पहहलो िल्ला） 
समय : हर्उँसो १:०० बज～े४ :०० बज ेसम्म 
फोन：०२२-२२४-१९१९ 
इमेल：tabunka@sentia-sendai.jp 
 
परामर्श ललन सककने हर्नहरु ननधाशररि छन । विस्ििृ जानकारीको लागग होमपेज हेनुशहोला । 
http://int.sentia-sendai.jp/j/download/exchange/Labour-Bureau.pdf 
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