PSiKO-SOSYAL ACIDAN SiDDET
ve COZUM YOLLARI

Necmi KARSLI*

Insanlik tarihi ile baslayan siddet olgusu cagimizda 1rk, din, dil ve kiiltiir ayirimi
yapmadan tiim insanhg etkileyen kiiresel bir sorun haline gelmistir. Siddet, ic-
glidiisel, biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik boyutlari olan bir olgudur.
Bu nedenle siddetin ¢6ziimii konusundaki yaklagimlar da c¢ok yonlii olmalidir.
Siddeti 6nleme konusundaki girisimler, uygulanmis siddeti cezalandirmaktan zi-
yade, olusmadan 6nlenme iizerine odaklanmalidir. Bu ise ¢ocukluk doneminden
baslayarak saglam bir din, vicdan ve oto kontrol duygusunun egitim yoluyla ic-
sellestirilerek bireylere kazandirilmasi ile miimkiin olabilir. Bu ¢alismada sidde-
tin tanimi, nedenleri, psikolojik yaklasimlarin siddet hakkindaki goriisleri ve ¢o-
ziim yollar1 incelenmektedir. Siddetin kaynaklar1 ve nedenlerinin dogru bir se-
kilde anlasilmast, siddetin 6nlenmesinde ne tiir tedbirlerin alinabileceginin belir-
lenmesi ac¢isindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, saldirganlik, siddet tiirleri, siddetin nedenleri, siddetin
6nlenmesi
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Psychological-Social Perspective Violence and Solutions
Abstract

Violence phenomenon which starts with humanity history has been a global
problem without making any distinction about race, religion, language and cul-
ture in this century. Violence is a phenomenon which has instinctive, biological,
psychological, sociological and economic aspects. Therefore, the approaches
dealing with solution of violence must also be versatile. Rather than punishing
violent after the implement, studies should focus on the violence prevention be-
fore implementation. This situation can be achieved by gaining sense of con-
science, religiousness, self-control via education which starts from early age. In
this study, violence definition, causes, solutions and views of the psychological
approaches related with violence were studied. Understanding violence sources
and causes in a correct way is important in terms of determining what kind of
precautions should be taken to prevent violence.
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Giris

Ginlimiiziin en 6nemli sorunlarinda birisi kontrolsiiz 6fke ve
siddettir. Kontrolsiiz 6fkenin neden oldugu siddet her yil binlerce
insan oliimiine veya yaralanmasina yol acmaktadir. Diinya Saghk
Orgiititniin 133 iilkede yaptig1 arastirma sonucu hazirladigi 2014
yili Siddeti Onleme Uzerine Kiiresel Durum Raporu’na gore yaklagik
dort yetiskinden birisi %25’i cocuklugunda fiziksel olarak; %36’s1
duygusal olarak istismar edilmektedir. Kadinlarin %20’si erkeklerin
ise %5-10u cocuklugunda cinsel olarak istismar edilmektedir. Diin-
ya genelinde her yil yaslari 10-29 arasinda degisen yaklasik
200.000 kisi cinayete kurban gitmektedir. Olen gen¢ insan sayisin-
dan c¢ok daha fazlasi hastanede tedavi olmay1 gerektirecek sekilde
yaralanmaktadir. Rapora gore iilkemizde 2011 yilinda 1703 cinayet
islenmistir. Ulkemizde goriilen siddet tiirleri arasinda kisiler arasi
siddet, organize siddet, cocuga kotlii muamele, genc siddeti, es sid-
deti, cinsel siddet ve yashlara siddet yer almaktadir.! Amerikan
Psikoloji Kurumu (1993) ve Amerikan Adalet Bakanliginin (1997)
verilerine gore ABD’de her bes dakikada bir cocuk siddet sucu ne-
deniyle tutuklanmaktadir. Her giin 100.000’den fazla cocuk okula
silah gotlirmektedir. Silahla uygulanan siddet her 3 saatte bir cocu-
gunun Oliimiine yol agmaktadir. 15-24 yaslar1 arasindaki bireyler
arasinda cinayet ikinci 6lim nedenidir. Bu yas grubundaki Afro-
Amerikalilar arasinda birinci 6liim nedeni cinayettir. Chicago’da
biiyiiyen bir cocugun cinayete kurban gitme orani1 Kuzey irlanda da
biiyiiyen bir ¢ocuga gore 15 kat daha fazladir.? Medyada her giin
aile ici siddet, cinayet, saldiri, yaralama, tecaviiz, cinsel istismar
gibi siddet icerikli haberlerin yansitilmasi siddet potansiyeli tasiyan
bireylerde siddet davranisini tetikleyebilmekte ve kolluk kuvvetleri-
ne yakalanmama konusunda yol, yontem 6gretebilmektedir.

Bu arastirmada siddetin hangi kaynaklardan beslendiginin ve
siddeti Onleme yaklasimlarinin tespiti amaclanmaktadir. Siddet
konusunda yapilmis pek cok arastirma bulunmakla birlikte, giinii-
miizde ¢oziimlenememis giincel bir sorun olmasi nedeniyle konu
incelenmeye deger bulunmustur. Arastirmada konuya dair biitiinciil

! Global Status Report On Violence Prevention 2014, World Health Organization 2014,
http://www.who.int/violence injury prevention/violence/status_report/2014/en/
Erisim Tarihi: 13.4.2015, ss.70,72,230.

Stacy L. Smith, Edward Donnerstein, “Harmful Effects of Exposure to Media Violence:
Learning of Aggression, Emotional Desensitization, and Fear”, Human Aggression, Ed.
Russel G. Geen, Edward Donnerstein, Academic Press, California 1998, s. s.167.
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bir goriis elde edebilmek icin 6znesi ve nesnesi agisindan sinirlandi-
rilmaksizin siddet tiim yonleriyle ele alinmaya calisilmistir.

Siddetin Tanim

Siddetin ne oldugu konusunda herkes tarafindan kabul goren
bir tanim yoktur. Bu durum, olgunun farkli disiplinler tarafindan
ele alinmis olmas: ve olguyu tanimlayanlarin bilgi, tecriibe, kisisel
goriis ve kiiltiir farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.

Siddetin niteligini tanimlayan degisik tamimlar bulunmaktadir
ve bu tanimlar 6zellikle kapsamlar1 acisindan farklilasmaktadirlar.
Tanimlarda siddet genellikle, kasitli olarak incitme, 1irza gecme veya
bir kimseye zarar verme niyetiyle yapilan fiziksel eylemler olarak
tanimlanmaktadir.®> Gegmiste siddet terimi sadece fiziksel eylemler
icin kullanilirken, glintimiizde kotiiliik iceren psikolojik ve cinsel
eylemleri de tanima dahil etme yoniinde bir egilim bulunmaktadir.

Sozliikkte siddet, diismanlik ve 6fke duygularinin, kisilere ve
nesnelere yonelik fiili, yikic1 fiziksel zor yoluyla dile getirilmesi,
saldirganligin 6zgiirliigii ve insan iradesini hice sayan en ileri en
asir1 boyutu seklinde tanimlanmaktadir.*

Michaud’a gore siddet bir karsilikli iligkiler ortaminda taraflar-
dan birinin veya birkaginin dogrudan veya dolayli, toplu veya dagi-
nik olarak, bir bagkasinin bedensel veya torel biitiinliigiine; malina,
simgesel, sembolik veya kiiltlirel degerlerine zarar verecek sekilde
davranmasidir.®

Murchadha’ya gore siddet, bazi anlatilamaz vahsetlere sapikca
bir doniis olarak degil, sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak anlasilabi-
lir. Giiclin oldugu yerde, siddet riski ve tehdidi ¢cok uzak degildir.
Bir toplum i¢inde yasamak fiziksel, duygusal ve entelektiiel ihtiyac,
arzu ve isteklere maruz olmay1 gerektirir ve bu olmadiginda insan
iligkileri miimkiin olmaz. Siddet ise bu maruz kalmaya bir tepkidir
ve onu beslemektedir.®

Diinya Saglik Orgiitii ise siddeti séyle tanimlamaktadir; “kendi-
sine, bagkasina, bir gruba veya topluma kars1 kasti olarak fiziksel

David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology, Cambridge University
Press 2009, s.570.

4 Selcuk Budak, Psikoloji S6zliigii, Bilim ve Sanat, Ankara 2009, s.689.

Yves Michaud, Siddet, Gev. Cem Muhtaroglu, iletisim Yayinlari, ss.8,9.

Felix O Murchadha, Violence, Victims, Justifications: Philosophical Approaches, Peter
Lang 2006, s.9.
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baski veya giic kullanmak, tehdit etmek veya fiiliyata gecirmek,
yaralama, 0liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu veya mahrum
birakmaya neden olmak veya bu durumlarin gerceklesme ihtimalini
artirmaktir.”

Siddet kavrami sadece fiziksel miidahale ile sinirlandirilamaz.
Bir kisinin ahldki olmayan bir kelime kullanmasi, imali bir sekilde
bakmasi, bagka bir kisinin duygularini incitmesi, onun bedenine ya
da egyalarina zarar vermesi de siddet davramisidir. Siddet sadece
silahla birini yaralama/6ldiirmeyi degil, aym1 zamanda bir kisiye
kizmay1 ve bagirmay: da kapsar. Fiziksel siddet eylemleri acik olma-
sina ragmen duygusal siddet yasamimizin bircok alanina gizlice
girer. Saygisiz, kiiciik diisiiriicli, aldatic1 ya da gézdag verici keli-
meler, bakiglar ve imalar bizim duygularimizi incitebilir.® Siddet
hakkinda yapilan tanimlamalar incelendiginde siddetin asagidaki
ozellikleri 6n plana ¢ikmaktadir.

» Siddet kasith olarak kotiiliik yapma niyeti iceren bir davra-
nistir.

» Birey, grup veya toplum tarafindan, bagka birey, grup, top-
lum, esya veya hayvana uygulanabildigi gibi kisi kendi kendisine de
siddet uygulayabilir.

» Siddet sadece fiziksel yolla degil, psikolojik, sozlii veya ima
yoluyla da uygulanabilir.

» Siddete yonelik algi1 ve tutumlar, zaman, mekan, sosyal cev-
re, egitim ve kiiltiire gore farklilasabilir.

Siddet ile iliskili kavramlar

Ofke: Ofke engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yok-
sun birakilma, kisitlanma, vb. gibi durumlarda hissedilen ve genel-
likle neden olan seye veya kisiye yonelik su veya bu sekilde saldir-
gan davraniglarla sonuclanabilen oldukca yogun negatif bir duygu-
dur.® Ofke ile siddet birbiri ile yakindan iligkili kavramlardir. Siddet
Ofkenin eyleme gecirilmis halidir. Siddet davranisi olusmadan 6nce
genellikle 6fke duygusu tecriibe edilmektedir. Ancak bu durumun
istisnalar1 bulunmaktadir. Ornegin bir kirahik katil éldiirecegi kur-
bana 6fke duymadan da eylemini gerceklestirebilir veya savasta

7 Etienne G. Krug, Linda L. Dahlberg, James A. Mercy, World Report On Violence And
Health, World Health Organization, (Ed.: Etienne G. Krug ve digerleri), Geneva 2002,
s.5.

8 Bozkurt Kog, Okulda Siddet, E Yazi Yayinlari, istanbul 2011, 5.9.

° Budak, Psikoloji Sozliigii, s.542.
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6lim ve 6ldiirme siradanlastigindan bir asker diisman askerini 6fke
hissetmeden oOldiirebilir. Genel olarak o6fke duygusu siddetin bir
onciilii oldugundan dolay: siddetle basa ¢ikmada koruyucu bir ted-
bir olarak bireylere duygu ve 6fke kontrolii konusunda egitim ve-
rilmektedir.

Saldirganlik: Saldirganlik sozliikte 6fke, diismanlik, rekabet,
engelleme, korku gibi durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine
zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmayi, ya da kendini
korumay: hedefleyen fiziksel, sozel veya sembolik her tiirlii davra-
nis olarak tamimlanmaktadir.’® Siddet ve saldirganlik genellikle
karistirilan ve birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Saldirgan-
lik bir baskasina yonelik acil olarak zarar verme niyeti tasiyan her-
hangi bir davranis olarak tanimlanmistir. Ek olarak saldirgan dav-
raniginin hedefe zarar verecegine inanmali ve hedef kagma davrani-
sina motive olmahdir. Bu tamim Diinya Saglk Orgiitiiniin siddet
taniminin bazi unsurlarini (6zellikle zarar ve niyet kavramlarini)
icermekte ancak, hedefin kacma davranisina motive olma gereklili-
gini eklemektedir. Bu nedenle bir hastalig1 tedavi etmek icin doktor
tarafindan uygulanan aci verici bir tedavi saldirganlik olarak nitele-
nemez. Siddet amaci 6ldiirme gibi asir1 derece zarar vermek olan
saldirganliktir. Bu mantiga gore tiim siddet eylemleri saldirganliktir
fakat tiim saldirganlik eylemleri siddet olarak kabul edilemez. Bu
anlamda pek ¢ok mizah bile saldirganlik sinifina girebilir ancak
siddet degildir. Daha gercekci bir benzetimle, bir cocugun oyun
alaninda bagka bir cocugu itip diisiirmesi bir saldirganlik eylemi
olarak kabul edilebilir ancak siddet olarak nitelenemez.'' Siddet ile
saldirganlik arasindaki fark siddet daha c¢ok davranis, eylem ve
sergilenen bir tavir iken saldirganlik daha cok bir duygu ve ruh
halidir.'*

Siddet Tiirleri

Siddet faili, tabiat1 ve hedefi acgisindan farkh sekillerde siniflan-
dirlmaktadir. Dalberg ve Krug siddeti faili acisindan ii¢ kategoriye
ayirmistir. Bunlar; bireysel, kisiler arasi ve kollektif siddettir. Birey-
sel siddet, intihar davranisi ve kendi kendine kotii muamele seklin-

19Budak, Psikoloji Sozliigii, ss.627,628.

Matthew S. Eastin, Encyclopedia of Media Violence: One-Volume Set, Sage Publications

2013, 5.384.

12 Celalettin Vatandas, Aile ve Siddet: Tiirkiye'de Esler Arast Siddet, Afyon Kocatepe Univ.
Yayinlar1 2003, s.4.

11
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de iki kisma ayrilmaktadir. Kisiler aras: siddet ise aile ve es siddeti
ile grup siddeti seklinde iki kisma ayrilmaktadir. Kollektif siddet ise
sosyal, siyasi ve ekonomik siddet seklinde kisimlara ayrilmaktadir.
Onceki siddet tiirlerinden farkli olarak kollektif siddet daha biiyiik
gruplar veya devletler tarafindan uygulanmaktadir. Sosyal siddet
organize gruplar veya terdr orgiitleri tarafindan yapilan siddet ey-
lemlerini icermektedir. Siyasi siddet devletler veya biiyiik gruplar
tarafindan yapilan savas ve benzeri catismalari icine alir. Ekonomik
siddet ise devletler veya biiyiik gruplar tarafindan ¢ikar amaclh ola-
rak ekonomik faaliyetleri bozma, temel hizmetlere erisimi engelle-
me, ekonomik boliime ve parcalanmaya neden olma gibi saldirilar
kapsamaktadir.'?

Tabiat1 agisindan siddet, fiziksel, cinsel, psikolojik, yoksun bi-
rakma veya ihmal etme seklinde siniflandirilabilir. Cinsel siddet,
aile ici siddet, zorla evlendirme, namus suclari, kadin siinneti, fahi-
selik ve kadin ticareti gibi cinsiyet temelli siddetin biitiin sekilleri ile
iligkilidir. Cinsel sug, tecaviiz veya cinsel siddet ile ayni anlamda
kullanilmaktadir.'* Ayrica ¢ocuga yonelik bir siddet tiirti olarak
cocuk cinsel istismar1 sosyal ve medikal bir sorun olarak artan bir
seyir izlemektedir. Yakin zamanda yapilan bir arastirmaya gore
kizlarin 96/1000’s1, erkeklerin ise 67/1000’si cinsel istismara ug-
ramaktadir.'

Hedefi agisindan siddet, amagsal ve aracsal siddet seklinde iki
kisimda incelenebilir. Amacsal siddet kisinin kendi disindaki birey,
esya veya hayvana kasti olarak kotiiliikk yapmasi, kotiiliikk yapmayi
arzulamasi veya bagka deyisle bireysel kin ve nefreti s6z konusudur.
Ornegin intikam amaciyla bir bagkasini éldiirmek amagsal siddettir.
Aracsal siddet ise bireyin diger birey, esya veya hayvana karsi 6zel
kin ve nefreti s6z konusu degildir. Siddet baska bir kazanim icin
arac olarak kullanilmaktadir. Kisi meslek olarak, hayatini kazanmak
icin siddet uygulayabilir. Bir kiralik katilin kurbanini 6ldiirmesi ve
bir boksoériin rakibine vurmasi aragsal siddete 6rnek olarak gosteri-
lebilir.

13 Krug, Dahlberg, Mercy, World Report On Violence And Health, 5.6

14 Adrian Howe, Sex, Violence and Crime, Roudledge-Cavendish, Oxon 2018, s.212.

1> Astrid Heppenstall Heger, “Child Sexual Abuse”, Clinical Pediatric and Adolescent
Gynecology, (Editorler: Joseph S Sanfilippo ve digerleri), Informa Healthcare USA,
New York 2009, s.277.
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Siddetin Nedenlerine Yonelik Psiko-Sosyal Yaklasim-
lar

Insanoglu, icgiidiisel, biyolojik, fiziksel, bilissel, duygusal ve
sosyal yoni olan varliktir ve bu yonlerin her birisi insanin duygu,
diisiince ve davramisini etkileyebilir. Psikoloji tarihinde ortaya cikan
yaklasim ve kuramlarin her birisi insanin farkli yonlerine vurgu
yapmigslar ve insani daha biitiinciil olarak ele alma yoniinde gelis-
meye devam etmektedirler.

Siddetin kaynagi konusunda icgiidiisel, biyolojik ve sosyal 6g-
renmeye dayali teoriler bulunmaktadir. Bu teorilere gore siddet
davranigi iizerinde, cocukluk tecriibeleri, genetik, kisilik bozukluk-
lar1, kafa travmalari, psikopataloji, travma sonrasi stres bozuklugu,
diisiik dirtii kontroli, diisiik 6z saygi, madde kullamimi ve diger
yasamsal durumlarin etkileri bulunmaktadir.'®

icgiidii Kuramu: icgiidiisel yaklasima gore siddet olgusu in-
sanin dogustan getirdigi kendini koruma ve varligimi siirdiirme
amaci gliden bir giidiidiir. Bu baglamda siddet evrensel bir olgudur.
icgiidiisel teoriler insanlarin saldirganhga yénelik icsel bir egilime
sahip olduklarini ileri siirmektedirler. Bu teoriler yirminci yiizyilin
baglarinda Freud icgiidii teorisinin psikanalitik yoniine dair ¢calisma-
larini ortaya koydugunda oldukca popiiler iken giintimiizde i¢giidii-
lerin insan davramisini anlamada yetersiz oldugu goriilmiistiir.'”
Icgiidii teorisi varsayimlari arastirmalarla desteklenemeyen bir teori
duruma gelmistir. Icgiidii kurami ile ilgili olarak psikanalitik ve
etiyolojik yaklagimlar incelenecektir.

Psikanalitik Kuram: Saldirganligin icgiidiisel bir davranis
oldugunu ve insanin dogasinda var oldugunu savunan goriisiin ilk
ve onemli temsilcisi Sigmund Freud'dur. Freud baslangicta, insan
davraniglarinin temelinde, eros olarak isimlendirilen bir temel ya-
sam i¢giidiisiiniin bulundugunu ilen siirmiis ve bunu libido olarak
isimlendirmistir. Freud Birinci Diinya Savasi sonrasinda ilk diisiin-
celerini degistirmis ve yasam icgiidiisiiniin (Eros) karsisinda ve ona
rakip olan bir 6liim i¢giidiistiniin (Thanatos) oldugunu kabul etmis-
tir. Freud’a gore saldirganlik Oliim icgldiisiiniin bir tiirevidir ve

16 Albert R. Roberts, Handbook Of Domestic Violence Intervention Strategies: Policies,
Programs, and Legal Remedies, Oxford University Press, New York 2002, s.26.
17" Sally Gadsdon, Psychology and Sport, Heinemann 2001, s.45.
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hem bireyin kendisine hem de kendisi disindaki diger canl ve esya-
lara yonelebilir.'®

Freud saldirganlhigin yararli, belki de gerekli bir islevi yerine ge-
tirdigini One siirmistiir. O'na gore kendini yok etme giidiisiiniin
neden oldugu icsel gerilimler saldirganlik seklinde disa yansitilmaz
ise birey bu saldirganlig1 kendisine yoneltecek ve ruh sagligi bozu-
lacaktir. icsel gerilimleri saldirganhk seklinde disa yansittiginda ise
desarj olacak ve rahatlayacaktir. Bu durum psikanalitik kuramda
“katarsis” olarak isimlendirilmektedir. Ancak daha sonra yapilan
arastirmalar saldirganli§i disa yansitmanin veya bosaltmanin sal-
dirganhg azaltmadig1 aksine artirdigini gostermistir. Freud un 6liim
ve saldirganlik icgiidiisii, ciddi eksiklikleri olmasi, varligini ispatla-
yict bulgularin bulunamamis olmas: nedeniyle etkisini uzun siire
stirdiirememistir.*”

Saldirganlik ve siddet olgusuna bakis konusunda orijinal psika-
naliz ile cagdas psikanaliz arasinda goriis farkliligi bulunmaktadir.
Orijinal teori genisledikce ve degistikce, yavas yavas birkag¢ 6zgiin
yaklasim olmaya dogru gitmektedir. Saldirganligin ne oldugu konu-
sunda onu icsel bir giidii veya icgiidii olarak goren yapisal teoris-
yenler ile ikinci derece narsistik bir zarar olarak goéren benlik psiko-
loglar arasinda anlagsmazlik bulunmaktadir. Freud'un saldirganlik
teorisi cagdas psikanalizciler ve psikologlar tarafindan yogun bir
sekilde elestirilmektedir. Ozellikle saldirganhigin kendiligindenligi
diislincesi, yani saldirganligin icsel olarak biriken bir enerji oldugu
gortisii reddedilmektedir.?°

Etiyolojik Kuram: Insan ve hayvan davranislarini karsilas-
tirmah olarak inceleyen etiyolojik kuram saldirganligin icgiidiisel
yapist hakkinda bilgiler vermektedir. Ozellikle hayvan davraniglari
lizerine calismalari ile bilinen Lorenz saldirganlhigin icgiidiisel bir
ozellige sahip oldugunu ortaya koymustur. Lorenz’e gore tiiriin
kendi iiyelerine karsi saldirganligi diger tiirlerden daha fazladir.
Zira kendi tiirlerinden komsularina yonelik saldirganlikta en ufak
bir azalma, araziyi, ayn1 zamanda yavrularin gida kaynaklarinin
kaybedilmesi anlamina gelmektedir. Bundan dolay:1 saldirganligin

8 Kog, Okulda Siddet, ss.34-36. _ ) )

19 Gigdem Kagitgibagl, Giiniimiizde Insan ve Insanlar, Evrim Yayimlar Istanbul 2010,
5.385.

Stal Bjorkly, “Psychological Theories of Aggression: Principles and Application to
Practice”, Violence in Mental Health Settings Causes, Consequences, Management
(Editorler: Dirk Richter, Richard Whittington), Springer 2006, s.29.
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amaci tiirin devaminin saglanmasidir.** Freud ve Lorenz kuramla-
rinda icgiidiiyti farkl sekillerde aciklamaktadirlar. Lorenz'in kura-
minda saldirganlik icgiidiisii yasama hizmet ederken, Freud'un ku-
raminda saldirganlk icgiidiisii 6liime hizmet etmektedir.*?

Lorenz’e gore hayvanlarda kendi bolgelerini savunmak icin sid-
det sergilenmesi yaygin iken insanlarda bu tiir saldirganlik daha az
yaygindir. Lorenz, saldirganligin biriktirilmis bir enerji olduguna ve
uygun eylemler vasitasiyla diizenli bir sekilde serbest birakilmazsa,
tipki bir buhar kazaninin patlamasi gibi saldirgan davranislara yol
acacagina inaniyordu. > Teoriye gore bu enerji saldirganlik seklin-
de disa yansidiginda yeniden birikinceye kadar saldirgan davranis
olusmayacaktir. Ancak saldirganlik biriken ve bosalan bir enerji
oldugu diisiincesi deneysel temelden yoksundur. Ayrica savaslarda
oldugu gibi siirekli ard1 ardina saldirgan eylemlerde bulunan insan-
larin varhigi, saldirganligin icte biriken ve bosalan bir enerji oldugu
diisiincesiyle aykirilik arz etmektedir. Bununla birlikte arastirmalar
saldirganligin disa yansitilmasinin saldirganligi azaltmadig aksine
artirdigini gostermektedir.?*

Biyolojik Kuram: Siddet davramiginda dissal faktorlerin
onemli bir yeri olmakla birlikte siddetin gecmisten bugiine devam
eden bir olgu olusu, siddetin psikolojik ve biyolojik kokenlerinin
sorgulanmasina yol acmistir. Bu yaklasima gore sinir sistemi, beyin
salg1 bezleri, genetik, viicuda alinan gida maddeleri ve kimyasallar
ile siddet arasinda iligki bulunmaktadir. Ayrica olumsuz bir takim
yasantilar, istismarlar bireyin sinirsel yapisini etkilemekte ve siddet
egilimli hale getirmektedir.

Biyolojik etkiler, genetik ve biyolojik etkiler seklinde iki kisim-
da incelenebilir. Genetik etkiler kisinin kromozomlarinin meydana
getirdigi davranis kilavuzlar olarak adlandirilabilir. Kromozomlar
DNA’lardan olusmaktadir. Bireyin sahip oldugu genetik 6zellikler
biyolojik ebeveyninden kendisine kalitimsal yap: olarak miras kal-
maktadir. Genler bireyin dig goriiniisiinii etkiledigi gibi davranislan
da etkileyebilmektedir. Biyolojik cevre etkileri ise genlerden farklh
olarak bireyin DNA’sina kodlanmig olmamakla birlikte biyolojik
olarak bireyi etkileyen bir takim olaylardir. Ornegin trafik kazala-

21

Konrad Lorenz, On Aggression, Psychology Press 2002, s.168.

2 Kog, Okulda Siddet, s.41.

2 Gadsdon, Psychology and Sport, s.45; Zillmann, Hostility and Aggression, s. 122.
24 Krahe, The Social Psychology of Aggression, s. 29.
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rinda yasanan kafa travmalarinin bireyin daha sonra kisiligini de-
gistirdigi disiintilmektedir.?

Insan beyninde duygulan diizenleyen ii¢ temel nérolojik sistem
bulunmaktadir. Bunlar amigdala ile prefontal korteksin orta ve
cevre bolgeleridir. Amigdala da meydana gelen degisimler orga-
nizmada saldirgan davranislara yol acabilmektedir. Ayrica arastir-
malarda beynin orta 6n korteksinin de saldirganlik ile iligkili oldugu
tespit edilmistir. Norolojik sorunlu hastalarin beyin goriintiileme
verileri {izerinde yapilan incelemeler 6n korteksteki islev bozuklu-
gunun saldirganhga yol actigini gostermistir.?® Bazi arastirmalar ise
hamilelikte ve dogumdaki komplikasyonlarin cocugun ileriki do-
nemlerde siddet egilimli olmasina yol a¢tigin1 gostermistir. Bunda
siddet davranisina ket vurmakla goérevli beyin mekanizmalarinin
zarar gormils olmasi etkili olmus olabilir. Beyin yaralanmasi, dav-
ranis problemleri, diirtiisellik, hiperaktiflik ve diisiik IQ iizerinde
onemli bir etkendir. Bu tip yaralanmalar dogum sonrasinda ve ¢o-
cukluk déneminde de olabilmektedir.?’

Cinsiyetin siddet ile iliskisine bakildiginda, arastirmalara gore
psikolojik veya sosyal zararlardan ziyade ac1 ve fiziksel zarar iireten
saldirganlik davranisi bayanlara nazaran erkelerde daha fazladir.
Ornegin bayan ve erkekler arasinda siddet sucundan mahk{im olma
orani 1/7’dir. Bagkalarina yonelik siddetten hiikiim giyenlerin
%92’si erkektir. Evrimci bakis acisina gore, erkegin istiin fiziksel
glicli ava toplumlarda acik bir avantaj saglamaktaydi. Bazi hayvan
tlirlerine erkeklik hormonu testesteron enjekte edildiginde saldir-
ganlik davranisinda artis goriilmektedir. Ancak bu durumun insan-
larda da mutlak anlamda gecerli oldugu sdylenemez. Zira siddet
uygulayan ve uygulamayan erkeklerin testesteron diizeyleri arasin-
da farklilik goriilmemistir.?® Pek cok arastirmada bayanlarda fiziksel
saldirganliktan ziyade fiziksel olmayan saldirganligin daha fazla
yaygin oldugu ve cogu kiiltiirde ozellikle yas arttikca erkeklerde de

% Englander, Understanding Violence, $s.55-56.

26 Dennis S. Charney, R. James R. Blair, “Emotion Regulation: An Affective Neuroscien-
ce Approach”, Neurobiology of Agression, (Editor: Mark P. Matsson), Humana Press,
New Jersey 2003, ss.22-25.

27" Report of the Gulbenkian Foundation Commission, “Children and violence”, s.44.

28 Report of the Gulbenkian Foundation Commission, “Children and violence”, s.41.
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fiziksel salginliga nazaran fiziksel olmayan saldirganligin daha fazla
oldugu tespit edilmistir.?

Alkol ve uyusturucu maddeler ile siddet davranislar1 arasinda
pozitif iliski bulunmaktadir. Alkol satisinin yasal olmasi ve kolay
ulasilabilirligi nedeniyle siddet olaylari iizerinde 6nemli bir orana
sahiptir. Amerika’da siddet sucu kurbanlari {izerinde yapilan bir
arastirmada tecaviiz, soygun ve saldir1 olaylarinin %36’sinda kur-
banlarin kendilerine saldiranlarin alkol veya uyusturucu etkisi al-
tinda olduklarina inandiklarini, magdurlarin %43’ kendilerine
saldiranlarin alkol veya uyusturucu etkisi altinda olup olmadigini
bilmediklerini, %20’si ise saldirganlarin madde etkisinde olmadi-
gindan kesin bir sekilde emin olduklarimi1 bildirmislerdir. Suglular
tizerinde yapilan bagka bir arastirmada siddet sucu nedeniyle hii-
kiimliilerinin {icte ikisi olay esnasinda kendilerinin veya kurbanlari-
nin alkol veya uyusturucu etkisi altinda olduklarim bildirmisleridir.
Alkol ve uyusturucu maddelerin insan davranislan {izerinde cesitli
etkileri bulunmaktadir. Bunlar merkezi sinir sistemini uyarma veya
bastirma ve temel diisiince siireclerini degistirmedir. Bu etkiler ali-
nan maddenin tiirii ve miktarina gore farklilagsmaktadir. Uyusturu-
cularin en kotii psikolojik etkisi hali hazirda ruhen dengesiz birey-
lerde goriilmektedir, 6rnegin biraz paranoit olan bireyler alkol al-
diklarinda asir1 derecede paranoit olabilirler ve hayali bir kotiiliige
kars1 kendilerini koruduklar1 inanciyla sug isleyebilirler.** Bununla
birlikte cogu biyolojik tiirde, doz-tepki iliskisi dogrusal degildir, kisa
siireli deneylerde, diisiik dozda alkoliin saldirganliga neden oldugu
veya saldirganlig1 kolaylastirdigi, yiiksek dozda kullanimin ise sal-
dirganlig1 azalttig1 tespit edilmistir.®!

Genetik faktorlerin risk alma ve fiziksel siddete egilim {izerinde
etkisi bulunmakla birlikte bu egilimler cevresel sartlara gore iyi
veya kétiiye dogru dondiiriilebilir. Ikizler iizerinde yapilan arastir-
malar anti-sosyal davramislarda genetigin kismen etkili oldugu,
cevresel etkenlerin ise ¢ok daha 6nemli oldugunu gostermistir.>>
Biyolojik yaklasim somut ve nesnel veriler icermesi bakimindan

29

Rebecca M. Young, Evan Balaban, “Aggression, Biology, and Context: Deja-Vu All
Over Again?”, Neurobiology of Agression, (Editor: Mark P. Matsson), Humana Press,
New Jersey 2003, 5.199.

Englander, Understanding Violence, s.118.

Jan Volavka, Neurobiology of Violence, American Psychiatric Publishing, Washington
2002, s.197.

Report of the Gulbenkian Foundation Commission, “Children and violence”, Calouste
Gulbenkian Foundation London 1995, ss.39,40.
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onemli olmakla birlikte, saldirganligin olusumunda etkili olan bilis-
sel, duygusal ve sosyal siirecleri goz ardi etmesi nedeniyle yetersiz
kalmaktadir.

Davraniscilik Kurama: Psikoloji biliminin ilk yillarinda po-
piiler olan klasik davranisgilik davranisi etkileyen bilissel siiregleri
dikkate almayip, gozlemlenebilen davranislari inceleme konusu
yapmaktadir. Klasik davranisciliga gore 6grenme 0diil, ceza ve ko-
sullanma sayesinde gerceklesmektedir. Davranisi etki tepki kural
ile aciklayan kurama gore normal disi davranislar da klasik ve
edimsel kosullanma ve sosyal 6grenme yoluyla kazanilmaktadir.>*
Saf davraniscilik sosyal ve durumsal olmayan digsal degiskenlere
genellikle odaklanmaktadir, ancak bireye sadece dissal olarak yak-
lastiginda tanimsal cercevesi dramatik bir sekilde soyut kalmakta-
dir. Ayrica insan1 anlamada uyarici tepki ve sonuca odaklanip bire-
yin i¢ diinyasim dikkate almamasi yoniiyle elestirilmektedir.*® Son
yillarda biligsel siirecleri de dikkate alan biligsel davranisci yakla-
simlar ortaya ¢ikmistir

Engelleme-Saldirganlik Kuramai: Engelleme, belli bir he-
defe yonelik diirtiilerin veya eylemlerin dis veya i¢ etkenlerle engel-
lenmesi olarak tanimlanmaktadir.3¢

Saldirganlig1 anlamada 6grenmeye 6nemli bir rol atfeden en-
gelleme ve saldirganlik teorisi Yale Universitesinde bir grup psika-
nalist tarafindan gelistirilmistir. O zamana kadar ¢ogu psikanalist
saldirganligin hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da dogal ve icgii-
diisel olduguna inaniyordu. Bu arastirmacilar saldirgan davranisin
gelismesinde 6grenmenin merkezi rolii olduguna ikna olmus olma-
larina ragmen, onun biyolojik bir temeli oldugu fikrini de reddet-
mediler. Aslinda zamanlarindaki psikanalitik diisiinceden oldukca
etkilenmislerdi. Freud’a gore zevk arama ve acidan kacinma en
temel zihinsel mekanizmadir ve bu siirecler tikandiginda engelleme
meydana gelmektedir. Esasinda davranisct olan bu arastirmacilar

% Kog, Okulda Siddet, 5.47. .

34 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranist, Remzi Kitabevi, Istanbul 1997, s.436.

35 Richard W. Bloom, Nancy Dess, Evolutionary Psychology And Violence, Praeger 2003,
s.6.

% Budak, Psikoloji Sézliigii, s.250.
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Freud’un iddialarinin deneysel olarak test edilebilecek daha objektif
davranissal terimlerle aciklamaya calistilar.®”

Engelleme saldirganlik kuramlar1 pek cok psikolog ve sosyolog
tarafindan saldirganlik ve siddeti aciklamada en ¢ok kabul gdren
kuramlardandir. Ciinkii saldirganlik genellikle bir engellemenin
sonucudur.®® Insanlarin kendilerine kasitli olarak kétii davranildigi-
n1 diisiindiiklerinde 6fkeye neden olan engellemeye nasil tepki ve-
recekleri olaylar1 yorumlama seklinde gore belirlenmektedir.* En-
gelleme eger keyfi ve kasith olarak algilanirsa daha fazla 6fke ve
saldirganliga neden olmaktadir.

Teoriye gore engellenme her zaman saldirganliga yol acmakta-
dir, ancak teoriye daha sonra getirilen elestiriler sonrasinda engel-
lenmenin her zaman zorunlu olarak saldirganhiga yol acmayacag,
saldirganligin engelleme ile birlikte baz1 durumsal sartlara da bagh
oldugu benimsenmistir.

Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal 6grenme kurami saldir-
ganligin orta ¢ikmasinda dogustan veya icgilidiisel etkenlerden zi-
yade dis cevresel isaretlere 6nem atfetmekte ve saldirganhig isaret,
tepki ve odiiller agisindan ele almaktadir.*® Sosyal 6grenme kura-
mina gore saldirgan davranislar gézlemleme ve taklit etme yoluyla
ogrenilmektedir. Biligsel 6grenme kuramina gore ise saldirgan dav-
ranisin olumlu bir sekilde sonuclanmasi saldirgan davranisi pekis-
tirmekte ve olasihigim artirmaktadir. Yani davranis kendi sonucu
tarafindan pekistirilmektedir.

Cocugun ailede gordiigii muameleler kisiligini etkilemektedir.
Ailede kotii muamele goren veya aile 6zellikle anne ilgi ve sevgisin-
den mahrum olan cocuklar daha fazla siddet egilimli olmaktadir.
Bowlby hayatin ilk bes yillik doneminde uzun siire anneden mah-
rum olmanin cocuklarda sugluluk dahil pek cok olumsuz etkiye
neden oldugunu tespit etmistir. Baglanma davranisi iizerine yapilan
arastirmalarda kayip, reddedilme ve yoksun kalmanin neden oldu-
gu psikolojik travma ile siddet davranisi arasinda iliski tespit edil-

37 Leonard D. Eron, “Theories of Aggression: From Drives to Cognitions”, Aggressive

Behavior : Current Perspectives, (Editor: L. Rowell Huesmann), Plenum Press, New
York, 1994, s. 3.

38 Kog, Okulda Siddet, s.50-51

% Leonard Berkowitz, “Is Something Missing? Some Observations Prompted By The
Cognitive-Neoassociationist View Of Anger And Emotional Aggression”, Aggressive
Behavior, (Editor: L. Rowell Huesmann), Springer 1994, 5.37.

40 Eron, “Theories of Aggression: From Drives to Cognitions”, s.5.
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mistir. Bowlby'in meslektasi olan Mary Ainsworth tarafindan ger-
ceklestirilen bir dizi deneysel calismada ayriliktan sonra kacinma ve
bagimsiz olma davranisi gosteren cocuklarin daha yiiksek diizeyde
saldirganlik gosterme egiliminde olduklar goriilmistiir.*!

Siddetin bir diger nedeni grup veya arkadas cevresidir. Birey ait
oldugu gruba itaat ve uyum davranis: sergiler ve grubunun beklenti
ve degerlerini kisisel beklenti ve degerlerinin 6niine alir. Bunda
grubun biiytkligi, soz birligi, sayginligi, yiiz yiize olma, kisiligin
kaybolmasi, grup tarafindan begenilme arzusu ve grubun tepkisin-
den c¢ekinme gibi nedenler etkili olmaktadir. Dolayisiyla eger grup
siddet egilimli bir grup ise grubun iiyelerin sahsi olarak siddete
kars1 olsalar bile siddet davranisi sergileyeceklerdir. Grup psikoloji-
sinin en iyi hissedildigi ortamlardan birisi ordudur. Silah altinda
bulunan bir asker emir verilmesi durumunda akla gelmeyecek gayri
ahlaki veya insani davraniglar sergileyebilir. Buna en dramatik or-
nek 2. Diinya Savasi'nda Nazilerin binlerce sivil Yahudi’yi toplama
zuliim ve igkenceler ile toplu olarak imha etmesidir.*?

Watson ve Skinner psikolojide sosyal 6grenme teorilerinin ve
davranis¢iligin en 6nemli temsilcileridirler. Onlara gore davranislari
degistiren ortam degistirildiginde insan toplumunda heyecan verici
olasiliklar meydana gelebilir. Bandura ¢cocugu kendi gelisimine kat-
ki saglayan aktif diisiinen bir varlik olarak gordiigii i¢in Skinner’den
ayrilmistir. Bandura’nin bilissel sosyal 6grenme teorisine gore goz-
lemsel 6grenme gozlemcinin sosyal model tarafindan sergilenen
davraniglar1 dikkatli bir sekilde izleme, kodlama ve saklamasini
gerektirmektedir. O'na gore cocuklar giicleri, zayifliklar1 ve davra-
nislarinin muhtemel sonuclar1 hakkinda zihinsel notlar tutarak tec-
riibeyi diizenleyen aktif bilgi isleyicileridir.*?

Bandura saldirganlhigin dogrudan veya dolayli cevresel tecriibe-
ler yoluyla 6grenilmis ve korunmus davranig oldugunu ileri siirmiis-
tlir. Saldirganligin 6grenilmesi, herhangi bir yeni davranisin 6gre-
nilmesine benzer sekilde 6diil ve ceza yoluyla pekistirilerek gercek-

4l Felicity De Zulueta, From Pain to Violence The Traumatic Roots of Destructiveness, John

Wiley & Sons 2006, s5.90,91.

Gigdem Kagitcibasi, Giiniimiizde Insan ve Insanlar, Evrim Yaymlari, istanbul 2010,
55.82-96.

Astrid Stuckelberger, “A Transgenerational Perspective on Peace and on Violence
Prevention”, Violence in Schools Cross-National and Cross-Cultural Perspectives,
(Editorler: Florence L. Denmark, Herbert H. Krauss, Robert W. Wesner), Springer
2005, s.154.
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lesir. Ornegin birey ilk kez saldirgan davranista bulunur ve bu
olumlu bir sonucla 6diillendirilirse saldirganlik benimsenir, eger
cezalandirilirsa gelecekte o davranistan kacinilacaktir. Bandura’nin
isimlendirdigi sosyal 6grenme teorisine gore yeni davraniglar etkili
bir modeli olumlu sonuclar1 olan bir eylemle mesgul olurken seyre-
derek dolayli olarak ta edinilebilir. *

Bandura’ya gore, modern toplumda saldirgan davranis sekilleri
¢ onemi kaynaktan edinilebilir. En 6nemli kaynaklardan birisi
saldirganligin model alindig1 ve pekistirildigi ailedir. Saldirganligin
ikinci 6nemli kaynagi, insanlarin siirekli olarak iligki icerisinde ol-
duklar i¢inde yasanilan alt kiiltiirdiir. En fazla saldirganlik olaylar,
saldirgan modellerin fazla oldugu ve kavgadaki, cesaretin bir deger
olarak atfedildigi toplumlarda meydana gelmektedir. Saldirganligin
ticlincii kaynag1 sembolik modellerin fazlaca yer aldigi medyadir.
Televizyonun ortaya cikisi, biiylimekte olan c¢ocuklar icin mevcut
model sayisi biiylik oranda artirmistir.*

Siddet olgusu eger sosyal psikolojik yaklagimin 6ngordiigi gibi
Ogrenilmis bir davranig ise o zaman bu sorunun ¢6ziimii miimkiin-
diir. Zira birey siddeti 6grendigi gibi siddetin zararlar 6grenebilir.
Bireyi siddet uygulamasim onleyici psikolojik, dini ahlaki degerler
ogretilerek siddet olgusu olusmadan 6nlenebilir.

Sosyal Bilissel Teori: Sosyo-bilissel teori sembolik iletisi-
min, etkili tutumlarin, diisiince ve davranislarin nasil anlagilmasi ve
incelenmesi gerektigine dair kavramsal bir temel sunmakta ve bi-
reyler arasi iliskileri, insan davranisi {izerindeki cevresel etkileri ve
biligsel siire¢lerin baskilayici roliinii incelemektedir.*® Sosyo-biligsel
teoriye gore, birey hayata bos bir levha seklinde baslamakta ve sid-
deti 6grenmektedir.

Sosyo-biligsel teori siddetin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
etkenlerini kabul etmekle birlikte, sosyolojik etkenleri digerlerinden
daha fazla vurgulamaktadir.*’ Teoriye gore siddete tanik olma, goz-
lemleme veya sosyal 6grenme (digerlerinin saldirgan davranisini

* Eron, “Theories of Aggression: From Drives to Cognitions”, s.5.

4 Albert Bandura, Social Learning Theory, Prentice Hall, New Jersey 1977,
$.39,48,135;Koc¢, Okulda Siddet, s.57.

Nancy Signorielli, Violence In The Media: A Reference Handbook Contemporary World
Issues, Abe-Clio, California 2005, s.228.

Janice Humphreys, Jacquelyn C. Campbell, Family Violence and Nursing Practice,
Springer Publishing Company, New York 2010, s.15.
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seyrederek saldirganligi 6grenilmesi) seklinde uzun vadeli etkileri,
saldirgan davranislara yonelik bilissel bir semanin (bireyin gelecek-
te nasil saldirganca davranabilecegine dair bir taslak veya planin)
gelistirilmesi seklinde kisa vadeli etkileri bulunmaktadir.*®

Teoriye gore sosyal davranis ¢cogunlukla bireyin ilk gelisim do-
nemleri boyunca 6grendigi davranis programlari tarafindan kontrol
edilmektedir. Bu programlar hafizada depolanmis olan bilissel se-
naryolar olarak tamimlanmakta ve sosyal sorun ¢6ziimiinde rehber
olarak kullanilmaktadir. Bu strateji veya senaryolar, diger zihinsel
davranig stratejilerinde oldugu gibi, kodlanmis, tekrarlanabilen,
depolanmis ve tekrar geri getirilebilir durumdadir. Evvela bir se-
naryo kodlandig1 orijinal durumla iligkili veya benzer olan durum-
larda az cok geri getirilebilecek sekilde kodlanmaktadir. Bununla
birlikte, geri getirilen tiim senaryolar acik davranisa déniismez. Bir
senaryo yeniden uygulanacaginda birey onu icsellestirdigi normla-
rina uygunlugu ve muhtemel sonuclar acisindan degerlendirmek-
tedir.*

Kiiltiirel Yaklasim: Siddetin nedenlerinden birisi de kiiltiir-
diir. Her kiiltiirde saldirgan davraniglar gézlemse de saldirganligin
orani, disa vurus bicimi, hedefi gibi konularda kiiltiirler aras: farkl-
liklar bulunmaktadir. Engellemeler kiiltiir ayirimi gézetmeksizin
insan1 ofkelendirir, ancak bazi toplumlar digerine gore saldirganligi
disa yansitmay1 daha az hos gorebilir. Ornegin Sri Lanka'da 6z
kontrol cok biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle Sri Lanka’lilar
biiyiik provokasyonlar karsisinda bile saldirganca davranista bu-
lunmaktan cekinirler.

Bazi toplumlarda suc ve siddet giinliik hayatin yaygin bir par-
casidir ve sosyo-kiiltiirel normlar tarafindan kabul goriir veya ona
cesaretlendirilir. Ornegin Kabil, Karaci ve Managua’da siddet giin-
liik hayatla Gylesine birlesmistir ki pek cok fakir semt sakini icin
siddet, siradan, normal ve rutin bir hale gelmistir. Brezilya varosla-
r1, Kolombiya sehirleri, Jamaika kenar mahalleleri ve Kuzey Ameri-
ka gettolan arasinda siddet sosyo-Kkiiltiirel olarak kabul gormekte ve
erkeklik gostergesi olarak algilanmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde de sid-
det bir gilic ve cesaret simgesi olarak anlamlandirilabilmektedir.
“Kizint dévmeyen dizini dover, dayak Cennet’ten ¢ikmistir, 6gretmenin
vurdugu yerde giil biter, kadinin karnindan sipayi, sirtindan sopayi

48 Signorielli, Violence in the Media, s.237.
4 Eron, “Theories of Aggression: From Drives to Cognitions”, s.7.
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eksik etmeyeceksin” gibi atasozlerimiz siddet kiiltiirtimiizii yansit-
maktadir. Diger yandan kiiltiiriin siddet onleyici rolii de vardir.
Ornegin Hong Kong’da Konfiicyiiscii’liik temelli aile degerleri, genis
akrabalik yapilar1 ve birbirine bagh itaatkar toplum yapisi, suc ve
siddet oranlarin az olmasinda temel etkenlerdir.*®

Kiiltiirel degerler icinde degerlendirebilecegimiz dinler genel
olarak inananlarina siddeti yasaklamakla birlikte tarihsel bir ger-
ceklik olarak din ugruna yapilan savaslarda siddet uygulanmustir.
Ortacagda Hristiyanlarin Dogu’ya yaptiklar1 Hagli Seferleri, Yahudi-
lere ve Miisliimanlara karsi yapilan savas, saldir1 ve soykirimlar din
siddeti olarak siniflandirabilir. Giiniimiizde giincel bir 6érnek olan
DAES’in uyguladig1 siddet, kendilerine gore din ugruna cihat, ger-
cekte ise Islam’in kan, cinayet, tecaviiz ve siddeti emreden bir din
oldugu yoniinde bir tutum (islamofobi) olusturma projelerinden
birisi olarak diisiiniilebilir. Hacli seferleri de dahil olmak {izere tiim
dini siddetin arka planinda ekonomik ve siyasal amaclar vardir.
Giiniimiizde Miisliimanlara yonelik siddete neden olan islamofo-
bi'nin arka planinda da ekonomik, siyasal, tarihsel ve sosyal neden-
ler bulunmaktadir. Ayrica tarihteki Aztek medeniyetinde oldugu
gibi giiniimiizde de bir takim tarikatlarin toplu intihar®?, insan®? ve
havyan kurban etme gibi siddet iceren ritiielleri bulunmaktadir.

Medya Etkisi: Siddetin giintimiizde bu kadar yaygin bir so-
run haline gelmesinde medyanin 6nemli bir etkisi vardir. Kitap,
dergi, televizyon, radyo ve internet sayesinde her tiir siddet ve sal-
dirganlik iceren c¢izgi film, miizik, sinema, haber ve bilgisayar oyu-
nu tim diinyaya ayni1 anda yayilmaktadir. Siddet iceriklerine siirekli
olarak maruz kalmak, siddeti siradanlastirmakta ve siddet egilimli
bireylerde siddet davranislarin tetiklemektedir. Cocuklar ve gencler
kendi sahsi kisiliklerini gelistirirken cevrelerinde gordiikleri, begen-
dikleri, sevdikleri kisileri model alirlar ve onlan taklit ederler. Pek
cok filmde basroldeki kahraman kotii adamlar1 yok etmek icin aci-
masizca siddet uygulamakta, bu sahneleri izleyen cocuklar kendile-
rini o kahramanla 6zdesleserek siddet davramiglarini taklit edebil-
mektedirler.

50 United Nations Human Settlements Programme, Enhancing Urban Safety and Security:

Global Report on Human Settlements 2007, Earthscan 2007, s.67.
51 http://onedio.com/haber/bir-tarikatin-toplu-intihari-jonestown-katliami-incelemesi-

425876, Erisim Tarihi: 24.04.2015
52 http://www.mailce.com/satanistler-4-arkadaslarini-kesti-sonrada-mangal-yapip-
yedi.html 24.04.2015
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40 yili askin stiredir devam eden sosyal bilim arastirmalar te-
levizyonda siddet izlemenin bir takim anti sosyal etkilere neden
oldugunu gostermistir. Arastirmacilar bir cocugun ilkokulu bitirin-
ceye kadar televizyonda 8000 cinayet ve 100.000’in {izerinde diger
siddet tiirlerini gordiigiinii tahmin etmektedirler. Ulusal Televizyon
Siddeti Arastirmasi bulgularina gore Amerika’daki tiim televizyon
programlarinin %57’si siddet tiirlerini icermektedir.>

Amerika’da ¢ocuklarin en ¢ok televizyon seyrettikleri Cumartesi
sabahlarinda yayinlanan c¢izgi filmler ve diger ¢cocuk programlarinin
yiiksek diizeyde siddet icerdikleri tespit edilmistir. Ingiltere’de ise
cizgi filmlerin ¢ocuk programlarindan ¢ok daha fazla siddet icerdik-
leri tespit edilmistir. Gunter ve Harrison’un dort hafta siiresince 943
cocuk programi iizerinde yaptiklar1 incelemede 368 cocuk progra-
minda 4000’den fazla siddet eylemi ve 1900’iin iizerinde yinelenen
siddet tespit edilmigtir.>*

Siddet iizerine yapilmis yiizlerce deneysel arastirmanin analizi
sonucunda bir takim sonuclara ulasilmistir. Birincisi, medyadaki
siddet iceriklerinin ¢ok fazla izlenmesi saldirgan davranis ve artan
saldirganlik tutumlari ile iligkilidir. Ikincisi, siddet izleme ile saldir-
gan davranis sergileme arasindaki iliski zaman, mekan ve demogra-
fik durum ayirt etmeksizin yeterli derecede sabittir. Deneysel ve
boylamsal arastirmalar da siddet izlemenin saldirgan davranisa yol
actigini gostermistir. Hatta daha da 6nemlisi dogal alan arastirma-
lar1 ve kiiltiirler aras1 arastirmalar siddet izlemenin sonradan gelen
saldirganlig1 artirdigin1 ve bunun kalict bir davranis 6rnegine do-
niistiigiinii gostermistir. APA raporuna gore genc yasta medya sid-
detine maruz kalmak kalic1 birtakim olumsuz sonuglara yol acmak-
tadir. Eger saldirgan davranislar hayatin ilk yillarinda Ogrenilirse,
onlar daha sonra anti sosyal davranislarin temellerini olusturabilir-
ler. APA komisyonu ayrica televizyon siddetine maruz kalmanin
bireylerin siddete yonelik tutum ve davranislarini iki sekilde degis-
tirdigi sonucuna varmustir. Birincisi, uzun siire medyada siddet iz-
lemek izleyicilerin gercek diinyadaki siddete yonelik duygusal has-
sasiyetini azaltabilir. Sonuc olarak bireyler digerlerine yonelik sid-
dette kars: hissiz tutumlar gelistirebilir ve bir siddet olay1 meydana
geldiginde kurbana yardim i¢in harekete gecme ihtimalleri azalabi-

53 Smith, Donnerstein, “Harmful Effects of Exposure to Media Violence: Learning of
Aggression, Emotional Desensitization, and Fear”, ss.170, 172.

> Barrie Gunter, Jackie Harrison, Violence on Television, Taylor & Francis e-Library,
2005, s5.246-250.
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lir. ikincisi ise medya siddetine maruz kalmak, izleyicilerin gercek
diinyada siddet kurbani olma yoniinde korku gelistirmelerine yol
acabilir. Sonuc olarak bireyler digerlerine karsi artan sekilde giiven-
siz ve slipheci olabilir ve kendilerinin koruyucu bir takim tedbirler
almakla mesgul olabilirler.>

Ekonomik Durum: Ekonomi siddetin 6nemli nedenlerinden
birisidir. Ekonomik kriz zamanlarinda daha fazla siddet ve cinayet
olaylarinin meydana geldigi arastirmalarla tespit edilmistir. Sanayi-
lesme, goc, issizlik gibi olgular siddete yol acmaktadir.

Amerika’da cinsiyet, sinif farkliliklar1 ve siddet davranislar ara-
sindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmada 4500’ten daha fazla
genc, psikolojik ve davranigsal gelisimlerini tespit i¢in yillarca takip
edilmistir. Arastirmada diisiik sosyo-ekonomik siniftan olan kiz ve
erkek cocuklarin daha fazla siddet uyguladigi sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarindan yiiksek aka-
demik basan beklentisinin, cocuklarindaki siddet davranigini azalt-
t1g1 tespit edilmistir.>

Tutum ve algilan fakirlik tarafindan sekillendirilen pek cok va-
rog sakini icin siddet bir hayatta kalma stratejisidir. Ornegin Lond-
ra’nin dogusunda Giiney Afrikalr’larin yasadigi bir kasabada yapilan
arastirmada issizlik ve oOtekilestirmelerin siddet egilimini artirdig
tespit edilmistir. Baz1 arastirmacilar siddetin hakim oldugu bélge-
lerde fiziksel ve sosyal kazanci yok ettigi icin fakirlige neden oldu-
gunu savunmaktadirlar.”” Parker ve Pruitt de yetiskinlerde cinayet
oranlan ile fakirlik arasindaki iliskiyi arastirmislar ve fakirlik ile
cinayet oranlari arasinda anlaml bir iliskili oldugu sonucuna var-
muglardir.>®

Gelir diizeyi bireyin hayati, secimleri ve davraniglariyla yakin-
dan iligkili olan digsal bir faktordiir. Digsal etkenler siddeti de kap-
sayan her tiir davranigin nedeni olmasi acisindan énemlidirler. Fa-
kirligin siddeti besledigi oldukca kesin bir varsayim gibi goriinebilir
ancak bilim tarihinde pek cok varsayim yeniden test edilmek ve
degistirilmek zorunda kalmustir. Oncelikle farkli nedenlere sahip
pek cok siddet tiirii oldugunu akildan cikarmamak gerekmektedir.

5 Smith, Donnerstein, “Harmful Effects of Exposure to Media Violence: Learning of
Aggression, Emotional Desensitization, and Fear”, s.176-177.

Englander, Understanding Violence, s.38.

United Nations Human Settlements Programme, s.67.

Englander, Understanding Violence, s. 40.

56
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58

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 16 SAYI 3

db| 81



82| db

NECMI KARSLI

Fakirligin yol ac¢tigi siddet diger siddet tiirlerinin yaninda cok
onemli olmayabilir. Tittle, Villemez ve Smith 53 calismay1 incelemis
ve sosyal sinif ile su¢ davranisi arasinda ters iliski olduguna dair bir
delile ulasmamugladir.

Siddeti Onlenmesi

Farkli nedenleri ve boyutlar: olan siddet olgusunu 6nlemek icin
gelistirilen yaklasimlar ¢cok boyutlu bir yapiya sahip olmalidir. Sid-
deti 6nlemede oncelikle siddetin kaynag: ve nedenleri anlasilmals,
daha sonra uygun yontemlerle siddet davramisi kontrol edilmeye
calisilmalidir.

Cok sayida bilimsel arastirma siddetin Onlenebilir oldugunu
gostermektedir. Cocuga kotli muamele ve ergen siddeti gibi siddet
tlirlerinde siddeti 6nleme programlarinin basarisi ve uzun vadeli
siddeti 6nleme kazanimlar1 daha biiyiiktiir. Baz istisnalar haricinde
etkili siddet onleme programlan gelir diizeyi yiiksek iilkelerde ya-
pilmaktadir. Bu programlarin orta ve diisiik gelir diizeyine sahip
tilkelere uyarlanmasi kolay degildir. Sosyo-ekonomik durumlar ve
bir siddet tiirii olarak salgin hastaliklarin oldugu bu yerlerdeki dii-
zenlemeler oldukca farklilagsmaktadir. 93 arastirma {izerinde yapi-
lan meta analizde silah siddetini 6nlemede atesli silah satiginin
yasaklanmasinin kii¢iik, kanuni yaptirimlarin ise orta derecede etki-
li oldugu tespit edilmistir.®

Suc ve siddetin 6nlenmesinde en etkili yontem siddetin ceza-
landirilmasi degil, siddetin olusmadan oOnlenmesidir. Hemen her
giin medyada rastladigimiz cinayet, tecaviiz olaylar1 karsisinda hal-
kimizda idam cezasinin geri gelmesine yonelik artan bir istege sahit
olmaktayiz. Ancak, idam cezasi suclar1 6nlemede gercekten etkili
olup olmadig1 tartismali bir konudur. Yapilan arastirmalar idam
cezasinin sug isleme egilimini azaltmadigini gostermektedir. Aras-
tirmalar idam cezasi olan ve olmayan {ilkelerde suc isleme oranla-
rinda anlaml bir farlilik olmadigini gostermistir. ABD’ de 1991 ve
2011 yillar arasinda idam cezasi uygulanan ve uygulanmayan eya-
letlerde suc¢ oranlar iizerine yapilan arastirmalarda idam cezasi
uygulanmayan eyaletlerde tutarh bir sekilde daha az suc orani tes-

5 Englander, Understanding Violence, ss. 36,37.
0 http://www.who.int/violence_injury prevention/violence/status_report/2014/en,
13.4.2015
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pit edilmistir.®! Sug isleme egilimli bireyler 6liimden korkmayabilir.
Bu onlarda herkesin bir giin 6lecegi bilincinin yerlesmis olmasindan
ve bu giin veya baska bir zaman 6lmenin veya idam edilmenin ke-
sin sonucu degistirmeyecegine yonelik diisiince gelistirmelerinden
kaynaklanabilir. Idam cezasinin oldugu iilkelerde suc isleme egilim-
li bireyler su¢ islemekten vazge¢cme yerine yakalanmamaya daha
cok Ozen gostermekte, bunun sonucunda faili mechul cinayetlerde
artis olmaktadir. Idam cezasimin uygulanmakta oldugu ABD’de ya-
pilan bir arastirmada 6rneklemin %50’sinin idam cezasinin suglari
onlemede caydirici olmadigini kanaatinde oldugu tespit edilmistir.

Idam cezasinin suc islemekten caydirdigini gosteren bilimsel bir
delil yoktur. Kuzey Karolina’da Adalet Departmanir’nin verilerine
gore eyalette infazlar durduruldugundan beri cinayet oranlar diis-
mektedir. Bu gercege gore, idam cezasinin suc islemekten caydirdi-
gina dair giivenilir bir delil bulunmamaktadir. ABD’de genelinde
cinayet oranlarina bakildiginda idam cezasi uygulanmayan eyalet-
lerdeki cinayet oranlar1 idam cezasi uygulayan eyaletlere gore an-
laml sekilde daha diisiiktiir. Bu sonuc¢ son 20 yildan beri siirekli
olarak bu sekildedir®?.

Siddetin 6nlenmesinde en etkili yontem sug islenmesinden son-
ra agir cezalar vermek degil, sucun olusmasini 6nceden 6nlemektir.
Bu da en basta egitimle gerceklesebilir. Anaokulundan baslayarak
bireylerde saglam bir vicdan ve oto kontrol duygusu gelistirilmesi
saglanabilir. Bu etkiyi saglayabilecek en 6nemli olgu ise dindir.

Insan sosyal bir varliktir ve hayatinin ilk dénemlerinde taklit ve
model alma yoluyla 6grenmektedir. Siddet olgusu cogunlukla sos-
yal kaynakli bir olgudur. Gocuk, televizyon, internet, film, cizgi
film, bilgisayar oyunlari, okul, aile ve benzeri ortamlarda siddete
tanik olma veya siddete maruz kalma suretiyle siddeti 6grenmekte-
dir. Gelecekte siddet egilimli nesiller yetismemesi i¢in sanal ya da
gercek diinyada cocugun siddete tanik oldugu veya ona maruz kal-
dig1 ortamlar ciddi bir sekilde kontrol altina alinmadir. Bu baglam-
da siddet icerikli yayinlar, yapimlar veya bilgisayar oyunlar1 yasak-
lanabilir. Okulda ve ailede uygulanan siddeti tespit etmeye ve kont-
rol etmeye yoOnelik sosyal destek programlari gelistirilebilir. Okul-
larda siddet 6nleme programlari baglatilabilir. Bu programlarda

1 http://www.deathpenaltyinfo.org/deterrence-states-without-death-penalty-have-had-
consistently-lower-murder-rates, 09.04.2015
62 http://nccadp.org/issues/deterrence/ 16.04.2015
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alaninda uzmanlasmis psikolog, sosyal ve manevi destek uzmanlar
gorevlendirilebilir. Siddet sucu hiik{imliilerinin yasal olarak katil-
mak zorunda olacaklar1 duygu ve davranis kontrolii terapileri gelis-
tirilmelidir.

Siddet olaylarinin en énemli nedenlerinden birisi alkol ve uyus-
turucu kullanimidir. Tiim yaralanmalarin %40-60"1 alkol kullanimi-
na baglanmaktadir. Bagimsiz devletler toplulugu ve diger dogu
tilkelerinde yetiskin Oliimlerinin fazlalig1 alkolle iliskilendirmekte-
dir. Aile siddetindeki manzara ise cok daha kotiidiir: Rusya Fede-
rasyonunda aile ici vakalarin %85’inin temel tetikleyicisinin alkol
oldugu tahmin edilmektedir. Alkol ve uyusturucu bagimlisi ebe-
veynlerin siddet ve ilgisizlig§inden dolay1 en fazla tehlike altinda
olanlar cocuklardir. Diinya Saglik Orgiitii Bolgesel Komisyonu, Al-
kol Eylem Plani (2000-2005) ile alkol ile iligkili zararlar belirleme,
alkolsiiz ortamlar, ickili araba kullanma yasalari, reklam denetimle-
ri, daha iyi tedaviye ulasma, iiretim giivenligi, 6nleme, kesif ve
kontrol konusundaki uzmanlarin daha iyi egitilmesini iceren farkl
kontrol tekniklerini tanitan bir takim ¢6ztimler sunmaktadir.®

Siddeti Onleme Yaklasimlar1

Rasyonel Politikalar Gelistirme: Siddeti 6nlemede dogru
politikalar gelistirilebilmesi ic¢in aile ici istismar ve ihmal iizerine
yapilan son arastirmalar takip edilmeli ve risk faktorleri goz 6niinde
bulundurulmalidir. Ailede siddetin farkli yonleriyle ilgili olarak,
sivil mahkeme siirecleri, saglik hizmetleri, ruh saghgi, uzun vadeli
bakim, ¢cocuk bakimi ve egitim faktorlerinin hepsinin ayr ayri rolle-
ri bulunmaktadir. Ekonomi, sosyal refah, saglik, adalet ve ruh sagh-
g1 politikalar aile fertlerinin birbirleriyle ilgilenebilme yeterlilikle-
rini son derece etkilemektedir. Saglik hizmetleri, uygun barinma,
yeterli iicret, ulasilabilir cocuk ve yash bakimi, evlat edinme ve
benzeri konular siddet, istismar ve ihmal ile paralel olan meseleler-
dir. Bu konulardaki yanlis ve eksik politikalar ailede istismar ve
ihmale zemin hazirlarken veya uygulanacak dogru politikalarla aile
hayatinin saglikh bir sekilde isleyisi saglanabilir.**

% Dinesh Sethi, Francesco Mitis, Francesca Racioppi, Preventing Injuries in Europe: From
International Collaboration to Local Implementation, World Health Organization, Re-
gional Office for Europe WHO Regional Office Europe 2010, ss.10,35.

64 Karel Kurst-Swanger, Jacqueline L. Petcosky, Violence in the Home Multidisciplinary
Perspectives, Oxford University Press 2003, s.263.
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Ceza: Cezanin altinda yatan temel mantik, kisinin cezadan bir
seyler 6grenecegi ve bu davranisi tekrarlamayacagidir. Agir cezala-
rin gecici olarak etkili oldugu arastirmalarla gosterilmistir. Ancak
cok dikkatli olunmaz ise uzun vadede tam tersi etki de yapabilir.
Ana-baba cocuk iliskilerine bakildiginda cocukluguna fiziksel ceza
alan cocuklarn ileri de daha saldirgan olduklari gozlemlenmistir.
Yapilan kontrollii deneylerde saldirgan karakterin cezalandirildigi
bir film izleyen cocuklarin, karakterin cezalandirilmadigi bir film
izleyen cocuklara gore daha az saldirgan oldugu gozlemlenmis,
ancak hi¢ saldirgan karakter izlemeyen cocuklarin saldirganligi en
diistik ctkmustir.®® Buna gore saldirganhigin cezalandirmak bir dere-
ceye kadar etkili olsa da saldirganlhigl izlememek en az saldirgan
davranisa yol acmaktadir. Oyleyse cocuklarin siddet ve saldirganlik
iceren ortamlardan uzak tutmak, televizyon, internet ve bilgisayar
oyunlarinda da siddet iceriklerini izlettirmemek siddeti onlemede
daha etkili bir yontemdir.

Empatiyi Gelistirmek: Bireyin zitlasma yasadig1 kisi yerine
koyarak olaya farkli bakis acisiyla bakabilmesi, anlayis ve hosgorii
iklimi meydana getirerek siddeti olusmadan oOnleyebilmektedir.
Empati duygusu hayatin ilk yillarinda gelistirilmesi gerekmektedir.

Diisiik empati ile siddetle sonuclanan 6z kontrol kaybi arasinda
onemli neden sonug iliskisi bulunmaktadir. Sugluluk ve empati sal-
dirganlik giidiilerine karsi direnc ve 6z kontrol saglayan iki 6nemli
duygusal giictiir. Sugluluk ve empatinin kaybolmasi veya askiya
alinmast 6z kontrol kaybina yol acarak saldirganlik davranisa yol
acabilir. Suclularin saldirganlik diirtillerine yonelik 6z kontrol ek-
sikliklerinin en genel ve 6nemli nedeni kurbanlariyla empati kurma
eksiklikleri ya da saldirganca eylemlerine yonelik sucluluk eksikli-
gidir.®®

Aronson’un yaptig1 bir deneyde stiriiciilerin trafik 15181 kendileri
icin yesil yandiginda yoldan gecen bir yayaya %90nin agresif bir
sekilde korna calmis, ancak ayn1 durumda yoldan gecen bir koltuk
degnegi kullanan birisi ise korna calanlarin sayisimin hissedilir se-
kilde azalmistir. Bunun sebebi son durumdaki kisi ile empati kur-
mamizdir. Bireylerde empati duygusu gelistirilirse olaya ¢ok yonli

6 Kagitcibagl, Giiniimiizde Insan ve Insanlar, s.395-396.
6 Theodore L. Dorpat, Crimes of Punishment: America's Culture of Violence, Algora Pub-
lishing 2007, s.14.
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bakabilme yetenegi sayesinde siddet olaylari olusmadan o6nlenebi-
lecektir.®”

Biyolojik Miidahele: Siddet ve saldirganlik icin belirli bir
biyolojik tedavi olmamakla birlikte belli dozajlarda ipnotik, antipsi-
kotik, antikolviinsan veya genel anesteziklerin uygulanmasi genel
bir sakinlestirme etkisi saglayarak siddet davranisini zorlastirmakta
veya imkéansiz hale getirmektedir. Siddete neden olan asir1 heyecan
durumlarinda acil miidahale olarak benzodiyazepiler kullanilmak-
tadir. Maddenin etkisi heyecanin altindaki nedene bagh degildir ve
tedavi goreceli olarak giivenlidir. Psikozlarda calkantili davranislar
tetikleyen semptomlar1 tedavi etmede antipsikotikler gereklidir.
Gerekli goriildiigli durumlarda benzodiyazepinler veya antipsikotik-
lerden biri veya her ikisi kas ici olarak uygulanmaktadir. Antipsiko-
tikler belli dozajda alindiginda meydana gelen sakinlesme siddet
davranisini azaltmaktadir. Tipik antipsikotiklerin saldirganlig: azal-
tic1 etkisi belirli rahatsizliga 6zel degildir ve pek cok vaka da kulla-
nilmaktadir.®®

Dindarligin Artirilmasi: Tarihsel bir olgu olan din ge¢mis-
ten glinlimiize gelen varligiyla insanin duygu, diisiince ve davranis-
larin1 yonlendiren en 6nemli olgudur. Dinler bireye gorev ve sorum-
luluklar vererek gayesizlikten ve bosluktan kurtarir. Karsiliksiz iyilik
yapmayi, zekat ve sadakay1 emrederek empati ve vicdan duygusunu
gelistirir. Zararh seyleri yasaklayarak beden ve ruh sagligim korur.
Hayata, 0liime, yasamsal sikintilara anlamlar yiikleyerek bireyi is-
yan etmekten, stres, depresyon, yalnizlik ve yabancilasmadan ko-
rur.

Dinin insana en 6énemli kazanimlarinda birisi de otokontrol du-
yusunu gelistirmesidir. Din bireye kul oldugu bilincini kazandira-
rak, kendisinden giiclii her seyi yaratan ve her seye giicii yeten bir
Yaratic’nin kontroliinde oldugunu hatirlatir. Boylece dindar birey,
Allah’in gazabina ugramamak, kabir ve Cehennem azabi gormemek
icin davranislarinda kontrollii olmaya gayret gosterirken Allah’in
rizasin1 kazanmak, siikretmek, Hz. Peygamber’in sefaatine nail ola-
bilmek ve Cennet’e girebilmek icin iyi isler yapmaya gayret gosterir.

Karsh tarafindan Erzurum’da ikamet eden degisik yas ve mes-
lek gruplarindan 1166 kisi iizerinde yapilan arastirmada, dinin bi-

67 Kagitcibagl, Giiniimiizde Insan ve Insanlar, s.398.
6 Volavka, Neurobiology of Violence, s.271,273.
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reyi duygu, diisiince ve davranislarda daha kontrollii olmaya sevk
ettigi tespit edilmistir.®” Yurt disinda yapilan baska arastirmalarda
da dindarlik ile kontrollii olma arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit
edilmistir.”®

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada giiniim{iziin en 6nemli sorunlarinda olan siddet
problemi ele alinmistir. Siddetin insan dogasinda yer alan hayatta
kalma icgiidiisiinden kaynaklanan icgiidiisel yonii, hormonal ve
genetik faktorlerin, beyin travmalarinin ve alinan uyarici maddele-
rin sonucu olarak biyolojik yonii, organizmaya yonelik etkilere tepki
olmasit ve siddetin odiillendirilmesi sonucu pekistirilmesine dair
olarak davranigsal yonii, olaylarin anlamlandirmasinin bir sonucu
olarak bilissel yonii, ailede, okulda, cevrede siddete maruz kalma
veya tanik olma suretiyle siddeti 6grenme ve benimsemeye dair
sosyal yonii, fakirlik ve yoklukla alakali ekonomik yonii ve kiiltiirel
yonli bulunmaktadir. Bu kadar farkli nedenleri olan siddetin 6n-

lenmesi ise siddetin farkli kaynaklarim1 g6z 6niinde bulunduran ¢ok db | 87
yonlii politikalarla miimkiin olabilir.

Siddet olgusu cogunlukla sosyal kaynakli 6grenilmis bir olgu
oldugu icin 6nlenmesi miimkiindiir. Ancak pek c¢ok sosyal problem-
de oldugu gibi siddet konusunda da oncelik, uygulanmaya konmus
siddete yonelik tedbirlerden ziyade siddetin olusumunun 6nlenmesi
lizerine odaklanmalidir. Bu ise siddeti onlemeye yonelik politik,
yasal, psikolojik, biyolojik ve dini yaklasimlarin birlikte kullanilmasi
ile miimkiin olabilir. Yoksullukla miicadele, siddet eylem planlari,
cocuk ve yaslilara yonelik bakim hizmetleri, madde bagimlilig1 ko-
nusunda devlet tarafindan topluma destek olunmalidir. Satis1 yasal
olup en yaygin siddet nedenleri arasinda olan alkol satisina sinir-
landirma getirilmelidir. Genis kitlelere ulasabilen medya araglarin-
da siddet tesirinin Oniine gecilmelidir. Bununla birlikte siddetin

% Necmi Karsli, “Dindarlik ve Ofke Kontrolii iliskisi” (Basilmamis Doktora Tezi), Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enst. Felsefe ve Din Bilimleri A.B.D. Din Psikolojisi Bilim
Dali, Erzurum 2011, s.212.

Robert Marsh, Rudi Dallos, “Roman Catholic Couples: Wrath and Religion” Family
Process, Vol. 40, Fall, (2001), s.355; Sung Joon Jang, Byron R. Johnson, “Explaining
Religious Effects on Distress Among African Americans”, Journal for the Scientific
Study of Religion, 43(2), 2004, s.250; Robert Marsh, Rudi Dallos, “Religious Beliefs
and Practices and Catholic Couples' Management of Anger and Conflict” Clinical Psyc-
hology and Psychotherapy Clin. Psychol. Psychother. 7, 2000, s.33.
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onlenmesinde bireylerde 6z kontrol, vicdan ve sorumluluk duyula-
rin1 gelistiren, hayata ve insanlara yonelik pozitif bakis acis1 kazan-
diran dinin giiciinden de istifade edilmelidir.
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