
減塩サミット in Osaka 

医師、栄養士、タレントにより、それぞれの立
場から減塩を中心とした生活習慣の意義に

関する講演などが行われました 

減塩食品を生産・販売している企業の
展示が行われました。 

多くの人が訪れ、減塩食品を広めるよ
い機会となったようです。 

この他にも、 

日本，韓国，中国，WHOからの演

者によるシンポジウム「食塩制限の
課題と方策」， 

メディカル・コメディカル合同シンポ
ジウム「減塩活動と減塩指導」， 

MacGregor教授の講演 

などが行われました。 



減塩委員会のブースでは、美味しい減塩食品を紹介する試みとして、2013年夏より試行版をホームページに掲載して
いる「JSH減塩食品リスト」試行版が紹介され、食品の展示も行われました。 

「JSH減塩食品リスト」の掲載製品募集

説明会も同時に行われました。来年よ
り企業に広く募集をかけて「JSH減塩食

品リスト」の本番系を発足する予定です
が、多くの企業にご参加頂き、興味を
もって頂きました 


