
Agaricus Blazei Murill - ABM 
 

Der Pilz ist das derzeit eines der besten alternativen Mittel in der Krebstherapie - auch im Endstadium. Er 
wirkt rasch Krebs- und Tumorwachstum stoppend und rückbildend. Er verursacht eine rasche Steigerung 
des gesamten Immunsystems, besonders während und nach der Chemo- und Strahlentherapie (baut auch 
rasch Giftstoffe aus Chemo- und Strahlentherapie ab). Sehr gut eignet sich der Pilz auch bei schweren 
Leberleiden und Diabetes. ABM ist für viele Personen auch bei schlechtesten Prognosen zu einem 
echten Hoffnungsträger geworden. 
 

Vor ca. 30 Jahren entdeckte Mr. Taktoshi Furumoto, ein japanischer Emigrant, der in der Nähe von Sao Paulo 
lebte, den Pilz, den die Brasilianer „Cogumelo Piedade“ nannten. Furumotos Forschung enthüllte, dass der 
Gesundheitszustand der Menschen aus Piedade davon herrührte, dass sie regelmäßig den ABM-Pilz zu sich 
nahmen. Um die Pilzspezies zu untersuchen und ihren Effekt auf Krebs zu ergründen wurden Proben zur 
Universität von Buenos Aires und der Universität der Provinz von Mie in Japan geschickt. Schließlich schafften 
es Dr. Shobo Shibata, der danach als Professor in der pharmakologischen Abteilung arbeitete, und Dr. Tetsuo 
Ikegawa vom japanischen staatlichen Krebsforschungszentrum die pharmakologische Wirksamkeit von ABM 
ausfindig zu machen. Bald nannte man den Pilz „Cogumelo de Deus“ oder „Cogumelo do Sol“, was bedeutet: 
„göttlicher Pilz“ oder „Sonnenpilz“.  
1996 erhielt der Pilz durch die japanische Prinzessin Kawaritake und die japanischen Entdecker den offiziellen 
Namen Agaricus Blazei Murill (ABM).  
Heute wird dieser Pilz größtenteils in Brasilien, Uruguay und Japan recht erfolgreich kultiviert. Die Welttotal-
produktion beläuft sich jedoch nur auf bescheidene 10.000 kg. Davon werden von japanischen Einkäufern ca. 
90% aufgekauft. So ist es sehr schwierig, diesen Pilz trotz des hohen Preises in Europa überhaupt zu 
erhalten. Japanische Krebsforscher dürfen für sich in Anspruch nehmen, die starke Krebsremissions-
wirkung dieses Pilzes erkannt zu haben.  
Zahlreiche klinische Untersuchungen in Japan, Brasilien, den USA, Mexiko und der Schweiz belegen 
eindrucksvoll die wundersame und vor allem rasche Wirkung dieses Pilzes. Während in Europa eher 
unbekannt, ist dieser Pilz in Japan bei 50% der Bevölkerung als „Wundermittel“ bekannt und findet nun auch 
seinen Durchbruch im klinischen Gebrauch vor allem in den USA, Mexiko und zunehmend auch in Europa.  
Die natürlichen Polysaccharide, Beta-D-Glucan und RNA-Protein-Komplex tragen die Hauptverantwortung für 
die oft wundersame Heilung bei schwersten Krebserkrankungen (Apoptose = programmierter Zelltod). 
Somit ist der ABM für Krebspatienten DAS "Lebensmittel" aus dem Bereich der Reformkost schlechthin. 
 

Beste Erfolge werden speziell bei 
Magenkrebs, Darmkrebs, Hirntumore, Lungenkrebs, Unterleibskrebs, Bauchspeicheldrüsenkrebs, 
Brustkrebs, Prostatakrebs und Leberkrebs (auch Leberzirrhose) neben einer Vielzahl anderer Krebs-
erkrankungen erzielt. Die Hauptanwendung findet der ABM in der Immuntherapie. Die ungeheure Steigerung 
des Immunsystems wird durch die Stimulierung der körpereigenen Verteidigungsmechanismen durch die 
körpereigene Produktion von Interferon, Interleukin und Makrophagen, die das Blut filtern und Viren, 
Bakterien und Krebszellen abtöten, erreicht. Makrophagen sind eine Form weißer Blutkörperchen, die 
hauptsächlich durch Polysaccharide aktiviert werden. Daher findet der ABM auch therapieunterstützende 
Anwendung bei AIDS. Verschiedene klinische Studien auf der ganzen Welt zeigen, dass bei 85% aller 
Patienten nach 3 bis 6 Wochen das Immunsystem stabilisiert ist.  
 

Der ABM wird auch bei nachfolgenden Erkrankungen mit Erfolg angewandt: Allergien, Angina 
Pectoris, Arthritis, Arthrose, Asthma, Bronchitis, Gastritis, Hepatitis, Diarrhoe, hoher Cholesterin-
spiegel, hoher Blutdruck, hoher Blutzucker, körperliche Ermüdung …  
 

Die serologische Bedeutung von ABM 
Lebende Organismen haben ein Immunsystem, dessen Aufgabe es ist, den Körper vor Krankheitserregern, 
giftigen (chemischen) Substanzen und mutationsbedingter Zellenwucherung zu schützen und diese zu 
bekämpfen. Zellenwucherungen verursachen die Formation einer proteinhaltigen Schicht, die dann von 
Mikroorganismen zerlegt wird. Dies ist der Körperfunktion zu verdanken, welche wir als Immunsystem kennen 
und die unseren Körper gesund hält. Es schützt uns, indem es gefährliche Organismen bekämpft.  
 

Es ist weit verbreitet, dass sich Krebs durch Schwächung des Immunsystems, durch das Altern und einige 
andere Faktoren entwickelt. Das ist einer der Gründe, warum sich die Aufmerksamkeit immer mehr dem ABM 
zuwendet. Dieser Pilz enthält eine große Menge an Polysacchariden, die eine Stärkung des Immunsystems 



bewirken. Bei der Einnahme bewirken sie einen enormen Aufbau der körpereigenen Abwehrkräfte, und auf 
diese Weise tragen sie dazu bei, ein gewisses Gleichgewicht im System als Ganzes herbeizuführen. Bei 
allergischen Reaktionen zeigt der Agaricus Blazei Murill eine antientzündliche Wirkung und lindert somit 
die Beschwerden.  
Hier tragen vor allem die natürlichen Polysaccharide, Beta-D-Glucan  und der RNA-Protein-Komplex die 
Hauptverantwortung für die oft wundersame Heilung selbst bei schwersten Krebserkrankungen.  
Während der 1980er und 1990er Jahre haben wissenschaftlich durchgeführte Studien gezeigt, dass Agaricus 
Blazei Murill das Immunsystem enorm stimulieren kann, welches die körpereigenen Verteidigungsmechanis-
men fördert, um eine große Anzahl von Erregern und Krebs zu bekämpfen. Ebenso haben Forscher mehrere 
Wirkstoffe im ABM Pilz isoliert, die bei Krebs und Tumor wachstumhemmend und remissionierend wirken. 

 
Wissenschaftliche Abhandlungen und Forschungsberichte zu diesem Thema finden Sie bei der National 
Library of Medicine in englischer Sprache. 
 

ABM Pilze enthalten den höchsten Gehalt an Polysacchariden von allen wissenschaftlich untersuchten und 
in der Medizin verwendeten Pilzen. ABM Pilze enthalten auch Glucosamine von Chitin, welche auch eine 
wesentliche Rolle bei der Behandlung von Arthritis und anderen Gelenkserkrankungen spielen. 
  

Eine wesentliche Verbesserung und Stabilisierung des Immunsystems  und des Allgemeinbefindens ist bereits 
nach einigen Tagen festzustellen, besonders während und nach Chemotherapie und Strahlentherapie, ein 
effektiver Krebs-Wachstumsstop und Remissions-Resultate jedoch erst nach 3 - 4 Wochen konsequenter 
Einnahme. 
 

Vorzüglich eignet sich auch eine Kombination mit Cat’s Claw. 
 

Die Behandlungsdauer beträgt in der Regel 2 - 3 Monate und länger. Wachstumsstop und Krebsrückbildung 
lässt sich durch den Arzt relativ einfach durch Blutprobe (Krebs-Marker) und andere Untersuchungsmethoden 
feststellen. 
  

Weitere ABM-Wirkungen  
 

1. Pharmakologische Wirkung  
2. Hepatitis, Zuckerkrankheit (Stärkung des Immunsystems)  
3. Allergien (antientzündliche Wirkung)  
4. Vorbeugung gegen Alterskrankheiten 
 
 

Agaricus Blazei Murill konnte schon bei vielen Patienten erfolgreich eingesetzt werden, die die 
Schulmedizin bereits aufgegeben hatte.  
 

Anwendung und Dosierung: 
Es wird empfohlen, zur Vorbeugung täglich je 1-3 Kapseln á 100 mg ABM-Extrakt, im akuten Stadium 5 
Kapseln und zwar morgens 2, mittags 2 und abends 1 entweder 30 Minuten vor oder 90 Minuten nach dem 
Essen einzunehmen. Eine wesentliche Verbesserung und Stabilisierung des Immunsystems und des 
Allgemeinbefindens ist bereits nach 3-4 Wochen festzustellen, besonders während und nach Chemotherapie 
und Strahlentherapie. Die Behandlungsdauer beträgt in der Regel 3 Monate und länger. Wachstumsstop und 
Krebsrückbildung lässt sich durch den Arzt relativ einfach durch Blutprobe (Krebsmarker) und andere 
Untersuchungsmethoden feststellen.  
 

Hinweis: Agaricus Blazei Murill ist ein Lebensmittel und kein Medikament. Bitte besprechen Sie sich im 
Falle einer Krankheit mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt oder Ihrer Heilpraktikerin/Ihrem Heilpraktiker.  
 

Dank seiner immunsteigernden Wirkung wird der ABM auch in der Anti-Aging-Medizin eingesetzt. (Anti-Aging-
Medizin - 4/2002)  
 
Chemotherapie heilt Krebs & die Erde ist eine Scheibe. Lothar Hirneise. Der Autor hat hier die weltweit erfolgreichsten 
Krebstherapien zusammengetragen. Erstmals wird auch das 3E-Verfahren beschrieben, das auf der Auswertung von Tausenden von 
Patienten beruht, die Krebs in einem sehr späten Stadium überlebt haben. Hier können Sie erfahren, warum die einen Menschen an 
Krebs sterben müssen und andere nicht. Mittlerweile ein Standardwerk, wenn es um’s Thema „Krebs“ geht. 760 Seiten, Sensei.  
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