Schnell-Lese-Techniken 1

® Grundlagen des Lesens

* ,Echtes” Schnell-Lesen (6- bis 25-fache
Geschwindigkeit)

® Schnelles Normal-Lesen (doppelte
Geschwindigkeit)

®* Lesemanagement und planvolles Nichtlesen

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
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Erfahrungswissen von Personen, die ,echte” Schnell-
Leser untersucht oder ausgebildet haben:

® (George Stancliffe
— Manual ,Speed Reading 4 Kids“, 3rd edition 2003
— www.speedreading4kids.com

* Walter-Uwe und Rotraut Michelmann
— Einzeltraining von P. Raosler bei Michelmann im Jahr 2005
— Budcher: Effizient und schneller lesen®, , Turbolesen®

®* Evelyn Wood
— untersuchte mehr als 50 ,natural speed readers*

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
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Saulen des Schnell-Lesens

schneller lesen (mehr wpm) weniger lesen

Es gibt Hinweise,

,echtes“ Schnell-Lesen dass dies kaum geht! Lesemanagement
t .
z.B. 2400 wpm statt 240 wpm planvolles Nichtlesen
schneller normal Ie@

Schnell-Lese-Techniken z.B. 500 wpm statt 240 wpm Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quelle: Peter Rosler, 2007 www.schnell-leser.de u|



®* Grundlagen des Lesens

¢ _Echtes” Schnell-Lesen

(6- bis 25-fache

Geschwindigkeit)

® Schnelles Normal-Lesen
(doppelte Geschwindigkeit)

® Lesemanagement und

planvolles Nichtlesen

Schnell-Lese-Techniken ’

Grundlagen

des Lesens

Quellen: wissenschaftliche
Publikationen

Schnell-Lese-Techniken
Version 23.10.2007

Peter Rosler
www.schnell-leser.de u|



Definitionen

wpm words per minute / Worter pro Minute

Wpm Standard-Wérter pro Minute
(mit groBem ,W¥)

Standard-Wort 5 Buchstaben + 1 Leerzeichen

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de vl



Selbsttest: Wie schnell lesen Sie derzeit?

* Lesen Sie den Ubungstext
normal schnell,

® genauso schnell oder langsam,
— wie Sie berufliche Dokumente lesen,
— 80 dass Sie das meiste vom Text verstehen.

Peter Rosler

Schnell-Lese-Techniken
www.schnell-leser.de v/ |

Version 23.10.2007



Lesegeschwindigkeit beim Selbsttest: Ergebnisse

60 -
Mittelwert: 252 wpm (286 Wpm)
50 -
s 401 ,Rauding“-Obergrenze
g’ It. Carver: 529 wpm (600 Wpm)
[
& 30
z
<
©
N
< 20
0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750
wpm
572 Testpersonen, vorwiegend Softwareentwickler, Ubungstext: leicht bis mittelschwer,
deutschsprachig, durchschnittliche Wortlange 5,8 Buchstaben, daher 1 wpm = 1,134 Wpm
Schnell-Lese-Techniken Quelle: Peter Résler, 2007 Peter Résler

Version 23.10.2007 Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u|



Das Auge bewegt sich nicht flieBend uber die Seite

® Das Auge macht abwechselnd Fixationen und Sakkaden

® Fixation”: der Blick ist fest auf einen Fixationspunkt
gerichtet

— Dauer durchschnittlich 250 msec (bei gelbten Lesern
durchschnittlich 200 — 250 msec)

— nur wahrend der Fixation wird Information aufgenommen

* ,Sakkade“: Sprung von einem Fixationspunkt zum
nachsten
— Dauer durchschnittlich 30 msec

Version 23.10.2007 Quellen siche Notizansicht www.schnell-leser.de vl |
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Beispiel mit Fixationsdauern

Regression (Sakkade rtckwarts zu
bereits gelesenem Wort) in Zeile 2

l

Flywheels are one of the oldest mechanical devices known to

@

man . Every Iinternal-combustion engine contains a small

__flywheel that converts the jerky motion of the pistons into

@@E & O @

__the smooth flow of energy that powers the drive shaft.

-

Regressionen machen etwa 10 - 15% aller Sakkaden aus (bei gelibten Lesern)

Figure 11.1 Length of eye fixations on words in a
. passage of text [Angaben in msec]. Just & Carpenter .
Schnell-Lese-Techniken (1987). The psychology of reading and language Peter Rosler
Version 23.10.2007 comprehension. Boston: Allyn and Bacon. www.schnell-leser.de
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Sprunglange einer Sakkade )

Sakkadenlange in Buchstabenbreiten

.Ao”b/\oﬂ/\o/\o

Flywheels are one of the oldest mechanical devices known

durchschnittliche Sakkadenlange bei gelbten Lesern:
/ - 9 Buchstabenbreiten

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quelien siehe Notizansicht www.schnell-leser.de v
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Anatomie des Auges

Skiera
Pigmentapithal
Harrhaut Natzhaut
(Retina)
iris
: Fovea
Liti | (Sehgrube)
Pupille e
vordere
Augankammer AP
Impuiza
Sehnerven-
fasem
aus: Goldstein, 1997, 41
Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de
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Bereiche des Gesichisfeldes "

a
Foveal — 2

1
Parafoveal 0
P~

Sehkegel, in dem das
foveale, parafoveale,
nahperiphere und

60° periphere Sehen
dargestellt ist (die
Winkel geben hier den
Blickwinkel von einer

’ Seite zur anderen an).

4 Aus Solso (1994)

Nahperipher

; Die Ubergénge sind in
; ’ Wirklichkeit flieBend, s.
5 i ’ nachste Folie

Peripher

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quelien siehe Notizansicht www.schnell-leser.de v
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Die Sehscharfe nimmt nach auBBen hin stark ab
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Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler

. Il iehe Noti i
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de ul
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Sehscharfe und Wahrnehmungsspanne

ANGLE ACUITY

6% 30’ 25%

5% 157 27%

4° 2%

2° 45" 459

12 28’ 759

the ship’s wheal was the ix‘.sl?i.rauun for the revolving shell jﬁ
Sehscharfe und
Wahrnehmungsspanne A
aufgrund von FIXATION POINT
tachistoskopischen i
. AREA OF
Experimenten. \ 100%, ACUITY
Aus S. Taylor (1965) ,
s.a. Notizansicht der
PowerPoint-Folie
37

Bei normalem Leseabstand
entspricht 1° Blickwinkel
ca. 3-4 Buchstabenbreiten

|
Schnell-Lese-Techniken I Peter Rosler
Version 23.10.2007 [ www.schnell-leser.de ol
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Beispiel mit simulierter Bildscharfe

fixation point

!

Around the fixation point only fowur to five letters are seen with 100% acuity.

s TR o ErE only four to e eme === ey (T e=nu,

/s
Bl A3% YoR100% /5% 457 S A

Acuity

Schnell-Lese-Techniken Quelle: Peter Rosler
Version 23.10.2007 http://www.learning-systems.ch/multimedia/vis_d02.htm www.schnell-leser.de u|
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Experiment: Blickspanne ermitteln

Fixieren Sie ein kurzes Wort und bewegen Sie die
Zeigefinger langsam nach aufen.

Wie viele Worter bzw. Buchstaben kdnnen Sie noch
lesen, ohne den Blick vom zentralen Wort abzuwenden?

Schnell-Lese-Techniken Quelle: Zach Davis, PoweReading, S. 44, Peter Rosler
Version 23.10.2007 ISBN 3980953610 www.schnell-leser.de u| |
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Wortidentifikationsspanne

Worter kdbnnen nur innerhalb der sogenannten
Wortidentifikationsspanne erkannt werden, die sich
vom Fixationspunkt aus ca. 7 - 8 Buchstabenbreiten
In Leserichtung erstreckt.

besondersber die Rede fiir

7-8 Buchstabenbreiten

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler

. Il iehe Noti i
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de ul
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“The priest brought much ammunition” (1)

Werden bei jeder Fixation die zentralen 11 — 17 Buchstaben
durch trickreiche Versuchsanordnungen maskiert, erkennen
die Leser fast nichts mehr und missen raten.

"The pretty bracelet attracted much attention" was read as
"The priest brought much ammunition“ and

"The banner waved above the stone monument" as
"The banker watched the snow mountain."

beso-er die Rede fiir

Buchstabenbreiten

11-17

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de vl
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”The priest brought much ammunition” (2)

... ohne die zentralen 11 — 17 Buchstaben ...

Die Leser konnten hochstens kurze Funktionsworter wie
the, and, und a erkennen, insbesondere am Anfang oder
am Ende der Zeile sowie Informationen tber
Anfangsbuchstaben (manchmal auch Endbuchstaben)
von Wortern, Buchstabenformen und Wortlangen
erhalten und aus der verfugbaren Information
versuchen, sinnvolle Satze zu konstruieren (“Raten”).

Der “zum Raten noch nutzliche” Bereich ist die
sogenannte Wahrnehmungsspanne.

Schnell-Lese-Techniken . - Peter Rdsler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de v
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Wahrnehmungsspanne

, Wortidentifikationsspanne

rf.D;ciaber 1 Rede fiir

besondersischa

3-4 14 - 15 Buchstabenbreiten

Das Gebiet, aus dem wahrend einer Fixation sinnvolle
Informationen gewonnen werden konnen heil3t
Wahrnehmungsspanne und erstreckt sich vom
Fixationspunkt aus ca. 3 - 4 Buchstabenbreiten nach
links und bis ca. 14 - 15 Buchstabenbreiten nach rechts.

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de vl



Lesefahigkeit nach Altersstufen ~

800
Nach Stancliffe das
—1—Fixation duration Lebensalter, in dem das
o _ Schnell-Lesen-Lernen
-———Fixations/Line _.--~ am leichtesten fallt .
600/~ —O—Regressive fixations/Line L= - »8 10 12 year olds
5 (about 3rd to 6th
: grades).”
Mean number
Fixation 0 of fixations and
duration 100 regressive
(msec.) fixations
per line of text
200 —20
—10
- Figure 5.5 The
0 0\0\0‘0«—0—0—-@——0——0——(»—(% development of eye
1 1 T 1T 1T 17 17T 1T 1T T 71T movements from
B 1A I 1 Ivvvivll T II I IV College Grade 1 of schooling
R g through to college level
High School Source: Buswell, 1922
School grade
Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler

Quellen siehe Notizansicht

Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



Schnell-Lese-Techniken =

® Grundlagen des Lesens

¢ _Echtes®“ Schnell-Lesen
(6- bis 25-fache
Geschwindigkeit) .Echtes*

® Schnelles Normal-Lesen
(doppelte Geschwindigkeit)

® Lesemanagement und
planvolles Nichtlesen

Schnell-Lesen

Quellen: Erfahrungswissen und
spekulative Erklarungsversuche

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|




., Echtes”“ Schnell-Lesen =

® Erreichbare
Lesegeschwindigkeiten

Erreichbare
* Augenbewegungen und g
Erklarungsversuche gesigg';dig-
/

® Fingerschwunge
® Anmerkungen zum Lernen
von ,echtem® Schnell-Lesen

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



Bandbreite genauen Schnell-Lesens (1)

25

0

A

Bandbreite genauen Schnell-Lesens

(1500 — 6000 wpm, geschatzt aufgrund der
derzeit bekannten Daten, P. Rdsler, 2007)

3000 4000 50

1000 2000

00 6000

7000 8000 9000 10000

wpm

Stancliffe: ,Most adults aren't much good over 2,000 or 3,000 wpm.*

Stancliffer ... common to have students achieve reading rates of between 1,500 and 5,000 wpm.*
Wood: mehr als 50 von Evelyn Wood untersuchte ,natural speed readers*

Michelmann: von Michelmann ausgebildete ,,echte* Schnell-Leser

Schnell-Lese-Techniken

Quelle: Peter Rosler, 2007
Version 23.10.2007

Details siehe Notizansicht

Peter Rosler
www.schnell-leser.de u|
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Bandbreite genauen Schnell-Lesens (2)

Bandbreite genauen Schnell-Lesens

Kurvenverlauf reine Spekulation

/

L % ////////////f/f//xf//m”,m””mm ‘

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

wpm
Die Haufigkeitsverteilung bei den Schnell-Lesern ist nicht bekannt. Nach Stancliffe darfte der
.Berggipfel“ bei ca. 2.000 — 3.000 wpm liegen.

Wer Schnell-Lesen lernen will, sollte realistischerweise davon ausgehen, im Erfolgsfall ,nur® mit
2.000 oder 3.000 wpm genau lesen zu kénnen, nicht aber etwa mit 6.000 oder 10.000 wpm.

Schnell-Lese-Techniken Quelle: Peter Résler, 2007 Peter Résler
Version 23.10.2007 Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u|



., Echtes”“ Schnell-Lesen o

Erreichbare

Lesegeschwindigkeiten
Augen-

Augenbewegungen und bewegungen,

Erklédrungs-

Erklarungsversuche
Fingerschwunge

Anmerkungen zum Lernen
von ,echtem® Schnell-Lesen

versuche

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|
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Augenbewegungen beim Schnell-Lesen (1)

A seahsten Tage unserer Fahrt gadangtén wir @uf die &hede
vo@ Ya@mouth. Der Wilad war @ns entzegen dnd das @Vetter
ruhig? cevgesen, uftl so batten®wir nagh d&n Sgirm nup eine
geringe Strecke zuriickgelegt. Dort sahen wir uns gendthigt,
vor Anker zu gehen, und lagen, weil der Wind ungiinstig,
nimlich aus Siidwest blies, sieben oder acht Tage daselbst,
withrend welcher Zeit viele andere Schiffe von New-Castle her
aus e? dieser RIfde, welche @en gemeinsfnen Hafen fiir die
guten Wind die Themse hinauf erwartenden Schiffe abgab, vor
Anker gingen. Wir wiiren jedoch nicht so lange hier geblieben,
sondern mit der Flut allmiihlich stromaufwiirts gegangen, hiitte
der Véind nicht zu heftig geweht. Nach dem vierten oder fiinf-
ten Tag blies er b&onders schftf. Da aber $#e Rhede fiig einen
guten Hafen galt. der Ankergrund gut und unser Ankertau sehr
stark war, machten unsre Leute sich Nichts daraus, sondern
verbrachten ohne die geringste Furcht die Zeit nach Seemanns-
art mit Schlafen und Zechen. Den achten Tag aber waf des
Morgens der Win® stirker, un® wir hatten ®lle Hinde voll zu
thun, ﬁie Topmasten einzuziehn und Alles zu dichten und
festzumachen, dafy das Schiff so ruhig wie moglich vor Anker
liecgen kinnte. Um Mittag ging die See sehr hoch. Es schlugen
groB%Wellen ithber das Deck, und ein- oder zweimal meinten
wir, der Anker seigosgewicheng worauf unsgr Kapitin sogleich
den Nothanker loszumachen befahl, so dall wir nun von zwei
Ankern gehalten wurden.

Schnell-Lese-Techniken Hinweis: Folie ist nur animiert verstandlich, nicht als Ausdruck
Quellen siehe Notizansicht

Version 23.10.2007

M Start 25 Fixationen beim normalen

Lesen mit 240 wpm

(Position und Abfolge der Fixationen
ist konsistent mit wissenschaftlichen
Veroffentlichungen, es sind aber
keine Regressionen dargestellt.)

M Start 25 Fixationen beim

Schnell-Lesen mit 2.400 wpm

(Position und Abfolge der
Fixationen ist aus Selbst-
beobachtungen von Schnell-
Lesern abgeleitet. Hier ist eine
idealisierte Fixationsfolge
dargestellt.)

Peter Rosler
www.schnell-leser.de

vl
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Augenbewegungen beim Schnell-Lesen (2)

Am sechsten Tage unserer Fahrt gelangten wir auf die Rhede
von Yarmouth. Der Wind war uns entgegen und das Wetter Die Augen bewegen sich im
ruhig geweser—td—so—haHenr—rir—hach—derr—SitHg nur eine . ) .

geringe Strecke zuriickgelegt. Dort sahen wir uns goqithigt, ,Slalom* tber die Seite.

vor Anker zu gehen, und lagen, weil der Wind ungiinstig,

nimlich aus Siidwest blies, sieben oder acht Tage daselbst, Laut Selbstauskunft von

wiithrend welcher Zeit viele andere Schiffe von New-C4stle her Schnell-Lesern wurden fast alle
aus ehen di Rbrethe erre ; Taten fiir die Worter auf der Seite erkannt
cuten XWind die Themse hinauf erwartenden Schiffe abgab, vor und der Text verstanden!

Ankgr gingen. Wir wiiren jedoch nicht so lange hier geblieben,
sondgrm mit der Flut allmihlich stromaufwiirts gegangen, hiitte
der Wid nicht zu heftig geweht. Nach dem vierten oder fiinf-
ten Tag blie SoTTd art—Hrarab re—Htredg fiir einen
guten Hafen galt. der Ankergrund gut und unser AnkeNau sehr
stark war, machten unsre Leute sich Nichts daraus, sdndern
verbrachten ohne die geringste Furcht die Zeit nach Seeghanns-
art mit Schlafen und Zechen. Den achten Tag aber yard des
Morgens d trd—stirker—td—wrtr— . nde voll zu
thun, Alie Topmasten einzuziechn und Alles zu dichten und
festzfimachen. dafy das Schiff so ruhig wie moglich vor Anker
licgeh kinnte. Um Mittag ging die See sehr hoch. Es schlugen
erofie Wellen iiber das Deck, und ein- oder zweimal meinten
wir, der ATtkersertoszewrchen— rH—trTse rtin sogleich
den Nothanker loszumachen befahl, so dall wir nun von zwei
Ankern gehalten wurden.

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u| .
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Erklarungsversuch

Schnell-Leser erkennen laut
Selbstauskunft pro Fixation
mehrere Worter aus mehreren
Zeilen, nadmlich alle Wérter aus
einem bestimmten Blickkreis.

Um eine Lesegeschwindigkeit von
2400 wpm erklaren zu kdnnen,
mussen die Blickkreise einen
Radius von ca. 9 Buchstaben-
breiten haben (wie hier im Bild) .

Um 6000 wpm erklaren zu kbnnen,
muss man einen Radius von ca.

Mrfins 14-15 Buchstabenbreiten
thun, die
; annehmen.
VOn Zwei
Schnell-Lese-Techniken Quelle: Peter Résler, 2007 Peter Rosler

Version 23.10.2007 Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u|



Reicht die Sehscharfe aus? (1) )

2400 wpm, Radius ca. 9 Buchstabenbreiten Annahme: Schnell-Leser nutzen die
Sehschérfe des Auges vom Fixationspunkt

gerechnet nicht nur in Leserichtung,
sondern auch nach links, oben und unten
bis zum Limit aus.

Wortidentifikationsspanne,
7 - 8 Buchstabenbreiten in Leserichtung

Lesegeschwindigkeiten von 2400 wpm
sind mit der Wortidentifikationsspanne

afen und ZEChEI‘L Den achten Tag von 7 - 8 Buchstabenbreiten noch
Wind stirker. und wir hatten alle einigermaBen gut erklarbar.
Schnell-Lese-Techniken Quelle: Peter Résler, 2007 Peter Résler

Version 23.10.2007 Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u|



Reicht die Sehscharfe aus? (2) *

6000 wpm, Radius ca. 14 - 15 Buchstabenbreiten Lesegeschwindigkeiten von 6000 wpm

sind mit der Wortidentifikationsspanne

von 7 - 8 Buchstabenbreiten nicht mehr
gut erklarbar.

Wahrnehmungsspanne,
14 - 15 Buchstabenbreiten in Leserichtung

Offenbar gelingt es einigen Schnell-
Lesern, auch die Worter innerhalb der
Wahrnehmungsspanne von 14 - 15
Buchstabenbreiten genau genug zu

Wind stk " atten alle erkennen. (Ein Erklarungsversuch folgt
in den nachsten 3 Folien.)

Schnell-Lese-Techniken Quelle: Peter Résler, 2007 Peter Résler
Version 23.10.2007 Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u|



»,Mosaik-Erkennungs-Effekt“ (1)

Was ist das?

Zu unscharf,

unmoglich zu
erkennen.

Schnell-Lese-Techniken
Version 23.10.2007

Das rechte Ohr
von ...

Genauso unscharf!

Aber viele unscharfe
Informationen stitzten
sich gegenseitig.

Quelle: Peter Rosler, 2007
Details siehe Notizansicht
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.. Abraham Lincoln!

Dieser Effekt wird
in der Literatur
,Lincoln illusion®

genannt.

Peter Rosler
www.schnell-leser.de

v



»,Mosaik-Erkennungs-Effekt“ (2) 34

Schnell-Lese-Techniken
Version 23.10.2007

Es ist nicht sicher, dass das Abraham

Lincoln ist! (Es kann auch ein anonymer
Hamburger Seemann sein.)

Aber 99% der so aussehenden
Abbildungen sollen tatsachlich Abraham
Lincoln darstellen.

Wer also in diesem Bild Abraham Lincoln
errat, tut dies mit nur geringer
Fehlerquote.

Quelle: Peter Résler, 2007 Peter Résler
Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de
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»,Mosaik-Erkennungs-Effekt”“ beim Schnell-Lesen?

Vermutung: auch beim Schnell-Lesen gibt es eine Art
,Mosaik-Erkennungs-Effekt, so dass nicht nur die
Worte innerhalb der Wortidentifikationsspanne (7-8
Buchstabenbreiten) erkannt werden, sondern auch
die Worte innerhalb der Wahrnehmungsspanne (14-
15 Buchstabenbreiten) mit hoher Trefferquote richtig
erschlossen werden.

Schnell-Leser erschliessen demnach (mit geringer Fehler-
quote), dass es z.B. "The pretty bracelet attracted
much attention" und nicht "The priest brought much
ammunition® heiBt. vgi. Folie "The priest brought much ammunition”

SchquI-Lese-Techniken Quelle: Peter Résler, 2007 Peter Rosler
Version 23.10.2007 Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de vl



., Echtes”“ Schnell-Lesen *

® Erreichbare
Lesegeschwindigkeiten

® Augenbewegungen und Finger-
Erklarungsversuche schwiinge

®* Fingerschwunge
® Anmerkungen zum Lernen
von ,echtem® Schnell-Lesen

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



Der ,,.Schwingfinger* Y

Manche Schnell-Leser (u.a. Michelmann) steuern
mit dem so genannten ,Schwingfinger® die notigen
Augenbewegungen.

Einige andere Schnell-Leser (u.a. Stancliffe) und
vermutlich die meisten
,2natural speed readers”
steuern die Augen-
bewegungen ohne
~Schwingfinger*.

B Start Video

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u| .



,,Slalom“ und ”Schleifeu (1) 38

® Von den vielen denkbaren und von Evelyn Wood
vorgegebenen Bewegungsablaufen sind nach
Michelmann nur zwei notig: ,,Slalom® und ,Schleife”.

D
-

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u| |



,olalom* und ,,Schleife* (2) >

¢ Mit dem ,Slalom* liest man von ca. P
1500 bis ca. 6000 wpm.
Genaues Schnell-Lesen ist nur mit
dem ,Slalom“ moglich.

®* Mit der ,Schleife” liest man von ca.
6000 bis weit Uber 10.000 wpm.

Die ,Schleife” kdnnte man auch Peter Rosler

Schnell-Lese-Techniken
ese-1echnike ,Uberfliegendes Schnell-Lesen* nennen

Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|
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Schwingfinger fluihrt die Augen

® Der Schwingfinger flhrt die Augen so, dass die
Fixationen exakt entlang der Slalomlinie gesetzt

werden konnen.

® Kurzexperiment:
ohne eine FUhrung
werden die Fixationen
ungenau gesetzi.

Speed Reading, S. 72

Peter Rosler

Schnell-Lese-Techniken
www.schnell-leser.de u| |
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., Echtes”“ Schnell-Lesen +

Erreichbare
Lesegeschwindigkeiten

Augenbewegungen und Lernen von
. ecniem
Erklarungsversuche Schnell-Lesen

Fingerschwunge

Anmerkungen zum Lernen
von ,echtem® Schnell-Lesen

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|
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Schnell-Lesen lernen dauert sehr lange!

® Das ,echte” Schnell-Lesen kann man in ca. einem
halben Jahr erlernen (3 Monate erlernen, 3 Monate
begleitete Anwendung). Dieser Zeitraum ist It.
Michelmann erfahrungsgemaf notig, bis die
Konditionierung erreicht ist.

® Der klrzeste Lernprozess: Prof. Dr. med. Paulini aus
Limburg benotigte nur 5%2 Wochen zum Erlernen.

® Jilngeren fallt das Schnell-Lesen-Lernen im
Allgemeinen leichter als Alteren.

Stancliffe: ,.... children ... did much better than the adults did.
Especially kids between 8 and 12 years of age.”

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Résler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht
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Lernprozess von P.Rosler bei Michelmann

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|
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Was ein Schnell-Leser alles lernen muss

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



Ubung: Suchworttechnik

die ,kleine Schwester” des Schnell-Lesens

® Der Finger schwingt in 0,75 bis 1
sec. hin, in 0,75 bis 1 sec. zurlck.

® Mit jedem Hinschwung werden 3-4
Zeilen mitgenommen, mit dem

-

Rlckschwung weitere 3-4 Zeilen. C
® Sprechen Sie das gesuchte Wort
standig lautlos mit. C -

O U U U

® Der Finger halt automatisch beim
geSUChte n WO rt an . Erfolgsquote: s. Notizansicht der Folie

Schr!eII-Lese-Techniken Quellen: Turbolesen S. 41/44, Peter Rasler
Version 23.10.2007 Effizient und schneller lesen S. 147 ff. www.schnell-leser.de u| |



Schnell-Lese-Techniken *

® Grundlagen des Lesens

® "Echtes" Schnell-Lesen
(6- bis 25-fache
Geschwindigkeit) Schnelles

® Schnelles Normal-Lesen
(doppelte Geschwindigkeit)

® Lesemanagement und
planvolles Nichtlesen

Normal-Lesen

Quellen: Erfahrungswissen und
wissenschaftliche Publikationen

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|
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Schnelles Normal-Lesen

®* 600 Wpm als Obergrenze

® Ist Verdopplung innerhalb
dieser Grenze méglich? Obergrenze
(z.B. von 240 wpm auf
500 wpm)

® Empfehlungen

600 Wpm

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



Am effizientesten liest man 48

mit der eigenen ,,Rauding Rate*

Figure 4
Average comprehension scores on the rauding tests as a function of the amount of time allowed to read 2
passage for one superior reader, TEST-IQ

— 100 p

:‘z: TEST—1Q’s Dats . Person TEST-IQ hat bei 492 Wpm sein

o o .o normales Lesen (,rauding®) ausgereizt

Y o @ / und kann 79% der Verstandnisfragen

a 80 . . korrekt beantworten.

w .

& . Zwingt sie sich, noch schneller zu
I 8 60 lesen, bricht das Textverstandnis linear

- I o’ mit der Geschwindigkeitserh6hung ein.
7)) 7]
c = Liest sie langsamer als mit 492 Wpm,
2 % aof . erhdht sich zwar ihr Textverstindnis,
% 7 RAUDING TESTS aber nur noch minimal.

2 .
o ¥ on passages Am effizientesten liest TEST-1Q also mit
> w 2} 492 Wpm, ihrer ,,Rauding Rate“.

Qo Theoretical Best Fit

=

3

0 el -y @ — A 3
0 50 100 150 200 250  TIME ALLOWED TO READ (MSEC/W)
1200Wpm  600Wpm  400Wpm  300Wpm  240Wpm
+— Lesegeschwindigkeit
Schnell-Lese-Techniken Quelle: Carver (1985) Peter Rosler

Version 23.10.2007 Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u|



600 Wpm als Obergrenze ®

Rauding Rate ®* Die Rauding Rate ist
£ o | individuell verschieden
}a” - (u.a. abhé&ngig von
e .cognitive speed”).
nauoING TEss ® Personen mit einer
; o A Rauding Rate Uber
M T 600 Wpm gibt es nicht

1200Wpm  60OWpm  400Wpm  300Wpm  240Wpm

(oder sind extrem selten).

Ca. 80% der College-Studenten lesen mit ihrer Rauding Rate, die anderen 20% lesen
langsamer, als es ihre personliche Rauding Rate zulassen wirde.

Schr!eII-Lese-Techniken Quelle: Carver (1990) Peter Rosler
Version 23.10.2007 Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u|
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Schnelles Normal-Lesen

®* 600 Wpm als Obergrenze
® Ist Verdopplung innerhalb

dieser Grenze moglich? V%‘;ﬁ/’iﬁc’fgg
(z.B. von 240 wpm auf
500 wpm)

® Empfehlungen

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



O Lesegeschwindigkeit

600
500
400
§_ 300
200
100

0

Schnell-Lese-Techniken
Version 23.10.2007
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Eigene Erfahrung: Verdopplung erlebt ...

B Effective Reading Rate

Kursteilnehmer Rosler, 27./28.06.2002

2 Mon.
spater

3 Mon.
spater

10 Mon.
spater

Kurs-
ende

Kurs-
beginn

Quelle: Peter Rosler, 2003
Details siehe Notizansicht

Ergebnis eines 2-Tages-Seminars, das
nach dem Buch ,Speed Reading" von
Tony Buzan durchgeflihrt wurde:

2 Monate nach Kursende
war meine effektive Lese-
geschwindigkeit doppelt so
hoch wie vorher.

Die verdoppelte Geschwindig-
keit und die Techniken des
Lesemanagements/gezielten
Nichtlesens reichten aus, dass
sich bei mir keine ,Leseberge”
mehr anhauften.

Peter Rosler
www.schnell-leser.de

vl



... aber Nebenwirkungen >

Das Buch ,Speed Reading* enthalt wohl leider auch potentiell schadliche Ubungs-
techniken. Die Ubungen hatten Nebenwirkungen, die noch Monate andauerten: beim
Lesen fuhlte ich mich oft etwas gehetzt. Ich konnte kaum lesen ohne mir innerlich zu
sagen ,lies schneller, lies schneller”.

Im Buch ,Speed Reading® steht zudem nichts
Uber Lesestbrungen, die man sich einhandeln
Kursteilnehmer Résler, 27./28.06.2002 kann, wenn man dauerhaft []ber eine geWiSSG
Grenze ,hinausibt®. Bei Gber 600 (?) Wpm
werden Ubungen geféhrlich (genaue Daten
gibt es nicht). Im Jahr 2003 Ubte ich vermutlich
schon an dieser Grenze, denn mein
Lesegeflihl wurde manchmal etwas unsicher.
Evtl. haben sich damit erste Anfange einer
Lesestérung gezeigt. (Zum Glick bekam ich
Kontakt zum Ehepaar Michelmann und habe
Kurs- — Kurs- 2 Mon. 3 Mon. 10 Mon. die Ubungen rechtzeitig abgesetzt.)

beginn  ende spater spater spater

O Lesegeschwindigkeit W Effective Reading Rate

600

500

400

g. 300
H

200 -

100 -+

0 -

Schnell-Lese-Techniken Quelle: Peter Résler, 2003 Peter Rosler
Version 23.10.2007 Details siehe Notizansicht www.schnell-leser.de u|



Weiteres Beispiel: 53

Evaluation von Schnell-Lese-Kursen

® Ein seit Jahrzehnten tatiger Seminaranbieter hat
weltweit Uber 3 Mio. Teilnehmer trainiert.

® |n Deutschland haben von 2002 bis 2006 uber
3.000 Teilnehmer ihre Leseeffizienz im Durchschnitt
um den Faktor 2,7 gesteigert.

® Acht englischsprachige Schnell-Lese-Kurse an der
Freien Universitat Berlin vom Dezember 2001 bis Juli
2002 (insgesamt 87 Teilnehmer) wurden evaluiert.

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quelien siehe Notizansieht www.schnell-leser.de vl



Ergebnis der 87 Teilnehmer ... >

O Lesegeschwindigkeit M Effective Reading Rate

600 Die 87 Teilnehmer
verbesserten Lese-
500 geschwindigkeit und
400 Effective Reading Rate um
Faktor 2 bis 3!
§_ 300
200 Viele andere
Seminaranbieter berichten
100 - ebenso von 2 bis 3-fachen
Verbesserungen.
0 n
Kursbeginn Kursende
Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler

Quellen siehe Notizansicht

Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



... und Nachtest 2 bis 9 Monate spater >

O Lesegeschwindigkeit M Effective Reading Rate
13 Teilnehmer nahmen an

einem Nachtest 2 bis 9

°00 Monate spater teil.
500
Lesegeschwindigkeit und
400 : ,
Effective Reading Rate
£ 300 lagen wieder nahe bei den
g Werten vom Kursbeginn!
200
100 Der Kurs hatte also
anscheinend keinen
0 m o
Kursbeginn Kursende 2-9 Mon. spater dauerhaften posmven Effekt
auf diese Werte.
Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler

Quellen siehe Notizansicht

Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



Kleiner positiver Effekt denkbar ... ”

O Lesegeschwindigkeit M Effective Reading Rate
Immerhin waren die 13

Teilnehmer bei zwei

600
deutschsprachige Lesetests deutschsprachigen
500 - 2-9 Monate spater L esetests etwas besser als
18 Vergleichspersonen.
400
£ 300 Da der direkte Vergleich mit dem
S Kursbeginn fehlt (es gab dort keine
deutschsprachigen Lesetests) und
200 - . .
andere Einzelheiten des
Versuchsdesigns nicht den strengen
100 - Standards von Carver (1990, S. 371-
380) genugen, bleibt unklar, ob und
0- was genau der Kurs langfristig
13 Teilnehmer 18 Vergleichspersonen verandert hat.
Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler

Quellen siehe Notizansicht

Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|
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... aber Effekt evtl. auch anders erklarbar

Carver (1990) zu einem
ahnlichen Beispiel:

Zugestanden, eine
13%-Variation in Lese-
geschwindigkeiten ist ganz
normal (siehe Carver, 1983).

Es sei auch zugestanden,
dass 6 Wochen Lesepraxis
mit taglichen 1 oder 2
Extrastunden die Rauding
Rate von diesen Personen
tatsachlich um 10-20%
erhéhte.

Es sei auch zugestanden,
dass zusatzliches
konzentrieren auf “etwas
schneller sein” vermutlich die
Geschwindigkeit um 10-20%
ohne Verstandnisverlust
erhéhen kann.

Schnell-Lese-Techniken
Version 23.10.2007

Experimentelle Psychologen sagen:

(Carver, 1990)

Es ist nicht besonders schwierig,
Studenten dazu zu bringen, schneller zu
lesen, wenn sie nach dem Lesen Fragen
gestellt bekommen, die selbst mit den
schnelleren Skimming-Geschwindigkeiten

einfach zu beantworten sind.

Aber es gibt keine Hinweise, dass mit
solchen Trainings die personliche Rauding
Rate, R,, verbessert werden kann.

Quellen siehe Notizansicht

Peter Rosler
www.schnell-leser.de u|
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Es bleiben Zweifel am Nutzen solcher Trainings

Auch Fachleute mit Erfahrungswissen
warnen vor ungeeigneten Methoden:

(Michelmann, 1998)

® ... Wer an dieser Lesegrenze liest, sollte
nicht versuchen, sie zu Uberschreiten. Denn
wer sich dann antreiben 1aBt, ... sei es
durch Metronom, Finger oder
Diagonallesen, dem |aBt sein Blick-Netz
keinen Spielraum mehr. ... sonst reiB3t das
Blicke-Netz.

® ... besonders bei sehr raschen Lesern kann
es also passieren, daB3 diese ihre
Lesegrenze sprengen und dann Uber
Lesestorungen klagen.

Schnell-Lese-Techniken , o
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht

P. Rosler, 2007:

Meine jetzige Meinung
zum Thema ,kann man
sich von 240 wpm auf
500 wpm verdoppeln®:

Seit 2002 habe ich das
aufgrund eigener
Erfahrungen (s. Folie
,verdopplung erlebt®)
ganz selbstverstandlich
far méglich gehalten.
Jetzt kommen mir immer
mehr Zweifel, ob das geht
und ob die Bemuhungen,
das zu schaffen, tber-
haupt Sinn machen.

Peter Rosler
www.schnell-leser.de

v
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Schnelles Normal-Lesen

®* 600 Wpm als Obergrenze

® Ist Verdopplung innerhalb
dieser Grenze moglich?
(z.B. von 240 wpm auf
500 wpm)

* Empfehlungen

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



Geeignete Leseumgebung ”

Michelmann:

Bei Tageslicht (optimal sind
1000 Lux) lesen Sie doppelt
bis dreifach schneller als bei
Kerzenschein!

Der gesamte Raum muss

gut ausgeleuchtet sein

(sonst gehen viele Fixierungen durch
,oicherungsblicke® in dunkle Ecken verloren)

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de vl
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Viel lesen macht schnell ...

Michelmann:

® Die beste Methode, im konventionellen Bereich das
Lesetempo zu steigern: regelmaBig sehr viel lesen.

® (@Ganz gelassen, also ohne jede Hast, viel Text
geniefBBen — das ist der beste Turbolader far Inr Lesen.

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quellen siehe Notizansicht www.schnell-leser.de vl



... zumindest manche Leser

Carver (1990):

® Die ca. 80% der College-Studenten, die
schon so schnell lesen wie es ihre
Rauding Rate erlaubt, kbnnen praktisch
nichts mehr tun (auBer weiterhin mit
ausreichend Lesepraxis den Level

halten).

® Die anderen 20%, die Ublicherweise
Jlernend lesen®, also langsamer lesen als
es ihre Rauding Rate erlaubt, konnen
vermutlich durch viel Lesen von leichter
Lekture ihre Lesegeschwindigkeit
Richtung Rauding Rate erhohen.

Schnell-Lese-Techniken
Version 23.10.2007

Quellen siehe Notizansicht

100

COMPREHENSION TEST SCORE (PERCENT)

80 E

62

Rauding Rate

TEST—IQ's Data 1

RAUDING TESTS
on passages

Theoretical Best Fit

w1 R s

50 100 150 200 250
1200Wpm  B600Wpm  400Wpm  300Wpm 240Wpm

“lernend lesen”:

weil man entweder insgesamt sehr wenig
liest, oder weil man hauptséachlich relativ
schwere Lektlre liest und sich damit das
lernende Lesen angewdhnt hat.

Peter Rosler
www.schnell-leser.de u|



Offene Frage ”

,+Aber wie weil3 ich, ob ich zu den 20% gehore, die ihre
Rauding Rate noch nicht ausnutzen?*

Vermutung: wer im Selbsttest von
Folien 7-8 einen Wert bis 180 wpm

erzielt hat (also zu den 20% ¥
Langsameren gehort), hat die 4 i; §§
personliche Rauding Rate wohl §:§§ §§.2§§52 .
i < oo SHEREHIDERHBH. L
nOCh nICht ausgeSChopft. 0 5‘0 1(;0 1;')0 2(;0 25")0 3(;0 35")0 4(;0 450 500 5‘50 600 650 7(;0 750

wpm

(Bessere Antwort folgt, sobald geklart ist, mit welchen Tests Carver die
Rauding Rate experimentell bestimmt und ob diese Tests schon ins Deutsche
Ubertragen wurden.)

Schnell-Lese-Techniken , - Peter Rosler
Version 23.10.2007 Quelien siehe Notizansicht www.schnell-leser.de
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Schnell-Lese-Techniken o

® Grundlagen des Lesens

® "Echtes" Schnell-Lesen

(6- bis 25-fache

Geschwindigkeit)

® Schnelles Normal-Lesen
(doppelte Geschwindigkeit)

* Lesemanagement und

planvolles Nichtlesen

Lese-

management

Quellen: Erfahrungswissen

Schnell-Lese-Techniken
Version 23.10.2007

Peter Rosler
www.schnell-leser.de u|
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Lesemanagement und planvolles Nichtlesen

® Schneller Lesen (gerechnet in wpm) ist nur einer von
zwei Wegen, Zeit beim
Lesen zu sparen.

® Der andere Weg besteht
darin, weniger zu lesen!
D.h. die zu lesenden
Blucher/Kapitel/Absatze/
Satze werden gezielt
ausgewahlt
(,Lesemanagement®).

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de u|



- . - - . 66
Beispiel: wie liest man ein Buch?

® Eben nicht einmal von vorne bis hinten.

® Je nach Lese-Lehrer werden mehrere
Durchsichtszyklen vorgeschlagen,
die zunehmend grindlicher werden.
— z.B. beginnend mit ,Blattern im Sekundentakt*
— und erst zuletzt ein genaues Wort-far-Wort-Lesen.

® Der Leser entscheidet abhangig vom Gelesenen, ob
sich der nachste Durchsichtszyklus Gberhaupt lohnt.

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
Version 23.10.2007 www.schnell-leser.de v/ |



Ausnutzen von Redundanz und Struktur o

Version 23.10.2007

Lesemanagement fallt am leichtesten, wenn die Texte
redundant und/oder gut strukturiert sind.

Das ist bei vielen Sachbuchern der Fall.
(Uberschriften, Einleitungskapitel, ,Management Summary* etc.)

Bei Unterhaltungsliteratur (Romanen, Krimis etc.) fehlt
oft die Redundanz oder es ist nicht leicht ersichtlich,

WO Sie Sitzt. (Wer beispielsweise bei einem Krimi einen Schliisselsatz
Uberliest, versteht die Zusammenhange nicht mehr.)

Romane und Krimis will man aber
sowieso mit Genuss (also langsam)
lesen.

Schnell-Lese-Techniken Peter Rosler
www.schnell-leser.de u|



Schnell-Lese-Techniken
Version 23.10.2007

Sie konnen sofort loslegen!

Im Gegensatz zum

,echten“ Schnell-Lesen
(dauert lange zum Erlernen)

und zum schnellen

Normal-Lesen
(unklar, ob und bei wem das
tberhaupt geht)

Ist Lesemanagement und
planvolles Nichtlesen

sofort einsetzbar
(und bringt auch sofort viel
Zeitersparnis).

weitere Folien

68

Peter Rosler
www.schnell-leser.de
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