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Tiéng Viét

% Thong tin sy kién: tai Trung tam Giao luu Qude té Toyonaka - Hiép hoi giao luu Qube
té Toyonaka (ATOMS)

1.Buéi héi thao da ngdén ngir gianh riéng cho ngudi nwée ngoai
[ tao mdi quan hé khéng gay chién vé&i con tré tudi day thi |

Thoi gian : ngay 9 thang 12 (th¢' 6) tir 12h30~14h

N&i dung : khod hoc tro chuyén cung con tré dang tudi day thi

gianh cho cac quy phy huynh

P6i twong : ngudi nudc ngoai

Uu tién dang ky sém  (cé kém theo &n nhe, cé gitr tré, cé phién

dich)

Mién phi

2.Budi hdi thio vé cudc séng, nudi day tré gianh cho ngudi nwéc ngoai
tai noi moi ngudri ciing hao hire ché dgi nha thé duc Shonai
Thoi gian @ ngay 10thang 12 (th¢7) tir 10h~12h
Pia diém : nha thé duc shonai
Nbi dung : khod hoc vé cudc séng sinh hoat, nudi day con tré ,cé chuong trinh
vui chai gianh cho cac bé

Mién phi

3.Cau lac b 1& hgi mt vong quanh dija cau dén dat nwére Braxin trai ngiem
mon vo thuat Kapoera

Thoigianngay2 4 thang L 2thd 7 tr (1L Oh~1 2h)

Noi dung : trai ngiém mén vo thuit Kapoera

Péitwong : hocsinh tiéuhoc, 1 5em (phu huynh c6 thé tham gia cung)

Uu tién dang ky som

Ban d3 chuan bi gidi phap nao dé giir sirc khoé cho mua déng nay chua?

Ban s& dé bj cam néu dé nhiét dé trong phong qué cao.

Didu chinh nhiét d¢ trong phong khoang tir 18~20 d6, nhiét do trong phong

va bén ngoai khong chénh léch qua 5 do la duorc .

Trong phong khé qua ciing sé tao diéu kién cho vi rdt cdm cdm xam nhdp nén
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cac ban can chd y dé do am khoang 50 phan tram
Mua lanh thi tir khoang 10h~ 16h nén giit cho nha thoang khi dé bao vé sic
khoé.

Ngoai ra ban c6 thé dat than dé thanh loc mui va 1am sach khéng khi .

Chuc cac ban c6 mot mua déng dm ap va khoé manh nhé.

*Cac hoat déng tai Trung tim giao lru Qudc t& Toyonaka . Tu vn mién phi.

@ Tu van danh cho nguoi nudce ngoai(vé visa, két hon, bao hanh gia dinh, cong viée, cue
sdng, ). Thir sau 11:00~16:00(tur van qua dién thoai hay gap mit)

@ Hoat déng giao luu tiéng Nhat: Thir Hai 10:00-12:00, Thi Nam 13:30-15:30, Thir Sau
10:30-12:00, Chu Nhat 10:00-12:00( Thu Hai, tha Nam, tha Sau: ¢6 giu tre)

@ Tiéng Nhat danh cho tré em: Thir Hai, Thir Nam va 16i Chu Nhit

@ Hoc tiéng me dé danh cho tré em(tiéng Trung, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B& Pio Nha,
tiéng Indonesia)

@ Lop hoc hd trg danh cho tré em. Chii Nhat: 13:00-15:00

@®Hoat dong danh cho tré em ¢ gée nude ngoaiThir Nam:13:30-15:30, Thir Sau 10-:00-
12:00

K Hiép héi giao lru Quée té Toyonaka(ATOMS) la gi?

Hiép hoi gido luu quoc 1¢ Toyonaka duoc thanh lap 1993, 1am noi giao luu Quéc t&, cong
déng da van hoa. Hiép hoi thic day cac hoat dong hd tro nguoi nude ngoai mang tinh
tong hop, khong phin bidt tré em hay nguoi gia, gitp ngudi nude ngoai sinh séng trong
dia phuong c6 the tu 1ap, tham gia vao cac hoat dong xa hdi..

Vui long lién hé vai ching 161 dé biét thém théng tin chi tiét: Hiép héi Giao hru Quée té
Toyonaka (ATOMS).

SDT: 06-6843-4343 Thanh phé Toyonaka, Tamaicho 1-1-1-601, toa nha Etre Toyonaka,
ting 6, gan ga Hankyu Toyonaka.

Ngay nghi: Thu Tw




Bahasa Indonesia

*Info Kegiatan (seluruh kegiatan diselenggarakan di
Toyonaka International Center; pendaftaran hub.

ATOMS)

(©Seminar bagi Warga Asing “Membangun Hubungan Dengan anak di
Masa Puber”

Hari/Jam: Jum’at, 9 Desember 2016 Jam 12:00-14:00

Program: Sesi bagi orang tua untuk belajar cara komunikasi dengan anak
saat pubertas. Peserta: Warga Asing

Pendaftaran: Perlu pendaftaran (Tersedia makanan ringan, Ada penitipan

anak dan penerjemah) Gratis

©Konsultasi Mengenai Mengasuh Anak dan Hidup di
Jepang bagi Warga Asing di Acara “Minna Atsumare Waku Waku

Land” (Gedung Olahraga Shonai)
Hari/Jam: Sabtu, 10 Desember 2016 Jam 10:00-12:00

Tempat: Gedung Olahraga Shonai

Program: Dalam “Minna Atsumare Waku Waku Land” yang merupakan acara
bermain bagi balita, staf kami akan menyediakan pojok untuk konsultasi
mengenai hidup dan mengasuh anak di Jepang bagi warga asing.

Gratis

©Klub Omatsuri Chikyu Ishhuu ~Mari coba Capoeira!~
Hari/Jam: Sabtu, 24 Desember Jam 10:00-12:00

Program: Mencoba capoeira

Kapasitas: Murid SD, |5 Orang (Orang tua/wali dapat turut serta)

Pendaftaran; Dibuka bagi 15 Orang pendaftaran pertama.

% Events information (At Toyonaka International Center.”Applications and
information: ATOMS)

©Seminar for Foreigners “Building Relationship with Children Who
Go Through Puberty”

Date/Time: Friday, December 9" 12:00-14:00

Program: Learning session for parents about how to communicate with
children who undergo puberty.

Intended Participants: Foreign Residents

Registration: Required (Refreshments, Childcare Service and Translation are
available)

©Consultation for Foreigners about Parenting and Living in Japan at
the “Minna Atsumare Waku Waku Land” event (Shonai Gymnasium)

Date/Time: Saturdat, December 0™ 10:00-12:00

Place: Shonai Gymnasium

Program: During “Minna Atsumare Waku Waku Land” , which is an event for
toddlers, our staff will set up a consultation corner where foreigners can ask

about parenting and living in Japan. Free

©Omatsuri Chikyu Ishhuu Club ~Let’S try Capoeira!~

Date/Time: Saturday, December 24th 10:00-12:00
trial class

Program: Capoeira

Capacity: |15 Elementary School Students (Guardians may also attend)

* Information

ATOMS NEWS 2016/12

* Informasi

% Kegiatan di Toyonaka International Center3¢ Gratis

@ Konsultasi dalam berbagai bahasa (mengenai visa, pekerjaan, pendidikan anak,
dsb):Jum’at pkl. 11.00-16.00

@ Nihongo kouryuu katsudou (Aktivitas pertukaran dalam bahasa Jepang): Senin,
pkl.10.00- 12.00, Kamis pkl. 13.30-15.30, Jumat, pkl. 10.30-12.00, Minggu, pkl.
10.00-12.00 (Tersedia penitipan anak pada hari Senin, Kamis, Jumat)

@ Kodomo nihongo kyoushitsu (Kelas bahasa Jepang untuk anak): Senin, Kamis, Sabtu
siang,

4 Kodomo no tame no bogokyoushitsu (Kelas bahasa ibu) (Bahasa Cina, Spanyol,
Portugal, Indonesia): Minggu pkl. 10.00-12.00

@ Kodomo no tame no gakushuu shien (Bantuan belajar untuk anak): Minggu, pkl.
13.00-15.00

@ Tabunka kodomo hoiku (Penitipan anak antarbudaya): Kamis, pkl. 13.30— 15.30,
Jum’at, pkl.10.00-12.00

% Toyonaka International Center (ATOMS) %

Sejak didirikan tahun 1993, berawal dengan bekerja sama dengan institusi seperti
sekolah, melakukan berbagai macam aktivitas, dengan berpusat dalam membentuk
pribadi yang mandiri dan dapat bersosialisasi antarbudaya, serta membangun ruang
agar warga asing dapat berkumpul dengan tenang. Bagi Anda yang setuju dengan
landasan pemikiran kami, kami tunggu partisipasi anda sebagai anggota. Info lebih
lanjut: Toyonaka Kokusai Kouryuu kyoukai (ATOMS)TEL:06-6843-4343.

Alamat : Toyonakashi, Tamaicho |-1-1-601 Toyonaka Kokusai Kouryuu Sentaa
(St. Hankyuu Toyonaka bag. Barat “Etore Toyonaka” It.6)¥ Libur hari Rabu

ATOMS'’s activities held at Toyonaka International Center »Free admission

@ Consultations for foreign people (about visa, marriage, DV, education,
work, tgaily life, etc.) Fridays | 1:00-16:00 (via telephone and consultations in
person

@ )apanese IanFua%e activities: Mondays 10:00-12:00, Thursdays 13:30-15;30,
Fridays 10:30-[2:00, Sundays 10:00-12:00 (w/ childcare on Mondays,
Thursdays and Fridays)

@ )apanese lessons for children: Mondays, Thursdays and Saturdays’ evening)
@ Mother tongue lessons for children (Chinese, Spanish, Portuguese,
Indonesian). Sundays 10:00-12:00

@ Study support for children. Sundays 13:00-15:00

IQZC(:)BiIdcare for multicultural children. Thursdays 13:30-15;30, Fridays 10:00-

Y What is the Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis (ATOMS)?

Toyonaka International center was founded in 1993, and in collaboration
with the region and schools, we are developing every day; building a space to
the foreign residents get together safely, and creating projects in order to
promote a multicultural society. We are looking for people to support our
association. Contact us for more information: Association for Toyonaka

Multicultural Symbiosis (ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka-shi Tamai-cho
I-1-1-601 Sixtz
Wednesday.

floor of Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Closed on




Informacién Eventos en el Centro Internacional de Toyonaka suscripcién
informaciones: ATOMS.

©@Dirigido a la comunidad extranjera seminario sobre la
adolecencia,sobre las peleas

y tengan mejor relaciones.
Dia: viernes 9 de diciembre 12:30-20:00

Materia: para padres e hijos en edades de la adolecencia, curso para
aprender a

comunicarnos con los ninos.
Dirigido: a la comunidad extranjera
Reserva: gratuita,comida ligera,gratuita,y traductor.

©Crianza de ninos para madres extranjeras y consultas sobre la
vida diaria todos nos

Juntamos wakuwakurando (instalaciones deportivas de shounai)
Dia:sabado 10 de diciembre 10:00-12:00
Lugar: instalaciones deportivas de shounai

Materia : evento y juegos para ninos todos nos juntamos
wakuwakurando, sala local

donde se realiza las consultas, crianza, vida diaria, consultas simples pueden

consultar. Gratis.

@Dar una vuelta por el mundo en las {iestas.capoeira experiencia
Dia: sabado 24 de diciembre de 10:00-12:00

Materia:experiencia con capoeira

Portugués

*Informacién en el Centro Internacional de Toyonaka Imformaciones

ATOMS NEWS 2016/12

Dirigido : para la primaria, 15 personas (por orden de llegada)

reservar.
* Informaciones:

Medidas para el invierno

Cuando la temperatura esta elevada en el interior es facil coger un
resfriado.Se tiene que mantener el interior de la temperatura 18-20C
tenemos que bajar la temperatura si estubiera alta. Cuando la
temperatura esta muy seca el virus del resfriado esta en actividad es
importante en un 50% mantener humedad. En invierno se tiene que
mantener ventilado entre 10:00-16:00 es bueno poner carbon para que

absorba y limpie. Medidas a tomar para todas las personas en el invierno.
* Actividades de ATOMS Centro Internacionalde Toyonaka

—Consultas Multilingue(sobre visa,matrimoaynio,educacién ctc.)Viernes de
11:00416:00(por teléfono y personalmente)-Actividades de Imtercambio de
japones
lunes10:00412:00jueves13:30415:30viernes10:30412:00domingos10:00412:0
O(guarderia gratuita lunes jueves viernes..—Aulas de japones para nifios
lunes jueves y sabados por la tarde —Aula de lengua materna para nifios
(chino espafiol portugués y indonesia)domingo10:00512:00

—Apoyo para aulas de nifios domingo 13:00415:00.—Guarderia para nifios de
diversas culturas jueves13:30415:30y viernes10:00412:00.

% Qué somos?%k

El centro Internacionalde Toyonaka fué fundado en 1993 con la
colaboracion de la region y escuela estamos evolucionando cada
dia,construyendo un espacio para extranjeros se reunan con seguridad y
criando proyectos para una sociedad multicultural, estamos buscando
personas que apoyen la asociacién.

Para mas Informacién:Asociacién de Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS)Teléfono:06—-6843-4343 Lugar: toyonaka shi tanimaichol1-1-1-
601 edificio Etre Toyonaka piso 6 Hankyu toyonaka.Cerradolos miércoles.

ATOMS. xInformaciones:

* Atividades do ATOMS do Centro Internacional de Toyonaka

—Consultas multilingues (sobre visto, casamento, educacio etc). Sextas
11:00-16:00 (Por telefone e pessoalmente)

—Atividades de intercambio de japonés. Segundas 10:00-12:00, quintas
13:30-15:30. sextas 10:30-12:00, domingos 10:00-12:00 (com creche nas
segundas, quintas e sextas)

—Aulas de Japonés para criangas. Segundas, quintas e sabados a tarde.

—Aulas da lingua materna para criancas (chinés, espanhol, portugués e
indonésio). Domingos 10:00-12:00

—Suporte aos estudos das criancas. Domingos 13:00-15:00

—Creche para criancgas de diversas culturas. Quintas 13:30-15:30, sextas
10:00-1200 % O que somos (ATOMS)%

O Centro Internacional de Toyonaka foi fundado em 1993, e com a
colaboracio da regido e escolas estamos evoluindo cada dia; construindo
um espaco para os estrangeiros se reunirem com seguranca, e criando
projetos para desenvolver uma sociedade multicultural. Estamos
procurando pessoas que apoiam a nossa associagio. Para mais
informacdes, nos contate: Associacdo para Simbiose Multicultural de
Toyonaka (ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka—shi Tamai—cho 1-1-1—
601 Sexto andar do prédio Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Fechado
quarta—feiras.

Tamae Cho 1-1-1-601 Toyonaka Kokusai Kouryuu Center Etre Toyonaka 6th F
west exit mula sa Hankyuu Line Toyonaka Station




