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Bahasa Indonesia

% Info Kegiatan (seluruh kegiatan diselenggarakan di
Toyonaka International Center; pendaftaran hub. ATOMS)

* Informasi

Tersedia layanan konsultasi dan pengantar peraturan kota
setempat di Kantor Kebijakan HAM yang berlokasi di lantai 5
Gedung Pemerintahan | Kantor Wilayah Toyonaka. Staff yang
ada akan membantu anda melengkapi formulir administrasi

dan menjawab pertanyaan anda seputar hidup di Jepang,

Staff Berbahasa Inggris ada di hari Senin, Selasa, Kamis dan
Jumat, sedangkan staff berbahasa Mandarin ada di hari Rabu.
Staff berbahasa asing lainnya (Korea, Spanyol, Tagalog,
Vietnam dan Nepal) juga ada sesuai perjanjian. Tolong buat

perjanjian paling lambat seminggu sebelumnya.
Layanan ini disediakan dari jam 10:00-12:00 dan 13:00-
16:00. Untuk keterangan lebih lanjut silahkan hubungi
HAM = 6858-2730 atau

Pertukaran Antar Bangsa Toyonaka.

Kantor Kebijakan Pusat

% Kegiatan di Toyonaka International Center?¢Gratis

% Events information (At Toyonaka International
Center.” Applications and information: ATOMS)

“Omatsuri Chikyu Isshu Club (International Programfor
Children)- Let’s Enjoy Phillipines! ”

Date: March 31(Sat) 10:00-13:00

Program: Talk on Phillipines’ culture and experience
Phippipines food.

Capacity: Elementary & Junior Hight SchoolStudents, 20
people

Fee: 500yen

“Seminar for Foreign Women who have Japanese
spouse & Free Health Consultation”

Date: March 25(Fri)

[.Seminar 12:15-13:40 (with light meal and tea)

2.Free individual Consultation 14:20-15:30
Program:
I.  Seminar on Couple Communication including sex life
with Japanese husband / Learn how to handle and
communicate with Japanese husband. (Guest: Ms Yukie
SAKA - clinical psychotherapist )
Individual Health Consultation by clinical psychotherapist
or Community Nurse.
Fee: Free
Capacity: 30 People (First-come-first-serve basis),

Only for Foreign women.

Temporary Childcare (Free) is available. Advance Reservation
needed.

2.

% Toyonaka International Center (ATOMS)%

Sejak didirikan tahun 1993, berawal dengan bekerja
sama dengan institusi seperti sekolah, melakukan
berbagai macam aktivitas, dengan berpusat dalam
membentuk pribadi yang mandiri dan dapat
bersosialisasi antarbudaya, serta membangun ruang agar
warga asing dapat berkumpul dengan tenang. Bagi Anda
yang setuju dengan landasan pemikiran kami, kami
tunggu partisipasi anda sebagai anggota. Info lebih lanjut:
Toyonaka Kokusai Kouryuu kyoukai (ATOMS)TEL:06-
6843-4343. Alamat : Toyonakashi, Tamaicho |-1-1-
601 Toyonaka Kokusai Kouryuu Sentaa (St. Hankyuu
Toyonaka bag. Barat “Etore Toyonaka” It.6)>Libur
hari Rabu

Translation is available in English.

ATOMS’s activities held at Toyonaka International Center
% Information

“Jinken Seisaku Ka” (Human Rights Policy Division ) at the
Toyonaka City Office Blg. | 5* Floor provides Information and

Consultation services for Foreign Residents .

The person in-charge will assist you how to deal with the legal
procedures. English Service are available during Mon. Tues. Thurs.
and Fri. Chinese Interpreter is available every Wednesday. A week
before Reservation Basis are needed to those who need Korean,

Spanish , Filipino , and Vietnamese Interpreters.

For other information pls. contact 6858-2586 Jinken Seisaku Ka
(Human Rights Policy Division) A.M.10;00- 12;00 P.M.13;00-16;00 or

ATOMS

% What is the Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS) 7%

Toyonaka International center was founded in 1993, and in
collaboration with the region and schools, we are developing every
day; building a space to the foreign residents get together safely, and
creating projects in order to promote a multicultural society. We
are looking for people to support our association. Contact us for
more information: Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka-shi Tamai-cho 1-1-1-601
Sixth floor of Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Closed on
Wednesday.
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Tiéng Viét

*Thong tin su kién: tai Trung tam Giao luu Quéc té Toyonaka - Hiép
hoi giao luu Quéc té Toyonaka (ATOMS)

% Théng tin: i

Buoi thao ludn va huéng dan cua chinh quyén thanh phé gianh cho
nguoi nude ngoai duge dién ra tai phong chinh sach nhén quy¢n tang
5 tda nha hanh chinh thanh phd Toyonaka déu tién.

Nhan vién thao lpém s¢ gitp ban lam nhting thu tuc can thiét v& cudc
sbéng sinh hoat hiang ngay

Thir 2 tht 3 thit 5 thir 6 h tro phién dich bang tiéng anh, thi 4 hd trg
phicn dich bang tiéng trung quoc.Nhing ban muon duge ho trg phién
dich bang cac ngoai ngir khac (tlcng han, tiéng tridu tién, tiéng tay ban

nha, tiéng philipin, tiéng viét nam, tiéng nepan) thi vui long dang ky
trudc mot tudn .

Thoi gian pha hop tir 10h dén 12h, tir 13h dén 16h .Mudn tim hiéu chi
tict vui long lién h¢ phong chinh siach nhan quyén ‘so dién thoai
6858°2730 hodc trung tdm giao luu quoc t¢ toyonaka.

% Cac hoat dong tai Trung tim giao luu Qudc té Toyonaka . Tu van
mién phi.
Sw kién thang 3

(Cung tim hiéu dat nwéc philipin----cau lac b 1& hdi vong quanh
dia cau 1 vong)

Thoi gian: ngay 31 thang 3 (th 5) tir 10h~ 13h

No6i dung: cung nghe cau chuyén cua gido suw dén tir philipin ,va
cung ndu mén an philipinn

D6i twong tham gia: hoc sinh ti€u hoc va trung hoc 20 em (phu
huynh cling c6 thé tham gia)

Phi tham gia :500 yén

Uu tién ban nao dang ky sé'm
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(Hoi thao vé giao tiép trong doi s6ng v chdng va budi thao luin
mién phi vé sirc khoe gianh cho nhitng phu nit nwéc ngoaikét
hon véi nguoi nhit)

Thoi gian: ngay 25 thang 3 (th 6)

1/Tw 12h15 ~14h10

Hoi thao( khoa hoc giao tiép trong ddi s6ng vo chong gitp hanh
phtc hon gianh cho nhirng phu nit nwérc ngoai két hén véi nguoi
nhat)

Nai dung: hdi thdo c6 chuyén gia tm Iy hoc 1dm sang chia s¢ vé
nhirng khé khin gip trong giao tiép doi séng sinh hoat vo chong
hang ngay gitra ngwdi nhat véi ngwoi ban doi,

2/tir 14h20 ~ 15h30 Budi thao luan stic khoe

Noi dung: gido vién giang day vé stic khoe , chuyén gia tam ly hoc
1am sang cung chia sé vé budi thao luin sirc khde

DPGi twong tham gia: phu nit nwéc ngoai, 30 ngudi (c6 hd tro
phién dich), kem bita dn nhe , wu tién nguwoi dag ki trudc
Giir tré tam thoi : dang ky sém

* Hiép hoi giao luu Qudc té Toyonaka(ATOMS) la gi?

Hiép hoi gido luu qudc té Toyonaka duoc thanh 13p 1993, lam noi
giao luu Quoc €, cong dong da van hoa. Hiép hoi thuc day cac hoat
déng hd trg nguoi nude ngoai mang tinh tong hop, khong phan biét
tr¢ em hay ngu’(‘ri gia, gitp nguoi nudc ngoai sinh song trong dia
phuong c6 thé tu 1dp, tham gia vao cac hoat dong xa hoi...

Vui 1ong lién h¢ voi chang 16i dé biét thém thong tin chi tiét: Higp
hoi Giao luu Quoc t¢ Toyonaka (ATOMS).

SDT: 06-6843-4343 Thanh Qhé Toyonaka, Tamaicho 1-1-1-601, toa
nha Etre Toyonaka, tang 6, gan ga Hankyu Toyonaka.

Ngay nghi: Tht Tu




% Informacién Eventos en el Centro Internacional de Toyonaka
suscripcién informaciones: ATOMS.

©Dar una vuelta por el mundo en las fiestas cultura de filipina

Dia: jueves 31 de marzo 10:00-13:00

Materia: la profesora que es oriunda de filipina explicara sobre su cultura,
Puede tener una experiencia con la comida filipina.

Dirigido:primaria y secundaria 20 personas

Puede realizar la reserva

Participacion:500yenes

©Dirigido a la mujer extranjera seminario sobre la relacion del
matrimonio

Consulta gratuita acerca de su salud,.
I)Hora:12:15-14:10

Seminario en el Centro Internacional de Toyonaka dirigido a la mujer

Dia:viernes 25 de marzo

extranjera

Para que pueda tener una mejor relacion con su pareja y ser un poco mas
feliz.

Materia:clinico psicologico, si tubiera alguna angustia, y una mejor

comunicacion Con su pareja por ese motivo es el seminario.
2)Hora;14:20-15:30 consultas para su salud

Materia: el maestro del clinico psicologico pueden consultar.

Dirigido: 30 mujeres latinas (hay interprete) puede comer algo ligero, y
realizar la reser

Va o por orden de llegada, a partir de la | de la tarde hay guarderia.

Portugués

% Informacién en el Centro Internacional de Toyonaka Imformaciones

ATOMS.

No primeiro edificio do andar 5 da municipalidad de toyonaka en contra-se
o escritorio dos direitos humanos pueden realizar qualquer consulta é uma
guia para comunidade estrangeira se precisa de realizar algun tramite ou
algo referente 4 vida didria, consultas segunda-feira terga-feira quinta-feira

sexta-feira ingles*cuarta feira chines) ha tradutores

em outros idiomas (koreano, koreano norte, espanol, filipino, vietnan nepal)
horério de atencion 10:00-12:00 13:00-16:00 a reserva € uma semana
anticipacion para qualquer consulta ou informacion pode chamar ao
primeiro edificio ou consultar a o centro internacional de toyonaka.

% Informaciones:

Informes:
©Dar uma volta pelo mundo nas festas cultura de filipina
Dia: margo 31 quinta-feira 10:00-13:00 Participacion: 500 ienes

Matéria: a professora que oriunda de filipina explicasse sobre sua cultura

puede ter uma experiencia com a cultura de filipina.
Dirigido: primaria y secundaria 20 pessoas Pode realizar a reserva

©Dirigido a mulher estrangeira seminario sobre la relacion do casal
consulta gratuita

Dia:sexta-

I)hora: 12:15-14:10

Seminario no centro internacional de toyonaka dirigido @ mulher estrangeira

a respeito de sua sause.

Feira 25 de margco

para Que ter uma mehor relacién de casal e ser un pouco mas feliz.

Matéria:clinico psicologico se tubiera alguan angustia, e uma melhor
comunicacion

% Informaciones:
Informes de marzo

En el primer edificio del piso 5 de la municipalidad de toyonaka se encuentra
la Oficina de los derechos humanos, pueden realizar cualquier consulta, es
uan guia Para la comunidad extranjera, si precisa de realizar un tramite

algun tramite o Consulta acerca de la vida diaria.

Lunes, martes, jueves, viernes ingles (miercoles chino) hay traductores y en
otro Idioma (koreano, norte de korea, espanol, filipino, vietnan, nepal)
horario de

Atencion10:00-12:00 13:00-16:00 la reserva es una semana antes , para
cualquier Consulta o informacion puede llamar al primer edificio (06858-
2730)o concultar al centro internacional de toyonaka-

% Actividades de ATOMS Centro Internacionalde Toyonaka

—Consultas Multilingue(sobre visa,matrimoaynio,educacién ctc.)Viernes de
11:00416:00(por teléfono y personalmente)-Actividades de Imtercambio de
japones
lunes10:00412:00jueves13:30415:30viernes10:30412:00domingos10:00412:0
O(guarderia gratuita,lunes jueves viernes..—Aulas de japones para nifios
lunes jueves y sabados por la tarde.—Aula de lengua materna para nifios
(chino espafiol portugués y indonesia)domingo10:00412:00

—Apoyo para aulas de nifios domingo 13:00415:00.-Guarderia para nifios de
diversas culturas jueves13:30415:30y viernes10:00412:00.

* Qué somos?%k

El centro Internacionalde Toyonaka fué fundado en 1993 con la
colaboracién de la regién y escuela estamos evolucionando cada
dia,construyendo un espacio para extranjeros se reunan con seguridad y
criando proyectos para una sociedad multicultural, estamos buscando
personas que apoyen la asociacién.

Para mas Informacién:Asociacién de Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS)Teléfono:06-6843-4343 Lugar: toyonaka shi tanimaicho1-1-1-
601 edificio Etre Toyonaka piso 6 Hankyu toyonaka.Cerradolos miércoles.

Com seu casal por esse motivo realiza-se o seminario.
2) hora:14:20-15:30 consultas para sua saude

Materia: pode consultar au maestro do clinico psicologico

Dirigido: 30 mulheres estrangeiras (ha interprete) puede comer algo ligero,
y luego realizar a reserva, al centro por ordem de chegada, a partir de | da

tarde ha guarderia.

* Atividades do ATOMS do Centro Internacional de Toyonaka

—Consultas multilingues (sobre visto, casamento, educacio etc). Sextas 11:00-16:00

(Por telefone e pessoalmente)

—Atividades de intercambio de japonés. Segundas 10:00-12:00, quintas 13:30-15:30.
sextas 10:30-12:00, domingos 10:00-12:00 (com creche nas segundas, quintas e

sextas)
—Aulas de Japonés para criangas. Segundas, quintas e sabados a tarde.

—Aulas da lingua materna para criancas (chinés, espanhol, portugués e indonésio).

Domingos 10:00-12:00

—Suporte aos estudos das criangas. Domingos 13:00-15:00

—Creche para criangas de diversas culturas. Quintas 13:30-15:30, sextas 10:00-12:00
* O que somos (ATOMS) %

O Centro Internacional de Toyonaka foi fundado em 1993, e com a colaboracio da
regido e escolas estamos evoluindo cada dia; construindo um espaco para os
estrangeiros se reunirem com seguranca, e criando projetos para desenvolver uma
sociedade multicultural. Estamos procurando pessoas que apoiam a nossa associacgao.
Para mais informacgdes, nos contate: Associagdo para Simbiose Multicultural de
Toyonaka (ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka-shi Tamai—cho 1-1-1-601 Sexto

andar do prédio Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Fechado quarta—feiras.

Tamae Cho 1-1-1-601 Toyonaka Kokusai Kouryuu Center Etre Toyonaka 6th F west

exit mula sa Hankyuu Line Toyonaka Station
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