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A BIZOTTSAG IRANYELVE
(1991. mdjus 14.)

2.7

az anyatej-helyettesit

1.7

6 és anyatej-kiegészitG tipszerekrdl

(91/321/EGK)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,

tekintettel az Eurdpai Kozosséget 1étrehozd szerzédésre,

tekintettel a kiilonleges tapldlkozasi célokra szant élelmiszerekre
vonatkoz6 tagdllami jogszabalyok kozelitésérsl sz6l6, 1989.
méjus 3-1 89/398/EGK tandcsi irdnyelvre (') és kilonosen an-
nak 4. cikkére,

mivel a kérdéses termékek alapvet§ oOsszetételének ki kell
elégitenie az egészséges csecsemdk dltaldnosan elfogadott tudo-
madnyos adatok alapjan meghatdrozott tdpanyagigényét;

mivel az ezen adatok alapjdn a kizdrélag tehéntejfehérjékbdl és
szojafehérjékbdl vagy ezek keverékébdl gydrtott anyatej-helyet-
tesitd és anyatej-kiegészitS tdpszerek alapvetd Osszetételét madr
meg lehet hatdrozni; mivel ugyanez nem igaz az olyan készit-
ményekre, amelyek teljesen vagy részben mds fehérjeforrasokon
alapulnak; mivel ezért az ilyen termékekre vonatkozé kiilon
rendelkezéseket, adott esetben, egy késGbbi idépontban kell
megallapitani;

mivel az ezen irdnyelv az e termékekkel kapcsolatos jelenlegi
ismereteket titkrozi; mivel bdrmiféle moédositist, amelyet a
tudomdnyos és miszaki haladdson alapulé fejlesztés tesz lehe-
t6vé, a 89/398/EGK irdnyelv 13. cikkében szabdlyozott eljards-
nak megfelelSen birdlnak el;

mivel azok miatt a személyek miatt, amelyeknek az e termé-
keket szanjdk, szitkséges a mikrobioldgiai kovetelmények és a
szennyez§ anyagok megengedett legmagasabb mértékeinek
meghatdrozdsa; mivel a kérdés oOsszetettségére figyelemmel,
ezeket egy késébbi szakaszban kell elfogadni;

mivel az anyatej-helyettesitd tapszerek az egyetlen olyan feldol-
gozott élelmiszerek, amelyek teljes mértékben kielégitik a cse-
csemdk tdpanyagsziikségleteit az élet els négy-hat hénapja-
ban; mivel az ilyen korG csecsemdk egészségének védelme

() HL L 186., 1989.6.30., 27. o.

érdekében szikséges biztositani, hogy csak az anyatej-helyette-
sité tdpszerek legyenek az egyetlen termékek, amelyeket tigy
hoztak forgalomba, hogy alkalmasak ezen id@szakban az ilyen
felhasznéldsra;

mivel a 89/398/EGK irdnyelv 7. cikkének (1) bekezdése értel-
mében a legutébb a 89/395/EGK irdnyelvvel (*) médositott, a
végsG fogyasztok részére értékesitendd élelmiszerek cimkézésé-
re, kiszerelésére és reklimozasdra vonatkozé tagdllami jogsza-
balyok kozelitésérdl szol6, 1978. december 18-i 79/112/EGK
tandcsi irdnyelv (°) dltaldnos rendelkezései szabdlyozzdk az ezen
irdnyelv ald tartozé termékeket; mivel az ezen irdnyelv adott
esetben elfogad kiegészitéseket és mentesitéseket ezen dltaldnos
rendelkezésekhez képest azért, hogy tdmogassa és védje az
anyatejjel vald téplalast;

mivel kiillonosen az ezen irdnyelv ald tartozé termékek termé-
szete és rendeltetése megkoveteli az energiatartalom és a ben-
nitk levd alapvet tdpanyagok feltiintetését a cimkézésen; mivel
mdsrészrdl a felhaszndlds modjat a 79/112/EGK irdnyelv 10.
cikke (2) bekezdésének és 3. cikk (1) bekezdése 8. alpontjdnak
megfelelGen meg kell hatdrozni azért, hogy megakadalyozzuk a
csecsemdk egészségére valdszintileg kiros, nem megfelel§ fel-
hasznlast;

mivel a 79/112/EGK irdnyelv 2. cikkének (2) bekezdése értel-
mében és azért, hogy objektiv és tudomanyosan igazolt infor-
méciot szolgaltassunk, meg kell hatdrozni azon feltételeket,
amelyekkel egy anyatej-helyettesit§ tdpszer OsszetevGire vonat-
koz6 megéllapitdsokat engedélyeznek;

mivel a csecsemdk egészségének jobb védelme érdekében az
ezen irdnyelvben meghatdrozott oOsszetételre, cimkézésre és
rekldmozasra vonatkozd szabdlyoknak meg kell felelniiik az
Egészségiigyi Vildgszervezet 34. kozgy(lése dltal elfogadott, az
anyatejp6tlok forgalmazdsdra vonatkozd nemzetkozi kddexben
megfogalmazott elveknek és céloknak, figyelembe véve a Ko-
z0sségben fenndlld sajatos jogi helyzeteket és ténydllasokat;

() HL L 186. 1989.6.30. 17. o.
() HLL 33,1979.2.8. 1. o.
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mivel a terhes nék és a csecsem8k édesanydi szdmdra a
csecsemdk  tapldlasardl rendelkezésre allé informdcié fontos
szerepet jatszik az etetés tipusdnak kivdlasztdsaban, a tagilla-
moknak megfelel§ intézkedéseket kell hozniuk annak érdeké-
ben, hogy ezen informdcié biztositsa a kérdéses termékek
megfelel§ felhaszndldsat, és ne batortalanitson el a szoptatastdl;

mivel ez az irdnyelv nem vonatkozik a csecsemégondozasra
specializalédott publikiciok és a tudomdnyos publikdciok érté-
kesitésének feltételeire;

mivel a 89/398/EGK irdnyelv 4. cikkével Osszhangban az
élelmiszeriigyi tudomdnyos bizottsdggal konzultdciét folytattak
azokrdl a rendelkezésekrdl, amelyeknek feltehetGen kozegész-
ségiigyi vonzatuk lehet;

mivel a harmadik orszdgokba iranyuld kivitelre szdnt termé-
kekkel egy kiilon intézkedésnek kell osszefiiggGen és homogén
moédon foglalkoznia;

mivel az ezen irdnyelvben meghatdrozott intézkedések Ossz-
hangban vannak az Elelmiszeriigyi Allandé Bizottsdg vélemé-
nyével,

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

1. cikk

(1)  Ezen irdnyelv a 89/398/EGK irdnyelv 4. cikke értelmében
vett egyedi irdnyelv, és az egészséges csecsemdk szaméra fo-
gyasztdsra szant anyatej-helyettesitG és anyatej-kiegészit§ tap-
szerekre vonatkozd Osszetételi és cimkézési kovetelményeket
hatdrozza meg a Kozosségben. LehetGvé teszi azt is, hogy a
tagallamok alkalmazzak az anyatejpétlok forgalmazdsara vonat-
koz6é nemzetkozi kddex forgalmazisra, informdacionyijtasra és
az egészségiigyi hatdsagok felelGsségére irdnyuld elveit és cél-
jait.

(2)  Ezen irdnyelv alkalmazdsiban:
a) ,csecsemd”™ a 12 hoénapndl fiatalabb gyermek;
b) ,kisgyermek”: az egy- és hdroméves kor kozotti gyermek;

¢) ,anyatej-helyettesitd tdpszer” olyan élelmiszer, amelyet kii-
lonleges tdplalkozdsi céllal csecsem@knek szdnnak fogyasz-
tésra, életik els6 négy-hat honapjdban, és amely onmaga-
ban kielégiti az e kategéridba tartozé személyek tdp-
anyagsziikségleteit;

&

,anyatej-kiegészit§ tapszer”: olyan élelmiszer, amelyet kiilon-
leges taplalkozdsi céllal a négy honapnal idésebb csecsemdk-
nek szdnnak fogyasztdsra, és amely a {6 folyadékrészt
alkotja az e kategéridba tartoz6 személyek fokozatosan
véltozatosabbd valé étrendjében.

2. cikk

A tagédllamok biztositjak, hogy az 1. cikk (2) bekezdésének c)
és d) pontjdban emlitett termékeket csak akkor lehessen a
Kozosségben forgalomba hozni, ha megfelelnek az ezen irany-

elvben megallapitott fogalommeghatdrozdsoknak és szabélyok-
nak. Az anyatej-helyettesit§ tdpszereken kivil mds terméket
nem lehet forgalomba hozni vagy nem lehet Gigy megjeleniteni,
mint ami 6nmagaban alkalmas, hogy kielégitse az egészséges
csecsem@k tdpanyagszitkségletét életiik els6 négy-hat hoénapja-
ban.

3. cikk

(1) Az anyatej-helyettesitS tdpszereket a mellékletben meg-
hatérozott fehérjeforrdsokbdl és adott esetben egyéb élelmiszer-
osszetev6kbdl dllitjak els, amelyeknek a csecsemék sziiletéstd]
kezd6d6 kiilonleges tdpanyagsziikségletére vald alkalmassigat
dltaldnosan elfogadott tudomdnyos adatok alapjan hatdroztak
meg.

(2) Az anyatej-kiegészit§ tdpszereket a mellékletekben meg-
hatdrozott fehérjeforrdsokbdl és adott esetben egyéb élelmiszer-
osszetevokbdl dllitjak eld, amelyeknek a négy honapnal idGsebb
csecsemdk kiilonleges tdpanyagsziikségletére val6 alkalmassdgat
dltaldnosan elfogadott tudomdnyos adatok alapjan hatdroztdk
meg.

(3) Az L és IL mellékletben meghatdrozott élelmiszer-6sz-
szetevlk felhasznaldsdra vonatkozo tilalmakat és korldtozdsokat
figyelembe kell venni.

4. cikk

(1) Az anyatej-helyettesit tdpszereknek az I. mellékletben
meghatdrozott Osszetételi kovetelményeknek kell megfelelniiik.

(2) Az anyatej-kiegészit§ tapszereknek a II. mellékletben
meghatdrozott osszetételi kovetelményeknek kell megfelelniiik.

(3)  Ahhoz, hogy az anyatej-helyettesitd tdpszereket és az
anyatej-kiegészitG tapszereket fogyasztdsra kész allapotba hoz-
zdk, adott esetben, semmi tobbre nincs szitkség, mint viz
hozzdadasdra.

5. cikk

(1) Csak a II mellékletben felsorolt anyagokat lehet az
anyatej-helyettesit§ tipszerek és az anyatej-kiegészit tdpszerek
elgallitisahoz felhaszndlni annak érdekében, hogy megfeleljenek
az alabbiakra vonatkoz6 kovetelményeknek:

— dsvanyi anyagok,

— vitaminok,

— aminosavak és egyéb nitrogénvegyiiletek,

— egyéb killonleges taplalkozdsi célokat szolgdlé anyagok.

Az ezen anyagokra vonatkozo tisztasdgi kovetelményeket egy
késébbi idSpontban hatdrozzdk meg.

(2) Az anyatej-helyettesit§ tipszerekben és az anyatej-kiegé-
szit6 tapszerek el@allitisahoz felhaszndlhat6 adalékanyagokra
vonatkoz6 rendelkezéseket egy tandcsi irdnyelvben hatdrozzak
meg.
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6. cikk

ron 7 oz

(1) Az anyatej-helyettesitS és az anyatej-kiegészit§ tdpszerek
nem tartalmaznak semmiféle anyagot olyan mennyiségben,
amely veszélyezteti a csecsemdk egészségét. Amennyiben szik-
séges egy kés6bbi idGpontban meghatdrozzak az ilyen anyagok
megengedett legmagasabb mértékeit.

(2) A mikrobioldgiai kovetelményeket egy késébbi idépont-
ban hatdrozzak meg.

7. cikk

(1) Az 1. cikk (2) bekezdésében meghatérozott termékeket a
kovetkezd megnevezések alatt keriilnek eladdsra:

— angolul:

Jinfant formula” és ,follow-on formula”,
- ddnul:

,Modermelkserstatning” és ,Tilskudsblanding”,
- németiil:

,Sauglingsanfangsnahrung” és ,Folgenahrung”,
— gorogiil:

Jlapackevaopa yia fpeen” és Ilapackevaopa deltepng evte-
png Nhiiag”,

— spanyolul:

,Preparado para lactentes” és ,Preparado de continuacién”,
— francidul:

,Préparation pour nourissons” és ,Préparation de suite”,
— olaszul:

,2Alimento per lattanti” és ,Alimento di proseguimento”,
- hollandul:

JVolledige zuigelingenvoeding” és ,Opvolgzuigelingenvoe-
ding”,

— portugélul:
,Formula para lactentes” és ,Formula de transi¢do”.

Ugyanakkor a teljes mértékben tehéntejfehérjékbdl gyartott
termékeket a kovetkezS8képpen jelolik:

— angolul:
Jnfant milk” és ,follow-on milk”,
— dénul:

» oz

,Modermelksertatning udelukkende baseret pd melk” és
,Tilskudsblanding udelukkende basaret pd malk”,

— németiil:

,Sauglingsmilchnahrung” és ,Folgemilch”,
— gorogiil:
JLaha yia Sptgn” és ,Taha Sevtepng dpegikng nhikiag”,
— spanyolul:
,Leche para lactentes” és ,Leche de continuacién”,
— francidul:
,Lait pour nourrissons” és ,Lait de suite”,
- olaszul:

JLatte per lattanti” és ,Latte di proseguimento”,
- hollandul:

JVolledige zuigelingenvoeding op basis van melk” vagy ,Zui-
gelingenmelk” és ,Opvolgmelk”,

— portugdlul:
,Leite para lactentes” és ,Leite de transi¢do”.

(2) A 79/112[EGK irdnyelv 3. cikkében meghatdrozottakon
kiviil a cimkézés kotelezGen tartalmazza a kovetkezdket:

oz

a) anyatej-helyettesits tdpszerek esetében egy nyilatkozat arrdl,
hogy a termék megfelel a nem szoptatott csecsemdk sziile-
téstdl kezd6d6 kilonleges tdplalkozdsara;

b) a hozzdadott vasat nem tartalmazé anyatej-helyettesit§ tap-
szerek esetében egy nyilatkozat arrdl, hogy amikor a termé-
ket négy honapndl idGsebb csecsemdknek adjak, azok teljes
vasigényét mds kiegészit§ forrdsokbdl kell kielégiteni;

c) az anyatej-kiegészit§ tdpszerek esetében egy nyilatkozat ar-
r6l, hogy a termék csak a négy honapndl idGsebb csecse-
mdk kiilonleges tdpanyagigényét elégiti ki, hogy ez csak egy
részét képezheti a viltozatos étrendnek és hogy az élet elsé
négy hénapjiban nem lehet az anyatej helyettesitésére hasz-
nélni;

az anyatej-helyettesitG és az anyatej-kiegészit6 tapszerek

esetében a kJ-ban és a kcal-ban kifejezett elérhetd energia-

tartalom és a fogyasztdsra kész termék 100 ml-ében 1évg
fehérje-, zsir- és szénhidrat-tartalom;

=

oz

e) az anyatej-helyettesitG és az anyatej-kiegészitS tdpszerek
esetében az I és II mellékletben emlitett minden egyes
dsvanyi anyag és vitamin atlagos mennyisége, és adott
esetben a fogyasztasra kész termék 100 ml-ében 1évé kolin,
inozit és karnitin mennyisége;

f) az anyatej-helyettesit6 és az anyatej-kiegészitG tdpszerek
esetében utasitdsok a termék megfelel§ elkészitéséhez és
figyelmeztetések a nem megfelel§ elkészités egészségiigyi
kockdzataira.
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(3) Az anyatej-helyettesit§ és az anyatej-kiegészit§ tapszerek
jelolését gy tervezik, hogy biztositsa a szitkséges informaciot a
termékek megfelel§ felhasznédldsardl tgy, hogy ne batortalanit-
son el a szoptatastol. Az ,emberi”, ,anyaszer” vagy hasonl6
kifejezések hasznalata tilos. Az ,alkalmassa tett” kifejezést csak
a (6) bekezdésnek és a IV. melléklet 1. pontjdnak megfelelGen

lehet haszndlni.

(4) Az anyatej-helyettesitd tdpszerek cimkéjének ezenfelill
tartalmaznia kell a kovetkezd kotelez§ részletes adatokat is,

elétte a ,Fontos figyelmeztetés” vagy ezzel egyenértékd kifeje-
zésekkel:

a) egy nyilatkozat a szoptatds kival6sdgardl;

b) egy nyilatkozat, amely ajdnlja, hogy a terméket csak olyan
fuggetlen személyek tandcsdra haszndljak, akik orvosi, tép-
lalkozdstudomanyi, gy6gyszerész vagy mds hasonlé képzett-
séggel rendelkeznek, vagy akik felel6sséggel tartoznak a
csecsemd- és gyermekgondozds irdnt;

oz

(5) Az anyatej-helyettesit§ tapszerek cimkéje nem tartalmaz-
hat csecsemdképeket, sem mds olyan képeket vagy szovegeket,
amelyek eszményithetik a termék hasznélatdt. Ugyanakkor le-
hetnek rajtuk grafikus megjelenitések a termék konnyd azono-
sitdsa és az elkészités modjanak szemléltetése érdekében.

(6) A jelolés csak a IV. mellékletben felsorolt esetekben és az
ott meghatdrozott feltételekkel Gsszhangban tartalmazhatja az
anyatej-helyettesitS tdpszerek kilonleges Osszetételére vonatko-
z6 allitdsokat.

(7) A (3)-(6) bekezdésben emlitett kovetelmények, tilalmak
és korldtozdsok az aldbbiakra is vonatkoznak:

a) az érintett termékek megjelenitése, kiilondsen azok formdja,
kinézete vagy csomagoldsa, a felhaszndlt csomagoléanyagok,
az elrendezés moddja és kornyezete, amelyben azokat bemu-
tatjak;

b) a reklimozas.

8. cikk

(1) Az anyatej-helyettesit tdpszerek reklimozdsa olyan ki-
advanyokra korldtozodik, amelyek a csecsemdgondozisra és a
tudomdnyos publikdcidkra szakosodnak. A tagdllamok tovdbb
korldtozhatjak vagy betilthatjdk az ilyen reklimozdst. Az anya-
tej-helyettesité tdpszerek ilyen reklimozdsa figyelemmel van a
7. cikk (3), (4), (5), (6) bekezdésében és (7) bekezdésének b)
pontjaban megallapitott feltételekre, és csak olyan informéciot
tartalmaz, amely tudomdnyos természetti és tényszert. Az ilyen
informdcié nem utalhat arra, vagy nem teremthet olyan hiedel-
met, hogy az iivegbdl torténd taplalds egyenértékd vagy kiva-
16bb, mint a szoptatds.

(2) Nem lehet az értékesités helyén reklimozast folytatni,
mintdkat vagy barmely mds vésirlist el6mozdité eszkozt,
példaul kiilonleges kiszereléseket, arleszallitdsra jogosité kupo-
nokat, prémiumot, kiilonleges akcidkat, értéken alul eladott
reklamcikkeket, drukapcsoldssal jaré vasarlasi feltételeket koz-
vetlenill rdruhdzni a fogyasztora a kiskereskedelemben azzal a
céllal, hogy 6sztonozzék az anyatej-helyettesitS tdpszerek meg-
vasarlasat.

(3) Az anyatej-helyettesits tdpszerek gyartdi és forgalmazodi
sem kozvetlenill, sem a kozegészségiigyi rendszeren vagy az
egészségiigyl dolgozdkon keresztil kozvetve nem nydjtanak a
lakossagnak vagy a terhes asszonyoknak, az anyaknak vagy
csaladtagjaiknak ingyenes vagy alacsony art termékeket, minté-
kat vagy barmiféle egyéb vésdrlast el@segitS ajandékokat.

9. cikk

(1) A tagdllamok biztositjdk, hogy objektiv és kovetkezetes
informdcidval szolgdlnak a csecsemdk és a kisgyermekek tdpla-
ldsaval kapcsolatban a csalddoknak és azoknak, akik a csecse-
mdk és kisgyermek élelmezésével foglalkoznak, ami kiterjed az
informdci6 tervezésére, biztositdsdra, felvdzoldsira, terjesztésére
és ellendrzésére is.

(2) A tagdllamok biztositjidk, hogy azok a tdjékoztatd és
oktaté anyagok, amelyek a csecsemdk tdpléldsaval foglalkoznak,
és amelyeket arra szantak, hogy eljussanak a terhes asszonyok-
hoz, a csecsemdk és kisgyermekek édesanyjaihoz, akér irdsos
akdr audiovizudlis formdban legyenek is megjelenitve, vildgos
informdcidval szolgdljanak a kovetkezd szempontokrdl:

a) a szoptatds elényei és kivalosaga;

b) az anyai tdpldlkozds és a szoptatdsra valo felkészités és
annak fenntartdsa;

¢) annak szoptatdsra valé lehetséges negativ hatdsai, ha beve-
zetik a részleges tivegbdl vald taplaldst;

d) a szoptatds elvetésérdl sz0l6 dontés visszaforditdsinak ne-
hézsége;

e) ahol szitkséges, az anyatej-helyettesitd tdpszerek helyes hasz-
ndlata, akdr iparilag gydrtott, akdr otthon elkészitett tapszer-
16l legyen sz6.

Amikor az ilyen anyagok informdciot tartalmaznak az anyatej-
helyettesit tipszer felhasznaldsdrdl, azoknak tartalmazniuk kell
a tapszer hasznalatinak szocidlis és pénziigyi vonatkozdsait; a
nem megfelel§ élelmiszerek és etetési modszerek egészségiigyi
kockazatait, és killonosen az anyatej-helyettesit§ tapszerek hely-
telen haszndlatdnak egészségiigyi kockdzatait. Az ilyen anyag
nem tartalmazhat semmiféle képet, ami eszményitheti az anya-

sz

tej-helyettesits tapszerek haszndlatat.

(3) A tagdllamok biztositjdk, hogy a gyarték és forgalmazok
csak kérelemre és a megfelel6 nemzeti hat6sdg frasbeli jévaha-
gyasaval vagy az adott hatdsdg e célbol megadott irdinymutata-
saval osszhangban adomanyoznak tdjékoztat6 vagy oktatd esz-
kozoket vagy anyagokat. Az ilyen eszkozok vagy anyagok
viselhetik az adomdnyozé cég nevét és logdjat, de nem utalnak
az anyatej-helyettesité tdpszer védjegyre, és azokat kizdrélag az
egészségligyi rendszeren keresztiil terjesztik.

(4) A tagdllamok biztositjdk azt, hogy anyatej-helyettesits
tapszerek adomanyozdsa vagy alacsonyabb dron torténg eladdsa
intézmények vagy szervezetek részére, ami akdr intézmények-
ben torténd felhaszndldsra akar azon kiviili szétosztasra iranyul,
csak olyan csecsemdk részére torténik és azokat csak olyan

csecsemdk fogyasztjdk, akiket anyatej-helyettesitd tapszerrel kell
etetni, és csak addig, amig azt az ilyen csecsemdk igénylik.
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10. cikk

A tagéllamok hatdlyba léptetik azokat a torvényi, rendeleti és
kozigazgatdsi rendelkezéseket, amelyek szitkségesek ahhoz,
hogy ennek az irdnyelvnek megfeleljenek. Errdl haladéktalanul
tdjékoztatjdk a Bizottsdgot. E rendelkezéseket tigy alkalmazzak,
hogy azok:

- 1992. december 1-jétdl engedélyezzék az ezen irdnyelvnek
megfelel§ termékek forgalmazést,

- 1994. junius 1-jét6l kezd6dé hatdllyal megtiltsik azon
termékek forgalmazdsat, amelyek nem felelnek meg az ezen
iranyelvnek.

Amikor a tagillamok elfogadjak ezeket a rendelkezéseket,
azokban hivatkozni kell erre az irdnyelvre, vagy azokhoz

hivatalos kihirdetésitk alkalmaval ilyen hivatkozast kell fiizni.
A hivatkozds moédjat a tagdllamok fogadjak el.

11. cikk

Ennek az irdnyelvnek a tagdllamok a cimzettjei.
Kelt Briisszelben, 1991. mdjus 14-én.
a Bizottsdg részérdl

Martin BANGEMANN

alelnok
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I. MELLEKLET

A GYARTO UTASITASAI SZERINT ELKESZITETT ANYATEJ-HELYETTESITG TAPSZEREK ALAPVETO

OSSZETETELE

Megj.: A megadott értékek a fogyasztdsra kész termékre vonatkoznak.

1.

2.1

2.2

2.3.

2.4.

3.1.

Energia

Minimum Maximum

250 kJ 315 kJ

(60 kcal/100 ml) (75 kcal/100 ml)
Fehérje

(Fehérjetartalom = nitrogéntartalom x 6,38) a tehéntej-fehérjék esetében.
(Fehérjetartalom = nitrogéntartalom x 6,25) a szdjafehérje-izoldtumok esetében.

Nem médositott tehéntej-fehérjékbdl gydrtott tdpszerek

Minimum Maximum
0,56 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(2,25 /100 kcal) (3 g/100 kcal)

A jelen 1év6 fehérjék kémiai indexe egyenld a referenciafehérje (a VI. mellékletben meghatdrozott anyatej) kémiai
indexének legaldbb 80 %-dval; mindazondltal szdmitdsi célbol a metionin és cisztein koncentraci6it ossze lehet
adni.

JKémiai index”: a tesztfehérje esszencidlis aminosavjainak mennyisége és a referenciafehérje megfelel6 aminosav-
jainak mennyisége kozotti legalacsonyabb ardny.

Madositott tehéntejfehérjékbdl gydrtott tdpszerek (a kazein/tejsavo-fehérje ardny megvdltoztatdsa)

Minimum Maximum
0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Az egyenld energiatartalom biztositdsa érdekében a tdpszereknek minden esszencidlis és félesszencidlis amino-
savbol legaldbb annyi felhaszndlhat6 mennyiséget kell tartalmaznia, ami legaldbb egyenl§ azzal, amennyit a
referenciafehérje (az V. mellékletben meghatarozott anyatej) tartalmaz.

Kizdrdlag szdjafehérje izoldtumokbdl vagy ennek tehéntej-fehérjékkel készitett keverékébél gydrtott tdpszerek

Minimum Maximum
0,56 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(2,56 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Csak szojafehérje izolatumokat szabad e tdpszerek gydrtdsira haszndlni.

A jelen 1évé fehérjék kémiai indexe egyenld a referenciafehérje (az V. mellékletben meghatdrozott anyatej) kémiai
indexének legaldbb 80 %-dval.

Az egyenl§ energiatartalom biztositdsa érdekében a tdpszereknek a metioninbdl annyi felhaszndlhaté meny-
nyiséget kell tartalmaznia, ami legaldbb egyenl§ azzal, amennyit a referenciafehérje (az V. mellékletben meg-
hatdrozott anyatej) tartalmaz.

Az L-karnitin-tartalom legaldbb 1,8 umol/100 kJ (7,5 pmol/100 kcal).

Valamennyi esetben: aminosavak hozzdaddsa kizdrélag azzal a céllal megengedett, hogy javitsik a fehérjék
tapértéket, ez is csak az e célhoz szitkséges ardnyban lehetséges.

Zsirok

Minimum Maximum

0,8 g/100 kJ 1,5 g/100 k]
(3,3 g/100 kcal) (6,5 g/100 kcal))

A kovetkezd anyagok felhaszndldsa tilos:
- szezdmmag-olaj,
- gyapotmag-olaj,

— zsirok, amelyekben tobb mint 8 % a zsirsavak transzizomerjei.
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3.2.  Laurilsav

Minimum Maximum
- az Osszes zsirtartalom 15 %-a

3.3.  Mirisztilsav

Minimum Maximum
- az Osszes zsirtartalom 15 %-a

3.4.  Linolénsav (gliceridek formdjdban = linoledtok)

Minimum Maximum
70 mg/100 kJ 285 mg[100 kJ
(300 mg/100 kcal) (1200 mg/100 kcal)

4. Szénhidritok

Minimum Maximum

1,7 g/100 kJ 3,4 g/100 kJ

(7 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)
4.1.  Csak a kovetkezd szénhidrdtokat szabad felhaszndlni:

— laktoz

— maltéz

— szacharéz

- malto-dextrinek
— glukdzszirup vagy széritott glukdzszirup
- el6fézott keményits

. . } természetes dllapotban gluténmentes
- zselatinezett keményits

4.2.  Laktéz

Minimum Maximum

0,85 /100 kJ -
(3,5 g/100 kcal) -

E rendelkezés nem vonatkozik azon tdpszerekre, amelyekben a széjafehérjék az osszes fehérjetartalom tSbb,
mint 50 %-dt képviselik

4.3.  Szachariz

Minimum Maximum
- az Osszes szénhidrdt-tartalom 20 %-a

4.4.  ElGf6zott keményitG ésfvagy zselatinozott keményité

Minimum Maximum
— 2 g/ml és az Osszes szénhidrit-tartalom
30 %-a
5. Asvianyi anyagok
5.1.  Tehéntej-fehérjékbdl gydrtott tdpszerek
100 kJ-ra vonatkoztatott érték 100 kcal-ra vonatkoztatott érték
Minimum Maximum Minimum Maximum
Nétrium (mg) 5 14 20 60
Kélium (mg) 15 35 60 145
Klér (mg) 12 29 50 125
Kalcium (mg) 12 - 50 -
Foszfor (mg) 6 22 25 90
Magnézium (mg) 1,2 3,6 5 15
Vas (mg) () 0,12 0,36 0,5 1,5
Cink (mg) 0,12 0,36 0,5 15
Réz (ug) 48 19 20 80
Jod (ng) 1,2 - 5 —

(') A vas hozzdaddsdval késziilt tipszerekre vonatkozo hatdrérték.

A kalcium/foszfor-ardny nem lehet kevesebb, mint 1,2 és nem lehet tobb, mint 2,0.
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5.2.

Kizdrélag szdjafehérje-izoldtumokbdl avagy ennek tehéntej-fehérjékkel készitett keverékébdl gydrtott tdpszerek

Az 5.1. bekezdés minden kovetelménye vonatkozik rd, kivéve a vasra és cinkre vonatkozokat, amelyek a

kovetkezdk:

100 kJ-ra vonatkoztatott érték 100 kcal-ra vonatkoztatott érték
Minimum Maximum Minimum Maximum
Vas (mg) 0,25 0,5 1 2
Cink (mg) 0,18 0,6 0,75 2,4
Vitaminok

100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100 kcal-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum

A-vitamin (ug-RE) () 14 43 60 180
D-vitamin (ug) () 0,25 0,65 1 2,5
Tiamin (pg) 10 - 40 -
Riboflavin (ng) 14 - 60 -
Nikotinamid (ug-EN) () 60 - 250 -
Pantoténsav (pg) 70 - 300 -
B -vitamin (ug) 9 - 35 -
Biotin (png) 0,4 - 1,5 -
Folsav (ug) 1 - 4 -
B, ,-vitamin (n) 0,025 - 0,1 -
C-vitamin (pug) 1,9 - 8 -
K-vitamin (pg) 1 - 4 -
E-vitamin (mg a-TE) (%) 0,5/g tobbszordsen - 0,5/g tobbszorosen -

telitetlen  zsirsav li- telitetlen  zsirsav  li-

nolénsa-vanként  ki- nolénsa-vanként  ki-

fejezve, de egyetlen fejezve, de egyetlen

esetben sem lehet esetben sem lehet

kevesebb, mint 0,1 kevesebb, mint 0,5

mg/100 felhaszndl- mg[100 felhaszndl-

hat6 kJ hat6 kcal

(') RE = dsszes transzretinol ekvivalens

() Kolkalciferol formédjiban, amelynél 10 pg = 400 E D-vitamin
() NE = Niacin-ekvivalens = mg nikotinsav + mg triptofdn/60
(* « -TE = d- a- tokoferol-ekvivalens
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II. MELLEKLET

A GYARTO UTASITASAI SZERINT ELKESZITETT ANYATEJ-KIEGESZITG TAPSZEREK ALAPVETO

OSSZETETELE

Megj.: A megadott értékek a fogyasztdsra kész termékre vonatkoznak.

1.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

Energia

Minimum Maximum

250 kJ/100ml 335 kJ/100ml
(60 kcal/100 ml) (80 kcal/100 ml)
Fehérjék

(Fehérjetartalom = nitrogéntartalom x 6,38) a tehéntejfehérjék esetében.

1

(Fehérjetartalom = nitrogéntartalom x 6,25) a szdjafehérje-izolatumok esetében.

Minimum Maximum
0,5 g/100 kJ 1 ¢g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal) (4,5 g/100 kcal)

A jelen 1évé fehérjék kémiai indexe egyenld a referenciafehérje (a VI. mellékletben meghatdrozott kazein) kémiai
indexének legaldbb 80 %-dval.

,Kémiai index™ a tesztfehérje esszencidlis aminosavjainak mennyisége és a referenciafehérje megfelel6 aminosav-
jainak mennyisége kozotti legalacsonyabb arany.

A kizdrolag széjafehérjékbsl vagy ennek tehéntejfehérjékkel készitett keverékébdl gydrtott anyatej-kiegészits
tapszerekhez csak sz6jabdl szarmazé fehérjeizoldtumokat lehet hasznalni.

Az anyatej-kiegészitG tdpszerekhez aminosavak hozzdaddsa kizdrélag azzal a céllal megengedett, hogy javitsdk a
fehérjék tapértckét, ez is csak az e célhoz sziikséges ardnyban lehetséges.

Zsirok

Minimum Maximum

0.8 /100 kJ 1,5 g/100 kJ
(3,3 g/100 kcal) (6,5 g/100 kcal)

A kovetkezd anyagok felhasznaldsa tilos:
- szezdmmag-olaj
- gyapotmag-olaj

— zsirok, amelyekben t6bb mint 8 %-ot tesznek ki a zsirsavak transzizomerjei.

Laurilsav

Minimum Maximum

- az Osszes zsirtartalom 15 %-a
Mirisztilsav

Minimum Maximum

- az Osszes zsirtartalom 15 %-a az Osszes zsir-
tartalom 15 %-a

Linolénsav (gliceridek alakjiban = linoledtok)

Minimum Maximum
70 mg/100 kJ -
(300 g/100 kcal)

e hatdrérték csak a novényi olajokat tartal-
mazd anyatej-kiegészitG tdpszerekre vonatko-

zik

Szénhidritok

Minimum Maximum

1,7 g/100 kJ 3,4 ¢/100 kJ
(7 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)

Gluténtartalmt osszetevSk felhaszndldsa tilos.
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4.2.  Laktdz

Minimum Maximum

045 /100 kJ -
(1,8 g/100 kcal)

Ez a rendelkezés nem vonatkozik azokra az anyatej-kiegészit tdpszerekre, amelyekben a széjafehérjék az osszes
fehérjetartalom tobb mint 50 %-at képviselik.
4.3.  Szachardz, fruktéz, méz
Minimum Maximum
- kiilon-kiilon vagy egyiittesen:
az Osszes szénhidrogén-tartalom 20 %-a

5. Asviényi anyagok

5.1.
100 kJ-ra vonatkoztatott érték 100 kcal-ra vonatkoztatott érték
Minimum Maximum Minimum Maximum
Vas (mg) 0,25 0,5 1 2
Jod (ug) 1,2 - 5 -
5.2.  Cink

5.2.1. Teljes mértékben tehéntejfehérjékbdl gydrtott anyatej-kiegészits tdpszerek

Minimum Maximum

0,12 mg/100 kJ -
(0,5 mg/100 kcal)

5.2.2. Széjafehérje-izoldtumokat tartalmazé vagy tehéntejjel kevert anyatej-kiegészits tdpszerek

Minimum Maximum

0,18 mg/100 kJ -
(0,75 mg/100 kcal)

5.3.  Egyéb dsvdnyi anyagok:

A koncentrdciok legaldbb egyenldk a tehéntejben taldlhatokkal, adott esetben olyan ardnyban csokkentve,

tehéntej jellemz8 Osszetétele dtmutatdsul a VIIL mellékletben taldlhaté.

5.4. A kalcium/(foszfor-ardny nem haladja meg a 2,0 értéket.

6. Vitaminok

100 kJ-ra vonatkoztatott érték 100 kcal-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
A-vitamin (ug-RE) () 14 43 60 180
D-vitamin (ug) (%) 0,25 0,75 1 3
C-vitamin (pg) 1,9 - 8 -

E-vitamin (mg «-TE) (°)

0,5/g tobbszorosen
telitetlen zsirsav li-
nolénsavként kifejez-
ve, de egyetlen
esetben sem lehet
kevesebb, mint 0,1
mg/100 felhaszndl-
hat6 kJ

0,5/g tobbszordsen
telitetlen zsfrsav li-
nolénsavként kifejez-
ve, de egyetlen
esetben sem lehet
kevesebb, mint 0,5
mg[100 felhaszndl-
haté kcal

(") RE = 0sszes transzretinol ekvivalens
() Kolkalciferol formajaban, amelynél 10 pg = 400 E D-vitamin

() oTE = d-a- tokoferol-ekvivalens
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1I. MELLEKLET

TAPLALEK-OSSZETEVOK

1. Vitaminok

Vitamin Vitamin kémiai dsszetétele

A-vitamin Retinil acetdt
Retinil palmitat
Béta-karotin
Retinol

D-vitamin D,-vitamin (ergokalciferol)
D -vitamin (kolkalciferol)

B, -vitamin Talmin hidroklorid
Talmin mononitrat

B,-vitamin Riboflavin
Riboflavin-5-foszfat, natrium

Niacin Nikotinamid
Nikotinsav
B, -vitamin Piridoxin hidroklorid

Piridoxin-5'-foszfat

Foldt Folsav

Pantoténsav D-pantotenit, kalcium
D-pantotendt, natrium
Dexpantenol

B, -vitamin Cianokobalamin
Hidroxokobalami

Biotin D-biotin

C-vitamin L-aszkorbinsav

Nétrium L-aszkorbat

Kalcium L-aszkorbét
6-palmitil-L-aszkorbinsav (aszkorbil palmitdt)
Kélium aszkorbdt

E-vitamin D-alfa tokoferol
DL-alfa tokoferol
D-alfa tokoferol acetét
DL-alfa tokoferol acetét

K-vitamin Fillokinon (Fitomenadion)

2. Asvéanyi anyagok

Asvanyi anyagok Engedélyezett sok

Kalcium (Ca) Kalcium-karbonat
Kalcium-klorid
Citromsav kalciumsoi
Kalcium-glitkondt
Kalcium-glicerofoszfat
Kalcium-laktt

Ortofoszforsav kalciumsoi

Kalcium-hidroxid
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Asvanyi anyagok

Engedélyezett sok

Magnézium (Mg)

Vas (Fe)

Réz (Cu)

jod ()

Cink (Zn)

Mangan (Mn)

Natrium (Na)

Kélium (K)

Magnézium-karbonét
Magnézium-klorid
Magnézium-oxid
Ortofoszforsav magnéziumsoi
Magnézium-szulfat
Magnézium-glitkondt
Magnézium-hidroxid
Citromsav magnézium s6i

Vas-citrat

Vas-glitkondt

Vas-laktat

Vas-szulfat
Vas-ammonium-citrat
Vas-fumarat

Vas-difoszfit (Vas-pirofoszfat)

Réz-citrat
Réz-glitkonat
Réz-szulfit
Réz-lizin komplex
Réz-karbondt

Kélium-jodid
Natrium-jodid
Kalium-jodat

Cink-acetdt
Cink-klorid
Cink-laktét
Cink-szulfét
Cink-citrat
Cink-glitkonét
Cink-oxid

Mangan-karbonét
Mangan-klorid
Mangén-citrat
Mangan-szulfat
Mangan-glitkondt

Nétrium-bikarbondt
Nétrium-klorid
Natrium-citrt
Nétrium-gliikondt
Nétrium-karbondat
Nétrium-laktat
Ortofoszforsav nétriumsoi
Nétrium-hidroxid

Kélium-bikarbonat
Kélium-karbondt
Kélium-klorid

Citromsav kalium soi
Kalium-glitkondt
Kalium-laktdt
Ortofoszforsav kaliumsoi
Kélium-hidroxid
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L-arginin és hidrokloridja
L-cisztin és hidrokloridja
L-hisztidin és hidrokloridja
L-izoleucin és hidrokloridja
L-leucin és hidrokloridja
L-lizin és hidrokloridja
L-cisztein és hidrokloridja
L-metionin

L-fenilalanin

L-treonin

L-triptofin

L-tirozin

L-valin

L-karnitin és hidrokloridja
Taurin

Kolin
Kolin-klorid
Kolin-citrat
Kolin-bitartarat
Inozit

3. Aminosavak és egyéb nitrogénvegyiiletek

4. Egyebek
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IV. MELLEKLET

ANYATEJ-KIEGESZITO TAPSZEREKKEL KAPCSOLATOS KOVETELMENYEK AZ EGYES MEGALLAPITASOK

RESZLETEZESEVEL
A kovetkezSkre vonatkozé megdllapitasok A megdllapitds feltiintetésének feltételei
1. Alkalmazott fehérje A fehérjetartalom alacsonyabb, mint 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal) és a
savofehérje/kazein ardny legaldbb 1,0.
2. Alacsony ndtrium A nétriumtartalom alacsonyabb, mint 9 mg/100 kJ (39 mg/100 kcal).
3. Szacharézmentes Nincs benne szachardz.
4. Csak laktoz A laktéz az egyetlen jelen 1év6 szénhidrat.
5. Laktozmentes Nincs benne laktoz (')
6. Vassal dusitott Hozzdadott vasat tartalmaz

(") Amikor egy meghatdrozott médszerrel éllapitjdk meg, a detektdldsi hatdrértékeit egy késébbi fazisban hatdrozzak meg.

V. MELLEKLET

AZ ANYATEJBEN LEVO ESSZENCIALIS £ES FELESSZENCIALIS AMINOSAVAK

E jelentés alkalmazdsiban az anyatejben lévs, mg/100 kJ-ban és a mg/100 kcal-ban kifejezett esszencidlis és félesz-
szencidlis aminosavak a kovetkez6k:

100 KkJ (')-ra vonatkoztatott ér- | 100 kca-ra vonatkoztatott ér-

ték ték
Arginin 16 69
Cisztin 6 24
Hisztidin 11 45
Izoleucin 17 72
Leucin 37 156
Lizin 29 122
Metionin 7 29
Fenilalanin 15 62
Treonin 19 80
Triptofin 7 30
Tirozin 14 59
Valin 19 80

(" 1 k] =0,239 kcal
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VI MELLEKLET
A KAZEIN ES AZ ANYATEJFEHERJE AMINOSAV-OSSZETETELE
A kazein és az anyatejfehérje aminosav-Osszetétele:
(/100 g fehérje)
Kazein () Anyatej (')
Arginin 3,7 3,8
Cisztin 0,3 1,3
Hisztidin 2,9 2,5
Izoleucin 5,4 4,0
Leucin 9,5 8,5
Lizin 8,1 6,7
Metionin 2,8 1,6
Fenilalanin 5,2 3,4
Treonin 4,7 4,4
Triptofin 1,6 1,7
Tirozin 5,8 3,2
Valin 6,7 4,5

(') Az élelmiszerek aminosavtartalma és a fehérjék bioldgiai adatai, a FAO Nutritional Studies, No.24, Réma, 1970., 175. és 183. tétel.

VII. MELLEKLET

A TEHENTEJBEN LEVG ASVANYI ANYAGOK

Referenciaként a tehéntejben 1év6 dsvdnyi anyagok mennyisége a zsirmentes szdrazanyag-tartalom 100 g-jdra és a
fehérje g-jara vetitve a kovetkezs:

SNF (') 100 g-jara vonatkoztatott érték

Fehérje g-jara vonatkoztatott érték

Natrium (mg)
Kélium (mg)
Klorid (mg)
Kalcium (mg)
Foszfor (mg)
Magnézium (mg)
Réz (ng)

Jod

550
1680
1050
1350
1070

135

225
NA ()

15
43
28
35
28
3,5

NA

(') SNF = zsirmentes szdrazanyag-tartalom

() NA = nincs adat, az évszak és az allattartdsi koriilmények szerint erésen véltozé




