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KOMISIJAS DIREKTIVA
(1991. gada 14. maijs)

(91/321EEK)

EIROPAS KOPIENU KOMISIJA,

nemot véra Eiropas Ekonomikas kopienas dibinasanas ligumu,

nemot véra Padomes 1989. gada 3. maija Direktivu
89/398/EEK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvindsanu attieciba
uz partikas produktiem ar ipasu uzturveértibu ('), un jo ipasi tas
4. pantu,

ta ka apspriezamo produktu pamatsastavam jaapmierina uztura
prasibas zidaipiem ar labu veselibu atbilstigi visparatzitiem
zinatniskiem pétijumiem;

ta ka, balstoties uz Siem pétijumiem, var jau noteikt pamat-
sastavu maksligd piena maisfjumiem zidainiem un maziem
bérniem, ko razo no govs piena olbaltumvielam un sojas
olbaltumvielam — atseviski vai kopa; ta ka tas neattiecas uz
preparatiem, kuros pilnigi vai dalgji izmantotas olbaltumvielas
no citiem avotiem; ta ka 33 iemesla dé] $adiem produktiem
vajadzibas gadijuma vélak bis japienem iIpasi noteikumi;

ta ka §1 direktiva atspogulo pasreiz€jas zinasanas par Siem
produktiem; ta ka par jebkadam izmainam, kas ievie§ jaunina-
jumus, pamatojoties uz zinatnes un tehnikas attistibu, lemumu
pienems saskana ar Direktivas 89/398/EEK 13. panta noteikto
kartibu;

ta ka to personu dél, kam Sie produkti ir paredzéti, vajadzés
noteikt mikrobiologiskos kritérijus un piemaisfjumu maksima-
los limenus; ta ka jautajuma sarezgitibas dé| tos pienems vélak;

ta ka maksliga piena maisjjumi zidainiem ir vienigais apstrada-
tais partikas produkts, kas pirmo cetru lidz sesu dzivibas
ménesu laika pilnigi apmierina zidainu uztura prasibas; ta ka,
lai pasargatu $adu zidainu veselibu, janodrosina, ka vienigais
produkts, ko pardod ka piemérotu $adam vecumam, bitu
maksliga piena maisijumi zidainiem;

() OV L 186, 30.6.1989., 27. Ipp.

ta ka saskana ar Direktivas 89/398/EEK 7. panta 1 punktu
attieciba uz $aja direktiva ietvertajiem produktiem jaievéro
vispargjie noteikumi, kas izteikti Padomes 1978. gada 18. de-
cembra Direktiva 79/112/EEK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvi-
nasanu attieciba uz tieSajam patérétdjam pardodamo partikas
produktu markéSanu, noforméumu un reklamesanu (3, kura
jaunakie grozijumi izdariti ar Direktivu 89/395/EEK (); ta ka
§1 direktiva pienem un paplasina vispargjo noteikumu papildi-
najumus un vajadzibas gadijuma iznémumus, lai veicinatu un
aizsargatu barosanu ar kriti;

ta ka 3aja direktiva ietverto produktu bitiba un galamérkis
pieprasa markét, noradot to energétisko vertibu un to sastava
esosas galvenas baribas vielas; ta ka lietosanas metode japrecize
atbilstosi Direktivas 79/112/EEK 3. panta 1. punkta 8. apaks-
punktam un 10. panta 2. punktam, lai novérstu nepareizu
pielietojumu, kas var izradities bistami zidainu veselibai;

ta ka, ievérojot Direktivas 79/112/EEK 2. panta 2. punktu un
lai nodro$inatu objektivu un zinatniski apstiprinatu informaci-
ju, jaformulé nosacijumi, kuri rada tiesibas sniegt noradijumus
par zidainu piena maisjjumu Ipaso sastavu;

ta ka, lai nodrosinatu labaku zidainu veselibas aizsardzibu, 3aja
direktiva izklastitajiem noteikumiem par sastavu, markéSanu un
reklaméSanu jaatbilst Starptautiska mates piena aizstajéju tirdz-
niecibas koda principiem un mérkiem, kas piepemti 34. Pasau-
les veselibas asambleja, nemot veéra juridisko un faktisko situa-
ciju Kopiena;

() OV L 33, 821979, 1. Ipp.
() OV L 186, 30.6.1989., 17. Ipp.
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ta ka, ievérojot svarigo lomu, kada, sievietém griitniecem un
jaunajam matém izveloties bérnu baroSanas veidu, ir informa-
cijai par zidainu barosanu, dalibvalstim javeic attiecigi pasaku-
mi, lai §T informacija nodrosinatu atbilstosu attiecigo produktu
lietoSanu un neraditu pretdarbibu barosanas ar kriti veicinasa-
nai;

ta ka §1 direktiva neskar zinatnisko publikaciju un specializéto
publikaciju par zidainu apriipi pardosanas nosacijumus;

ta ka Partikas zinatniska komiteja saskana ar Direktivas
89/398/EEK 4. pantu ir konsult§jusi par noteikumiem, kas var
ietekmet cilvéku veseliby;

ta ka jautajumos par produktiem, kas paredzéti eksportam uz
tream valstim, atseviskos pasakumos biitu jarikojas saskanoti;

ta ka pasakumi, kas paredzéti $aja direktiva, ir saskana ar
Partikas produktu pastavigas komitejas atzinumu,

IR PIENEMUSI SO DIREKTIVU.

1. pants

1. Si direktiva ir ipasa direktiva Direktivas 89/398/EEK
4. panta nozimé un nosaka sastava un markéSanas prasibas
tiem maksligd piena maisjjumiem zidaipiem un maziem bér-
niem, kurus Kopiena paredz izmantot bérniem ar labu veseli-
bu. Ta ari paredz, ka dalibvalstim jaisteno Starptautiska kodek-
sa par tirdzniecibu ar mates piena aizstdjgjiem principus un
mérkus attieciba uz tirdzniecibu, informaciju un veselibas apra-
pes iestazu atbildibu.

2. Saja direktiva:
a) “zidaini” ir bérni lidz 12 meénesu vecumam;
b) “mazi bérni” ir bérni vecuma no viena lidz trim gadiem;

¢) “maksliga piena maisijumi zidainiem” ir partikas produkti,
kas paredzéti zidainu ipaSai baroSanai dzives pirmo Cetru
lidz sesu ménesu laika un pa$i par sevi apmierina S§is
kategorijas personu uztura prasibas;

d) “maksliga piena maisjumi maziem bérniem” ir partikas
produkti, kas paredzéti zidainu ipasai barosanai péc Cetru
méneSu vecuma sasnieg§anas un sastada galveno $kidruma
dalu $is kategorijas personu pastavigi mainiga diéta.

2. pants

Dalibvalstis nodrosina, ka 1. panta 2. punkta ¢) un
d) apak$punkta minétos produktus Kopiena drikst tirgot tikai
tad, ja tie atbilst $is direktivas definicijam un noteikumiem.

Tikai maksliga piena maisjumus zidainiem drikst tirgot vai
citadi piedavat ka produktus, kas pasi par sevi derigi normali
veselu zidainu uztura vajadzibu apmierinasanai dzives pirmo
Cetru lidz sesu ménesu laika.

3. pants

1. Maksliga piena maisijumu zidainiem razo no pielikumos
noteiktajiem olbaltumvielu avotiem un, vajadzibas gadijuma, no
citam partikas sastavdalam, kuru piemérotiba ipasai izmantosa-
nai zidainu uzturd no dzim$anas ir konstatéta, balstoties uz
visparatzito zinatnisko informaciju.

2. Maksligd piena maisfjumus maziem bérniem razo no
pielikumos noteiktajiem olbaltumvielu avotiem un, vajadzibas
gadijuma, no citam partikas sastavdalam, kuru piemérotiba
attieciba uz to ipaso uzturvértibu zidainu péc Cetru ménesu
vecuma uzturam ir konstatéta, balstoties uz visparatzito zinat-
nisko informaciju.

3. Partikas sastavdalu izmanto$ana ievéro I un II pielikuma
noteiktos aizliegumus un ierobezojumus.

4. pants

1.  Maksliga piena maisjumiem zidainiem jaatbilst 1. pieli-
kuma noraditajiem sastava kritérijiem.

2. Maksliga piena maisjumiem maziem bérniem jaatbilst
2. pielikuma noraditajiem sastava kritérijiem.

3. Lai maksliga piena maisjumu zidaipiem un maksliga
piena maisijumu maziem bérniem padaritu gatavu lietoSanai,
tam vajadzibas gadijuma tikai pievieno tideni.

5. pants

1. Maksliga piena maisjumu zidainiem un maksliga piena
maisjumu maziem bérniem razosana var izmantot tikai
III pielikuma uzskaititas vielas, lai tajos nodrosinatu:

— mineralvielas,
— vitaminus,
— aminoskabes un citus slapekla savienojumus,

— citas vielas ar IpaSu uztura noliku.

Tiribas kriterijus $im vielam izstrada vélak.

2. Noteikumus par piedevu izmantosanu maksliga piena
maisjjumu zidainiem un maksliga piena maisijumu maziem
bérniem razosana nosaka Padomes direktiva.
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6. pants

1. Maksliga piena maisjjumi zidainiem un maksliga piena
maisijumi maziem bérniem nedrikst saturét nevienu vielu tada
daudzuma, kas apdraud bérnu veselibu. Vajadzibas gadijuma
noteikumus par 3o vielu maksimalajam devam izvirza velak.

2. Mikrobiologiskos kritérijus ievie§ vélak.

7. pants

1. Nosaukumi, ar kadiem pardod produktus, uz kuriem
attiecas 1. panta 2. punkts, attiecigi ir:

— anglu valoda:

“infant formula” un “follow-on formula”,
— danu valoda:

“Modermeelkserstatning” un “Tilskudsblanding”,
— vacu valoda:

“Séuglingsanfangsnahrung” un “Folgenahrung”,
— grieku valoda:

“Tapackevacpa yia Ppepn” un “Tlapackedaopa Sevteprg
Bpepixne nhikiac”,

— spanu valoda:

“Preparado para lactentes” un “Preparado de continuacién”,
— fran¢u valoda:

“Préparation pour nourrissions” un “Préparation de suite”,
— italu valoda:

“Alimento per lattanti” un “Alimento di proseguimento”,
— holandiesu valoda:

“Volledige zuigelingenvoeding” un “Opvolgzuigelingenvoeding”,
— portugalu valoda:

“Férmula para lactentes” un “Formula de transigio”.

Tomér pilniba no govs piena olbaltumvielam razotu produktu
nosaukumi attiecigi ir:

— anglu valoda:
“infant milk” un “ollow-on milk”,
— danu valoda:

“Modermelkserstatning udelukkende baseret pd meelk” un‘“ilskuds-
blanding udelukkende baseret pd melk”,

— vacu valoda:

“Sauglingsmilchnahrung” un “Folgemilch”,

— grieku valoda:

b)

“Téha yia Spggn” un “Taha devtepng Spegikng nAikiac”,
spanu valoda:

“Leche para lactentes” un “Leche de continuacion”,

francu valoda:

“Lait pour nourrissons” un “Lait de suite”,

italu valoda:

“Latte per lattant” un “Latte di proseguimento”,
holandiesu valoda:

,Volledige zuigelingenvoeding op basis van melk” vai ,Zuigelin-
genmelk” un “Opvolgmelk”,

portugalu valoda:
“Leite para lactentes” un “Leite de transicdo”.

Papildus tam, kas paredzéts Direktivas 79/112/EEK 3. pan-
markéjuma obligati ieklauj $adas sikakas zipas:

maksligajam piena maisjjumiem zidainiem norada, ka pro-
dukts ir piemérots ipasam uzturam zidainiem no dzimsanas,
ja tos nebaro ar kriiti;

tadiem maksliga piena maisjjumiem zidainiem, kas nesatur
pievienotu dzelzi, norada, ka gadijuma, ja produktu dod
zidainiem, kuri ir vecaki par Cetriem meénesiem, vinu nepie-
ciesamiba péc dzelzs jaapmierina no citiem papildu avotiem;

maksligajiem piena maisijumiem maziem bérniem norada,
ka produkts ir piemérots tikai to zidainu ipasam uzturam,
kas ir vecaki par Cetriem meénesiem, ka tam bitu javeido
tikai dalu no mainigas diétas un ka to nevar izmantot ka
mates piena aizstajéju pirmajos Cetros dzives ménesos;

maksligajiem piena maisjjumiem zidainiem un maksligajiem
piena maisjumiem maziem bérniem norada kJ un kcal
izteiktu produkta eso$o energétisko vértibu un olbaltumvie-
lu, lipidu un ogladenrazu saturu 100 ml produkta, kas
gatavs patérinam;

maksliga piena maisjjumiem zidaipiem un maksliga piena
maisjjumiem maziem bérniem norada katras mineralvielas
un katra vitamina vidéjo daudzumu, kas minéti attiecigi I
un II pielikuma, un, vajadzibas gadijuma, holina, inozita un
karnitina saturu 100 ml produkta, kas gatavs patérinam;

maksligd piena maisjjumiem zidaipiem un maksliga piena
maisjjumiem maziem bérniem sniedz pamacibu pareizai
produkta pagatavoSanai un bridina par draudiem veselibai,
ko rada nepareiza sagatavo$ana.
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3. Maksliga piena maisjjumiem zidainiem un maksliga piena
maisjjumiem maziem bérniem marké&ums nodrosina vajadzigo
informaciju par $o produktu atbilstofu lietosanu ta, lai tas
neveicinatu atteikanos no barosanas ar kriiti. Aizliegts izman-
tot terminus “humanizéts”, “maternalizéts” vai lidzigus. Terminu
“piclagots” wvar lietot tikai saskapa ar 6. punktu un

IV pielikuma 1. punktu.

4. Maksliga piena maisjumu zidainiem mark&ums péc var-
diem “Bitiska informacija” vai lidziga noradijuma papildus
obligati satur 3adas sikakas zinas:

a) noradi par barosanas ar kriiti parakumu;

b) noradi, ka produktu vélams lietot tikai péc ieteikuma, kuru
devis neatkarigs arstniecibas, uzturzinatnes vai farmacijas
specialists vai cits specialists, kas atbild par mates un bérna
apripi.

5. Maksliga piena maisjumu zidainiem mark&uma nedrikst
biit zidainu attéli, ne arT citadi attéli vai uzraksti, kas idealizé
produkta lietoSanu. Tomér tas var saturét grafisku attélojumu
vieglakai produkta identificéSanai un produkta sagatavoSanas
ilustracijai.

6. Markéjums var saturét noradijumus attieciba uz zidainu
maksliga piena maisijumiem ar Ipasu sastavu tikai IV pielikuma
noraditajos gadjjumos un saskana ar tur formulétajiem nosaci-
jumiem.

7. Prasibas, aizliegumi un ierobeZojumi, kas minéti no 3.
lidz 6. punktam, attiecas arl uz:

a) attiecigo produktu pasniegSanas veidu, it seviski ta veidu,
argjo izskatu vai iepakojumu, iepakojumam izmantotajiem
materialiem, to sakarto$anas un novietoSanas veidu;

b) reklamésanu.

8. pants

1.  Maksliga piena maisjumu zidainiem reklaméSanu atlayj
tikai specializétas publikacijas par zidainu apriipi un zinatniskas
publikacijas. Dalibvalstis var vél vairak ierobezot vai aizliegt
$§adu reklamésanu. Sadas maksligd piena maisjumu zidainiem
reklamas paklauj 7. panta 3., 4., 5., 6. punkta un 7. punkta
b) apak$punkta formulétajiem nosacijumiem, un tas satur tikai
zinatniska un faktudla rakstura informaciju. Sada informacija
nedrikst netie$i noradit vai radit priek$statu, ka barosana no
pudeles ir lidzvertiga vai paraka par barosanu ar krati.

2. Nedrikst reklamét tirdzniecibas vieta, izsniedzot paraugus
vai citadi veicinot maksliga piena maisijumu zidainiem pardo-
§anu patérétajiem tiesi mazumtirdznieciba, pieméram, ar ipa-
§am vitrinam, atlaizu kuponiem, prémijam, ipasam izpardosa-
nam, pardodot preces par pazeminatu cenu un precu komplek-
tos.

3. Maksliga piena maisjjumu zidaigiem raZotaji un izplatitaji
nedrikst pircgjus kopuma vai griitnieces, jaunas maminas vai
vinu gimenes loceklus apgadat ar bezmaksas produktiem vai
produktiem par pazeminatim cenam, vai citadam davanam
reklamas noltka, vai nu tiesi, vai netie$i ar veselibas apriipes
sistémas vai veselibas apriipé iesaistitu darbinieku starpniecibu.

9. pants

1.  Dalibvalstis nodrosina, ka gimenes un zidainu un mazu
bérnu baroSana iesaistitos apgada ar objektivu un konsekventu
informaciju par zidainu un mazu bérnu baroSanu, aptverot
informacijas planojumu, noform&umu un izplatiSanu, ka arl
to kontroli.

2. Dalibvalstis nodrosina, ka rakstita vai audiovizuala infor-
macija un izglitojosie materiali par zidainu barosanu, kas
paredzeti gritniecém un zidainu un mazu bérnu maminam,
ietver skaidru informaciju par $adiem jautajumiem:

a) baroSanas ar kraiti labums un parakums;

b) mates uzturs un sagatavo$anas baroSanai ar krati un tas
uzturésana;

c) dalgjas barosanas no pudelites iespéjama negativa ietekme
uz barosanu ar kriiti;

d) grutibas atsakt baro$anu ar kriiti péc partraukuma;

e) vajadzibas gadijuma, riipnieciski raZotu vai majas pagatavotu
maksliga piena maisijumu zidainiem pareiza lietosana.

Kad $adi materiali satur informaciju par maksliga piena maisi-
jumu zidainiem lieto$anu, tajos ietver zinas par $o maisjjumu
lietosanas socialajam un finansialajam sekam, par veselibas
apdraudéjumu, ko rada neatbilstosa partika vai baro$anas me-
todes, un jo ipasi par apdraudéumu veselibai, ko rada neparei-
za maksligd piena maisijumu zidainiem lietosana. Sados mate-
ridlos nedrikst atrasties nekadi attéli, kas idealizé maksliga
piena maisjjumu zidaigiem lietosanu.

3. Dalibvalstis nodrosina, ka informativu vai izglitojosu ma-
terialu vai aprikojuma ziedojumus raZotdji vai izplatitaji var
izdarit tikai péc atbilstoSas valsts iestades pieprasijuma un
rakstiska apstiprindjuma vai vadosiem noradjjumiem, ko 3aja
nolikd devusi minéta iestade. Materiali vai aprikojums var
saturét ziedotajas kompanijas nosaukumu vai logotipu, bet tie
neattiecas uz maksliga piena maisijumu zidainiem patentéto
fabrikas marku, un tos izplata tikai ar veselibas apriipes
sistémas starpniecibu.

4. Dalibvalstis nodrosina, ka maksliga piena maisijumus
zidainiem, kas piegadati ziedojumu veida vai pardoti par paze-
minatam cenam iestadém vai organizacijam lietosanai $ajas
iestadeés vai izplatiSanai arpus tam, lieto vai izplata tikai zidai-
niem, kuri jabaro ar maksliga piena maisjjumiem zidaigiem, un
tikai tik ilgi, cik Siem zidainiem tas vajadzigs.
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10. pants 11. pants

Dalibvalstis stdjas spéka normativi un administrativi akti, kas .
vajadzigi, lai izpilditu §is direktivas prasibas. Dalibvalstis par to St direktiva ir adreséta daltbvalstim.
tlit informé Komisiju. Sos noteikumus pieméro tada veida, ka:

— lidz 1992. gada 1. decembrim atlayj tirgot produktus, kas
atbilst 3ai direktivai, Brisele, 1991. gada 14. maija

— no 1994. gada 1. junija aizliedz tirgot produktus, kas

neatbilst Sai direktivai.
~ ) B o ) Komisijas varda —
Kad dalibvalstis paredz Sos pasakumus, tajos ietver atsauci uz
So direktivu vai ari $adu atsauci pievieno to oficialai publikaci-
jai. Dalibvalstis nosaka metodes, ka veikt $adas atsauces. Martin BANGEMANN

priekssedetaja vietnieks
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I PIELIKUMS

MAKSLIGA PIENA MAISIJUMU ZIDAINIEM PAMATSASTAVS, KAS PAGATAVOTS TA, KA NORADIJIS

RAZOTAJS

NB: Daudzumi attiecas uz lietosanai gatavu produktu.

1.

2.1.

2.2

2.3.

2.4.

3.1

Energija

Minimums Maksimums

250 kJ 315 &

(60 kcal/100 ml) (75 kcal/100 ml)
Olbaltumvielas

(Olbaltumviclu saturs = slapekla saturs x 6,38) govs piena olbaltumvielam.
(Olbaltumvielu saturs = slapekla saturs x 6,25) no sojas izdalitim olbaltumvielam.

No nemodificetam govs piena olbaltumvielam raZoti maisijumi

Minimums Maksimums
0,56 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(2,25 /100 kcal) (3 g/100 kcal)

Sastava ietilpstoso olbaltumvielu kimiskajam indeksam jabat vienadam vismaz ar 80 % no mates pienam
atbilstosajam olbaltumvielam (ka noteikts VI pielikuma); tomér aprékinos cistina un metionina koncentracijas
var saskaitit kopa.

“Kimiskais indekss” ir zemaka attieciba starp testa olbaltumvielu katras neaizvietojamas aminoskabes daudzumu
un Kkatras atbilstosas aminoskabes daudzumu mates pienam atbilstosajas olbaltumvielas.

No modificetam govs piena olbaltumvielam raZoti maisijumi (izmainita attiectba kazeins/siikalu olbaltumvielas)

Minimums Maksimums
0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 /100 kcal) (3 g/100 kcal)

Lai maisijumiem bitu mates pienam atbilstosa energétiska vértiba, tiem jasatur katras neaizvietojamas un dalgji
neaizvietojamas aminoskabes izmantojamais daudzums, kas ir vismaz vienads ar to, ko satur mates pienam
atbilstosas olbaltumvielas (ka noteikts V pielikuma).

Maksliga piena maisijumi, kas raZoti tikai no sojas izdalitam olbaltumvielam vai to maisijuma ar govs piena
olbaltumvielam

Minimums Maksimums
0,56 /100 kJ 0.7 /100 kJ
(2,56 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

So maisfjumu razoanai var izmantot tikai no sojas izdalitas olbaltumvielas.

Kimiskajam indeksam jabut vienadam vismaz ar 80 % no mates pienam atbilstoSajam olbaltumvielam (ka
noteikts VI pielikuma).

Lai maisjumiem batu mates pienam atbilstoSa energétiska vértiba, tiem jasatur izmantojamais metionina
daudzums, kas ir vismaz vienads ar to, ko satur mates pienam atbilstosas olbaltumvielas (ka noteikts
V pielikuma).

L-karnitina saturam jabat vismaz 1,8 pmoli/100 k] (7,5 pmoli/100 kcal).

Visos gadijumos aminoskabju pievienosana atlauta tikai olbaltumvielu uzturvertibas uzlaboSanai un tikai attiecibds, kadas
vajadzigas $a mérka sasniegSanai.

Lipidi

Minimums Maksimums

0.8 g/100 kJ 1,5 /100 kJ
(3,3 g/100 kcal) (6,5 g/100 kcal)

Aizliegts izmantot $adas vielas:
— sezama séklu ellu,
— kokvilnas séklu e]lu,

— taukus, kas satur vairak neka 8 % taukskabju trans-izomeéru.
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3.2.  Laurskabe
Minimums Maksimums
— 15 % no kopégja tauku satura
3.3.  Miristinskabe
Minimums Maksimums
— 15 % no kopgja tauku satura
3.4.  Linoleinskabe (gliceridu — linoleatu veida)
Minimums Maksimums
70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal) (1200 mg/100 kcal)
4, Oglhidrati
Minimums Maksimums
1,7 /100 kJ 3,4 g/100 kJ
(7 /100 kcal) (14 g/100 kcal)
4.1.  Drikst izmantot tikai Sadus oglhidratus:
— laktozi,
— maltozi,
— saharozi,
— maltodekstrinus,
— glikozes sirupu vai glikozes sirupa pulveri,
— termiski neapstradatu cieti,
TP } dabiski brivu no lipekla
— zelatinizétu cieti
4.2, Laktoze
Minimums Maksimums
0.85 /100 kJ —
(3,5 g/100 kcal) —
Sis noteikums neattiecas uz maisijumiem, kuros sojas olbaltumvielu ir vairak neka 50 % no kopéja olbaltum-
vielu satura.
4.3, Saharoze
Minimums Maksimums
— 20 % no kopgja oglhidratu satura
4.4, Termiski neapstradata ciete un/vai Zelatinizeta ciete
Minimums Maksimums
— 2 g/100 ml un 30 % no kopgja oglhidratu
satura
5. Mineralvielas
5.1. No govs piena olbaltumvielam raZoti maisijumi
100 kJ 100 kcal
Minimums Maksimums Minimums Maksimums
Natrijs (mg) 5 14 20 60
Kalijs (mg) 15 35 60 145
Hlorids (mg) 12 29 50 125
Kalcijs (mg) 12 — 50 —
Fosfors (mg) 6 22 25 90
Magnijs (mg) 1,2 3,6 5 15
Dzelzs (mg) (') 0,12 0,36 0,5 1,5
Cinks (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Var§ (ug) 4.8 19 20 80
Jods (ng) 1,2 — 5 —

(") lerobezojums attiecas uz maisjumiem ar pievienotu dzelzi.

Kalcija/fosfora attieciba nedrikst biit mazaka par 1,2 un lielaka par 2,0.
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5.2.

Maksliga piena maisijumi, kas raZoti tikai no sojas izdalitam olbaltumvielam vai to maisijuma ar govs piena

olbaltumvielam

[zmantojamas visas 5.1. punkta prasibas, iznemot tas, kas attiecas uz dzelzi un cinku, kuriem prasibas ir 3adas:

100 kJ 100 kcal
Minimums Maksimums Minimums Maksimums

Dzelzs (mg) 0,25 0,5 1 2
Cinks (mg) 0,18 0,6 0,75 2,4
Vitamini

100 kJ 100 kcal

Minimums Maksimums Minimums Maksimums

A vitamins (ug-RE) () 14 43 60 180
D vitamins (ug) (%) 0,25 0,65 1 2,5
Tiamins (pg) 10 — 40 —
Riboflavins (ug) 14 — 60 —
Nikotinamids (pg-EN) (°) 60 — 250 —
Pantoténskabe (ug) 70 — 300 —
B, vitamins (ug) 9 — 35 —
Biotins (pug) 0,4 — 1,5 —
Folijskabe (ug) 1 — 4 —
B, vitamins (ug) 0,025 — 0,1 —
C vitamins (pg) 1,9 — 8 —
K vitamins (ug) 1 — 4 —

E vitamins (mg o-TE) (*)

0,5/g polinepiesati-
nato taukskabju, iz-
teiktu ka linolein-
skabe, bet nekada
gadijuma  mazaks
par 0,1 mg 100 kJ

0,5/g polinepiesati-
nato taukskabju, iz-
teiktu  ka linolein-
skabe, bet nekada
gadijuma  mazaks
par 0,5 mg 100 k]

RE = visu trans-retinolu ekvivalents.

Holekalciferola veida, kura 10 pg = D vitamina 400 i. u.
NE = niacina ekvivalents = mg nikotinskabes + mg triptofana/60
o-TE = d-o-tokoferola ekvivalents.
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II PIELIKUMS

MAKSLIGA PIENA MAISIJUMU MAZIEM BERNIEM PAMATSASTAVS, KAS IZVEIDOTS TA, KA NORADIJIS

RAZOTAJS

NB: Daudzumi attiecas uz lietoSanai gatavu produktu.

1.

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

Energija

Minimums Maksimums

250 KJ/100 ml 335 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml) (80 kcal/100 ml)
Olbaltumvielas

(Olbaltumvielu saturs = slapekla saturs x 6,38) govs piena olbaltumvielam.

(Olbaltumvielu saturs = slapekla saturs x 6,25) no sojas izdalitam olbaltumvielam.

Minimums Maksimums
0.5 /100 kJ 1 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal) (4,5 g/100 kcal)

Klateso3o olbaltumvielu kimiskajam indeksam jabat vienadam ar vismaz 80 % no mates piena olbaltumvielam
(kazeins, ka noteikts VI pielikuma).

“Kimiskais indekss” ir zemaka attieciba starp testa olbaltumvielu katras neaizvietojamas aminoskabes daudzumu
un katras atbilstodas aminoskabes daudzumu mates piena olbaltumvielas.

Mazu bérnu maksligd piena maisijumiem, kas razoti tikai no sojas olbaltumvielam vai to maisjjuma ar govs
piena olbaltumvielam, var izmantot tikai no sojas izdalitas olbaltumvielas.

Aminoskabju pievienosana mazu bérnu maksliga piena maisjjumiem atlauta tikai olbaltumvielu uzturvértibas
uzlabosanai un tikai tadas attiecibas, kadas vajadzigas $a mérka sasniegSanai.

Lipidi

Minimums Maksimums

0.8 g/100 kJ 1,5 /100 kJ
(3,3 g/100 kcal) (6,5 g/100 kcal)

Aizliegts izmantot Sis vielas:
— sezama séklu ellu,
— kokvilnas séklu e]lu,

— taukus, kas satur vairak neka 8 % taukskabju trans-izoméru.

Laurskabe

Minimums Maksimums

— 15 % no kopégja tauku satura
Miristinskabe

Minimums Maksimums

— 15 % no kopéja tauku satura

Linoleinskabe (gliceridu — linoleatu veida)

Minimums Maksimums

70 mg/100 kJ —
(300 mg/100 kcal):

Sis ierobezojums attiecas tikai uz mazu bér-

nu maksliga piena maisjumiem, kas satur

augu ellas

Oglhidrati

Minimums Maksimums
1,7 ¢/100 kJ 3,4 g/100 kJ
(7 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)

Aizliegts izmantot sastavdalas ar lipekli.
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4.2, Laktoze
Minimums Maksimums
0,45 /100 kJ —
(1,8 g/100 kcal)
Sis noteikums neattiecas uz mazu bérnu maksligd piena maisijumiem, kuros sojas olbaltumvielu ir vairak neka
50 % no kopégja olbaltumvielu satura.
4.3.  Saharoze, fruktoze, medus
Minimums Maksimums
— atseviski vai kopa:
20 % no kopgja oglhidratu satura
5. Mineralvielas
5.1.
100 kJ 100 kcal
Minimums Maksimums Minimums Maksimums
Dzelzs (mg) 0,25 0,5 1 2
Jods (ng) 1,2 — 5 —
5.2.  Cinks
5.2.1. Tikai no govs piena olbaltumvielam razots mazu bérnu maksliga piena maisijumi
Minimums Maksimums
0,12 mg/100 kJ —
(0,5 mg[100 kcal)
5.2.2. Mazu bérnu maksliga piena maisijumi, kas razoti tikai no sojas olbaltumvielam vai sojas
olbaltumvielam maisijuma ar govs pienu
Minimums Maksimums
0,18 mg/100 kJ —
(0,75 mg[100 kcal)
5.3.  Citas mineralvielas
Mineralvielu koncentracijas, kuras ir vismaz tadas ka tas, kadas parasti sastopamas govs piena, vajadzibas
gadijuma tiek samazinatas lidz tadai paSai attiecibai ka starp olbaltumvielu koncentraciju maksliga piena
maisijumos maziem bérniem un olbaltumvielu koncentraciju govs piena. Govs piena tipiskais sastavs paradits
VIII pielikuma.
5.4.  Kalcja/fosfora attiectba nedrikst biit lielaka par 2,0.
6. Vitamini
100 kJ 100 keal
Minimums Maksimums Minimums Maksimums
A vitamins (ug-RE) (') 14 43 60 180
D vitamins (ug) () 0,25 0,75 1 3
C vitamins (jg) 1,9 — 8 —
E vitamins (mg a-TE) (%) 0,5/g polinepiesati- — 0,5/g polinepiesati- —
nato taukskabju, iz- nato taukskabju, iz-
teiktu ka linolein- teiktu ka linolein-
skabe, bet nekada skabe, bet nekada
gadijuma  mazaks gadijumda  mazaks
par 0,1 mg 100 kJ par 0,5 mg 100 k]

(') RE = visu trans-retinolu ekvivalents.
() Holekalciferola veida, kura 10 pg = D vitamina 400 iu.
() oTE = d-a-tokoferola ekvivalents.
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III PIELIKUMS

BARIBAS VIELAS

1. Vitamini

Vitamins

Vitaminu sastavs

A vitamins

D vitamins

B, vitamins

B, vitamins

Niacins

B, vitamins

Folats

Pantoténskabe

B,, vitamins

Biotins

C vitamins

E vitamins

K vitamins

Retinilacetats
Retinilpalmitats
Beta-karotins
Retinols

D, vitamins (ergokalciferols)
D, vitamins (holekalciferols)

Talmina hlorids
Talmina mononitrats

Riboflavins
Natrija riboflavin-5-fosfats

Nikotinamids
Nikotinskabe

Piridoksinhlorids
Piridoksin-5-fosfats

Folijskabe

Kalcija D-pantotenats
Natrija D-pantotenats
Dekspantenols

Ciankobalamins
Hidroksikobalamins

D-biotins

L-askorbinskabe

Natrija L-askorbats

Kalcija L-askorbats
6-palmitil-L-askorbinskabe (askorbilpalmitats)
Kalija askorbats

D-alfa-tokoferols
DL-alfa-tokoferols
D-alfa-tokoferola acetats
DL-alfa-tokoferola acetats

Filohinons (Fitomenadions)

2. Mineralvielas

Mineralvielas

Atlautie sali

Kalcijs (Ca)

Kalcija karbonats
Kalcija hlorids
Kalcija citrati
Kalcija glukonats
Kalcija glicerofosfats
Kalcija laktats
Kalcija fosfati
Kalcija hidroksids
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Mineralvielas

Atlautie sali

Magnijs (Mg)

Dzelzs (Fe)

Vars (Cu)

Jods (I)

Cinks (Zn)

Mangans (Mn)

Natrijs (Na)

Kalijs (K)

Magnija karbonats
Magnija hlorids
Magnija oksids
Magnija fosfati
Magnija sulfats
Magnija glukonats
Magnija hidroksids
Magnija citrati

Dzelzs citrats

Dzelzs glukonats

Dzelzs laktats

Dzelzs sulfats

Dzelzs amonija citrats

Dzelzs fumarats

Dzelzs difosfats (dzelzs pirofosfats)

Vara citrats

Vara glukonats

Vara laktats
Vara-lizina komplekss
Vara karbonats

Kalija jodids
Natrija jodids
Kalija jodats

Cinka acetats
Cinka hlorids
Cinka laktats
Cinka sulfats
Cinka citrats
Cinka glukonats
Cinka oksids

Mangana karbonats
Mangana hlorids
Mangana citrats
Mangana sulfats
Mangana glukonats

Natrija dioksids
Natrija hlorids
Natrija citrats
Natrija glukonats
Natrija karbonats
Natrija laktats
Natrija fosfati
Natrija hidroksids

Kalija dioksids
Kalija karbonats
Kalija hlorids
Kalija citrati
Kalija glukonats
Kalija laktats
Kalija fosfati
Kalija hidroksids
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L-arginins un ta hlorhidrats
L-cistins un ta hlorhidrats
L-histidins un ta hlorhidrats
L-izoleicins un ta hlorhidrats
L-leicins un ta hlorhidrats
L-cisteins un ta hlorhidrats
L-cisteins un ta hlorhidrats
L-metionins

L-fenilalanins

L-treonins

L-triptofans

L-tirozins

L-valins

L-karnitins un ta hlorhidrats

Taurins

Holins

Holina hlorids
Holina citrats
Holina bitartrats
Inozits

3. Aminoskabes un citi slapekla savienojumi

4. Citi
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IV PIELIKUMS

NORADIJUMUS APMIERINOSIE SASTAVA KRITERIJI ZIDAINU MAKSLIGA PIENA MAISIJUMIEM

Noradijumu objekts Noradijumus apmierinosie nosacijumi

1. Pielagotas olbaltumvielas

2. Zems natrija saturs Natrija saturs zemaks neka 9 mg/100 kJ (39 mg/100 kcal)
3. Brivs no saharozes Saharozi nevar atklat

4. Vienigi laktoze Laktoze ir vienigais klatesosais oglhidrats

5. Brivs no laktozes Laktozi nevar atklat (')

6. Bagatindts ar dzelzi Dzelzs ir pievienota

Olbaltumvielu saturs ir zemaks neka 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal) un stkalu
olbaltumvielu/kazeina attieciba nav mazaka par 1,0

Lietojot metodi, kuras noteiksanas spéjas tiks precizétas vélak.

V PIELIKUMS

NEAIZSTAJAMAS UN DALEJI NEAIZSTAJAMAS AMINOSKABES MATES PIENA

Saja dokumentd neaizstijamas un dalgji neaizstijamas aminoskdbes mates piena, izteiktas miligramos 100 kJ un

100 kcal, ir sadas:

100 kJ () 100 keal
Arginins 16 69
Cistins 6 24
Histidins 11 45
Izoleicins 17 72
Leicins 37 156
Lizins 29 122
Metionins 7 29
Fenilalanins 15 62
Treonins 19 80
Triptofans 7 30
Tirozins 14 59
Valins 19 80

() 1Kk =0,239 kecal.
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VI PIELIKUMS
AMINOSKABJU SASTAVS KAZEINA UN MATES PIENA OLBALTUMVIELAS
Aminoskabju sastavs kazeina un mates piena olbaltumvielas:
(g/100 g olbaltumvielu)
Kazeins (') Mates piens ()
Arginins 3,7 3,8
Cistins 0,3 1,3
Histidins 2,9 2,5
I1zoleicins 54 4,0
Leicins 9,5 8,5
Lizins 8,1 6,7
Metionins 2,8 1,6
Fenilalanins 5,2 3,4
Treonins 4,7 4,4
Triptofans 1,6 1,7
Tirozins 58 3,2
Valins 6,7 4,5

(') Aminoskabju saturs partika un olbaltumvielu biologiskie dati. FAO Nutritional Studies, No 24, Rome 1970, items 375 and 383.

VII PIELIKUMS

MINERALELEMENTI GOVS PIENA

Mineralelementu saturs govs piend, izteikts 100 gramos biezumu, kas nav tauki, un 1 grama olbaltumvielu ir $ads:

100 g SNF () 1 grama olbaltumvielu
Natrijs (mg) 550 15
Kalijs (mg) 1680 43
Hlorids (mg) 1050 28
Kalcijs (mg) 1350 35
Fosfors (mg) 1070 28
Magnijs (mg) 135 35
Var§ (ug) 225 6
Jods NS () NS

(') SNEF: solids-no fats — biezumi, kas nav tauki.
(*) NS: non-specified — nav precizéts, ievérojami atskiras atkariba no gadalaika un ganampulka turéSanas apstakliem.




