
से दाई स ट नया ँकोरोना भाइरस COVID-19  खोप लगाउनको ला गको पोटल साइड 
 

■खोप लगाउने बारेमा 
खोप लगाउन अ नवाय छैन खोप लगाउन े यि तह ले, खोपलगएप छको सं ामक रोगह  रो नको लागी खोपको भाव र साइड 

इफे टको जो खम दबुैलाई बु नु पदछ र आ नै इ छामा खोप लगाउनु पदछ । खोप लगाउने यि तको वीकृ त बना खोप लगाइने 

छैन । 

हालमा, के ह रोगको उपचार गद हुनुहु छ भने वा आ नो शार रक अव थाको कारण खोपको बारेमा चि तत हुनुहु छ भन ेखोप 

लगाउन हु छ क हुदैन आफुले जाचँ गराई रा खएको डा टरको स लाह लनुहोस । 
 
खोप लगाउनको ला ग ल त यि त खोप लगाएको दन स ममा से दाई स टमा नवासी दता भएका यि तभै येक सतह  

पुरा गारेका यि तह  । 
प हलो, दो ोपटकको खोप लगाएको : 5 बष वा भ दा मा थका यि त । 
बु टर डोज (ते ोपटकको खोप) दो ोपटकको खोप लगएको दनदे ख 5 म हना ना घसकेको 12 बष भ दा मा थका यि तह  
बु टर डोज खोप लगाउन (चौथोपटकको खोप लगाउन) ①ते ोपटकको खोप लगाएको दनबाट 5 म हना भ दाबडी ना घसकेको 60 
बष भ दा मा थका यि त ②ते ोपटकको खोप लगाएको दनबाट 5 म हना भ दाबडी ना घसकेको 18 बषदे ख मा थ 60 बषभ दा 
कम उमेरका यि तह , अ त न हत रोगह  आ द भएका यि त वा नयाँ कोरोना भाइरस रोग बाट स मण भएको ख डमा उ च 
जो खम हुने भ न डा टरले भनेका यि तह  ।(खोप लगाउने टकट आइपुगेको भएप न मापद ड पुरा नभएका यि तह ले चाँह  
खोप लगाउन पाइनेछैन । पुरा गनपुन मापद डह  प रवतन हुनप न स ने भएको हँुदा, खोप लगाउने टकटलाई सुर त थानमा 
जतनग र रा नुहोस ।) 
 

खोप लगाउन ला ने लागत  खोप लगाउन शु क ला ने छैन । 

※खोप लगाउनको लागी पैसा मा ने या तपाइँको नजी जानकार  मा ने आ द अनाव यक, शंका पद फोनह  आएको खवर आइरहेको 

छ । य द तपाइँह लाई प न य ता अनाव यक फोन आएको ख डमा,  निजकको पु लस चौक  वा से दाई स टको उपभो ता के  

(022-268-7867)मा स पक गनहुोस ्। बिृ ततमा जानकार को ला ग उपभो ता के को पेजमा हेनहुोस । 
 
लगाउनको ला गको खोप 
लगाउने खोपको सं या र उमेर, खोप लगाउन स भब भएको खोप र खोपको अ तराल फरक फरक हु छ । सैदाि तक पमा, प हलो 
र दो ोपटकको खोप लगाउँदा एउटै कारको खोप लगाउन आव यक पछ । तर ते ोपटकको खोप लगाउन चाँह  12 बष भ दा मा थ 
र 17 बषभ दा मु नको यि तलाई फाइजर क प नको खोप लगाउन स भब हुनेछ भने, अ घ लो पटक लगाएको खोपको कारलाई 
यान न दई जुनसुकै प न खोप लगाउन स कनेछ । चौथोपटकको खोप लगाउनको ला गको ला ग भने प हलेप हले लगाएको खोपको 
कारलाई मतलब नगर कन, फाइजर क प न अथवा ताकेदा / मोडे ना क प नको खोप लगाउन स भब हुनेछ ।
फाइजर क पनीको खोप

खोपको सं या ल त उमेर खोपको अ तराल 
प हलो र 
दो ोपटकको 
खोप
（बालबा लका） 

प हलोपटकको खोप लगाउने 
बेला स ममा 5 बष पुराभएका 
दे ख 11बष स मका 

सामा यतया, प हलोपटकको खोप लगाएको 3 ह ताप छ दो ोपटकको खोप 
दइ छ । 
प हलोपटकको खोप लगाएप छ 3 ह ता नाघेको ख डमा, सकेस म चाँडो 
दो ोपटकको खोप लगाउनुहोला । 

प हलो र 
दो ोपटकको 
खोप 

प हलोपटकको खोप लगाउने 
बेला स ममा 12 बष पुराभएका 
वा योभ दा मा थका 

सामा यतया, प हलोपटकको खोप लगाएको 3 ह ताप छ दो ोपटकको खोप 
दइ छ । 
प हलोपटकको खोप लगाएप छ 3 ह ता नाघेको ख डमा, सकेस म चाँडो 
दो ोपटकको खोप लगाउनुहोला । 

ते ोपटकको 
खोप 

ते ोपटकको खोप लगाउन ेबेला 
स ममा 12 बष पुराभएका वा 
योभ दा मा थका 

दो ोपटकको खोप लगाएको 5 म हना नाघेप छ ते ोपटकको खोप दइनेछ । 

चौथोपटकको 
खोप 

चौथोपटकको खोप लगाउने बेला 
स ममा 18 बष पुराभएका वा 
योभ दा मा थका 

ते ोपटकको खोप लगाएको 5 म हना नाघेप छ चौथोपटकको खोप दइनेछ । 

 



●ताकेदा मोडनेा क पनीको खोप 
खोपको सं या ल त उमेर खोपको अ तराल 

प हलो र 
दो ोपटकको 
खोप 

प हलोपटकको खोप लगाउने 
बेला स ममा 12 पुराभएका 
वा मा थका 

सामा यतया, प हलोपटकको खोप लगाएको 4 ह ताप छ दो ोपटकको खोप 
दइ छ । 
प हलोपटकको खोप लगाएप छ 4 ह ता नाघेको ख डमा, सकेस म चाँडो दो ोपटकको 
खोप लगाउनुहोला । 

ते ोपटकको 
खोप 

ते ोपटकको खोप लगाउन े
बेला स ममा 18 बष 
पुराभएका वा योभ दा 
मा थका 

दो ोपटकको खोप लगाएको 5 म हना नाघेप छ ते ोपटकको खोप दइनेछ । 

चौथोपटकको 
खोप 

चौथोपटकको खोप लगाउने 
बेला स ममा 18 बष 
पुराभएका वा योभ दा 
मा थका  

ते ोपटकको खोप लगाएको 5 म हना नाघेप छ ते ोपटकको खोप दइनेछ । 

ताकेदा क पनी नोभा या स को खोप 
खोपको सं या ल त उमेर खोपको अ तराल 

प हलो र 
दो ोपटकको 
खोप 

प हलोपटकको खोप लगाउने 
बेला स ममा 18 बष 
पुराभएका वा योभ दा 
मा थका 

सामा यतया, प हलोपटकको खोप लगाएको 3 ह ताप छ दो ोपटकको खोप 
दइ छ । 
प हलोपटकको खोप लगाएप छ 3 ह ता नाघेको ख डमा, सकेस म चाँडो दो ोपटकको 
खोप लगाउनुहोला । 

ते ोपटकको 
खोप 

ते ोपटकको खोप लगाउन ेबेला 
स ममा 18 बष पुराभएका वा 
योभ दा मा थका 

दो ोपटकको खोप लगाएको 6 म हना नाघेप छ ते ोपटकको खोप दइनेछ । 

 
■खोप लगाउने बारेको मकता 

 के तपा ले  खोप लगाउने  टकट  ा त  गनुभयो ? 
से दाई स ट बाट खोप लगाउने टकट ा त नभएको ख डमा, य द हराउनुभएको ख डमा, कल से टरमा (☎0120-39-5670) 
स पक गनुहोस । बु टर डोज लगाउन ते ोपटक अथवा चौथोपटकको खोप  खोप लगाउने टकट चाँह , प छ लो पटक खोप 
लगाएको दनदे ख 5 म हना पुगेको म हनाको अ य तर पठाउनेछौ । दो ोपटक अथवा ते ोपटकको खोप लगाई सकेप छ अ य 
स टबाट से दाई स टमा आउनुभएको यि त आ दले य द, खोप लगाउने टकट ा त गनुभएको छैनभने  कृपया कल से टरमा 
स पक गनुहोस । 

 खोप लगाउने त रकाको छनोट, बु कंग गन 
याि सन लगाउने कायचाँह  थानीय च क सा सं थानमा ग रन े यि तगत खोप र ,नाग रक के  आ द थानमा ग रने
सामुदा यक खोप  या ठुलो थरमा लगाउने खोप म ये कुनैमा लगाउन स कन ेछ । बु कंग गन त रका येक अनुसार फरक 

फरक छन । 
● यि तगत पमा खोप लगाउनको ला ग से दाई स टमा भएका होपपेजमा अ पताल, ि ल नक आ द 

अ पताल, ि ल नकह मा बु कंग को ला ग रसे सन खु ला  ग रएको छ ।    
से दाई स टको होमपेजमा अ पताल, ि ल नकह को बु कंग को ला ग रसे सन खु ला ग रएको दन आ दको  
पु ट  ग र, फोन आ द बाट बु कंग गानुहोस ।            

●सामु हक पमा खोपलगाउनको ला ग  नाग रक  के  आ दको थान 
 इ टरनेट, साथै टेल फोन ग र बु कंग नुहोस । खोप लगाउने थानमा प हलोपटक, ते ोपटक, चौथोपटकको  
बु कंग गन म ने छैन । खोप लगाउने थानमा प हलोपटक, ते ोपटकको बु कंग गन म ने छैन । ला त  

यि तह  चाँह   बष भ दा मा थका यि तह  हो ।

इ टरनेट बाटको बु कंग  
https://www.city.sendai.jp/covidvaccine/documents/manual_n.pdf 

संबि धत कल से टरमा फोनबाट बु कंग ☎0120-39-5670 8 30 19 00  
 

 

 



●ठुलो थरमा लगाउने खोप  तोहोकु व व व यालय ( मयागी ा त・से दाई स ट) खोप लगाउने के （योदोबासी कामेरा 
मि टमे डया से दाई 4औ ंतला）  

 इ टरनेट,  अथवा फोन बाट बु कंग गनहुोला ।  ला त यि तह  चाँह   बष भ दा मा थका 
यि तह  हो । 
इ टरनेट,  बाट बु कंग https://miyagi-mass-vaccination.jp/ 

संबि धत कल से टरमा फोनबाट बु कंग ☎0570-003-503 9 00 18 00  
 

 
 
 
 

 खोप लगाउने थलमा खोप लगाउन े
खोप लगाउने दनमा, घरमाआ नो शार रक अव थाको बारेमा वचार गरेर मा  खोप लगाउने काय अगा ड बढाउनुहोस । 
अ न, वोरो आएको अव थामा या शर र अ व थ रहेको अव थामा,खोप लगाउन म दैन । 
◎उ त दन आव यक पनव तुह , न न कार छन । 

खोप लगाउने टकट  ारि भक च क सा जाँच फारम सँगै एकै पानामा हुनेछ । ारि भक च क सा जाँच फारमको भागमा 
खोप लगाउनु अगाडीनै यसमा ले ख, खोप लगाउने दनमा ि ल नक वा खोप लगाउने थानमा लएर जानुभएमा तपाइको पालो 
चाडैनै आउनेछ । 
 बदेशी भाषा सं करणको अनुबाद वा य, म तथा क याण म ालयको वेबसाइट:

मा हेद, जापा नज भाषामा 
भएको ारि भक च क सा जाँच फारममा भनुहोस । 
आ नो प हचान मा णत हुने कागजात    रे सडे स काड, ाइ भगं लाइसे स, वा य बमा काडआ द 
खोप लगाउने काय पुरा भएको माणप नमुना खोप लगाउने थानमा खोप लगाउने काय पुरा भएको माणप  जार  गन 

को लागीको फारमको नमुना हो । खोप लगाउने टकटमा सलं न ग रएको छ । बु टर डोज लगाउन े यि तह को ला ग चाँह , 

खोप लगाउने टकट, ारि भक च क सा जाँच फारमको बायाँ प को भाग हो । 

 बषभ दा मा थ दे ख  बषको यि त  बाल वा य जाँच पुि तका वा अ य खोप लगाउने यि तको  बारेमा बु न 

स कन े बबरण पु ट  भएको खोप लगाएको रेकड रा नेको ला ग आव यक पछ । 

※खोप माणप  चांह  खोप लगाएको माणको ला ग हो । जतन सँग सुर त थानमा रा नुहोस । 

■साइड इफे ट सु  भएको ख डमा 
मयागी ा त नयाँ कोरोना भाइरस याि सन साइडइफे टको ला गको परामश के  
☎ 050-3615-6941 8 45 17 15  
 ( येक दन) जापानीज, अं ेजी, चाइनीज, को रयन, पे नश, पोचु गज 
(कायालयको दन मा ) थाई, नेपाल , भयतनामी, सी, तागालोग, इ डोने सयन ह द  भाषा 
 

■जो खम राहत णाल  

खोप लगाउदा चाँह , साइड इफे टको कारणले वा यमा सम याह  न याउन स छ । यो अ य त दलुभ हो, तर यसलाई टान 

नस कने भएकाले, जो खम राहत णाल  प न छ । आवेदनका ला ग आव यक याह का ला ग चाँह , खोप लगाउँदाको समयमा 

बसोबास दता ( यु मन यो) भएको वडा कायालयको वा य क याण बभाग अथवा सामा य शासनको वा य तथा क याण 

म ालयमा स पक गनुहोस ।  

 

बु कंग ग र सकेप छ आ नो असु वधाको कारणले खोप लगाउन न म ने भएको ख डमा न बस कन 
र  गन या नगरेमा, अ य यि तको बु कंग रजभ गननपाउदै खोप रजभ या समा त हुनेछ य द बु कंग र  
गनु परेको ख डमा, बु कंगको बेलामा उ तै याबाट, अव य प न अ म या पूरा हुनुहोला ।



 
खोप लगाउन सँग संबि धत स पक, ठुलो थरमा लगाउने खोपको ला ग बु कंग 
साइड इफे ट ☎ 0120-39-5670 8 30 19 00   

अं ेजीभाषा, चाइ नजभाषा, को रयनभाषा, भयेतनामीभाषा, नेपाल  भाषामा सोपोट ग र छ । 
य द तपाइँ मा थका बाहेक अ  कुनै भाषामा स लाह लन चाहनु हु छ भने से दाई बहु साँ कृ तक के मा फोन गनुहोस ्। 
फोन न बर:022-224-1919 बहान ९ बजे बाट दउसो ५ बजे स म) 

 
▶खोप लगाउनको बारेमा व ततृ पमा 
वदेशीह को ला ग सपोटर ्पेज https://www.city.sendai.jp/covidvaccine/gaikokujin.html    
 
 
 
 
 
 
 
 
बषय साम ी प रवतन हुन प न स छन। नया ँजानकार ह को ला ग, बदेशी भाषामा अनबुाद ग रएको पेजमा हेनहुोस । 

म कको 

योग गन 
साबुन पानीले रा ोसँग हात धुने, 
हातको  सब ै भागमा 
अ कोहलको योग गन  

कृपया, खोप लगाएप छ 
प न सं मण रोकथाम 

उपायह को जार  
रा नुहोस । 

 

3 कारको प रि थ त धरैे भडभाड, म छेको 

बचको दरु , ब द ठाउँ हावा न छन कोठा, मा 

नजान े 

   


