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日本の中学校
～仙台の中学校に海外から子どもを入学、転入学、編入学させた保護者の方へ～
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～सेन्दाई शहर को निम्न मदाध्दाममक निद्दाल्मदा नि्ेश िदाट आएकदा िच् दा भिदाना, स्दािन्तरण 
हुिे निद्दार्थी हरुको अभभभदािकको लदागी।～
रो ्ुपसस्तरदा नर्ेश बदाट आउिु भई सेन्दाई शहर रो निम्न ् दाधरदाम्र नबद्दालर्दाभिदा्क हुिे,स्दािदान्तरण हुिे नबद्दार्थीरदा अमभभदाबरहरुरदा 
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हदा्ी आशदा ग ््कछौ नर नबद्दार्थीहरु चदाडै िै िरदँा बदा्तदाबरण्दा घुलम्ल हुिेछि । 
　※ ्ुपसस्तरदारो नबषर बस्तु चदाही,सेन्दाई शहर द्दारदा निम ्् ्त  निम्न ्दाधरम्र नरद्दालर लदाई ्धर िजर गरेर शसज्किदा गररएरो छ।

सेन्दाई ्पर्कटि, सम्ेलि अन्तरदा्कष्टटरिर संघ
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日
に

本
ほ ん

の中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

～仙
せんだい

台の中
ちゅうがっこう

学校に海
かいがい

外から子
こ

どもを入
にゅうがく

学、転
てんにゅうがく

入学、編
へんにゅうがく

入学させた保
ほ ご し ゃ

護者の方
かた

へ～
　この冊

さっし

子は、海
かいがい

外から仙
せんだい

台に来
き

て、子
こ

どもを中
ちゅうがっこう

学校に入
にゅうがく

学、転
てんにゅうがく

入学、編
へんにゅうがく

入学させた保
ほごしゃ

護者の方
かた

に、日
にほん

本の中
ちゅうがっこう

学校生
せいかつ

活を
紹
しょうかい

介するための資
しりょう

料です。仙
せんだいし

台市の中
ちゅうがっこう

学校の先
せんせいがた

生方や、宮
みやぎきょういくだいがく

城教育大学、仙
せんだいしきょういくいいんかい

台市教育委員会、市
しみん

民団
だんたい

体からのアドバイスを
いただいて作

つく

りました。
　子

こ

どもたちが新
あたら

しい環
かんきょう

境に早
はや

く慣
な

れ、日
にほん

本の学
がっこう

校生
せいかつ

活を楽
たの

しめるよう願
ねが

っています。
　※冊

さっし

子の内
ないよう

容は、仙
せんだいしりつちゅうがっこう

台市立中学校を想
そうてい

定して書
か

かれています。

公
こうえき

益財
ざいだん

団法
ほうじん

人仙
せんだい

台観
かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会

問
と い あ わ

合せ
●仙

せ ん だ い し

台市教
きょういく

育委
い い ん か い

員会
仙
せんだいし

台市青
あおばく

葉区上
かみすぎ

杉1-5-12上
かみすぎぶん

杉分庁
ちょうしゃ

舎　TEL…022-214-8897

●（公財）仙
せんだい

台観
かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会（S
せ ん て ぃ あ

enTIA）
仙
せんだいし

台市青
あおばく

葉区一
いちばん

番町
ちょう

3-3-20…東
ひがしにほん

日本不
ふどうさん

動産仙
せんだい

台一
いちばん

番町
ちょう

ビル…6階
かい

…TEL…022-268-6260

●仙
せんだい

台多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生センター
仙
せんだいし

台市青
あおばく

葉区青
あおばやま

葉山無
むばんち

番地　仙
せんだい

台国
こくさい

際センター…会
かいぎとう

議棟1階
かい

　TEL…022-224-1919
日
にほんご

本語・英
えいご

語・中
ちゅうごくご

国語・韓
かんこくご

国語・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

のほか、様
さまざま

々な言
げんご

語で問
と

い合
あ

わせができます。

目
も く

次
じ

学
がっこう

校の1年
ねん

……………………………………… 5
学
がっこう

校の1日
にち

……………………………………… 7
教
きょうか

科と特
とくべつ

別活
かつどう

動………………………………… 9
学
がっこう

校行
ぎょうじ

事……………………………………… 9
学
がっこう

校生
せいかつ

活…………………………………… 11
学
がっこう

校と家
かてい

庭…………………………………… 13
進
しんろ

路………………………………………… 13
その他

た

のサポート情
じょうほう

報……………………… 15

2108JJHS_N_001-016.indd   3 2021/11/11   18:14



ネパール語
2108JJHS_N　4

नेपाली भाषा

4

नबद्दालररो ्पनहलो बष्क
जदा्पदाि रो नबधदालर अनरिल ्नहिदा ्दा शुरु भइ ्दाच्क ्नहिदा ्दा स्दाप्त हुनछ।
2 बषषे रोष्क र 3 बषषे रोष्क ्पढदाई हुिे नरद्दालरहरु छि ््तर सेन्दाई शहर द्दारदा निम ्् ्त निम्न ्दाधरदाम्र नरद्दालर चदाही 2 बषषे रोष्क हो।
लदा्ो अबशधरो नब्दाहरू गम ््  नब्दा,शर् नर्दा, जदाडो नब्दा ,र बसन्त नब्दा छि।् 
जदा्पदाि रो निम्न ्दाधरदाम्र नबद्दालर्दा ्तर्दारमर््त 「रक्दा ससर्प गिषे」रिणदाली चदाही छैि।

्तेस्ो बष्करदा नबधदामर््हरु ्पढदाई ्ुपरदा गि्क (ग्दाजुएसि गि्क) र उचच्दाद्दाम्र नबद्दालर्दा भिदा्कहुिरो नबशेष रदार्कक्र् हरु हुनछि । ्तल त्यसरदा 
उ्दाहरणहरु हुि । 
(※नबद्दालर अिुसदार फरर ्पिषे अरस्दा ्पनि हुिसके् छ।)

अि�ल मिहना

मे मिहना

जनु मिहना

जलुाई मिहना

अग�ट मिहना

से�टेबेर मिहना

अ
टुबर मिहना

नोवेबर मिहना

िडसेबरमिहना

जनवरी मिहना

फे�ुअरी मिहना

माच� मिहना

मिहना सेमे�टर

पिहलो सेमे�टर
अि�ल मिहना
           बाट
अ�टुबर मिहना
           स�म

दो
ो सेमे�टर
अ�टुबर मिहना
           बाट
माच� मिहना
           स�म

गि �म िबदा

शरद िबदा

जाडो िबदा

बस�त िबदा माच� मिहना                बाट 

अि�ल मिहना                 स�म

जुलाई मिहना                 बाट 

अग�ट मिहना                 स�म

अ�टुबर मिहना                बाट 

अ�टुबर मिहना                स�म

िडसे�बर मिहना                बाट 

जनवरी मिहना                स�म

अनरिल 
्नहिदा

सेन्दाई शसटी ्दािर 
उ्पलसधि टेसट
सेन्दाई शहर 
जीरिरदा्पि・अधररि 
सस्न्त सबषेक्ण रदाससटरिर 
उ्पलसधि・रदाष्टटरिर 
उ्पलसधि, अधररि सस्न्त 
सबषेक्ण

्े ्नहिदा शैक्क्र भ्र्ण

जुि ्नहिदा ्धर् आरदाररो, निरम््त 
निररक्ण

जुलदाई ्नहिदा रोरस रिन्तरोनग्तदा

जिररी 
्नहिदा

आबे्ि, ्पररक्दा, िन्तजदा 
रिरदाशि (ररजलट )

फेब्ुअरी 
्नहिदा

्पररक्दा, िन्तजदा रिरदाशि 
(ररजलट),निरम््त ्पररक्दा

्दाच्क ्नहिदा ्पररक्दा, स्दा्पि स्दारोह, 
िन्तजदा रिरदाशि (ररजलट )

अगसट 
्नहिदा

उचच्दाद्दाम्र नबद्दालर 
अबलोरि,　नब्ऩिगसत्र, 
क्््तदा ्पररक्ण

सेपटेमबेर 
्नहिदा

संसरकृ न्त ्होत्सर, निरम््त 
्पररक्ण, क्््तदा ्पररक्ण

अकटुबर ्नहिदा खेल उत्सब क्््तदा ्पररक्ण

िोरेमबर 
्नहिदा

क्दारररर ्दाग्क्श्कि सत्र, 
क्दारररर रो बदारे्दा 
छलफल, निरम््त ्पररक्दा

नडसेमबर ्नहिदा आबे्ि
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4月
仙
せんだいし
台市標

ひょうじゅん
準学

がくりょく
力検

け ん さ
査

仙
せんだいし
台市生

せいかつ
活・学

がくしゅう
習状

じょうきょう
況調

ちょうさ
査

全
ぜんこくがくりょく
国学力・学

がくしゅう
習状

じょうきょう
況調

ちょうさ
査

10月 体
たいいく
育祭

さい
、実
じつりょく
力テスト

5月 修
しゅうがく
学旅

りょこう
行 11月 進

しんろ
路説
せつめいかい
明会、進

しんろ
路面
めんだん
談、定

ていき
期考
こうさ
査

6月 中
ちゅうそうたい
総体、定

ていき
期考
こうさ
査 12月 出

しゅつがん
願

7月 合
がっしょう
唱コンクール 1月 出

しゅつがん
願、受

じゅけん
験、合

ごうかくはっぴょう
格発表

8月 高
こうこう
校見

けんがく
学、説

せつめいかい
明会、実

じつりょく
力テスト 2月 受

じゅけん
験、合

ごうかくはっぴょう
格発表、定

ていき
期考
こうさ
査

9月 文
ぶんか
化祭
さい
、定
ていき
期考
こうさ
査、実

じつりょく
力テスト 3月 受

じゅけん
験、卒

そつぎょう
業、合

ごうかくはっぴょう
格発表

学
が っ こ う

校の1年
ね ん

日
にほん

本の学
がっこう

校は4月
がつ

に始
はじ

まり3月
がつ

に終
お

わります。2学
がっきせい

期制と3学
がっきせい

期制がありますが、仙
せんだい

台市
しりつ

立の中
ちゅうがっこう

学校は2学
がっきせい

期制です。
長
ちょうききゅうぎょう

期休業は夏
なつやす

休み、秋
あきやす

休み、冬
ふゆやす

休み、春
はる

休
やす

みです。日
にほん

本の中
ちゅうがっこう

学校には、いわゆる「飛
と

び級
きゅう

」の制
せいど

度はありません。

3年
ねんせい

生は卒
そつぎょう

業や高
こうこう

校進
しんがく

学のための特
とくべつ

別な行
ぎょうじ

事があります。下
かき

記はその例
れい

です。（※学
がっこう

校によって、違
ちが

う場
ばあい

合があります）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

月 学　期

1学期
 4月 日から
10月 日まで

2学期
10月 日から
  3月 日まで

3月 日から
4月 日まで

春休み

7月 日から
8月 日まで

夏休み

10月 日から
10月 日まで

秋休み

12月 日から
 1月 日まで

冬休み

がつ

がつ

がつ

がつ

がつ

がつ

 がつ

 がつ

 がつ

がつ

がつ

がつ

がっき

がつ にち

にちがつ

がっき

がつ

がつ

がつ

にち

にち

がつ

がつ

にち

にち

がつ

がつ

にち

にち

がつ

がつ

にち

にち

にち

にちがつ
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नबद्दालररो ्पनहलो  न्ि (※हबद्दालर अनुसदार फरक पनने अवस्दा पहन हुनसके् छ।)

हबद्दालरकदा सबै हबद्दार्थीहरु उपस्स्त हुनछन।् हरिस््सपलको कुरदा सुन्नुको सदारै् ्ैहनक ह्निरदा्ड वदा लक्षित कुरदाहरुको जदानकदारी 
गररनछ। 

सभा

… बजे … …चमने् समममदा हबधदार्थी एकलै रदा छछमेहक हबद्दार्थी सगै हिलदा नगरी हबद्दालरमदा उपस्स्त हुनुहोस।् 

बिधालय उपस्थिबि

ह्उसोमदा,「हबधदालरको खदानदा」हुनदाले, सबैजनदा कषिदा कोठदा वदा खदानदाघरमदा मदा एउ्ै हकछसमको खदानदा खदानछन ्। हरेक ह्न आफै् 
िपीस््क, िमिदा, हदातपुछ्ने रुमदाल छलएर आउनु पछ्ड,रिरोग पछछ घरमदा लगेर सफदा गनने। हबधदालरको खदानदाखि्ड बैङ्क बदा् क्ौती 
गररनेछ। 1 बष्ड भररमदा खदानदाको बरवस्दा नहुने ह्न पहन हुनेहुनदाले, कृपरदा लंि बकस (खदानेकुरदा लंि बकस मदा रदाखखएको खदानदा) 
तरदार गरर बचिदा सँग पठदाउनुहोस । ह्नको खदानदाको बरवस्दा आफैले गनु्ड पनने हुनछ।खदाजदाको बय़वस्दा नभएको महहनदा / ह्न को 
बदारेमदा हबधदालरले अहग्म सुिनदा ग ््डछ। खदाजदा सदामग्ीको बदारेमदा मेनु तदाछलकदा हवतरण गररनछ। रेह् धम्ड,एलजथी आह्कदा कदारणले 
खदान नचमले् खदानेकुरदा छ भने कषिदाछशषिक संग परदामश्ड गनु्डहोस। खदाजदा हबतरणको कदाम अन हरउ्ी छस््म अनुसदार हबद्दार्थीद्दारदा 
गररनछ। खदाजदा हवतरणको कदाम सकेपछछ एरिोन घर लगेर धोएर अकको ह्न हबद्दालरमदा छलएर आउनु प ््डछ। खदाजदा पछछ २० चमने् 
को बे्क हुनछ,बे्क समर हबधदालरमदा नै हबतदाउनु प ््डछ। 

बिधालयको खाना

कषिदा कोठदामदा, कषिदा शुरुहुनु भन्दा पहहलेको「हबहदानी बैठक」 कषिदा 
सहकएपछछ「समदापत बैठक」हुनछ। त्यसह्नको कदार्डक्रम,संमपक्ड , 
छलफल र भोछलको ह्नको कदार्डक्रमको बदारेमदा छलफल बैठक गररनछ।

कक्षाको गतितिधि

हबद्दार्थीहरुले　छशषिकको हन न्ेशनमदा  आफ्ो कषिदाकोठदा  
आफैले सफदा ग ््डछ। सफदाई परमपरदागत जदापदानी छशषिदा हो। 
रसबदा् हबद्दार्थीहरुले हबचभन्न र्रीकदा कुरदाहरु छसक् सकछन।

सरसफाई 

कषिदा 50 चमने्को हुनछ, हबिमदा 10 चमने् बे्क हुनछ। एकप्क कषिदाकोठदामदा उपस्स्त भैसकेपछछ, कषिदा छशषिकको अनुमहत हबनदा 
कषिदाकोठदा बदा् बदाहहर जदान सकु्हुन्न। कषिदा सबै जदापदाहनज भदाषदामदा संिदालन हुनछ। जदापदाहनज भदाषदा नजदाने्न हबद्दार्थीको लदाहग「भदाषदा 
्वरंसेवक」हरुले सहरोग ग ््डछन। ्वरंसेवकहरुले जदापदानी भदाषदा हन न्ेछशकदा वदा रिते्यक हबषरमदा मद्दत ग ््डछन । हब्तृत 
हबबरणको लदाहग कषिदा छशषिक संग परदामश्ड छलनुहोस ्। 

कक्षा 

कषिदाकोठदाको सरसफदाईपछछ फहक्ने  (घर फहक्ने ) वदा  कलब 
गहतहबचध मदा संलग्न हुने कलब को समर कलब सुरु हुनेछ । कलब 
गहतहवचधहरु अन्त्य हुने समर कलब गहतहवचध अनुसदार फरक  
फरक हुन सकछ । 

बिद्यालय पछि

कषिदाकोठदामदा, 「मोहन्र」िरन गरर हबद्दार्थीहरु  
हबचभन्न कदार्डहरु ग ््डछन । कदामकदा हबषरहरु, ज्तै 
कषिदा संिदालनको लदाहगको तरदारी गन्ड मद्दत गननेसमूह, 
वदा हरि्् हवतरण गनने समूह आह्, कषिदाकोठदा अनुसदार 
हवचभन्न रिकदारकदा हुनछन । 

संलग्न गतितिधि

शहनबदार, आइतबदार, सदाब्डजहनक हब्दाकदा ह्न हबधदालर बन् 
हुनछ। छशषिकहरुको अधरेरन समुह  हुने ह्न कषिदा छो्दा 
हुनछन। रस बदारेमदा रिते्यक महहनदा हबधदालर नु्यजले्रमदा 
तदाछलकदा को जदानकदारी ह्नेछौ। रस बदाहके खरदाब मौसमकदा 
करण हबधदालर कदा घ्नदा र अस्दाई रुपमदा बन् हु्दाको लदाहग 
स्दानदानतरण हब्दा हुनछ।  

बिदा 
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学
が っ こ う

校の1日
に ち

（※学
がっこう

校によって、違
ちが

う場
ば あ い

合があります）

全
ぜんこう

校の子
こ

どもが集
あつ

まります。校
こうちょう

長先
せんせい

生のお話
はなし

のほかに生
せいかつ

活目
もくひょう

標や連
れんらく

絡等
とう

があります。

集
しゅうかい
会

…時
じ

… …分
ふん

までに、子
こ

どもがひとりで、または近
きんじょ

所の子
こ

どもと一
いっしょ

緒に学
がっこう

校に来
き

ます。遅
おく

れないように登
とうこう

校
させてください。

登
とうこう
校

お昼
ひる

には「給
きゅうしょく

食」があり、教
きょうしつ

室やランチルームでみんな同
おな

じものを食
た

べます。はしとスプーンとお手
て

ふきは、
毎
まいにち

日、自
じぶん

分で持
も

ってきて、使
しようご

用後は持
も

ち帰
かえ

り、家
いえ

で洗
あら

います。給
きゅうしょく

食の費
ひよう

用は銀
ぎんこう

行から引
ひ

き落
お

としになります。1
年
ねん

に何
なんかい

回か給
きゅうしょく

食が出
で

ない日
ひ

があるので、お弁
べんとう

当（食
しょくじ

事を弁
べんとうばこ

当箱に入れたもの）をつくって持
も

たせてください。
給
きゅうしょく

食の出
で

ない月
がっぴ

日は事
じぜん

前にお知
し

らせします。食
しょくじ

事の内
ないよう

容については献
こんだて

立予
よていひょう

定表が配
はいふ

布されます。宗
しゅうきょう

教やアレ
ルギーなどの事

じじょう

情で食
た

べられないものがあったら、担
たんにん

任の先
せんせい

生に相
そうだん

談してください。また、給
きゅうしょく

食配
はいぜん

膳（給
きゅうしょく

食を
配
くば

ること）は当
とうばんせい

番制で子
こ

どもが行
おこな

い、当
とうばん

番が終
お

わると白
はくい

衣を自
じたく

宅に持
も

ち帰
かえ

って洗
せんたく

濯し、次
つぎ

の登
とうこう

校日
び

に持
も

ってき
ます。給

きゅうしょく

食の後
あと

に２０分
ふんかん

間の休
やす

みがあります。家
いえ

には帰
かえ

らずに校
こうない

内で過
す

ごします。

給
きゅうしょく

食

教
きょうしつ

室では、授
じゅぎょう

業が始
はじ

まる前
まえ

の「朝
あさ

の会
かい

」、授
じゅぎょう

業が終
お

わっ
た後
あと

の「帰
かえ

りの会
かい

」があります。その日
ひ

の予
よてい

定や連
れんらく

絡、
話
はな

し合
あ

いや一
いちにち

日の反
はんせい

省や次
つぎ

の日
ひ

の連
れんらく

絡を行
おこな

います。

学
がっきゅうかつどう
級活動

先
せんせい

生の指
しどう

導で子
こ

どもたちが教
きょうしつ

室を掃
そうじ

除します。掃
そうじ

除
は日

にほん

本の伝
でんとうてき

統的な教
きょういく

育の一
ひと

つで、掃
そうじ

除を通
とお

して、い
ろいろなことを学

まな

びます。

掃
そ う じ
除

授
じゅぎょう

業は50分
ぷん

間
かん

です。間
あいだ

に10分
ふんかん

間の休
きゅうけい

憩があります。
一
いちど

度登
とうこう

校したら、担
たんにん

任の許
きょか

可なしでは校
こうがい

外に出
で

られ
ません。授

じゅぎょう

業はすべて日
にほんご

本語で行
おこな

われます。日
にほんご

本語
が理

りかい

解できない子
こ

どもは「指
しどう

導協
きょうりょくしゃ

力者」というボラン
ティアが日

にほんご

本語指
しどう

導や各
かくきょうか

教科のお手
て

伝
つだ

いをします。
詳
くわ

しくは担
たんにん

任の先
せんせい

生に相
そうだん

談してください。

授
じゅぎょう
業

掃
そうじ

除が終
お

わったら、下
げこう

校（家
いえ

に帰
かえ

ること）か、部
ぶかつどう

活動
の時

じかん

間になります。
部
ぶかつどう

活動の終
お

わる時
じかん

間は、部
ぶかつ

活ごとに違
ちが

う場
ばあい

合があり
ます。

放
ほ う か ご
課後

学
がっきゅう

級では、「係
かかり

」を決
き

めて子
こ

どもがいろいろな仕
しごと

事を
します。仕

しごと

事の内
ないよう

容は、授
じゅぎょう

業の準
じゅんび

備を手
てつだ

伝う係
かかり

や、プ
リントを配

はいふ

付する係
かかり

等
とう

、学
がっきゅう

級によっていろいろあります。

係
かかりかつどう
活動

土
どようび

曜日、日
にちようび

曜日、祝
しゅくじつ

日は学
がっこう

校が休
やす

みです。他
ほか

にも教
きょうし

師
の研
けんきゅうかい

究会などがある日
ひ

は短
みじか

い授
じゅぎょう

業になります。その
予
よてい

定は各
かくつき

月の学
がっこうたよ

校便りでお知
し

らせします。また、学
がっこう

校
行
ぎょうじ

事の振
ふりかえ

替休
きゅうじつ

日や、悪
あく

天
てんこう

候による臨
りんじ

時休
きゅうこう

校日
び

もあり
ます。

休
やす
み
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●्पदाठ्र्ुपस्तर
जदापदानी छशषिदा, सदामदाछजक छशषिदा, गछणत, हबज्दान, संगीत, कलदा ,पेख््ङ, ्वदास् छशषिदा र शदारीररक छशषिदा,रिदाहबचधक छशषिदा, घरचभत्रको 
कदार्ड(खदानदा बनदाउने, लुगदा छसलदाउने) हब्ेशी भदाषदाहरु, हबशेष हबषर हरु नैहतक छशषिदा, कषिदा गहतहबचध,बृहत अधरेरन समर।

रिते्यक कषिदा को लदाहग एक हनछचित समर र हबषरको अधरेरन हुनछ। हबषर अनुसदार छशषिकहरु फरक हुनछन।  
सेन्दाई शहर मदा हनरचमत पररषिदा बष्डमदा िदार प्क र षिमतदा परीषिण बष्डमदा धेरै प्क हुनछ। 

●रक्दाशशक्र 
रिते्यक कषिदाको लदाहग कषिदाछशषिक हुनछ। हबषरगत छशषिकहरु हबषर अनुसदार छु्दाएको हुनछन। 

●रर्पोट्क रदाड्क 
ररपो ््ड  कदार्ड ले हबद्दार्थीको अधरेरन र हरेक सेमे््रको हबधदालर जीबनको बदारेमदा अचभभदाबक लदाई सुचित ग ््डछ। ररपो ््ड  कदार्ड िेक गररसके पछछ हदानको हदानेर 
अर्वदा ह्तदाषिर गरेर अकको सेमे््रको पहहलो ह्नमदा हबद्दालर मदा हबद्दार्थी मदाफ्ड त हफतदा्ड गनु्डहोस। हब्दामदा रहेकदा हबद्दार्थीको बदारेमदा पहन ररपो ््ड  गनने गररनछ। 
गे्रहरु क्रमबद्ध तररकदाले हुनेछ 「5,… 4,… 3,… 2,… 1」 कोरुपमदा　रदाम्ो　क्रममदा　ह्ने　गररनछ।　हनरचमत　पररषिदाको पररणदाम को रुपमदा  ,कषिदा  
गहतहबचधहरुको दृष्ट्कोण ,रि्तुत गनने कलदा ,बरबहदाररक पररषिण, आह्को नहतजदाको आधदारमदा हनधदा्डरण गररनछ। 
हतनबष्डको गे्र र जीबनशैली पहन उचिमदाद्दाचमक हबद्दालरको पररषिदासंग समबन्ध रदाके् हुनदाले,पररषिदा बदाहेक कषिदाको गहतहबचधमदा पहन सहक्रर रहनु र आफ्ो 
गृहकदार्ड सहह तररकदाले बुझदाउने गनु्डहोस। 

●नबद्दार्थी संगठि・ सम्न्त गन्तनरशधहरु 
हबद्दार्थी संगठन हबद्दालर चभत्रको एक संस्दा हो। जहदँा हबद्दार्थी हरु ्वइच्दाले हबद्दालर जीवन सुधदार गन्डको लदागी कदाम गछ्ड न। जहदँा हबद्दालर जीवनकदा 
र्रीर्रीकदा कदामहरु सदाझदा रुपमदा गछ्ड न। रिसदारण,पु्तक ,्वदास् वदातदावदारणीर सुन्रतदा आह्को लदाहग सचमहतहरु छन्। गे्र हबशेष सचमहतहरु पहन छन्। 

●औ्पचदाररर गन्तनबशध 
रिरेश स्दारोह …

हबद्दालरमदा रिवेश गनने रिर्म बष्डको हबद्दार्थीको लदाहग गनने समदारोह हो। पहहलो 
बष्डको हबद्दार्थी र हबद्दार्थीको अचभभदावकहरुले भदाग छलने ग ््डछ।

स्दा्तर स्दारोह …
तेश्ो बष्डकदा हबद्दार्थीहरु स्दातक गनने बेलदामदा गनने समदारोह हो। तेश्ो बष्डकदा हबद्दार्थी 
र हबद्दार्थीकदा अचभभदावकहरुले भदाग छलने ग ््डछ। 

उद्दाटिस्दारोह …
उद्दा्नसमदारोहमदा पहहलो र ्ोश्ो सेमे्तरकदा शुरुमदा सबै हबद्दार्थीहरु भेलदा हुनछन।

स्दा्पि स्दारोह …
सेमे््रको आषनतम ह्नमदा सबै हबद्दार्थीहरु भेलदा हुनछन। रो ह्न ररपो ््ड  कदार्ड 
हवतरण गररनछ। 

सम्पि स्दारोह …
बष्डको अषनतम ह्नमदा हबद्दालरकदा सबै हबद्दार्थीहरु सहभदागी हुनछन।

●शदारीररर शशक्दा गन्तनबशध
हबद्दालरमदा खेल रिहतरोहगतदा र खेल उत्सब गररनछ। बरदारदाम षिमतदा जदाि गन्ड 
शदारीररक हफ्नेस िेकजदाि पहन गररनछ। 

●नबद्दालर बदानहररदा गन्तनबशध
हबद्दालर भन्दा बदाहहरी छशषिण र बदाहहरी गहतहवचधहरुको मदाधरमबदा् ्ैहनक 
हबद्दालर जीबन भन्दा फरक कुरदाहरु अधररन गन्ड सहकनछ। 
्ोश्ो बष्डको हबद्दार्थीहरुको स्दानीर ््ोर वदा कमपहनमदा लगेर आधरन 
अनुभब गरदाइनछ। तेश्ो बष्डको हबद्दार्थीकदा लदाहग भने हरिफेक्चर भन्दा बदाहहर 
शैक्षिक भ्रमण गरइनछ। शैक्षिक भ्रमणको लदागत ्ोश्ो कषिदाबदा् नै अछलअछल 
जममदा गन्ड शुरु ग ््डछ। हबद्दालर अनुसदार फरक हुन सकछ। 

●अन्य गन्तनबशध
आश्ररस्लरो  अभरदास (रिदारकृ न्तर रिरो्परो बेलदा बसे् ठदाउँ ) …

रस अनतग्डत आगो वदा भुकमप ज्तदा रिदाकृहतक रिकोपको स्स्हतमदा 
कसरी सुरक्षित रहने भने्न बदारेमदा रिछशषिण ह्ईनछ। अचभभदावकलदाई 
आफ्दा बचिदाहरुलदाई हबद्दालरमदा छलनको लदाहग हेणर ओवर रिछशषिण 
पहन ह्इनछ।

शैक्क्र गन्तनबशध …
सदंा्कृहतक समदारोह वदा छसके् रि्तुहतकरणहरु (सङ्गीत रि्श्डनहरु र 
छसके् रि्तुहतहरु ज्तदा गहतहवचधहरु हबद्दालर भरी आरोजनदा 
गररनछ।) 

अन्य गन्तनबशध …
कषिदा भ्रमणहरु,रु् चमह ि्ग ,सदामदान्य सफदाई , अचभभदाबक तर्दा स्दानीर 
लदाई हबद्दालर मदा आमन्त्रण गनने। 

नबद्दालर गन्तनबशध 

●आन्तररक्त गन्तनबशध 
मुखरतः रसबदाहेक पहन,  खेलकु् अर्वदा सदंा्कृहतक अहतररकत गहतहबचध हुनछन । खेल बेसबल ,फु््बदाल ,भछलबल ,बदा्के्बल ,एर्लेह्क र पौरी आह् 
हुनछन । सदंा्कृहतक गहतहवचधमदा ब्दासबैन्ड ,कोरस, कलदा (पेख््ङ) र हबज्दान रिहबचध समदाबेश छन्। हबहदान सबेरै वदा शहनबदार आइतबदार र सरकदारी हब्दाहरुमदा 
र गमथी, शर् , जदारो ,बसनत हब्दामदा पहन अभरदासहरु हुने हु्दा,खेलको  मरदाि वदा खेल गहतहवचधको हबबरण रि्तुतकदार्ड क्रममदा पहन सहभदाहगतदा जनदाउनु पनने 
हुनछ । उपकरण, पोशदाक ,रदातदारदात खि्ड खेल रिहतश्रिधदामदा सहभदाहगतदाको लदाहग सहभदाहगतदा शुलक लदागे्न भएकोले अचभभदावक बदा् आचर्क सहरोगको पहन 
आबश्रक प ््डछ।
अहतररकत गहतहबचधमदा संलग्न हुन अहनवदार्ड भने छैन, तर सहभदाहगतदा हुनदाले सदार्ीहरु बनदाउन र समबन्ध बिदाउन ,छसक् म्त् ग ््डछ। 

्पदाठ्र्ुपस्तर र नबशेष गन्तनबशधहरु
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●教
きょうか

科
国
こくご

語、社
しゃかい

会、数
すうがく

学、理
り か

科、音
おんがく

楽、美
びじゅつ

術、保
ほけん

健体
たいいく

育、技
ぎじゅつ

術・家
かてい

庭、外
がいこくご

国語、特
とくべつ

別の教
きょうか

科道
どうとく

徳、学
がっきゅう

級活
かつどう

動、
総
そうごうてき

合的な学
がくしゅう

習の時間
学
がっきゅう

級ごとに決
き

まった時
じかんわり

間割があり、教
きょうか

科の勉
べんきょう

強をします。先
せんせい

生は教
きょうか

科ごとに違
ちが

います。
仙
せんだいし

台市では、年
ねん

4回
かい

の「定
ていき

期考
こうさ

査」と年
ねん

数
すうかい

回の「実
じつりょく

力テスト」があります。

●担
たんにん

任
学
がっきゅう

級ごとに担
たんにん

任の先
せんせい

生がいます。教
きょうか

科を教
おし

える先
せんせい

生は、教
きょうか

科ごとに決
き

まっています。

●通
つうしんひょう

信表
学
がっき

期ごとに生
せいと

徒の学
がくしゅう

習や生
せいかつ

活の様
ようす

子をこの通
つうしんひょう

信表でお知
し

らせします。読
よ

んだら、印
いん

を押
お

すか、サインをして、次
つぎ

の学
がっき

期の初
はじ

めの日
ひ

に子
こ

どもに持
も

たせて学
がっこう

校に返
かえ

してください。休
やす

み中
ちゅう

の子
こ

どもの様
ようす

子を書
か

くこともあります。成
せいせき

績は良
よ

い順
じゅん

に「5・4・3・2・1」
で表
ひょうじ

示され、定
ていき

期考
こうさ

査の結
けっか

果、授
じゅぎょう

業への取
とりくみ

組、提
ていしゅつぶつ

出物、実
じつぎ

技テスト等
とう

で決
き

まります。3年
ねんかん

間の成
せいせき

績と生
せいかつ

活の様
ようす

子は、高
こうこう

校受
じゅけん

験
にも関

かんけい

係します。テストだけでなく、普
ふだん

段から積
せっきょくてき

極的に授
じゅぎょう

業に参
さんか

加し、宿
しゅくだい

題等
とう

もきちんと提
ていしゅつ

出しましょう。

●生
せ い と か い

徒会・委
い い ん か い

員会活
かつどう

動
生
せいとかい

徒会は、学
がっこう

校生
せいかつ

活をより良
よ

くするために生
せいと

徒たちが自
じしゅてき

主的に活
かつどう

動する組
そしき

織です。委
いいんかい

員会は、学
がっこう

校生
せいかつ

活のいろいろな仕
しごと

事を生
せいと

徒
たちが分

ぶんたん

担して行
おこな

う活
かつどう

動です。放
ほうそう

送、図
としょ

書、保
ほけん

健、環
かんきょう

境美
びか

化等
とう

の委
いいんかい

員会があります。また学
がくねん

年ごとの委
いいんかい

員会もあります。

教
き ょ う か

科と特
と く べ つ

別活
か つ ど う

動

●儀
ぎ し き て き

式的な行
ぎょうじ

事
1年
ねんせい

生が入
にゅうがく

学する時
とき

の式
しき

です。1年
ねんせい

生とその
保
ほごしゃ

護者などが出
しゅっせき

席します。
3年
ねんせい

生が卒
そつぎょう

業する時
とき

の式
しき

です。3年
ねんせい

生とその
保
ほごしゃ

護者などが出
しゅっせき

席します。
1学
がっき

期、2学
がっき

期の初
はじ

めに全
ぜんこう

校の子
こ

どもが集
あつ

まります。
学
がっき

期の終
お

わりの日
ひ

に全
ぜんこう

校の子
こ

どもが集
あつ

まります。
当
とうじつ

日、通
つうしんひょう

信票も渡
わた

します。
学
がっき

期の終
お

わりの日
ひ

に全
ぜんこう

校の子
こ

どもが集
あつ

まります。

●体
たいいく

育に関
かん

する行
ぎょうじ

事
全
ぜんこう

校で行
おこな

う球
きゅうぎ

技大
たいかい

会や体
たいいく

育祭
さい

等
とう

があります。また、運
うんどう

動
能
のうりょく

力を調
しら

べるための体
たいりょく

力テストがあります。

入
にゅうがくしき

学 式

卒
そつぎょうしき

業 式

始
しぎょうしき

業式

終
しゅうぎょうしき

業 式

修
しゅうりょうしき

了 式

学
が っ こ う

校行
ぎ ょ う じ

事
●学

がっこうがい

校外での行
ぎょうじ

事
校
こうがい

外学
がくしゅう

習や野
やがい

外活
かつどう

動等
とう

で、日
にちじょう

常の学
がっこう

校生
せいかつ

活とは違
ちが

った環
かんきょう

境で学
がくしゅう

習しま
す。2年

ねんせい

生は地
ちいき

域の店
みせ

や会
かいしゃ

社などで職
しょくば

場体
たいけん

験をします。3年
ねんせい

生は県
けんがい

外へ
の修
しゅうがく

学旅
りょこう

行があります。修
しゅうがく

学旅
りょこう

行の費
ひよう

用は2年
ねんせい

生から少
すこ

しずつ積
つ

み立
た

て
ます。学

がっこう

校によっては、これらの行
ぎょうじ

事をする学
がくねん

年が異
こと

なる場
ばあい

合があります。

●その他
た

の行
ぎょうじ

事
火
かじ

事や地
じしん

震などの災
さいがい

害に備
そな

えて、避
ひなん

難の仕
しかた

方を訓
くんれん

練します。
学
がっこう

校に保
ほごしゃ

護者が子
こ

どもを迎
むか

えに来
く

る「引
ひ

き渡
わた

し訓
くんれん

練」もあります。

文
ぶんか

化祭
さい

または学
がくしゅう

習発
はっぴょうかい

表会（音
おんがく

楽の演
えんそう

奏や学
がくしゅう

習
発
はっぴょう

表等
とう

の活
かつどう

動を全
ぜんこう

校で行
おこな

います。）

授
じゅぎょう

業参
さんかん

観、懇
こんだんかい

談会、大
おおそうじ

掃除、保
ほごしゃ

護者や地
ちいき

域の人
ひと

のための学
がっこう

校公
こうかい

開などがあります。

避
ひなん

難訓
くんれん

練

学
がくげいてき

芸的な
行
ぎょうじ

事

その他
た

の
行
ぎょうじ

事

●部
ぶ か つ ど う

活動
主
おも

に放
ほうかご

課後に、スポーツや文
ぶんか

化等
とう

の活
かつどう

動をします。スポーツは、野
やきゅう

球、サッカー、バレーボール、バスケットボール、陸
りくじょう

上、水
すいえい

泳等
とう

があります。
文
ぶんか

化は、吹
すいそう

奏楽
がく

、合
がっしょう

唱、美
びじゅつ

術、科
かがく

学等
とう

があります。早
そうちょう

朝や、土
どにち

日や休
きゅうじつ

日、夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

・春
はる

休
やす

みにも練
れんしゅう

習があったり、試
しあい

合や発
はっぴょうかい

表会に参
さんか

加したり
することがあります。道

どうぐだい

具代やユニフォーム代
だい

、試
しあい

合や大
たいかい

会に出
で

るための交
こうつうひ

通費や参
さんかひ

加費などがかかります。保
ほごしゃ

護者の協
きょうりょく

力も求
もと

めら
れます。所

しょぞく

属しなくても構
かま

いませんが、友
ともだちづく

達作りや人
にんげん

間関
かんけい

係を学
まな

ぶのに役
やくだ

立ちます。
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नबद्दालर जीबि 

●नबद्दालर ्पोशदार / खेलरु् रो लदानगरो लुगदा 
सेन्दाई शहर को केहह हनम्न मदाधरचमक हबद्दालरमदा हबधदालर पोशदाक को बरबस्दा छैन। तर रिदारजसो सबै हबद्दालर मदा हबद्दालर पोशदाकको 
बरबस्दा छ। रो हबद्दालर ् ्् दारदा तर गररनछ।  
हबद्दालर भनदा्ड हुनु भन्दा आगदारी जनवरी ्ेखी फेब्ुवरी समममदा हबशेष पसलमदा हबद्दालर पोशदाक खरर् गररनछ। खेलकु् गनने कपरदा (जसथी) र 
जुत्दा आह् पहन हबद्दालर भनदा्ड हुनु अगदाबै खरी् गनु्ड प ््डछ।

●नबद्दालर निर्हरु  
हबद्दालर त्य्तो स्दान हो जहदँा हवचभन्न हबद्दार्थीहरु भेलदा हुनछन र ब्छन। हदामी सद्दाव र सहरोगमदा बदाच्न आवश्रक छ। त्यसकदारण हबद्दालरमदा 
हनरमहरु छन।् 
उ्दाहरणको लदागी 
1 हबशेष कषिदा कोठदा, वरदारदामशदालदा र बदालकोनी रदा अधररन वदा सफदाई बदाहके अरु कुनै उ्ेश्रकदा लदागी रिवेश गन्ड सक्ैन। 
2 हबद्दालरको हनधदा्डरण गरेको बदा्ोको अनुसरण ग द्ै हबद्दालर आउने जदाने गरौ। 
3 हबद्दालर भवनमदा चभत्र ब््दा रिरोग गनने जुतदा लगदाउनुहोस।् 
4 नदाम ््रदाग को रिरोग गरौ। (नदाम ््रदाग रिरोग गनने नगनने हबद्दालर अनुसदार पहन भर पन्ड सकछ।)
5 अनदावश्रक पैसदा,खदानदा ,खेलौनदा , सौन्र्ड  रिसदाधन आह् ल्दाउन मनदाही छ।

●अिु्पसस्न्त, नढलो उ्पसस्न्त, शछटो फनर्िे,शदारीररर शशक्दा रो रक्दा नब्दा शलएरो बेलदा ्दा
हबरदामी रदा घरदारसी कदारणले हबद्दालर आउन नसक्दा ,हिलो हँु्दा कषिदा सहकनु भन्दा आगदारी नै कषिदा छोर्न प्दा्ड ,शदारीररक छशषिदाको कषिदाम 
उपस्स्त  हुन नसक्दा ,कृपरदा हबहदानै हबद्दालरमदा समपक्ड  गनु्डहोस।
हबद्दालरको फोन नमबर … ― ―

●आ्प्तरदाशलि सम्पर्क
रिदाकृहतक रिकोप वदा खरदाब मौसमकदा कदारण हबद्दालर अिदानक बन् हुन सकछ। त्यस समरमदा हबद्दालरले अचभभदावकलदाई इमेल बदा् सुचित गननेछ। 
अचभभदावकले आफ्ो इमेल ठेगदानदा ्तदा्ड गरदाउनु होस।् 

●सरदास् ्पररक्ण 
हबद्दालरमदा हदामी आनतररक चिहकत्सदा,नदाक कदान घदा्ी ,्दात ्पररषिण ,आखदाको पररषिण गररनछ। र्प एकसे्  ,फो्ोग्दाफी , इलेक र्ि ोकदाहर्रोग्दाम 
,हपसदाव आह्को पहन जदाि गररनछ। बष्डमदा एक अर्वदा दुई प्क शदारीररक बृह्  हवकदास नदाहपनछ र रेकोर्ड रदाखखनछ।

●नरशेष स्पोट्क  
शदारीररक रदा मदानछसक अशकततदा भएकदा हबद्दार्थीको लदागी हवशेष कषिदाको वरवस्दा गरी हवशेष छशषिकहरु बदा् छसकदाईनछ/ पिदाईनछ। रह् रस 
बदारेमदा परदामश्ड छलन िदाहनुहुनछ भने कृपरदा सेन्दाई छशषिदा कदारदा्डलरमदा समपक्ड  गनु्डहोस। (फोन नमबर 022-214-8897)

●शशक्दा लदाग्त 
जदापदानमदा सरकदारी हनम्न मदाधरचमक हबद्दालरको लदागी कुनै पहन 
शुलक वदा पदाठरपु्तकको शुलकहरु लदाग्ैन। पदाठ्रपु्तक 
हबद्दालरले नै हवतरण गररनेहुनदाले, बदाहहर पसलबदा् हकतदाब हकने्न 
आवश्रकतदा प द्ैन । तर, अधररनको लदाहग आवश्रक पनने शैक्षिक 
सदामग्ी, कदार्डक्रम, परीषिदा आह् को लदाहग हरेक महहनदा पैसदा लग्न 
सकछ ।
के को लदाहग पैसदा जममदा गरेको हो त्यो िदंाही रिते्यक महहनदाको 
「्कूल बष्ड ्दारोरी」आह् मदाफ्ड त अचभभदावकलदाई सुचित ग ््डछ। 
हबद्दालर अनुसदार  पैसदा संकलन गरर आवश्रक सम्गीहरु र्ोकमदा 
हबद्दालरले खरी् गननेछ। छशषिदा लदागत बैंकबदा् क्ौती गररनछ। 
त्यसैले कृपरदा पैसदा संकलन गनु्ड अचघ आफ्ो बैंक बरदाले्स जदाि 
गनु्डहोस।् 

● सरुल नफस,न्पनटए(अमभभदारर शशक्र संघ) 
स्सर्तदा शुलर र सरुल रदात्रदा शुलर 

हबद्दार्थीको ्कुल जीवन र गहतहबचधको  लदागी आवश्रक रकम 
संकलन गररनछ। 
●नब्दा 
हबद्दालरमदा शुलक हबमदाको वरवस्दा छ। हबद्दालर हदातदाचभत्र भएकदा 
मेहरकल खि्डको भुकतदान गररनेछ। ज्तै ; घदाइते हँु्दा ,िो् प्क 
लदाग्दा आह्, ते्यसैले अहनबदार्ड हबमदा गरदाउनु होस।् 
●नबद्दालर सहदार्तदा रोष 
अचभभदावकको (बुवदा /आमदा) वदाहष्क आम्दानीको आधदारमदा 
हबद्दालरले सहदारतदा रि्दान ग ््डछ । त्यसको लदागी कृपरदा हबद्दालर 
संग परदामश्ड गनु्डहोस। 
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学
が っ こ う

校生
せ い か つ

活
●学

がっこう

校のきまり
学
がっこう

校はいろいろな子
こ

どもたちが集
あつ

まって生
せいかつ

活する場
ばしょ

所です。仲
なかよ

良く協
きょうりょく

力して生
せいかつ

活する必
ひつよう

要があります。そのために、学
がっこう

校には
きまりがあります。
例
たと

えば、
１．特
とくべつ

別教
きょうしつ

室、体
たいいくかん

育館、ベランダへは、学
がくしゅう

習や掃
そうじ

除等
とう

以
いがい

外の目
もくてき

的では入
はい

れません。
２．登

とう

下
げこう

校は決
き

められた通
つうがく

学路
ろ

を通
とお

りましょう。
３．校

こうしゃ

舎の中
なか

では上
うわぐつ

靴をはきます。
４．名

なふだ

札をつけましょう。学
がっこう

校によっては、登
とう

下
げこう

校のときは名
なふだ

札をつけない場
ばあい

合もあります。
５．必
ひつよう

要のないお金
かね

や食
た

べもの、ゲーム機
き

やアクセサリー、化
けしょう

粧品
ひんとう

等は持
も

ってきてはいけません。

●制
せいふく

服・体
たいそう

操着
ぎ

仙
せんだいし

台市は制
せいふく

服のない中
ちゅうがっこう

学校もありますが、ほとんどの中
ちゅうがっこう

学校は制
せいふく

服があり、学
がっこう

校によって決
き

められています。
入
にゅうがくまえ

学前の１～２月
がつ

に専
せんもん

門のお店
みせ

で注
ちゅうもん

文します。

体
たいそう

操着
ぎ
…体
たいそう

操着
ぎ

（ジャージ）や上
うわぐつ

靴等
とう

も、学
がっこう

校の入
にゅうがく

学説
せつめいかい

明会等
とう

で、入
にゅうがくまえ

学前に買
か

います。

制
せいふく

服

●欠
けっせき

席、遅
ち こ く

刻、早
そうたい

退、体
たいいく

育の授
じゅぎょう

業を休
やす

むとき
病
びょうき

気や家
かてい

庭の事
じじょう

情のために、学
がっこう

校を欠
けっせき

席、遅
ちこく

刻、早
そうたい

退、体
たいいく

育の見
けんがく

学（体
たいいく

育の授
じゅぎょう

業に参
さんか

加しないこと）をするときは、朝
あさ

のうち
に学
がっこう

校に電
でんわ

話で連
れんらく

絡してください。　学
がっこう

校の電
でんわばんごう

話番号… ― ―

●緊
きんきゅう

急連
れんらく

絡
災
さいがい

害や悪
あく

天
てんこう

候のため、学
がっこう

校が急
きゅう

に休
やす

みになることがあります。そのときは、学
がっこう

校からE
いー

メールでお知
し

らせがあります。
保
ほごしゃ

護者はメールアドレスを登
とうろく

録する必
ひつよう

要があります。

●健
けんこう

康診
しんだん

断
学
がっこう

校で、内
ないか

科、耳
じ び か

鼻科、歯
しか

科、眼
がんか

科の健
けんこう

康診
しんだん

断をします。他
ほか

に、Ｘ
えっくす

線
せん

写
しゃしん

真撮
さつえい

影、心
しんでんず

電図、尿
にょう

等
とう

の検
けんさ

査もします。また、年
ねん

に1～
２回
かい

程
ていど

度の発
はついく

育測
そくてい

定を行
おこな

い、成
せいちょう

長の様
ようす

子を記
きろく

録します。

●特
とくべつ

別支
し え ん

援
心
しん

身
しん

に障
しょうがい

害がある子
こ

どものために、特
とくべつ

別の学
がっきゅう

級を用
ようい

意して専
せんもん

門の教
きょうし

師が指
しどう

導しています。詳
くわ

しく知
し

りたい方
かた

や相
そうだん

談したい方
かた

は、
仙
せんだいし

台市教
きょういく

育委
いいんかい

員会（TEL…022-214-8897）に相
そうだん

談してください。

●教
きょういくひ

育費
日
にほん
本の公

こうりつ
立中

ちゅうがっこう
学校は授

じゅぎょうりょう
業料や教

きょうかしょだい
科書代はかかりません。

教
きょうかしょ
科書は配

はいふ
付されるので、お店

みせ
で買

か
う必
ひつよう
要はありません。

ただし、学
がくしゅう
習のために必

ひつよう
要な教

きょうざい
材、行

ぎょうじ
事、試

し け ん
験などに、

毎
まいつき
月お金

かね
がかかります。

何
なん
のお金

かね
を集
あつ
めるかは各

かくつき
月の「学

がくねんだよ
年便り」等

とう
でお知

し
らせ

します。学
がくねん
年によっては、代

だいきん
金を集

しゅうきん
金し、学

がくしゅう
習に必

ひつよう
要な

道
ど う ぐ
具を学

がっこう
校がまとめて購

こうにゅう
入することもあります。教

きょういくひ
育費

は銀
ぎんこう
行引

ひ
き落

お
としの場

ば あ い
合もあるので、集

しゅうきん
金の前

まえ
に銀
ぎんこう
行の

残
ざんだか
高確
かくにん
認をしてください。

●校
こう

納
のうきん

金、Ｐ
ぴーてぃーえー

ＴＡ会
か い ひ

費、修
しゅうがく

学旅
りょこう

行の費
ひ よ う

用の徴
ちょうしゅう

収
学
がっこう
校生
せいかつ
活や行

ぎょうじ
事のために、必

ひつよう
要なお金

かね
を集
あつ
めます。

●保
ほ け ん

険
学
がっこう
校には、お金

かね
を払
はら
って加

かにゅう
入する保

ほ け ん
険があります。学

がっ

校
こうない
内でのケガなどの治

ちりょうひ
療費が支

しきゅう
給されますので、原

げんそく
則と

して加
かにゅう
入してください。

●就
しゅうがく

学援
えんじょ

助金
きん

保
ほ ご し ゃ
護者の年

ねんしゅう
収によっては、就

しゅうがく
学援
えんじょ
助金
きん
が

でますので、学
がっこう
校と相

そうだん
談してください。
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नबद्दालर र घर
●रक्दारोठदा अबलोरि 
रिते्यक सेमे््रमदा एक अर्वदा दुई प्क अचभभदावक द्दारदा कषिदाको हनररषिण गनने ग ््डछ। अचभभदाबकहरुले आफ्दा बचिदाहरुले हबद्दालरमदा के गरररहकेदा 
छन ्भने्न जदानकदारी रदाख्न सक्छ। 

●रक्दारोठदा्दा छलफल 
अचभभदावकले कषिदा हनररषिण गरेपछछ छशषिक र अहवभदावकको हबद्दार्थीको छशषिदाको बदारेमदा छलफल गननेछ।

●घर भ्र्ण (गकृह भ्र्ण)
कषिदा छशषिक द्दारदा बष्डमदा एक प्क तपदाइँको घर भ्रमण गननेछ र हबद्दार्थीको उपस्स्हतमदा छलफल हुनेछ। हबद्दालरले भ्रमण गन्ड िदाहने चमहत र समर 
अहग्म सुचित गननेछ। तपदाइँलदाई उपरुकत छ छैन हबद्दालरमदा सकेसमम िदारै समपक्ड  गनु्डहोस। हबद्दालर अनुसदार घर भ्रमण गनने कदार्डक्रम नहुन पहन 
सकछ। 

●रर्पोट्क ्ुपसस्तरदा 
हबद्दालरबदा् हबद्दालर 「ररपो ््ड पुस््तकदा」र कषिदा बदा् कषिदा「बष्ड ररपो ््ड पुस््तकदा」(नदामहरु फरक फरक छन )महहनदामदा एक प्क हबतरण  
गररनछ । कृपरदा समदािदारलदाई धरदानपूव्डक पि्नुहोस। हकनहक मदाछसक कदार्डक्रम अधररन  कदार्डक्रम ,पैसदा संकलन ,आधरनको लदागी रिरोग हुने 
चिजहरुको समपक्ड  समपूण्ड जदानकदारी हुनछन (रह् जदापदाहनज भदाषदा बुझ्हुुन्न वदा समदािदारको सदारदंाश बुझ् ु भएन भने कृपरदा हबद्दालरमदा समपक्ड  
गनु्डहोस। 

●वरकक्तग्त सदाक्दातरर  
अचभभदावकहरु हबद्दालरमदा गई कषिदा छशषिक संग छलफल गछ्डन।  

●न्पनटए (Parent Teacher Association)
हपह्ए अचभभदावक छशषिक संघको सस््षिपत नदाम हो। जहदँा अचभभदावक र हबद्दालर हबद्दार्थीको लदागी चमलेर सहरोग गछ्डन। बजदार र हवधदालरको 
कदार्डक्रम गहतहवचधहरु र बचिदाको बदारेमदा परदामश्ड गररनछ। हपह्ए गहतहवचधको लदागी हपह्ए स््रतदा शुलक संकलन गररनछ। 
कदार्डकरी स्श्र बनेकदा अचभभदावकहरुले गहतहवचधको तरदारी ज्तदा हवशेष गहतहबचधहरुमदा संगलन हुने कदार्ड ग ््डछ।

●घर्दा अधररि
हनम्न मदाधरचमक हबद्दालरमदा अधररन गनने हवषरहरुको संखरदा 9 व्दा छन।् घरमदा सचमषिदा गनने,गृहकदार्ड गनने र पररषिदाको लदागी आधररन गनु्ड  
महत्वपूण्ड छ रह् हबद्दार्थीलदाई एकलै अधररन गन्ड गदाह्ो छ भने छसक्को लदागी सपो ््ड गनने ्वरंसेवक हबद्दार्थीहरु द्दारदा कसरी अधररन गनने र 
गृहकदार्ड कसरी गनने भनेर छसकदाउने छन।् 

●्पदाठरक्र् 
जब हबद्दार्थी हनम्न मदाधरचमक हबद्दालर  बदा् अधररन समदापत गरर हनस्कनछन । जदापदानको अहनवदार्ड छशषिदा समपन्न हुनछ। त्यसपछछ हबद्दार्थीहरुले 
अलग अलग पदाठ्रक्रम छनौ् गछ्डन।धेरै हबद्दार्थीहरु हदाई ्कुल जदानछन र अधररन जदारी  रदाखछन। उचि छशषिदामदा जदानको लदागी हबद्दालर छनौ् 
गनने ,रिवेश पररषिदाको लदागी आधररन गनने र पररषिदामदा उहतण्ड हुनु प ््डछ। उचिमदाधरचमक हबद्दालर नगईकन रोजगदारी शुरु गनने हबद्दार्थीहरु पहन छन।् 
रह्  स्दातक पछी हबद्दार्थी आफ्ो ्ेश फक्ड ने सोिमदा हुनुहुनछ भने आफ्ो ्ेशको छशषिदा रिणदालीलदाई हविदार गनु्ड पनने हुनछ। 
रिदारसभिक अवस्दाबदा् हबद्दार्थी,अचभभदावक र छशषिकहरुले परदामश्ड र तरदारी गन्ड आवश्रक छ। हबद्दार्थीहरु कसरी बदाच्न िदाहनछ र भहवष्यमदा के गन्ड 
िदाहनछ भनेर छलफल गनु्ड महतवपणु्ड हुनछ। 

● नर्ेशी अमभभदारररो लदागी ररठिदाइ हुिे रदार्क 
हव्ेशी अचभभदावकहरु बदा्कदा अनुभवहरु तलकदा हनम्नदानुसदार छन।्् 

・…हबद्दालरबदा् धेरै पमपले् सम्गीहरु आउछन,्खदानजी धेरै भएर  
पि्न गदाह्ो छ। 
・…अधररनको लदागी हवशेष उपकरण र छशषिण सदाम्गीहरु छन ्तर 

हदामी ती उपकरण र सदाम्गी बदारेमदा हदामीलदाई जदानकदारी छैन र 
त्यसको लदागी पैसदा पहन लदागछ। 

・…केहह कलब गहतहवचधहरु हबहदान ् खेी बेलुकदा समम हुनछन,केहह आभरदास वदा 
खेलहरु हब द्ाको ह् नमदा हुनछन। त्यसैले हबद्दार्थीहरु वर्त छन।् 
अचभभदावकले पहन सहरोग गनु्ड प ््डछ ,ज्तै बचिदाहरुलदाई हपक अप गनने। 
・…उचिमदाधरचमक हबद्दालर   पररषिदा रिणदाली बुझ् गदाह्ो छ। रिते्यक 

हबद्दालरको हवशेषतदा, पररषिदा छलने तररकदा,लदागत आह्  धरै जह् ल र 
बुझ् गदाह्ो छ्न ,त्यसैले अहग्म खोजी गरर रदाखेमदा रदाम्ो हुनेछ। 
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学
が っ こ う

校と家
か て い

庭
●授

じゅぎょう

業参
さんかん

観
各
かくがっき

学期に1、2回
かい

くらい、学
がっこう

校での子
こ

どもの様
ようす

子を知
し

るため、保
ほごしゃ

護者が学
がっこう

校での授
じゅぎょう

業を見
み

ます。

●学
がっきゅう

級懇
こんだん

談
授
じゅぎょうさんかん

業参観のあと、担
たんにん

任や保
ほごしゃ

護者同
どうし

士で子
こ

どもの教
きょういく

育について話
はな

し合
あ

います。

●家
か て い

庭訪
ほうもん

問
年
ねん

に1度
ど

、家
かてい

庭訪
ほうもん

問があります。学
がっきゅう

級担
たんにん

任が、お家
うち

を訪
ほうもん

問し、子
こ

どもの様
ようす

子について話
はな

し合
あ

います。訪
ほうもん

問したい日
にちじ

時を知
し

ら
せますので、都

つごう

合の悪
わる

い場
ばあい

合は早
はや

めに連
れんらく

絡してください。…学
がっこう

校によっては家
かてい

庭訪
ほうもん

問がない場
ばあい

合もあります。

●おたより
学
がっこう

校からは「学
がっこうだよ

校便り」、学
がくねん

年からは「学
がくねんだよ

年便り」（名
なまえ

前はそれぞれ違
ちが

います）が、月
つき

1回
かい

くらい配
はいふ

付されます。この中
なか

に、月
つき

の行
ぎょうじ

事や学
がくしゅう

習予
よてい

定、集
しゅうきん

金のお知
し

らせ、学
がくしゅう

習で使
つか

うものの連
れんらく

絡等
とう

がありますので、気
き

をつけて読
よ

んでください（日
にほんご

本語が分
わ

か
らないときや内

ないよう

容が理
りかい

解できないときは学
がっこう

校に問
と

い合
あ

わせてください）。

●個
こ じ ん

人面
めんだん

談
保
ほ

護
ご

者
しゃ

が順
じゅんばん

番に学
がっこう

校に来
き

て、担
たんにん

任と子
こ

どものことについて話
はな

し合
あ

います。

●Ｐ
ぴーてぃーえー

ＴＡ
Ｐ
ぴーてぃーえー

ＴＡとはParent…Teacher…Associationの略
りゃくしょう

称で、子
こ

どもたちのために保
ほごしゃ

護者と学
がっこう

校が協
きょうりょく

力して活
かつどう

動を行
おこな

います。バ
ザーや講

こうえんかい

演会等
など

の行
ぎょうじ

事をしたり、子
こ

どもたちのことについて相
そうだん

談したりします。活
かつどう

動のためのＰ
ぴーてぃーえー

ＴＡ会
かいひ

費を集
あつ

めます。
役
やくいん

員になった保
ほごしゃ

護者は、行
ぎょうじ

事の準
じゅんび

備等
とう

、特
とくべつ

別な活
かつどう

動をすることがあります。

●家
か

庭
てい

での勉
べんきょう

強
中
ちゅうがっこう

学校では、勉
べんきょう

強する科
かもく

目が９科
かもく

目に増
ふ

え、家
いえ

での復
ふくしゅう

習や宿
しゅくだい

題、テスト勉
べんきょう

強等
とう

がとても大
たいせつ

切になります。一
ひとり

人で勉
べんきょう

強するの
が大
たいへん

変なときは、ボランティアの学
がくせい

生等
とう

が勉
べんきょう

強や宿
しゅくだい

題のやり方
かた

を教
おし

えてくれる学
がくしゅう

習サポート等
とう

も利
りよう

用しましょう。

●進
し ん ろ

路
中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業すると、義
ぎむきょういく

務教育は終
お

わりです。子
こ

どもたちは様
さまざま

々な進
しんろ

路を選
えら

びます。多
おお

くの子
こ

どもたちは、高
こうとう

等学
がっこう

校等
とう

に
進
しんがく

学して勉
べんきょう

強を続
つづ

けます。進
しんがく

学するためには、たくさんある学
がっこう

校から行
い

きたい学
がっこう

校を選
えら

び、入
にゅうがく

学試
しけん

験を受
う

ける勉
べんきょう

強（受
じゅけん

験
勉
べんきょう

強）をして合
ごうかく

格する必
ひつよう

要があります。進
しんがく

学しないで就
しゅうしょく

職する子
こ

どももいます。卒
そつぎょうご

業後に母
ぼこく

国に帰
かえ

る場
ばあい

合は、母
ぼこく

国の教
きょういく

育シ
ステムに戻

もど

った後
あと

のことも考
かんが

える必
ひつよう

要があります。
早
はや

い時
じき

期から、子
こ

ども、保
ほごしゃ

護者、先
せんせい

生が相
そうだん

談をして準
じゅんび

備をする必
ひつよう

要があります。子
こ

どもが、どのように生
い

きていきたいのか、
将
しょうらい

来何
なに

をしたいのか、よく話
はな

し合
あ

うことが大
たいせつ

切です。

●外
がいこくじん

国人保
ほ ご し ゃ

護者が苦
く ろ う

労すること
外
がいこくじん
国人保

ほごしゃ
護者からの体

たいけんだん
験談には、次

つぎ
のような声

こえ
が多
おお
くあります。

・…学
がっこう
校からたくさんおたよりが届

とど
くが、漢

かんじ
字がたくさんあっ

て、読
よ
むのが難

むずか
しいです。

・…勉
べんきょう
強で使

つか
う特
とくべつ
別な道

ど う ぐ
具や教

きょうざい
材がたくさんありますが、

外
がいこくじん
国人は知

し
らないものが多

おお
いです。また、用

よ う い
意するため

のお金
かね
もかかります。

・…部
ぶかつどう
活動の中

なか
には、朝

あさ
早
はや
くから夕

ゆうがた
方遅
おそ
くまで活

かつどう
動があり、

休
きゅうじつ
日も練

れんしゅう
習や試

し あ い
合があるものもあり、子

こ
どもは忙

いそが
しい

です。保
ほ ご し ゃ
護者も子

こ
どもの送

そうげい
迎等
など
、協
きょうりょく
力をしなくてはいけ

ません。
・…高
こうこう
校受
じゅけん
験の制

せ い ど
度を理

り か い
解するのが難

むずか
しいです。学

がっこう
校ごと

の特
とくちょう
徴、試

し け ん
験の受

う
け方、費

ひ よ う
用など、とても複

ふくざつ
雑でわかり

づらいので、早
はや
めに調

しら
べておいた方

ほう
がいいです。
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रस बदाहरे अन्य स्पोट्क जदािरदारी 
●नर्ेशी बदाल स्पोट्क सेन्दाई ्परदा्श्क डेसर (फोि िमबर  022-268-6260)
बदालबदाछलकदा,अचभभदावक ,हबद्दालर सम्रदामदा परेकदा जो कोहहले पहन छलफल गन्ड सकु्हुनेछ। हदामी आनुभवी संरोजकलदाई हबद्दालरमदा सललदाह 
ह्न पठदाऊछौ  तदाकी बदालबदाछलकदा हबद्दालर  वदातदावरण मदा िदारो घुलचमल हुन सकोस। हदामी जदापदानी भदाषदा छसक्को लदागी छशषिण सदाम्गी पहन 
ह्नछ। सरकदारी कदारदा्डलरको कदाम कदारवदाहीको बेलदामदा हबद्दालरमदा अनतवदा्डतदाको लदागी अनुबदा् सपो ््ड को सदारै् हवद्दालर बदाहहर को छशषिण सपो ््ड 
,पदाठ्रक्रमको बदारेमदा पहन परदामश्ड छलन सकु् हुनेछ।  

समर ：……सोमवदार ्ेखख शुक्रवदार समम (हबहदानको 9 बजे बदा् बेलुकदा को 5:30 बजे समम)
स्दान ：……सेन् दाई पर््ड न अनतरदास् र्िर संघ सेन् दाई शहर आओबदा बदार्ड  इिीबदानचरो 3-3-20 हहगदासी हनहोन फु्ोउसदान सेन् दाई इचि बदानचरोउ हबस् िडरग 6 तलदा 

●आफ्ो ्ेश फरषे रदा, नर्ेशी नरधदार्थी बदालबदाशलरदा आन् ्दाग्क्श्कि सहरोगी ्पठदाउिे रदार्क
जदापदाहनज भदाषदा नबुझे् हवधदार्थी बदालबदाछलकदाको लदाहग ्ोभदाषे वदा जदापदाहनज भदाषदा को अधररन मदा मद्दत गनने ्वरंसेवक (मदाग्ड्श्डन सहरोगी) हरु 
सेन्दाई छसह्को रिदार्चमक, हनम्नमदाधरचमक हवधदालरहरुमदा पठदाउने ग ््डछ । हबधदालर को मदाधरम बदा् छशषिदा कदारदा्डलर मदा आवे्न ह्नुहोस ्। 

●सेन्दाई बहुसदंासरकृ न्तर रेनद्र अिुबदा् स्पोट्क फोि 022-224-1919 
भदाषदाको सम्रदाले हबधदालरको छशषिक संग छलफल गन्ड नसकेको अवस्दा रदा छस्ी कदारदा्डलरमदा कुनै 
कदाम गन्ड जदान सहकरहनु भएको छैन भने अनुबदा् सपो ््ड फोनको सहरोग छलन सकु् हुनछ। 
रहदँा तपदाई कम्डिदारीसंग(अङ्गे्छज भदाषदा, िदाइहनज भदाषदा, कोरररन भदाषदा, चभरतनदामी भदाषदा, नेपदाली भदाषदा, रसको अहतररकत  हवचभन्न भदाषदाहरु मदा 
पहन ्ोभदाषेको सुहबधदा रि्दान गररनेछ । 

रिरोग गन्ड सके् समर :  रिते्यक ह्न हबहदान 9 बजे बदा् बेलकुदा 5 बजे समम (महहनदा मदा 1 ्ेखख 2 ह्न जहत सेन्दाई अनतरदास् र्िर से््र हब्दा को ह्न बदाहके )
शुलक :  हनशुलक (्ेछलफोन शुलक भने लदागे्नछ )
सेन्दाई बहुसदंा्कृहतक समदाज केनद्र http://int.…sentia.jp/j…/exchange/

●उ्पसस््त सररमसेरर
जदापदाहनज भदाषदा नबुजे् र जदापदान मदा जीवनरदापन गन्ड बदानी नपरेको हब्ेशी हरुको लदाहग नदागररक समूह 「हब्ेशी सहदारतदा संघ OASIS」को 
स््र हवधदालर वदा वरदा कदारदा्डलर हरु मदा सँगै गएर मद्दत गछ्डन।्
हनबे्न को लदाहग सेन्दाई बहु सदंा्कृहतक समदाज केनद्र (022-265-2471 ）मदा समपक्ड  गनु्डहोलदा।
हब्ेशी सहदारतदा संघ OASIS……http…://samidare.jp/oasis/

●सदात्ो जदा्पदािीज भदाषदा कलब
हव्ेशबदा् आएकदा रिदार्चमक हवधदालर को हबधदार्थी र हनम्न मदाधरचमक हवधदालर को हबधदार्थी हरु को लदाहग जदापदानीज भदाषदा कोस्डहरू रिते्यक हपतदा को 
शहनबदार आओबदा वदार्ड केनद्रीर सदामु्दाचरक केनद्रमदा आरोछजत गररनछ। रमदाईलो खेलहरू र हवचभन्न हक्ररदाकलदाप हरु पहन गररनुकदा सदारै् अधररन 
गन्ड को लदाहग मद्दत पहन गररनछ।
हनबे्न को लदाहग आओबदा वदार्ड केनद्रीर सदामु्दाचरक केनद्रमदा (022-223-2516 ) मदा समपक्ड  गनु्डहोलदा।

●नर्ेशी बदाल स्र््कि स्ूह Foreign Residents' Child Support Group
हब्ेशी बचिदा हरु लदाई जदापदाहनज भदाषदा र हवषर छसक्को लदाहग सपो ््ड गनने नदागररक समूह हो। रिदार्चमक हवधदालर को हबधदार्थी बदा् उचि मदाधरचमक 
हवधदालर को हबधदार्थी हरु लदाई सदामदान्य रुपमदा सपो ््डर सँग रित्यषि फेस गरेर रमदाइलो सँग अधररन गरदाईनछ।
हव्ेशी बदाल समर््डन समूह https://kodomosupport.jimdo.com/

●जदा्पदािी भदाषदा आफ्ो ्दात्रीभदाषदा िभएरदा बचचदाहरू र अमभभदाररहरूरो लदानग क्दारररर ्दाग््क श्कि
बष्डमदा एकप्क, सेन्दाई शहरमदा हदाई ्कूल रिवेशको बदारेमदा सूिनदा समदारोह र परदामश्ड समदारोह हरु को 
आरोजनदा गछछौ।
हदाई्कूल रिवेश गररसकु्भएको आफु भन्दा मदाचर्को वरर्टठ वरककत हरु वदा ्कूलकदा छशषिकहरू ले 
रिश्नहरूको जवदाफ ह्नेछन।्
लक्षित वरककत हरु गैर मूल जदापदानी बचिदाहरू र अचभभदावकहरू हो। इचु्क वरककत हरु को लदाहग 
अनुबदा् सेवदा पहन उपलब्ध गररनछ।
समपक्ड : आरोजनदा गररने चमहत र स्दान हरूकदा लदाहग सेन्दाई पर्ड्न, सममेलन अनतरदा्डष्ट र्िर संघ 
(022-268-6260) मदा समपक्ड  गनु्डहोलदा। 
HP：http://shinro-miyagi.jimdo.com/ 
(रिते्यक भदाषदामदा अनुवदाह्त गररएको गदाईरबुक पहन रिकदाछशत गररएको छ।)
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その他
た

のサポート情
じょう

報
ほ う

●外
がいこく

国につながる子
こ

どもサポートせんだい相
そうだん

談デスク 022-268-6260
子
こ

ども、保
ほごしゃ

護者、学
がっこう

校など、困
こま

っていることがあれば誰
だれ

でも相
そうだん

談することができます。経
けいけん

験豊
ほうふ

富なコーディネーターを学
がっこう

校
に派

はけん

遣し、子
こ

どもが早
はや

く学
がっこう

校生
せいかつ

活に慣
な

れるための助
じょげん

言をします。日
にほんご

本語学
がくしゅう

習のための教
きょうざい

材も貸
か

し出
だ

しています。役
やくしょ

所の
手
てつづ

続きや学
がっこう

校での面
めんだん

談での通
つうやく

訳派
はけん

遣、学
がくがい

外での学
がくしゅう

習支
しえん

援、進
しんろ

路についても相
そうだん

談ができます。

時
じかん

間：月
げつようび

曜日～金
きんようび

曜日 9:00-17:30
場
ばしょ

所：仙
せんだい

台観
かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会　仙
せんだいし

台市青
あおばく

葉区一
いちばん

番町
ちょう

3-3-20　東
ひがしにほん

日本不
ふどうさん

動産仙
せんだい

台一
いちばん

番町
ちょう

ビル 6階

●帰
きこく

国・外
がいこくじん

国人児
じどう

童生
せいと

徒等
とう

指
しどう

導協
きょうりょくしゃ

力者派
はけん

遣事
じぎょう

業
日
にほんご

本語がわからない児
じどう

童生
せいと

徒のために、通
つうやく

訳や日
にほんご

本語の勉
べんきょう

強を手
てつだ

伝うボランティア（指
しどう

導協
きょうりょくしゃ

力者）を仙
せんだい

台市
しりつ

立の小
しょう

・中
ちゅうがっこう

学校
に派

はけん

遣します。学
がっこう

校を通
とお

して教
きょういく

育委
いいんかい

員会に申
もう

し込
こ

みます。

●仙
せんだい

台多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生センター 通
つうやく

訳サポート電
で ん わ

話 022-224-1919
言
ことば

葉が通
つう

じなくて困
こま

ったときのために「通
つうやく

訳サポート電
でんわ

話」のサービスがあります。学
がっこう

校の先
せんせい

生に聞
き

きたいことがある、市
し

役
やくしょ

所での手
てつづ

続きをしたいという時
とき

、この番
ばんごう

号に電
でんわ

話をするとスタッフが間
あいだ

に入
はい

って英
えいご

語、中
ちゅうごくご

国語、韓
かんこくご

国語、ベトナム語
ご

、ネパー
ル語

ご

のほか、様
さまざま

々な言
げんご

語で通
つうやく

訳します。

利
りよう

用時
じかん

間：毎
まいにち

日9：00～17：00（月
つき

に１～2日
かかん

間の仙
せんだい

台国
こくさい

際センター休
きゅうかん

館日
び

を除
のぞ

く）
料
りょうきん

金：無
むりょう

料（電
でんわ

話料
りょうきん

金はかかります）
仙
せんだい

台多
たぶんか

文化共
きょうせい

生センター　http://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/

●付
つ

き添
そ

いボランティア
日
にほんご

本語がわからない、日
にほん

本の生
せいかつ

活に慣
な

れていない外
がいこく

国の方
かた

のために、市
しみん

民グループ「外
がいこくじん

国人支
しえん

援の会
かい

O
お あ し す

ASIS」のメンバー
が学
がっこう

校や区
く

役
やくしょ

所などに一
いっしょ

緒に行
い

ってお手
てつだ

伝いします。
申
もうしこ

込みは仙
せんだい

台多
たぶんか

文化共
きょうせい

生センター（022-265-2471）へ。
外
がいこくじん

国人支
しえん

援の会
かい

O
お あ し す

ASIS 　http://samidare.jp/oasis/

●さっと日
に ほ ん ご

本語クラブ
外
がいこく

国から来
き

た小
しょうがくせい

学生・中
ちゅうがくせい

学生のための日
にほんご

本語講
こうざ

座を毎
まいしゅう

週土
どようび

曜日、青
あおばく

葉区中
ちゅうおう

央市
しみん

民センターで行
おこな

っています。楽
たの

しいゲーム
やイベントもあり、勉

べんきょう

強のお手
てつだ

伝いもしています。申
もうしこみ

込は、青
あおばく

葉区中
ちゅうおう

央市
しみん

民センター（022-223-2516）へ。

●外
がいこくじん

国人の子
こ

ども・サポートの会
かい

 Foreign Residents’ Child Support Group
外
がいこくじん

国人の子
こ

どもたちに日
にほんご

本語と教
きょうか

科学
がくしゅう

習の習
しゅうとく

得をサポートする市
しみん

民グループです。小
しょうがくせい

学生から高
こうこうせい

校生まで、基
きほんてき

本的にはサポーター
とのマンツーマンで楽

たの

しく勉
べんきょう

強しています。外
がいこくじん

国人のこども・サポートの会
かい

　https://kodomosupport.jimdo.com/

●日
に ほ ん ご

本語を母
ぼ ご

語としない子
こ

どもと親
おや

のための進
し ん ろ

路ガイダンス
年
ねん

1回
かい

、仙
せんだい

台市
しない

内で、高
こうこう

校進
しんがく

学に関
かん

する説
せつめいかい

明会と相
そうだんかい

談会を開
かいさい

催しています。
高
こうこう

校に進
すす

んだ先
せんぱい

輩や、学
がっこう

校の先
せんせい

生たちが質
しつもん

問に答
こた

えます。
対
たいしょう

象は、日
にほんご

本語を母
ぼご

語としない子
こ

どもと親
おや

です。希
きぼうしゃ

望者には、通
つうやく

訳も付
つ

きます。
問
といあわ

合せ：開
かいさい

催日
び

や会
かいじょう

場については、仙
せんだい

台観
かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会（022-268-6260）へ
HP：http://shinro-miyagi.jimdo.com/

（各
かくげんご

言語に翻
ほんやく

訳したガイドブックも掲
けいさい

載しています。）
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ネパール語
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日本の中学校
～仙台の中学校に海外から子どもを入学、転入学、編入学させた保護者の方へ～

से�दाई शहर को िन� मा�यािमक िब�ालयमा िबदेश बाट आएका ब�चा भना�, 
�ान�तरण �ने िब�ाथ� ह�को अिभभाबाकको लागी।

से�दाई पय�टन, स�मेलन अ�तरा�ि�ट
य संघ

जापान को
िन� मा�यािमक िब�ालय

जापान को
िन� मा�यािमक िब�ालय

にほん

せんだい ちゅうがっこう かいがい こ にゅうがくてんにゅうがくへんにゅうがく ほごしゃ かた

ちゅうがっこう

ネパール語
नेपाली भाषा

पिहलो सं�करण 2021

 (साव�जिनक) से�दाई पय�टन, स�मेलन अ�तरा�ि�ट�य संघ 
�लाक न�बर 980-0811िमयागी �ा�त से�दाई शहर आओबा वाड� इिच बान�योउ 3-3-20-6 तला

फोन न�बर 022-268-6260 
URL   http://int.sentia-sendai.jp/j/

स�पादन・�कािशत

से�दाई शहर िश�ा काया�लय /िबभाग

सहयोग

（公財）仙台観光国際協会
〒980-0811 宮城県仙台市青葉区一番町3-3-20-6F

電話 022-268-6260
URL http://int.sentia-sendai.jp/j/

編集・発行

協力

仙台市教育委員会

初版 2021 年度
この冊子は、一般財団法人自治体国際化協会の助成により作成しました。

へんしゅう

せんだいかんこうこくさいきょうかい

みやぎけんせんだいしあおばくいちばんちょう

でんわ

きょうりょく

せんだいしきょういくいいんかい

しょはん ねんど

はっこう
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