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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅥⅥ..  ककाामम      
यदद बसोवास योग्यिा काम िनन पाउने िालको छ ि कामको ककससम बसोवास योग्यिामा िोकेको कुिासाँि 
मेल िान्छ भने, जापानमा काम िनन समल्दछ ।   
ककाामम ििोोजजीी ददददनने ेससंतंतथथाा (ककाामम ििोोजजीी ददददनने ेससेवेवााककोो ललाागगिि, ददििाानन ििििााउउननु ुपपददननछछ) 

हहेेल्ल्ललोो  ववककनन     
ससेने्न्ददााईई   

समयािीनो-कु चचुुजीिावोका 4-2-3 सेन्दाई MT भवन 4F   TEL : 022-299-8819 
【【ववववददेेशशीीककाा  ललाागगिि  ििोोजजििाािि  ससेवेवाा  शशााििाा】】  
चाइतनज भाषाको दोभाष ेव्यवतथा समय : मंिलबाि 10:00-16:00 (12:00-13:00 बाहेक） 
अगें्रजी भाषाको दोभाष ेव्यवतथा समय  : बबदहबाि 10:00-16:00 (12:00-13:00 बाहेक） 
＊सेवा उपलब्ध हुने बाि ि समय भने परिविनन हुने अवतथा पतन हुन्छ । 
इन्टिनेटबाट आफैले काम िोज्न पतन सककन्छ । → https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 

िपाईंले िेन तटेशन वा सुपिमाकेटमा पाइने तन:शुल्क पम्पलेट हेिेि पतन काम िोज्न सक्नुहुनेछ । 
【【ककाामम  ििोोज्ज्नने े बबेलेलााममाा  धधेेििैै  प्रप्रययोोिि  हहुुनने े शशब्ब्ददहहरुरु】】  
ततययूिूिोोउउससससककााककुु  
ततययोोउउममेतेतययोो  

जापानमा काम िनन योग्य िहेको प्रमाखर्ि िने कािजाि हो ।   

ससससककााककुुििााइइ    
ििााचचुदुदोोउउ   

आफ्नो बसोवास योग्यिा बाहेकको काम िने बेलामा,यो अनुमतिको आवश्यकिा पदनछ । 
ववदेशी ववद्याथीले पाटनटाइम काम िनन पतन यो अनुमतिको आवश्यकिा पदनछ । ववतििृ 
रुपमा हेनन पेज न. 6  

  
ररििििेेककीीततययोो  
((ततययााससससनन  
चचुकुकीी))   
  

यो चादहाँ शैक्षिक योग्यिा वा कामको अनुभव आदद िथा आफ्नो अनुभव लेख्ने कािज 
(बायोडाटा) हो । आफुले काम िनन चाहेको कम्पनी वा पसलमा पेश िनुन पदनछ । पाटनटाइम 
कामको लागि पतन यसको आवश्यकिा पदनछ ।  
लेख्ने िरिका → https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/  
यहााँबाट हेनन सककन्छ । 
(टोयोटा तनहोन्िो ई-लतननङ्ि ससतटम अ,ं चा, पोिुनिाली, तपेनी) 
※ िपाईंले रििेककतयो बाहेक, तयोकुमुकेइिेककतयो भतनने कािज आवतयक पने बेला पतन 
हुन सक्दछ ।  

ततययोोरुरुइइ  
ससेने्न्ककोोउउ   

कम्पनी वा पसलले, रििेककतयोलाई आधाि बनाएि िपाईंलाई काममा सलने कक नसलने 
भतन तनर्नय िरिने कुिालाई तयोरुइ सेन्कोउ भतनन्छ । सेंन्कोउ 

ममेने्न्ससेचेचु ु  कम्पनी वा पसलको मान्छे ि िपाईं बीच भेट ििी, ववसभन्न प्रश्नहरु सोधेि त्यसका 
आधािमा िपाईंलाई काममा सलने कक नसलने भतन तनर्नय िदनछ ।  त्यस बेलामा      
िपाईंको रििेककतयोलाई पतन आधाि मातनन्छ ।  

 
ववववददेेशशीी  ववववद्द्ययााथथीीककोो  ललाागगििककोो  ककाामम  ििोोज्ज्नने े ििााईईडड  
JASSO (दोकुरिच ुग्योउसेइ होउस्जन तनहोन िाकुसेइससयेन कककोउ) द्वािा ियािी (जा, अ)ं  
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅥⅥ..  仕仕事事
しごと

 

就労
しゅうろう

可能
かの う

な在留
ざいりゅう

資格
しか く

をもっていて、仕事
しご と

の内容
ないよう

が在留
ざいりゅう

資格
しか く

に合
あ

ったものであれば、日本
にほ ん

で仕事
しご と

をすることができます。 

仕仕事事
しご と

をを紹紹介介
しょうかい

ししてていいるる機機関関
きか ん

（（紹紹介介
しょうかい

をを受受
う

けけるるににはは、、登登録録
とうろく

がが必必要要
ひつよう

でですす））  

ハハロローーワワーークク

仙仙台台
せんだい

  

宮城野区
み や ぎ の く

榴 岡
つつじがおか

4-2-3 仙台
せんだい

MTビル 4Ｆ TEL：022-299-8819 

【【外外国国人人
がいこくじん

雇雇用用
こよ う

ササーービビススココーーナナーー】】  

中国語
ちゅうごくご

通訳
つうやく

配置
はい ち

時間
じか ん

：火曜
かよ う

 10:00-16:00（12:00-13:00除
のぞ

く） 

英語
えい ご

通訳
つうやく

配置
はい ち

時間
じか ん

 ：木曜
もくよう

 10:00-16:00（12:00-13:00除
のぞ

く） 

＊対応
たいおう

可能
かの う

な曜日
よう び

や時間
じか ん

は、変更
へんこう

になる場合
ばあ い

があります。 

インターネット検索
けんさく

もできます → https://www.hellowork.mhlw.go.jp/（日
にち

）   

駅
えき

構内
こうない

やスーパーなどで配付
はい ふ

している、無料
むりょう

のパンフレットで仕事
しご と

を探
さが

すこともできます。 

【【仕仕事事
しご と

をを探探
さが

すすととききにに、、よよくく使使
つか

うう言言葉葉
こと ば

】】  

就就労労
しゅうろう

資資格格
しか く

証証明明書書
しょうめいしょ

  日本
にほ ん

で仕事
しご と

をする資格
しか く

があることを証明
しょうめい

する文書
ぶんしょ

です。 

資資格格外外
しかくがい

活活動動
かつどう

  持
も

っている在留
ざいりゅう

資格
しか く

以外
いが い

の仕事
しご と

をするときに、この許可
きょ か

が必要
ひつよう

です。

留学生
りゅうがくせい

がアルバイトをするときにも、この許可
きょ か

が必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはＰ6へ 

履履歴歴書書
りれきしょ

（（写写真真付付
しゃしんつき

））  学歴
がくれき

や職歴
しょくれき

など、自分
じぶ ん

の経験
けいけん

を書
か

く用紙
よう し

です。働
はたら

きたい企業
きぎょう

やお店
みせ

に、

提出
ていしゅつ

します。アルバイトをするときも必要
ひつよう

になります。 

書
か

き方
かた

は → https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/ 

でみることができます。 

（とよた日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

システム e-ラーニング・英
えい

・中
ちゅう

・ポルトガル・スペイン）   

※履歴書
りれきしょ

以外
いが い

に、職務
しょくむ

経歴書
けいれきしょ

が必要
ひつよう

になる場合
ばあ い

があります。 

書書類類
しょるい

選選考考
せんこう

  企業
きぎょう

やお店
みせ

が、履歴書
りれきしょ

を参考
さんこう

にしてあなたを採用
さいよう

するかどうか検討
けんとう

する

ことをいいます。 

面面接接
めんせつ

  企業
きぎょう

やお店
みせ

の人
ひと

とあなたが会
あ

って、色々
いろいろ

な質問
しつもん

をしながら、あなたを採用
さいよう

するかどうか検討
けんとう

することをいいます。そのとき、履歴書
りれきしょ

を参考
さんこう

にしま

す。 

外外国国人人
がいこくじん

留留学学生生
りゅうがくせい

ののたためめのの就就活活
しゅうかつ

ガガイイドド    

JASSO
じ ゃ っ そ

（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

 日本
にほ ん

学生
がくせい

支援
しえ ん

機構
きこ う

）作成
さくせい

 （日
にち

・英
えい

） 

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html 




