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सेनदपाई िहरको प्रपाथमिक विद्पालय िपा विदेि बपाट बच् पा भनपाना, स्पानपानतरण,
विद्पालय ्ररितनान गरपाउनुभएको अमभभपािक हरु को लपावग
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जपा्पान को प्रपाथमिक विद्पालय
सेनदपाई िहरको प्रपाथमिक विद्पालय िपा वबदेि बपाट बच् पा भनपाना, स्पानपानतरण, विद्पालय ्ररितनान 
गरपाउनुभएको अमभभपािक हरु को लपावग
रयो पुसस्तका, नर्ेश्बाट सेन्ाई आउिु भै, ्बचिालाई प्ाथम्क नरद्ालर ् ा भिा्व, नरद्ालर स्ािान्तरण, नरद्ालर पररर्त्वि गराउिुभएकयो 
अमभभारक हरु लाई जापािकयो प्ाथम्क नरद्ालर जीरि कयो ्बारे्ा पररिर गराउिकयो लानग ्तरार पारीएकयो न्बषर रस्तु / सा्ग्ी हयो ।   
रयो सेन्ाई शहरकयो प्ाथम्क नरद्ालर कयो अन्तरा्वष्टटरिर कक्ा प्शसक्ण गिु्वहुिे शशक्कहरू, म्रागी शशक्ा नरश्वनरद्ालर, सेन्ाई शहर 
शशक्ा नरभाग र िागररक स्ूहहरू कयो सललाह्बाट शसज्विा गररएकयो हयो।  रयो सेन्ाई शहर द्ारा निम ्् ्त एक सा्ान्य प्ाथम् नरद्ालर 
लाई ् धर िजर गरेर शसज्विा गररएकयो हुिाले, नरद्ालर अिुसार केनह मभन्न्ताहरू पनि हुि सक्छि,् ्तर हा्ी आशा ग ््वछौ नक ्बचिाहरू 
िाँरै िराँ रा्ताररण्ा घुलम्ल भई जापाि कयो नरद्ालर जीरिकयो आिन् शलिेछि।्

 सेनदपाई ्यनाटन, समिेलन अनतरपानाष्टटरिय संघ
 

वबषय सू्ी तपाशलकपा
सकूल कयो पनहलयो / प्थ् रष्व …………………………  4
सकूल कयो १ न्ि ……………………………………  6
नरषर र अन्तररक्त नरिराकलाप / गन्तनरमि हरु …………  8
सकूल कयो गन्तनरमिहरु ………………………………  8
नरद्ालर जीरि ……………………………………  10
सकूल र घर परररार …………………………………  12
अन्य सपयोट्व कयो जािकारी ……………………………  14

सम्कना  र सललपाहकपा लपावग
●सेनदपाई िहर शिक्पा विभपाग
सेन्ाई शहर आओ्बाकु खाम्सुगी १ -५ -१२ खाम्सुगी शाखा कारा्वलर
फयोि िम्बर : 022-214-8897
●(सपािनाजवनक) सेनदपाई ्यनाटन, समिेलन अनतरपानाष्टटरिय
संघ न्ब्ेशी हरू लाई जयोर्िे ्बाल सपयोट्व / स्थ्वि सेन्ाई परा्श्व केनद्र   फयोि िम्बर: 022-268-6260
●सेनदपाई बहु सपंासककृ वतक सपािपाज केनद्र   फयोि िम्बर: 022-224-1919
जापािीज भाषा, अंगे्जी भाषा, मिनिराँ भाषा, कयोरररि भाषा, मभर्तिा्ी भाषा, िेपाली भाषा, रसकयो अन्तररक्त 
नरमभन्न भाषाहरु ्ा पनि समपक्व  गि्व सकु्हुिेछ ।
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सकूल को प्रथि िषना
जापाि कयो सकूल अनप्ल ्नहिा ्ा शुरू भएर ्ाि्व ्नहिा ्ा स्ाप्त हुनछ।
दुई ्बषषे कयोष्व र न्ति ्बषषे कयोष्व पढाई हुिे नरद्ालरहरु छि ््तर सेन्ाई शहर द्ारा निम ्् ्त प्ाथम्क नरद्ालर िाही दुई ्बषषे 
कयोष्व हयो।
ला्यो अरमिकयो छुट्ीहरू ग्मी नर्ा, शर् नर्ा जारयो नर्ा, र रसन्त नर्ा हयो।
जापाि कयो प्ाथम्क नरद्ालर हरु्ा ्तथाकमथ्त "कक्ा ससकप गिषे" प्णाली िाही छैि।

िवहनपा सेिेसटर 

अवप्रल िवहनपा

फसट सेिेसटर
अवप्रल िवहनपा  

तपाररक बपाट

अकटोबर िवहनपा 
तपाररक समि

िे िवहनपा

जुन िवहनपा

जुलपाई िवहनपा

अगसट िवहनपा

सेपटेमबर िवहनपा

अकटोबर िवहनपा

दोश्ो सेिेसटर
अकटोबर िवहनपा  

तपाररक बपाट

िपा न्ा िवहनपा 
तपाररक समि

नोभेमिर िवहनपा

विसेमबर िवहनपा

जनिरी िवहनपा

फेब्ुअरी िवहनपा

िपा न्ा िवहनपा

िसनत विदपा
िपा न्ा िवहनपा  तपाररक बपाट

अवप्रल िवहनपा  तररकपा समि

गिमी वबदपा
जुलपाई िवहनपा  तपाररक बपाट

अगसट िवहनपा  तपाररक समि

िरद विदपा
अकटोबर िवहनपा  तपाररक बपाट

अकटोबर िवहनपा  तपाररक समि

जपािो वबदपा
विसेमबर िवहनपा  तपाररक बपाट

जनिरी िवहनपा  तपाररक समि
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 सकूल उ्स्स्वत

 ्बजे  म्िेट सम् ्ा, ्बचिा सकूल्ा एकलै अथरा शछ्ेकीकयो ्बचिा हरु कयो साथ ्ा सँगै सकूल आउिे ग ््वछ।  ्बचिा सकूल ्ा 
उपसस्न्त हुि नढलयो िहुिे गररपठाउिे गिु्वहयोस।्

 वबहपान को समिेलन
सकूलका स्ैब ्बचिाहरू जम्ा हुनछि।्  नप्स्सपलकयो कुराहरु र अरु पनि, जीरि कयो लक्ष्यहरू र अन्य जािकारी हरु कयो सूििा न्इिेछ।

 कक्पाकोठपा िपा हुने गवतविशिहरू
कक्ाकयोठा्ा, कक्ा सुरु हुिुभन्ा पनहले "न्बहािकयो सम्ेलि" र 
कक्ा स्ाप्त भए पशछ "स्ाप्त सम्ेलि" हुनछ।  त्यस न्िकयो 
रयोजिाहरु र जािकरीहरु भने्न, एक न्िभरर कयो गन्तन्बमि कयो 
्बारे्ा प्न्तनरिरा छलफल ग ््वछौं र अकको न्ि कयो ्बारे्ा जािकारी 
गिषेछौं।

 कक्पा
एउटा कक्ा 45 म्िेट कयो हुनछ।  ्बीि्ा 5 ्ेखख 20 म्िेट कयो 
बे्क हुनछ।  एक पटक सकूल प््ेबश भएपशछ, शशक्ककयो अिु्न्त 
न्बिा सकूल ्बानहर जाि पाईिे छैि।  कक्ा ्ूल्त: जापािी भाषा 
्ा सञिालि गररनछ।  जापािी भाषा ि्ुबझे् ्बचिाहरूका लानग, 
"शशक्ण सहरयोगीहरू" भनििे सररंसेरकहरूले जापािी भाषा 
शशक्ा र प्ते्यक न्बषरकयो प्शशक्ण कयो लानग ्द्द्त गि्व सक्छि।्  
नरररणकयो लानग कृपरा सकूल कयो शशक्कहरु सँग परा्श्व 
शलिुहयोस।्

 संलग्न गवतविशि
कक्ा कयोठा ्ा, "शलरर" छािेर ्बचिाहरु ले नरमभन्न का् गिषे 
ग ््वछ।  जस्ैत का् हरु िाही कक्ाकयो ्तरारी कयो लानग सहरयोग 
गिषे शलरर, फूल ्ा पािी हाले् शलरर आन् इत्या्ी कक्ा अिुसार 
का्का नरमभन्न प्कारहरू छि,्।

 अनतरपानाष्टटरिय कक्पा कोठपा
जापाि ्बाहके अन्य ्ेशका ्बचिाहरूकयो लानग जापािी भाषा 

 शहरका केही प्ाथम्क नरद्ालरहरूसँग "अन्तरा्वष्टटरिर 
कक्ा कयोठा हरु (िा्हरू सकूलअिुसार फरक फरक हुनछि)्" 
छि।्  जापािी भाषा  साथै प्ते्यक नरषरका लानग 
पूरक शशक्ा पनि प््ाि ग ््वछि।  न्ि र स्र ्बचिाकयो अरस्ा 
हरेेर त्यनह अिुसार कक्ा शशक्ककयो परा्श्व्ा निण्वर शलिे छ।  
अन्तरा्वष्टटरिर कक्ा कयोठा सनह्त कयो सकूलहरूकयो लानग िाही शशक्ा 
्बयोर्व सँग परा्श्व गिु्वहयोस।्

 सकूलको खपाजपा
न्उँसयो कयो बे्क स्र ्ा "सकूलकयो खािा" हुनछ, कक्ाकयोठा अथरा खािा कयोठा्ा ्बसेर स्ैबजिाले एकैनकशस्कयो खािेकुरा खानछि।्  हरेक 
न्ि िपेससटक र िमिा हरू आफै घर्बाट शलएर आउिु पिषेछ, न्तिीहरूलाई प्रयोग पशछ घर ्ा शलएर जािे र घर्ा िै ििुुपछ्व  ।  सकूलकयो 
खािा खि्व िाही ्बैंक्बाट कटौ्ती गररिेछ।  ्बष्व ्ा केनह न्िहरू सकूल ्बाट खािा प््ाि िगररिे न्ि पनि छि।् , त्यसैले त्यस न्िकयो लानग 
कृपरा एक लन्च ्बाकस ्बिाएर (खािा ्बिाएर लन्च्बकस्ा राख्े) शलएर पठाउिुहयोस।  हा्ी ्तपाईंहरु लाई सकूल ्बाट खािा प््ाि िगररिे 
न्िहरूकयो ्बारे्ा अगारी िै जािकारी गिषेछौं।  सकूलकयो खाजा उपलब्ध िहुिे न्ि कयो भयोजिकयो सा्ग्ीका लानग ्ेिू ्ताशलका नर्तरण 
गिषेछौ ।  रन् ि ््व रा एलजमीकयो कारणले केनह खाि िहुिे छ भिे कृपरा ्तपाइँकयो कक्ा शशक्कसँग सललाह शलिुहयोस।्  अनि, सकूलकयो खािा 
(खािा न्ब्तरण गिषे कार्व) ्बचिा हरु लाई पालयो गरेर ्बार्ि लगाईनछ, ्बचिा कयो पालयो सनकएपशछ, ्बचिा ले लगाएकयो से्तयो कपरा (एप्योि) 
घर ्ा शलएर गएर ियोएर, अकको न्ि सकूल्ा शलएर जािुपछ्व।

 सरसफपाई
शशक्ककयो नि ष्ेशि ्ा ्बचिा हरु ले कक्ा कयोठा सरसफाई ग ््वछ।  
सरसफाई जापािकयो परमपराग्त शशक्ा ्धरे एक हयो, ्बचिा हरु ले 
सरसफाई ्ाफ्व ्त नरमभन्न कुराहरु शसके् छि ्।

 छुट्ी / वबदपा
शनि्बार, आइ्तरार र सार्वजनिक न्ब्ा कयो न्ि सकूल ्बन् हुनछ ।  
रस ्बाहके अन्य शशक्कहरूकयो अधररि ्ताशल् हरु भएकयो न्ि 
कक्ा पाठहरू छयोटयो हुिेछि।्  रस रयोजिाकयो ्बारे्ा ्ाशसक सकूल 
स्ािार द्ारा जािकारी गररिेछ।  अनि सकूलकयो गन्तन्बमि हरु 
भएकयो न्ि कयो सट्ा ्ा हुिे न्ब्ा र खरा्ब ्ौस्कयो कारण हुिे 
अस्ारी न्ब्ा कयो न्ि हरू पनि छि ्।

 सकूल ्शछ
सरसफाई गरेर सनकएपशछ सकूल ्बाट निससकनछ (घर फक्व िु)।  केही ्बचिाहरू सकूल छुनट् हुिे 
स्र िभएसम् आफ्ा साथीहरूसँग सकूल कयो खेल ् ै्ाि्ा खेलेर फनक्िे ्बचिा हरु नि हुनछि ।   
सकूल न्ब्ा हुिे स्र अनप्ल ्नहिा ्ेखख अकटु्बर ्नहिा सम्  ्बजे  म्िेट, 

 र ियोभेम्बर ्नहिा ्ेखख ्ाि्व ्नहिा सम्  ्बजे  म्िेट सम् हयो।

सकूल को 1 वदन
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1

2

3

4

学
がっ

校
こう

の１日
にち

 登
とう

校
こう

時
じ

分
ふん

までに、子
こ

どもが一
ひとり

人で、または近
きん

所
じょ

の子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に学
がっ

校
こう

に来
き

ます。遅
おく

れないように登
とう

校
こう

させてください。

 朝
ちょう

会
かい

全
ぜん

校
こう

の子
こ

どもが集
あつ

まります。校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

のお話
はなし

のほかに生
せい

活
かつ

目
もく

標
ひょう

や連
れん

絡
らく

などがあります。

 学
がっ

級
きゅう

での活
かつ

動
どう

教
きょう

室
しつ

では、授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

の「朝
あさ

の会
かい

」、授
じゅ

業
ぎょう

が終
おわ

わっ
た後

あと

の「帰
かえ

りの会
かい

」があります。その日
ひ

の予
よ

定
てい

や連
れん

絡
らく

、
一
いち

日
にち

の反
はん

省
せい

や次
つぎ

の日
ひ

の連
れん

絡
らく

を行
おこな

います。

 授
じゅ

業
ぎょう

授
じゅ

業
ぎょう

は45分
ふん

間
かん

です。間
あいだ

に5分
ふん

間
かん

から20分
ぷん

間
かん

の休
きゅう

憩
けい

があ
ります。一

いち

度
ど

登
とう

校
こう

したら、先
せん

生
せい

の許
きょ

可
か

なしでは校
こう

外
がい

に出
で

られません。授
じゅ

業
ぎょう

は基
き

本
ほん

的
てき

に日
に

本
ほん

語
ご

で行
おこな

われます。日
に

本
ほん

語
ご

が理
り

解
かい

できない子
こ

どもは「指
し

導
どう

協
きょう

力
りょく

者
しゃ

」というボラン
ティアが日

に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

や各
かく

教
きょう

科
か

のお手
て

伝
つだ

いをすることがあ
ります。詳

くわ

しくは学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してください。

 係
かかり

活
かつ

動
どう

学
がっ

級
きゅう

では、「係
かかり

」を決
き

めて子
こ

どもがいろいろな仕
し

事
ごと

をし
ます。仕

し

事
ごと

の内
ない

容
よう

は、授
じゅ

業
ぎょう

の準
じゅん

備
び

を手
て

伝
つだ

う係
かかり

や、花
はな

の水
みず

やりをする係
かかり

など、学
がっ

級
きゅう

によっていろいろあります。

 国
こく

際
さい

教
きょう

室
しつ

市
し

内
ない

のいくつかの小
しょう

学
がっ

校
こう

には、日
に

本
ほん

以
い

外
がい

の国
くに

から来
き

た子
こ

どもの日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

のために「国
こく

際
さい

教
きょう

室
しつ

（名
な

前
まえ

は学
がっ

校
こう

によっ
て違

ちが

います）」があります。日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

の他
ほか

に、各
かく

教
きょう

科
か

の補
ほ

習
しゅう

学
がく

習
しゅう

もしています。曜
よう

日
び

や時
じ

間
かん

はその子
こ

どもの様
よう

子
す

に合
あ

わせて、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

等
とう

との相
そう

談
だん

で決
き

めます。
国
こく

際
さい

教
きょう

室
しつ

がある学
がっ

校
こう

は、教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に確
かく

認
にん

してください。

 給
きゅう

食
しょく

お昼
ひる

には「給
きゅう

食
しょく

」があり、教
きょう

室
しつ

やランチルームでみんな同
おな

じものを食
た

べます。
はしとスプーンは、毎

まい

日
にち

、自
じ

分
ぶん

で持
も

ってきて、使
し

用
よう

後
ご

は持
も

ち帰
かえ

り、家
いえ

で洗
あら

います。
給
きゅう

食
しょく

の費
ひ

用
よう

は銀
ぎん

行
こう

から引
ひ

き落
お

としになります。1年
ねん

に何
なん

回
かい

か給
きゅう

食
しょく

が出
で

ない日
ひ

があるので、お弁
べん

当
とう

（食
しょく

事
じ

を弁
べん

当
とう

箱
ばこ

に入
い

れたもの）を作
つく

って持
も

たせてくださ
い。給

きゅう

食
しょく

の出
で

ない月
がっ

日
ぴ

は事
じ

前
ぜん

にお知
し

らせします。食
しょく

事
じ

の内
ない

容
よう

については献
こん

立
だて

予
よ

定
てい

表
ひょう

が配
はい

布
ふ

されます。宗
しゅう

教
きょう

やアレルギーなどの事
じ

情
じょう

で食
た

べられないものが
あったら、担

たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してください。また、給
きゅう

食
しょく

配
はい

膳
ぜん

（給
きゅう

食
しょく

を配
くば

るこ
と）は当

とう

番
ばん

制
せい

で子
こ

どもが行
おこな

い、当
とう

番
ばん

が終
お

わると白
はく

衣
い

を自
じ

宅
たく

に持
も

ち帰
かえ

って洗
せん

濯
たく

し、
次
つぎ

の登
とう

校
こう

日
び

に持
も

ってきます。

 掃
そう

除
じ

先
せん

生
せい

の指
し

導
どう

で子
こ

どもが教
きょう

室
しつ

を掃
そう

除
じ

します。掃
そう

除
じ

は日
に

本
ほん

の
伝
でん

統
とう

的
てき

な教
きょう

育
いく

の一
ひと

つで、掃
そう

除
じ

を通
とお

して、いろいろなこと
を学

まな

びます。

 休
やす

み
土
ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

は学
がっ

校
こう

が休
やす

みです。他
ほか

にも先
せん

生
せい

の
研
けん

究
きゅう

会
かい

等
とう

がある日
ひ

は短
みじか

い授
じゅ

業
ぎょう

になります。その予
よ

定
てい

は各
かく

月
つき

の学
がっ

校
こう

便
だよ

りでお知
し

らせします。また、学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

の振
ふり

替
かえ

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

や、悪
あく

天
てん

候
こう

による臨
りん

時
じ

休
きゅう

業
ぎょう

もあります。

 放
ほう

課
か

後
ご

掃
そう

除
じ

が終
お

わったら下
げ

校
こう

（家
いえ

に帰
かえ

ること）します。下
げ

校
こう

時
じ

刻
こく

までは友
とも

達
だち

と校
こう

庭
てい

で遊
あそ

んでいく子
こ

どももいます。下
げ

校
こう

時
じ

刻
こく

は、4月
がつ

から10月
がつ

までは 時
じ

分
ふん

、

11月
がつ

から3月
がつ

までは 時
じ

分
ふん

です。
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वबषय र वििेष वरियपाकलपा् / गवतविशिहरू
●वबषय

प्रथि बषना・दोस्ो बषना राष्टटरिर भाषा, गशण्त, सा्ाजीक जीरि, संगी्त, कला र सीप, शारीररक शशक्ा, नरशेष िैन्तक शशक्ा, कक्ा 
गन्तनरमिहरू

तेस्ो बषना・्ौथो बषना राष्टटरिर भाषा, स्ाजीक शशक्ा, गशण्त, नरज्ाि, संगी्त, कला र सीप, शारीररक शशक्ा, नरशेष िैन्तक शशक्ा, कक्ा 
गन्तनरमिहरू, नरस्ृत्त अधररि कयो स्र, नर्ेशी भाषा गन्तनरमिहरू

्पा्ौ बषना・छैठौ बषना राष्टटरिर भाषा, स्ाजीक शशक्ा, गशण्त, नरज्ाि, संगी्त, कला र सीप, शसलाई ्ुबिाई खािा ्बिाउिे, शारीररक 
शशक्ा, नरशेष िैन्तक शशक्ा, कक्ा गन्तनरमि, नरस्ृत्त अधररि कयो स्र, नर्ेशी भाषा

●कक्पा शिक्क
प्ाथम्क नरद्ालर्ा, कक्ाकयो शजम्ा शलिे शशक्क ले ्ुखर्तरा नरषर पढाउिु हुनछ ।

●रर्ोटना कपािना
रस ररपयोट्व कार्वले ्तपाईंलाई ्तपाईंकयो ्बचिाहरूकयो शशक्ा र हरेक से्ेसटरकयो जीरिकयो ्बारे्ा सूमि्त ग ््वछ।  पनढसके पशछ, सट्रामप हान्नुहयोस ्रा हस्ताक्र 
गिु्वहयोस ्र अकको से्ेसटरकयो पनहलयो न्ि्ा ्बचिा सँग सकूल्ा नफ्ता्व पठाई न्िुहयोला।  कनहलेकाँही न्ब्ाकयो न्ि्ा पनि ्बचिाकयो ्बारे्ा लेख्पुिषे हुनछ।

सकूल को गवतवबशिहरु
●औ््पाररक गवतवबशि हरु
वििपालय प्रिेि सिपारोह  रयो कक्ा 1 कयो नरद्ाथमी सकूल्ा प्रेश गिषे ्ेबला कयो स्ारयोह 
हयो।  कक्ा 1 कयो नरद्ाथमी र उिीहरूका अमभभारकहरू उपसस््त हुिेछि ।

वििपालय सिपा्न (ग्पाजुयेसन) सिपारोह  रयो 6 कक्ाका न्बिाथमी हरु कयो स्ापि 
(ग्ाजुरेसि) स्ारयोह हयो।  कक्ा 6 कयो न्बिाथमी र न्तिीहरूका अमभभारकहरू उपसस््त हुिेछि।

उद्पाटन सिपारोह  प्थ् ्बष्व र ्योस्यो ्बष्व कयो सुरू्ा स्ैब सकूलका ्बचिाहरू भेला हुनछि।्

सिपा्न सिपारोह  से्ेसटरकयो अषन्त् न्ि्ा स्ैब सकूलका ्बचिाहरू भेला हुनछि।्  त्यस 
न्ि,्तपाईंहरु लाई एक ररपयोट्व कार्व पनि न्िेछौ।

सिपा्न सिपारोह  सकूल कयो रष्वकयो अषन्त् न्ि्ा स्ैब सकूल कयो ्बचिाहरूभेला हुनछि।

●िपारीररक शिक्पा सँग समबन्धित गवतवबशि हरु
खेलकु् ्ौर जमप रा वरारा् स्ैब नरिालर ्ा गररिे अभरास हयो।  त्यहाँ 
प्ते्यक कक्ा अिुसार न्बमभन्न गन्तन्बमि हरु हुनछि र 6 कक्ा ्तहका 
नरद्ाथमीहरू िाही सेन्ाई शहर कयो एथलेनटकस・वरारा् रेकर्व ्ैबठकहरू्ा 
पनि भाग शलनछि।्  रस ्बाहके, वरारा् क्््ता पत्ा लगाउि कयो लानग 
शारीररक सरास् परीक्ण गररनछ।

●िैक्क्क भ्रिण समबन्धित गवतविशिहरु
्बिभयोज, सा्ाशजक शशक्ा अ्बलयोकि आन् ्ा, ्ैनिक सकूल जीरि भन्ा 
फरक रा्ताररण ् ा अधररि हुनछ।  5 कक्ा ्तहका र 6 कक्ा ्तहका न्बिाथमी 
हरु लाई रा्ती ्बास ्बसे् गरर जािे शैक्क्क भ्र्ण गन्तनरमि हुनछ।

●अन्य घटनपाहरू
प्रपाककृ वतक वि्मतिको लपावग को अभयपास  आगयोलानग रा भूकमप जस्ता प्कयोपकयो 
सस्न्त्ा कसरी ्तरारी रहिे भिेर सुरक्ाकयो लानग प्शशक्ण न्िेछौ।न्बिालर ्ा अमभभारक 
्बचिा शलि आउिे र सकूल ्बाट ्बचिा लैजािे अभरास" पनि हुनछ ।

िनस्वत संरक्ण गवतविशिहरू  फूलकयो ्बगैिा ्बिाउिे, फूलहरू लाई पािी न्िे, 
झार हटाइन्िे, आन् का् ग ््वछौ।

बपालबपाशलकपा संघ गवतविशिहरू  1 कक्ा ्तहका न्बिाथमी सराग्त कार्वरि् 6 कक्ा 
्तहका न्बिाथमी न्ब्ाई कार्वरि्, र ्बाल संघ उत्सरहरू हुिेछि।

िैक्क्क गवतवबशि  संगी्त र थ्ीएटर जस्ता गन्तनरमिहरुकयो घयोषणा ्ंि ्ा गरीिेछ।

अन्य गवतविशिहरु  कक्ाकयोठा अ्बलयोकि, गयोल्ेि सम्ेलि, ठुलयोरुप्ा सरसफाई, 
अमभभारक र स्ािीरहरूकयो लानग सकूल खयोले्, आन्।

●गिमी वबदपा को बेलपा सुइमिङ्ग ् ूल खुललपा हुने बपारेिपा
ग्मी न्ब्ाकयो ्ेबला ्ा सकूलकयो सुइम्ङ्ग पूल केही स्रकयो लानग खलुला 
गररिेछ।  त्यहाँ पौंरीकयो अिुग्ि कयो लानग पालयो लगाइनछ, र रस ्ा 
अमभभारकहरूले पनि सहरयोग गिु्वपछ्व।

●कलब गवतविशिहरू
कल्ब गन्तनरमिहरू्ा, िौथयो ्बनष्र कक्ा ्ामथका ्बचिाहरू गे्र रा कक्ा 
लाई धराि िन्ई स्ैब भेला हुनछि ्र स्ाि रुमि भएका वरकक्त हरु सँग 
म्लेर गन्तन्बमि हरु ग ््वछि।्

●समिवत गवतविशि
स्ैब पाि ्बनष्र र ६ ्बनष्र कक्ाका ्बचिाहरू स्ैब कही कयो सम्न्त्ा पछ्वि ्
र सकूल्ा का् गछ्वि।्  त्यहाँ प्सारण, पुस्तक, सरास्थ्य, स्ािार पत्र, आन् 
कयो लानग सम्न्तहरु हुनछि।

8

नेपाली भाषा



教
きょう

科
か

と特
とく

別
べつ

活
かつ

動
どう

●教
きょう

科
か

1・2年
ねん

生
せい

国
こく

語
ご

・算
さん

数
すう

・生
せい

活
かつ

・音
おん

楽
がく

・図
ず

画
が

工
こう

作
さく

・体
たい

育
いく

・特
とく

別
べつ

の教
きょう

科
か

道
どう

徳
とく

・学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

3・4年
ねん

生
せい 国

こく

語
ご

・社
しゃ

会
かい

・算
さん

数
すう

・理
り

科
か

・音
おん

楽
がく

・図
ず

画
が

工
こう

作
さく

・体
たい

育
いく

・特
とく

別
べつ

の教
きょう

科
か

道
どう

徳
とく

・学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

・総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

・外
がい

国
こく

語
ご

活
かつ

動
どう

5・6年
ねん

生
せい 国

こく

語
ご

・社
しゃ

会
かい

・算
さん

数
すう

・理
り

科
か

・音
おん

楽
がく

・図
ず

画
が

工
こう

作
さく

・家
か

庭
てい

・体
たい

育
いく

・特
とく

別
べつ

の教
きょう

科
か

道
どう

徳
とく

・学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

・総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

・外
がい

国
こく

語
ご

●担
たん

任
にん

小
しょう

学
がっ

校
こう

では主
おも

に学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

が教
きょう

科
か

を教
おし

えます。

●通
つう

信
しん

表
ひょう

学
がっ

期
き

ごとに子
こ

どもの学
がく

習
しゅう

や生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

をこの通
つう

信
しん

表
ひょう

でお知
し

らせします。読
よ

んだら、印
いん

を押
お

すか、サインをして、次
つぎ

の学
がっ

期
き

の初
はじ

めの日
ひ

に子
こ

どもに持
も

たせて学
がっ

校
こう

に返
かえ

してください。休
やす

み中
ちゅう

の子
こ

どもの様
よう

子
す

を書
か

くこともあります。

●クラブ活
かつ

動
どう

クラブ活
かつ

動
どう

では、4年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

の子
こ

どもが学
がく

年
ねん

や学
がっ

級
きゅう

の枠
わく

をこえて、同
おな

じ興
きょう

味
み

を持
も

つ人
ひと

同
どう

士
し

で集
あつ

まり、活
かつ

動
どう

します。

●委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

5、6年
ねん

生
せい

の子
こ

どもが、全
ぜん

員
いん

どこかの委
い

員
いん

会
かい

に所
しょ

属
ぞく

して、
学
がっ

校
こう

の仕
し

事
ごと

をします。放
ほう

送
そう

、図
と

書
しょ

、保
ほ

健
けん

、新
しん

聞
ぶん

等
とう

の委
い

員
いん

会
かい

があります。

学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

●儀
ぎ

式
しき

的
てき

な行
ぎょう

事
じ

入
にゅう

学
がく

式
しき

1年
ねん

生
せい

が入
にゅう

学
がく

するときの式
しき

です。1年
ねん

生
せい

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

等
とう

が出
しゅっ

席
せき

します。

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

6年
ねん

生
せい

が卒
そつ

業
ぎょう

するときの式
しき

です。6年
ねん

生
せい

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

等
とう

が出
しゅっ

席
せき

します。

始
し

業
ぎょう

式
しき

1学
がっ

期
き

、2学
がっ

期
き

の初
はじ

めに全
ぜん

校
こう

の子
こ

どもが集
あつ

まります。

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

学
がっ

期
き

の終
お

わりの日
ひ

に全
ぜん

校
こう

の子
こ

どもが集
あつ

まります。
当
とう

日
じつ

、通
つう

信
しん

表
ひょう

も渡
わた

します。

修
しゅう

了
りょう

式
しき

学
がく

年
ねん

の終
お

わりの日
ひ

に全
ぜん

校
こう

の子
こ

どもが集
あつ

まります。

●体
たい

育
いく

に関
かん

する行
ぎょう

事
じ

運
うん

動
どう

会
かい

は全
ぜん

校
こう

で走
そう

・跳
ちょう

運
うん

動
どう

や表
ひょう

現
げん

運
うん

動
どう

を行
おこな

います。学
がく

年
ねん

ごとにいろいろな行
ぎょう

事
じ

があり、６年
ねん

生
せい

は仙
せん

台
だい

市
し

の陸
りく

上
じょう

記
き

録
ろく

会
かい

等
とう

にも参
さん

加
か

します。そのほか、運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

を調
しら

べるための
体
たい

力
りょく

テストがあります。

●旅
りょ

行
こう

に関
かん

する行
ぎょう

事
じ

遠
えん

足
そく

、社
しゃ

会
かい

見
けん

学
がく

等
とう

では、日
にち

常
じょう

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

とは違
ちが

った環
かん

境
きょう

で
学
がく

習
しゅう

します。5、6年
ねん

生
せい

は宿
しゅく

泊
はく

する活
かつ

動
どう

があります。

●その他
た

の行
ぎょう

事
じ

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

火
か

事
じ

や地
じ

震
しん

などの災
さい

害
がい

に備
そな

えて、避
ひ

難
なん

の仕
し

方
かた

を訓
くん

練
れん

します。学
がっ

校
こう

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

が子
こ

どもを迎
むか

えに来
く

る「引
ひ

き渡
わた

し訓
くん

練
れん

」もあります。

緑
りょっ

化
か

活
かつ

動
どう

花
か

壇
だん

づくり、花
はな

への水
みず

やり、雑
ざっ

草
そう

を抜
ぬ

く作
さ

業
ぎょう

等
とう

をします。

児
じ

童
どう

会
かい

活
かつ

動
どう

１年
ねん

生
せい

を迎
むか

える会
かい

、６年
ねん

生
せい

を送
おく

る会
かい

、児
じ

童
どう

会
かい

まつりなどがあります。

学
がく

芸
げい

的
てき

な行
ぎょう

事
じ

音
おん

楽
がく

や演
えん

劇
げき

等
とう

の活
かつ

動
どう

をステージで発
はっ

表
ぴょう

し
ます。

その他
た

の行
ぎょう

事
じ

授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

、懇
こん

談
だん

会
かい

、大
おお

掃
そう

除
じ

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

や地
ち

域
いき

の人
ひと

のための学
がっ

校
こう

公
こう

開
かい

等
とう

があります。

●夏
なつ

休
やす

みのプール開
かい

放
ほう

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の一
いっ

定
てい

期
き

間
かん

は、学
がっ

校
こう

のプールが開
かい

放
ほう

されます。
水
すい

泳
えい

監
かん

視
し

の当
とう

番
ばん

があり、保
ほ

護
ご

者
しゃ

も協
きょう

力
りょく

します。

日本語
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●िैक्क्क लपागत / ख न्ा (सकूल फी)
जपा्पान को सपािनाजवनक प्रपाथमिक वबिपालय हरु िपा कुनै शिक्ण िुलक 
िपा ्पाठ्य ्ुसतक िुलकहरु लपागदैन।  पाठ्रपुस्तकहरू नर्तरण गररिे छ 
त्यसैले पुस्तक पसल ्ा गएर नकन्नु प द्ैि।  शसक्कयो लानग आरशरक पिषे 
शशक्ण सा्ग्ीहरू खरी् गि्व ्ाशसक अथरा कनहलेकान िह पैसा संकलि 
ग ््वछौं।  के कयो लानग पैसा संकलि गिषे भिेर हा्ी ्तपाइँहरु लाईप्त्यक 
्नहिाकयो "सकूल ्बानष्क राररी्ा" द्ारा जािकारी गररिेछ।  उ्ाहरण 
कयो लागी, पूरक पाठ्रपुस्तक शुलक र भ्र्ण ्बस शुलक आन् प ््वछि।्  
अनि, कक्ा अिुसार, अक्र लेख् शसके् उपकरणहरू, नक्बयोर्व ह्कोनिका, 
रेकर्वरहरू, इत्यान् पनि पैसा जम्ा गरेर सकूल ले स्ैब कयो लानग सँगै 
खरी् पनि गिषे गछ्व।  शैक्क्क लाग्त / खि्व हरू ्बैंक्बाट कटौ्ती पनि गि्व 
सनकनछ, त्यसैले कृपरा पैसा संकलि गिु्व अमघ ्तपाईंकयो ्बैंक बराले्स 
िेक गिु्वहयोस।्

●�सकूल को भुकतपानी, ्ीटीए (अमभभपािक शिक्क संघ)
(PTA:Parent Teacher Association) 
सदसयतपा िुलकको संकलन

नरिालर जीरि र गन्तन्बमि हरु कयो लानग आरशरक पिषे पैसा संकलि 
गररनछ।

●बीिपा
नरिालर ्ा पैसा न्तरेर ्बी्ा गिु्वपछ्व।  नरिालर मभत्र रा ्बानहर हु्ा 
सा्ान्य घाइ्ेत रा ियोटपटक लागे्ा ्ेनरकल उपिारकयो भुक्ताि गररिे 
भएकयो ले जसरी भए पनि न्ब्ा गिु्व हयोला।  न्बस्ृत्त नरररणका लानग 
कृपरा सकूल कयो शशक्कसँग परा्श्व शलिुहयोस।्

●वििपालय भनपाना सहपायतपा रकि
अमभभारककयो रानष्क आर हरेेर आर अिुसार, नरिालर भिा्व सहार्ता 
रक् प््ाि गि्व सनकनछ, त्यसैले कृपरा सकूल कयो शशक्कसँग परा्श्व 
गिु्वहयोस।्

विद्पालय जीिन
●वििपालय को वनयिहरू
सकूल एउटा रस्तयो स्ाि हयो जहाँ नरमभन्न नकशस् कयो ्बचिाहरू भेला हुनछि ्र ्बसछि।्  हा्ी स्ैब सँग ् ेलम्लाप गरेर सद्ार र सहरयोग ् ा ्बाँच्न आरशरक हुनछ।  
त्यसकारण, सकूल्ा निर्हरू छि।्  उ्ाहरण कयो लागी
1. नरिालर जा्ा साइकल ्ा जाि पाइिे छैि।  नहरेर सकूल जािे गरौ।
2. नरशेष कक्ा कयोठा, वरारा्शाला र ्बरन्ा ्ा अधररि रा सरसफाइ ्बाहके अरू कुिै उद्दशेरका लानग प्रेश गि्व पाइिे छैि।
3. नरिालर आउ्ा जा्ा ्तयोनकएकयो ्बाटयो जािे आउिे गरौ।
4. सकूल भरि मभत्र िाही मभत्र प्रयोग गिषे जुत्ा लगाउिे गरौ।
5. िा् कार्व लगाउिे गरौ।  नरिालर अिुसार, नरिालर ्बाट फनक्िे ्ेबला ्ा िा् कार्व िलगाउ्ा पनि हुनछ।
6. अिारशरक पैसा, खािा, खेलौिा रा अन्य सा्ािहरू नरिालर ्ा शलएर आउि पाइिे छैि।

●अनु्स्स्वत, विलो उ्स्स्वत, शछटो फवक्ने, िपारीररक शिक्पा को कक्पा वबदपा शलएको बेलपा िपा
न्बरा्ी रा घरपरररार कयो पररसस्न्त कयो कारणले, नरिालर अिुपसस्न्त, नढलयो उपसस्न्त, शछटयो फनक्िे, शारीररक शशक्ा कयो भ्र्ण (शारीररक शशक्ा कयो कक्ा 
सहभागी हुि िसकेकयो) िगरेकयो ्ेबला न्बहाि ्ा िै नरिालर्ा जािकारी गिु्वहयोला।  जािकारी गिषे ्तररका, फयोि समपक्व  नक समपक्व  पेपर प्रयोग गिु्वहयोस।  
समपक्व  पेपर िशजकै कयो सँगै पढ्िे साथी लाई अिुरयोि गरेर, कक्ा शशक्क लाई न्ि लागौिुहयोस।  न्बशेस गरर अिुपसस्न्त कयो ्ेबला ्ा फयोि गरेर हुनछ नक समपक्व  
पेपर ्ा लेखेर जसरर भए पनि कृपरा कक्ा शशक्क लाई जािगराउिुहयोस।्
नरिालर कयो फयोि िम्बर 

●आ्तकपालीन सम्कना
प्कयोप रा खरा्ब ्ौस्कयो कारण सकूलहरू अिािक ्बन् हुि सकछ।  त्ययो ्ेबला ्ा, सकूलले ्तपाईंलाई इ-्ेल्बाट सूििा  गिषेछ।  त्यसैले अमभभारकहरूले 

 ई्ेल ठेगािा ््ता्व गि्व आरशरक छ।

●िेविकल ्ेकअ्
सकूल्ा, आन्तररक, काि िाक सम्बसधि, ्ाँ्त सम्बसधि र आखा कयो ्ेनरकल परीक्ण गररनछ ।  रस ्बाहके अरु, एकस-रे फयोटयोग्ाफी, ्ुटु कयो िर्कि (ECG) 
िेक, नपसा्ब आन् पनि जाँि गररनछ।  अनि, रष्वकयो दुई पटक जन्त रृमधि नरकास कयो ्ापि गरर नरकास कयो अरस्ा रेकर्व गिषे गछछौ।

●वििेष सहयोग
अशक्त ्बाल्बाशलका हरु कयो लानग नरशेष सहरयोग गिषे कक्ा हरु छि,् जहाँ सम्बसधि्त नरशेष शशक्कहरू द्ारा शसकाइनछ।  रन् ्तपाईं न्बस्ृत्त रुप्ा जान्न 
िाहािुहुनछ रा सललाह शलि िाहिुहुनछ भिे कृपरा सकूल कयो शशक्कसँग परा्श्व गिु्वहयोस।्
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学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

●学
がっ

校
こう

のきまり
学
がっ

校
こう

はいろいろな子
こ

どもたちが集
あつ

まって生
せい

活
かつ

する場
ば

所
しょ

です。仲
なか

良
よ

く協
きょう

力
りょく

して生
せい

活
かつ

する必
ひつ

要
よう

があります。そのために、学
がっ

校
こう

には
きまりがあります。例

たと

えば、
１．学

がっ

校
こう

には自
じ

転
てん

車
しゃ

で来
こ

られません。歩
ある

いて登
とう

校
こう

しましょう。
２．特

とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

、体
たい

育
いく

館
かん

、ベランダへは、学
がく

習
しゅう

や掃
そう

除
じ

以
い

外
がい

の目
もく

的
てき

では入
はい

れません。
３．登

とう

下
げ

校
こう

は決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

りましょう。
４．学

がっ

校
こう

の中
なか

では上
うわ

靴
ぐつ

をはきましょう。
５．名

な

札
ふだ

をつけましょう。学
がっ

校
こう

によっては、登
とう

下
げ

校
こう

のときは名
な

札
ふだ

をつけない場
ば

合
あい

もあります。
６．必

ひつ

要
よう

のないお金
かね

や食
た

べもの、おもちゃやアクセサリーは持
も

ってきてはいけません。

●欠
けっ

席
せき

、遅
ち

刻
こく

、早
そう

退
たい

、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

を休
やす

むとき
病
びょう

気
き

や家
か

庭
てい

の事
じ

情
じょう

のために、学
がっ

校
こう

を欠
けっ

席
せき

、遅
ち

刻
こく

、早
そう

退
たい

、体
たい

育
いく

の見
けん

学
がく

（体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

に参
さん

加
か

しないこと）をするときは、朝
あさ

のうち
に学

がっ

校
こう

に連
れん

絡
らく

してください。連
れん

絡
らく

の方
ほう

法
ほう

は、電
でん

話
わ

か連
れん

絡
らく

帳
ちょう

を使
つか

います。連
れん

絡
らく

帳
ちょう

は近
きん

所
じょ

の同
どう

級
きゅう

生
せい

に頼
たの

んで、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

まで届
とど

け
てもらうことになっています。特

とく

に欠
けっ

席
せき

の場
ば

合
あい

は、必
かなら

ず何
なん

らかの方
ほう

法
ほう

で担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてください。

学
がっ

校
こう

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

●緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

災
さい

害
がい

や悪
あく

天
てん

候
こう

のため、学
がっ

校
こう

が急
きゅう

に休
やす

みになることがあります。そのときは、
学
がっ

校
こう

からEメール等
とう

でお知
し

らせがあります。保
ほ

護
ご

者
しゃ

はメールアドレスを登
とう

録
ろく

する必
ひつ

要
よう

があります。

●健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

学
がっ

校
こう

で、内
ない

科
か

、耳
じ

鼻
び

科
か

、歯
し

科
か

、眼
がん

科
か

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

をします。他
ほか

に、Ｘ線
せん

写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

、心
しん

電
でん

図
ず

、尿
にょう

等
とう

の検
けん

査
さ

もします。また、年
ねん

に２回
かい

程
てい

度
ど

の発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

を行
おこな

い、
成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

を記
き

録
ろく

します。

●特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

障
しょう

害
がい

がある子
こ

どものための特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

があり、専
せん

門
もん

の先
せん

生
せい

が指
し

導
どう

してい
ます。詳

くわ

しく知
し

りたい方
かた

や相
そう

談
だん

したい方
かた

は、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してください。

●教
きょう

育
いく

費
ひ

日
に ほん

本の公
こう

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

や教
きょう

科
か

書
しょ

代
だい

はかかりません。

教
きょう

科
か

書
しょ

は配
はい

付
ふ

されるので、お店
みせ

で買
か

う必
ひつ

要
よう

はありません。学
がく

習
しゅう

のために必
ひつ

要
よう

な教
きょう

材
ざい

を買
か

うお金
かね

を毎
まい

月
つき

あるいは臨
りん

時
じ

に集
しゅう

金
きん

します。何
なに

のお金
かね

を集
あつ

めるかは各
かく

月
つき

の「学
がく

年
ねん

便
だよ

り」等
とう

でお

知
し

らせします。例
たと

えば、副
ふく

読
どく

本
ほん

代
だい

や遠
えん

足
そく

のバス代
だい

等
とう

がありま

す。また、学
がく

年
ねん

によっては、習
しゅう

字
じ

道
どう

具
ぐ

、鍵
けん

盤
ばん

ハーモニカ、リコー

ダー等
とう

も集
しゅう

金
きん

して学
がっ

校
こう

がまとめて購
こう

入
にゅう

することもあります。

教
きょう

育
いく

費
ひ

は銀
ぎん

行
こう

引
ひ

き落
お

としの場
ば

合
あい

もあるので、集
しゅう

金
きん

の前
まえ

に銀
ぎん

行
こう

の残
ざん

高
だか

確
かく

認
にん

をしてください。

●校
こう

納
のう

金
きん

、PTA会
かい

費
ひ

の徴
ちょう

収
しゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

や行
ぎょう

事
じ

のために、必
ひつ

要
よう

なお金
かね

を集
あつ

めます。

●保
ほ

険
けん

学
がっ

校
こう

には、お金
かね

を払
はら

って加
か

入
にゅう

する保
ほ

険
けん

があります。学
がっ

校
こう

内
ない

外
がい

でのケガなどの治
ち

療
りょう

費
ひ

が支
し

給
きゅう

されますので、原
げん

則
そく

として加
か

入
にゅう

してください。詳
くわ

しくは学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してください。

●就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

金
きん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の年
ねん

収
しゅう

によっては、就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

金
きん

がでますので、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

と相
そう

談
だん

してください。
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वििपालय र घर्ररिपार
●कक्पा अिलोकन
अमभभारकहरू सकूल्ा  ्बचिाहरूकयो ्बारे्ा जान्न कयो लानग प्ते्यक ्बष्व एक रा दुई पटक कक्ा अरलयोकि गछ्वि।्

●कक्पा छलफल / कुरपाकपानी
कक्ा अरलयोकि गरे पशछ, कक्ा शशक्क र अमभभारकहरू ्बीि ्ा ्बचिाकयो शशक्ाकयो ्बारे्ा छलफल हुनछ।

●सिपा्पार
सकूल्बाट "सकूल स्ािार" नरिालर ्बष्व ्बाट "नरिालर ्बानष्क स्ािार" (िा् हरु फरक फरक छि)् ्नहिा्ा एक पटक न्ब्तरण गररिेछ।  री ्धरे, त्यहाँ 
्ाशसक गन्तन्बमि हरु, अधररि अिुसूिीहरू, पैसा संकलिकयो सूििाहरू, अधररिकयो लानग प्रयोग हुिे शैक्क्क सा्ग्ीहरु कयो ्बारे्ा जािकारी हुिे भएकयो ले, 
कृपरा धरािपूर्वक पढ्िुहयोस ्(रन् ्तपाईं ले जापािीज भाषा ्ुबझ्हुुन्न रा न्बषर ्बस्तु कयो ्बारे्ा ्ुबझ् सकु् भएि भिे, कृपरा सकूल्ा समपक्व  गिु्वहयोस।्)

●घर भ्रिण
कक्ा शशक्क,घर ्ा भ्र्ण आएर ्बचिाकयो अरस्ाकयो ्बारे्ा छलफल गिषे नरिालर हरु पनि छि।्  घर ्ा भ्र्ण आउिे म्न्त र स्र कयो ्बारे्ा ्तपाईंलाई 
पनहला िै सूििा गिषेछौ, रन् ्तपाइकयो लानग उपरुक्त स्र िभए ्ा कृपरा जन्तसक्यो िाँरयो समपक्व  गिु्वहयोला ।  घर ्ा भ्र्ण िआउिे नरिालर हरु पनि 
हुनछि।्

●वयककतगत अनतिपानातपाना
अमभभारकहरू पालैपालयो सकूल्ा आएर, कक्ा शशक्क सँग ्बचिाकयो ्बारे्ा छलफल ग ््वछि।्

●PTA (अमभभपािक शिक्क संघ)
पीटीए (PTA) भिेकयो अमभभारक शशक्क संघ (Parent Teacher Association) कयो छयोटकरी िा् हयो, अमभभारक र सकूलहरू एकआपस ्ा म्लेर 
्बचिाहरूकयो लानग सँगै का् ग ््वछि।्  ्बजारहरू र लेक्चर न्िे गन्तनरमिहरु गररनछ।  अनि ्बचिाहरूकयो ्बारे्ा कुराकािी हरु गछछौं।  गन्तनरमिहरूकयो लानग 
पीटीए स्सर्ता शुलक संकलि गररनछ।

●बपाल संघ / संगठन
स्ािीर क्ेत्र ् ा "्बाल संगठि" गन्तन्बमि हरु हुनछ।  रस संगठि कयो ् ुखर उद्दशेर भिेकयो ्बचिाहरू कयो सरस् ्ृबमधि कयो लानग ्बचिाहरू र अमभभारकहरूकयो न्बि 
्ा नरिार हरु कयो आ्ािप््ाि गिषे र एक अका्व लाई ्ुबझे् अरसर प््ाि गिु्व हयो।  गन्तनरमिका लानग स्सर्ता शुलक कयो आरशरक प ््वछ।  6 ्नहिा कयो अथरा 
केनह ् नहिा कयो पैसा जम्ा गरेर एकैियोटी संकलि गररनछ।  ्बचिाहरूकयो संगठिकयो गन्तनरमिकयो साथसाथै हा्ी "टयोल नरकास संस्ा" कयो गन्तनरमिहरू्ा पनि 
भाग शलिुपिषे हुनछ।  ्बाल संगठि गन्तनरमिहरूकयो उ्ाहरणहरू्ा सा्ाशजक ज्घट, स्ािीर िारहरू्ा भाग शलिु, सराग्त र नर्ाई कार्वरि्, ्ियोरञजि, 
र पुि प्रयोग हुिे सािि हरु कयो संकलि गिषे जस्ता कार्व हरु प ््वछ।  

●सकूल ्शछ को हरे्पाह (After-School care)
्बचिा हरु सकूल ्बाट फनक्ए पशछ घर ्ा हरेिाह कयो लानग कयोनह पनि िभएकयो ्ेबला कयो लानग 
कक्ा 1 ्बाट 6 कक्ाका ्बचिाहरुका लानग हरेिाह उपलब्ध छ।  स्ाि िाही सकूल भरि मभत्र 
रा िशजकैकयो िागररक केनद्र रा ्बाल केनद्र हयो।
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学
がっ

校
こう

と家
か

庭
てい

●授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

各
かく

学
がっ

期
き

に1、2回
かい

くらい、学
がっ

校
こう

での子
こ

どもの様
よう

子
す

を知
し

るため、保
ほ

護
ご

者
しゃ

が学
がっ

校
こう

で授
じゅ

業
ぎょう

を見
み

ます。

●学
がっ

級
きゅう

懇
こん

談
だん

授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

のあと、担
たん

任
にん

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

士
し

で子
こ

どもの教
きょう

育
いく

について話
はな

し合
あ

います。

●おたより
学
がっ

校
こう

からは「学
がっ

校
こう

便
だよ

り」、学
がく

年
ねん

からは「学
がく

年
ねん

便
だよ

り」（名
な

前
まえ

はそれぞれ違
ちが

います）が、月
つき

1回
かい

くらい配
はい

付
ふ

されます。この中
なか

に、

月
つき

の行
ぎょう

事
じ

や学
がく

習
しゅう

予
よ

定
てい

、集
しゅう

金
きん

のお知
し

らせ、学
がく

習
しゅう

で使
つか

うものの連
れん

絡
らく

等
とう

がありますので、気
き

をつけて読
よ

んでください（日
に

本
ほん

語
ご

が分
わ

からないときや内
ない

容
よう

が理
り

解
かい

できないときは学
がっ

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください）。

●家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

が、家
いえ

を訪
ほう

問
もん

し、子
こ

どもの様
よう

子
す

について話
はな

し合
あ

う家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

を行
おこな

う学
がっ

校
こう

があります。訪
ほう

問
もん

したい日
にち

時
じ

を知
し

らせ

ますので、都
つ

合
ごう

の悪
わる

い場
ば

合
あい

は早
はや

めに連
れん

絡
らく

してください。 学
がっ

校
こう

によっては家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

がない場
ば

合
あい

もあります。

●個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

が順
じゅん

番
ばん

に学
がっ

校
こう

に来
き

て、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

と子
こ

どものことについて話
はな

し合
あ

います。

●PTA
PTAとはParent Teacher Associationの略

りゃく

称
しょう

で、子
こ

どもたちのために保
ほ

護
ご

者
しゃ

と学
がっ

校
こう

が協
きょう

力
りょく

して活
かつ

動
どう

を行
おこな

います。バザー

や講
こう

演
えん

会
かい

等
とう

の行
ぎょう

事
じ

をしたり、子
こ

どもたちのことについて相
そう

談
だん

したりします。活
かつ

動
どう

のためのPTA会
かい

費
ひ

を集
あつ

めます。

●子
こ

ども会
かい

地
ち

域
いき

には「子
こ

ども会
かい

」という活
かつ

動
どう

があります。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

のために、子
こ

どもと親
おや

がお互
たが

いに交
こう

流
りゅう

を深
ふか

め、

理
り

解
かい

し協
きょう

力
りょく

し合
あ

うのがこの会
かい

の目
もく

的
てき

です。活
かつ

動
どう

には会
かい

費
ひ

が必
ひつ

要
よう

です。集
しゅう

金
きん

は、6か月
げつ

分
ぶん

か数
すう

か月
げつ

分
ぶん

をまとめて集
あつ

めます。

子
こ

ども会
かい

の活
かつ

動
どう

の他
ほか

に、「町
ちょう

内
ない

会
かい

」の活
かつ

動
どう

へ参
さん

加
か

することもあります。子
こ

ども会
かい

活
かつ

動
どう

の例
れい

は、親
しん

睦
ぼく

会
かい

、地
ち

域
いき

のお祭
まつ

りへの

参
さん

加
か

、歓
かん

送
そう

迎
げい

会
かい

、レクリエーション、資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

などです。

●学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

子
こ

どもが帰
き

宅
たく

後
ご

、家
いえ

に誰
だれ

もいない1年
ねん

生
せい

から6年
ねん

生
せい

の子
こ

どものため

に、学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

があります。場
ば

所
しょ

は学
がっ

校
こう

の建
たて

物
もの

の中
なか

か、近
ちか

くの市
し

民
みん

セ

ンターや児
じ

童
どう

館
かん

です。
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यस बपाहकेकपा अन्य सहयोगी जपानकपारी
●वबदेिी हरू लपाई जोि्ने बपाल स्ोटना / सिथनान सेनदपाई ्रपाििना केनद्र: 022-268-6260
्बचिाहरू, अमभभारक, रा सकूल जयो कयोनह ले पनि स्सरा रा अपठ्रारयो ्ा पिु्वभएकयो छ भिे स्ािाि कयो लानग परा्श्व शलि सकु्हुिेछ।  ्बचिा हरु 
सकूलकयो जीरि्ा िाँरयो ्बािी पाि्व कयो लानग हा्ी सकूल्ा एक अिुभरी संरयोजकलाई सर सललाह न्ि कयो लानग पठाउिेछौं ।  हा्ी जापािी भाषा 

 लानग शशक्ण सा्ग्ी पनि सापटी न्नछौं।  साथै सरकारी कारा्वलर्ा कयो प्नरिराहरू, सकूल्ा अन्तरा्व्ता्वकयो लानग अिु्बा् सपयोट्व कयो लानग 
पनि पठाउिे गछछौ।  सकूल ्बानहर शसक् कयो लानग स्थ्वि र पाठ्ररि् कयो ्बारे्ा पनि परा्श्व शलि सकु्हुनछ।
सिय: सोिबपार बपाट िुरििपार वबहपान 9 बजे बपाट बेलुकपा 5:30 बजे समि
स्पान:  सेनदपाई ्यनाटन, समिेलन अनतरपानाष्टटरिय संघ सेनदपाई िहर आओबपा िपािना इम् बपानचयोउ 3-3-20 वहगपासी वनहोन फुदोउसपान सेनदपाई इम् 

बपानचयोउ वबस् ्डिग 6 तलपा

●��आफ्ो देि फकके कपा, विदेिी वििपाथमी बपालबपाशलकपा आवद िपागनादिनान सहयोगी ्ठपाउने कपायना
जापानिज भाषा ि्ुबझे् नरिाथमी ्बाल्बाशलकाकयो लानग ्योभाषे रा जापानिज भाषा कयो अधररि ्ा ्द्द्त गिषे सररंसेरक (्ाग्व्श्वि सहरयोगी) हरु 
सेन्ाई शसनटकयो प्ाथम्क, निम्न्ाधरम्क नरिालरहरु्ा पठाउिे ग ््वछ ।  न्बिालर कयो ्ाधर् ्बाट शशक्ा कारा्वलर ्ा आरे्ि न्िुहयोस ्।

●सेनदपाई बहु सपंासककृ वतक सिपाज केनद्र अनुबपाद स्ोटना फोन 022-224-1919
भाषाकयो स्सराले न्बिालरकयो शशक्क संग छलफल गि्व िसकेकयो अरस्ा रा शसटी कारा्वलर्ा कुिै 
का् गि्व जाि सनकरहि ुभएकयो छैि भिे अिु्बा् सपयोट्व फयोिकयो सहरयोग शलि सकु् हुनछ। 
रहाँ ्तपाई क ््विारीसंग(अङ्गे्शज भाषा, िाइनिज भाषा, कयोरररि भाषा, मभर्तिा्ी भाषा, िेपाली भाषा, रसकयो अन्तररक्त  नरमभन्न भाषाहरु ्ा पनि 
्योभाषेकयो सुन्बिा प््ाि गररिेछ । 
उ्योग गनना सके् सिय :प्रते्क वदन वबहपान 9 बजे बपाट बेलुकपा 5 बजे समि  (िवहनपा िपा 1 देखख 3 वदन जवत सेनदपाई अनतरपान्सटरिय सेनटर वबदपा को वदन बपाहके )
िुलक: वनःिुलक (टेशलफोन िुलक लपाग्नछे)
सेनदपाई बहु सपंासककृ वतक सिपाज केनद्र   http://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/

●संगै उ्स्स्त भैवदने सियमसेिक
जापानिज भाषा ि्ुबजे् र जापाि ्ा जीरिरापि गि्व ्बािी िपरेकयो न्ब्ेशी हरुकयो लानग िागररक स्ूह 「न्ब्ेशी सहार्ता संघ OASIS」कयो स्सर 
नरिालर रा ररा कारा्वलर हरु ्ा सँगै गएर ्द्द्त गछ्वि।्
वनबेदन को लपावग सेनदपाई बहु सपंासककृ वतक सिपाज केनद्र (022-265-2471) िपा सम्कना  गनुनाहोलपा।
वबदेिी सहपायतपा संघ OASIS   http://samidare.jp/oasis/

●सपातिो जपा्पानीज भपाषपा कलब
नर्ेश्बाट आएका प्ाथम्क नरिालर कयो न्बिाथमी र निम्न ्ाधरम्क नरिालर कयो न्बिाथमी हरु कयो लानग जापािीज भाषा कयोस्वहरू प्ते्यक हप्ता कयो 
शनि्बार आओ्बा रार्व केनद्रीर सा्ु्ामरक केनद्र्ा आरयोशज्त गररनछ।  र्ाईलयो खेलहरू र नरमभन्न नरिराकलाप हरु पनि गररिुका साथै अधररि गि्व 
कयो लानग ्द्द्त पनि गररनछ।
वनबेदन को लपावग आओबपा िपािना केनद्रीय सपािुदपामयक केनद्रिपा (022-223-2516) िपा सम्कना  गनुनाहोलपा।

●विदेिी बपाल बपाशलकपा सहयोग सिूह Foreign Residents' Child Support Group
न्ब्ेशी ्बचिा हरु लाई जापानिज भाषा र नरषर शसक्कयो लानग सपयोट्व गिषे िागररक स्ूह हयो।  प्ाथम्क नरिालर कयो न्बिाथमी ्बाट उचि ्ाधरम्क 
नरिालर कयो न्बिाथमी हरु लाई सा्ान्य रुप्ा सपयोट्वर सँग प्त्यक् फेस गरेर र्ाइलयो सँग अधररि गराईनछ।
विदेिी बपाल बपाशलकपा सहयोग सिूह   https://kodomosupport.jimdo.com/

●जपा्पानी भपाषपा  िपातकृभपाषपा नभएको बच् पाहरू र अमभभपािकहरूको लपावग क्पाररयर िपागनादिनान
्बष्व्ा एकपटक, सेन्ाई शहर्ा हाई सकूल प्रेशकयो ्बारे्ा सूििा स्ारयोह र परा्श्व स्ारयोह हरु कयो आरयोजिा गछछौ।
हाईसकूल प्रेश  आफु भन्ा ्ामथकयो ररर्टठ वरकक्त हरु रा सकूलका शशक्कहरू ले प्श्नहरूकयो जराफ न्िेछि।्
लक्क््त वरकक्त हरु जापािी भाषा  ् ा्ृतभाषा िभएकयो ्बचिाहरू र अमभभारकहरू हयो।  इचु्क वरकक्त हरु कयो लानग अि्ुबा् सेरा पनि उपलब्ध गररनछ।
सोि्ुछ / सम्कना  :आयोजनपा मिवत र स्पान हरूकपा लपावग सेनदपाई ्यनाटन, समिेलन अनतरपानाष्टटरिय संघ (022-268-6260) िपा सम्कना  गनुनाहोलपा।
HP: http://shinro-miyagi.jimdo.com/ (प्रते्क भपाषपािपा अनुिपावदत गररएको गपाईिबुक ्वन प्रकपाशित गररएको छ।)
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その他
た

のサポート情
じょう

報
ほう

●外
がい

国
こく

につながる子
こ

どもサポートせんだい相
そう

談
だん

デスク　022-268-6260
子
こ

ども、保
ほ

護
ご

者
しゃ

、学
がっ

校
こう

など、困
こま

っていることがあれば誰
だれ

でも相
そう

談
だん

することができます。経
けい

験
けん

豊
ほう

富
ふ

なコーディネーターを
学
がっ

校
こう

に派
は

遣
けん

し、子
こ

どもが早
はや

く学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に慣
な

れるための助
じょ

言
げん

をします。日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

のための教
きょう

材
ざい

も貸
か

し出
だ

しています。役
やく

所
しょ

の手
て

続
つづ

きや学
がっ

校
こう

での面
めん

談
だん

における通
つう

訳
やく

派
は

遣
けん

、学
がっ

校
こう

外
がい

での学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

、進
しん

路
ろ

についても相
そう

談
だん

ができます。
時
じ

間
かん

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 9:00-17:30
場
ば

所
しょ

：仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

　仙
せん

台
だい

市
し

青
あお

葉
ば

区
く

一
いち

番
ばん

町
ちょう

3-3-20　東
ひがし

日
に

本
ほん

不
ふ

動
どう

産
さん

仙
せん

台
だい

一
いち

番
ばん

町
ちょう

ビル 6階
かい

●帰
き

国
こく

・外
がい

国
こく

人
じん

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

等
とう

指
し

導
どう

協
きょう

力
りょく

者
しゃ

派
は

遣
けん

事
じ

業
ぎょう

日
に

本
ほん

語
ご

がわからない児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

のために、通
つう

訳
やく

や日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

を手
て

伝
つだ

うボランティア（指
し

導
どう

協
きょう

力
りょく

者
しゃ

）を仙
せん

台
だい

市
し

立
りつ

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に派
は

遣
けん

します。学
がっ

校
こう

を通
とお

して教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に申
もう

し込
こ

みます。

●仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター�通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

　022-224-1919
言
こと

葉
ば

が通
つう

じなくて困
こま

ったときのために「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」のサービスがあります。学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に聞
き

きたいことがある、
市
し

役
やく

所
しょ

での手
て

続
つづ

きをしたいというとき、この番
ばん

号
ごう

に電
でん

話
わ

をするとスタッフが間
あいだ

に入
はい

って英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ベトナ
ム語

ご

、ネパール語
ご

のほか、様
さま

々
ざま

な言
げん

語
ご

で通
つう

訳
やく

します。
利
り

用
よう

時
じ

間
かん

：毎
まい

日
にち

9：00～17：00（月
つき

に１～2日
にち

間
かん

の仙
せん

台
だい

国
こく

際
さい

センター休
きゅう

館
かん

日
び

を除
のぞ

く）
料
りょう

金
きん

：無
む

料
りょう

（電
でん

話
わ

料
りょう

金
きん

はかかります）
仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター　http://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/

●付
つ

き添
そ

いボランティア
日
に

本
ほん

語
ご

がわからない、日
に ほん

本の生
せい

活
かつ

に慣
な

れていない外
がい

国
こく

の方
かた

のために、市
し

民
みん

グループ「外
がい

国
こく

人
じん

支
し

援
えん

の会
かい

OASIS」のメンバー
が学

がっ

校
こう

や区
く

役
やく

所
しょ

などに一
いっ

緒
しょ

に行
い

ってお手
て

伝
つだ

いします。
申
もうし

込
こ

みは仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター（022-265-2471）へ。
外
がい

国
こく

人
じん

支
し

援
えん

の会
かい

OASIS　http://samidare.jp/oasis/

●さっと日
に

本
ほん

語
ご

クラブ
外
がい

国
こく

から来
き

た小
しょう

学
がく

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

のための日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

を毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

、青
あお

葉
ば

区
く

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

センターで行
おこな

っています。楽
たの

しいゲー
ムやイベントもあり、勉

べん

強
きょう

のお手
て

伝
つだ

いもしています。
申
もうし

込
こみ

は、青
あお

葉
ば

区
く

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

センター（022-223-2516）へ。

●外
がい

国
こく

人
じん

の子
こ

ども・サポートの会
かい

�Foreign�Residents'�Child�Support�Group
外
がい

国
こく

人
じん

の子
こ

どもたちに日
に

本
ほん

語
ご

と教
きょう

科
か

学
がく

習
しゅう

の習
しゅう

得
とく

をサポートする市
し

民
みん

グループです。小
しょう

学
がく

生
せい

から高
こう

校
こう

生
せい

まで、基
き

本
ほん

的
てき

には
サポーターとのマンツーマンで楽

たの

しく勉
べん

強
きょう

しています。
外
がい

国
こく

人
じん

の子
こ

ども・サポートの会
かい

　https://kodomosupport.jimdo.com/

●日
に

本
ほん

語
ご

を母
ぼ

語
ご

としない子
こ

どもと親
おや

のための進
しん

路
ろ

ガイダンス
年
ねん

1回
かい

、仙
せん

台
だい

市
し

内
ない

で、高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

に関
かん

する説
せつ

明
めい

会
かい

と相
そう

談
だん

会
かい

を開
かい

催
さい

しています。
高
こう

校
こう

に進
すす

んだ先
せん

輩
ぱい

や、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

たちが質
しつ

問
もん

に答
こた

えます。
対
たい

象
しょう

は、日
に

本
ほん

語
ご

を母
ぼ

語
ご

としない子
こ

どもと親
おや

です。希
き

望
ぼう

者
しゃ

には、通
つう

訳
やく

も付
つ

きます。
問
とい

合
あわ

せ：開
かい

催
さい

日
び

や会
かい

場
じょう

については、仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

（022-268-6260）へ
http://shinro-miyagi.jimdo.com/（各

かく

言
げん

語
ご

に翻
ほん

訳
やく

したガイドブックも掲
けい

載
さい

しています。）

日本語
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公益財団法人
仙台観光国際協会

सम्पादन / प्रकपाशित
(सार्वजनिक) सेन् ाई पर्वटि, सम् ेलि अन्तरा्वष्टटरिर संघ

हुलाक िम्बर 980-0811 म्रागी प्ान्त सेन् ाई शहर आओ्बा रार्व इमि ्बािचरयोउ 3-3-20-6 ्तला
फयोि िम्बर 022-268-6260

URL   http://int.sentia-sendai.jp/j/

सहयोग
सेन् ाई शहर शशक्ा कारा्वलर / न्बभाग

पनहलयो संसकरण  2021

編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

（公財）仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

〒980-0811 宮
みや

城
ぎ

県
けん

仙
せん

台
だい

市
し

青
あお

葉
ば

区
く

一
いち

番
ばん

町
ちょう

3-3-20-6F

電
でん

話
わ

　022-268-6260

URL   http://int.sentia-sendai.jp/j/

協
きょう

力
りょく

仙
せん

台
だい

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

初
しょ

版
はん

　2021年
ねん

度
ど


