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こうちけんの コロナの ステージ：特別対策（とくべつ たいさく）【むらさき】

＜やさしい にほんご＞高知県の発表をもとに(公財)高知県国際交流協会作成

2022.8.16（かようび）～ 2022.8.31（すいようび）

こうちけん たいさく きょうか せんげん

高知県BA.5対策強化宣言（こうちけん BA.5 たいさく きょうか せんげん）

こうちけんでは、コロナに なる ひとが まいにち 1,000にんを こえています。高齢者(こうれい
しゃ＝おじいさん、おばあさん）も 100にんを こえています。

高齢者(こうれいしゃ)が コロナに なると、病院(びょういん)に 入院(にゅういん)する ひとが お
おくなり、病院(びょういん)の ベッドを たくさん つかうことに なります。さらに、病院(びょうい
ん)で はたらく ひとが コロナに なったり、クラスターが おこったり、濃厚接触者(のうこうせっ
しょくしゃ)が おおくなると 病院(びょういん)で はたらける ひとが すくなくなります。

これ以上(いじょう)、コロナに なる ひとが おおく ならないように、「高知県BA.5対策強化宣言
(こうちけん BA.5 たいさく きょうか せんげん)」を 8がつ 31にち まで、おこないます。

はやく コロナが おさまるように、こうちけんの みなさまの 協力(きょうりょく)を おねがいします。



「高知県BA.5対策強化宣言」の内容など①

＜やさしい にほんご＞高知県の発表をもとに(公財)高知県国際交流協会作成

（１）保健(ほけん)・医療体制(いりょうたいせい)を たすける ための おねがい

＜ねつが あるときに いく 発熱外来（はつねつ がいらい)に たくさんの ひとが きて
びょういんが こまっています＞

○ ねつや 症状(しょうじょう)が あるけれど、重症化リスク(じゅうしょうか りすく)が ひくく、

症状(しょうじょう)が かるい ひとは、発熱外来(はつねつ がいらい)に いかないで、抗原定

性検査(こうげん ていせい けんさ)キットで けんさを してください。抗原定性検査(こうげん

ていせい けんさ)キットは、こうちけんが あなたの いえに おくります。じぶんで けんさを

したあと、オンラインで 医者(いしゃ)と はなしを して、診察(しんさつ)を うけてください。

※オンラインの 診察(しんさつ)は まだ はじまっていません。

＜救急外来（きゅうきゅうがいらい）も たいへん です＞

○ 救急車(きゅうきゅうしゃ)や 救急外来(きゅうきゅうがいらい)は、ほんとうに いそぐときだけ
おねがいします。

○ 救急車(きゅうきゅうしゃ)を よぶか、病院(びょういん)に いくか どちらに したらよいか
わからないときは、高知家(こうちけ)の救急医療電話(きゅうきゅういりょうでんわ)「＃7119」
に 電話(でんわ)してください。

１ こうちけんの みなさまへの おねがい

こうちけん たいさく きょうか せんげん ないよう



「高知県BA.5対策強化宣言」の内容など②

＜やさしい にほんご＞高知県の発表をもとに(公財)高知県国際交流協会作成

（２）感染拡大防止(かんせん かくだい ぼうし)の おねがい
○ じぶんの 命(いのち)と 健康(けんこう)を まもるため、高齢者(こうれいしゃ)や 病気(びょうき)を
もっている ひとは、できるだけ 外(そと)に でないでください。

○ いつも 会(あ)っていない 高齢者(こうれいしゃ)や 病気(びょうき)を もっている ひとには、できる
だけ 会(あ)わないで ください。または、会(あ)う まえに、けんさを して コロナに かかってない
ことを たしかめてから 会(あ)ってください。

○ 外出(がいしゅつ)する ときには、きほんてきな 感染防止対策(かんせんぼうしたいさく)を して、
いつも 会(あ)っている ひとや 家族(かぞく)など、すくない 人数(にんずう)で でかけてください。

○「JR高知駅(こうちえき)の 臨時検査センター(りんじ けんさ せんたー)」で ８がつ31まで
むりょうで コロナの けんさを うけることが できます。コロナに なったかもしれないと しんぱいな
ひと、高齢者(こうれいしゃ)と あう ひと、たくさんのひとと ごはんを いっしょに たべる ときなど、
感染(かんせん)が ひろがらないように けんさを うけてください。

2 事業者(じぎょうしゃ)の みなさまへの おねがい

○ いえで しごとを する 在宅勤務(ざいたくきんむ)や テレワークなどが できるように しましょう。
はたらいている ひとの 健康(けんこう)に きを つけてください。すこしでも からだの 調子(ちょう
し)が わるい ときは、しごとを やすめるように しましょう。

○ コロナに 感染(かんせん)したり、濃厚接触者(のうこうせっしょくしゃ)に なった ひとが、しごとに
もどるときに、病院(びょういん)の 証明書(しょうめいしょ)が ひつようだと 言(い)わないでください。

こうちけん たいさく きょうか せんげん ないよう


