
みのおポスト  THE MINOH POST                    ●2023年
ねん

10-11月
がつ

号
ご う

    2023年
ねん

10月
がつ

17日
にち

発
はっ

行
こ う

 
 

◎生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

一
いち

覧
らん

◎ 

表
ひょう

の中
なか

で“＊”がついていることについて、もっとよく知
し

りたいときは協
きょう

会
かい

（MAFGA）に問
と

い合
あわ

せてください。 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

  箕面
みのお

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（MAFGA）  電
でん

話
わ

：072-727-6912／FAX：072-727-6920／e-mail：info@mafga.or.jp 

項
こう

   目
もく

 内
ない

  容
よう

 

多
た

言
げん

語
ご

 

多
た

言
げん

語
ご

での外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

  

（個
こ

別
べつ

相
そう

談
だん

） ＊ 

問
とい

合
あわ

せ：MAFGA 

電
でん

話
わ

：072-727-6912 

FAX：072-727-6920 

いろいろな言
げん

語
ご

で生
せい

活
かつ

についての相
そう

談
だん

ができます。MAFGAの相
そう

談
だん

員
いん

がいっしょに解
かい

決
けつ

法
ほう

を 考
かんが

えます。（無
む

料
りょう

） 

英
えい

語
ご

・ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

： 火
か

曜
よう

日
び

 10:00～14:00 多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

センター 

英
えい

語
ご

、ネパール語
ご

、ポルトガル語
ご

： 水
すい

曜
よう

日
び

 10:00～14:00 大
おお

阪
さか

大
だい

学
がく

箕面
みのお

キャンパス3F「MAFGA」 

英
えい

語
ご

・ベトナム語
ご

： 土
ど

曜
よう

日
び

 10:00～14:00 多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

センター 

その他
ほか

の言
げん

語
ご

での相
そう

談
だん

についてはMAFGAに聞
き

いてください。（電
でん

話
わ

・メール・窓
まど

口
ぐち

で受
う

け付
つ

けます。） 

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のためのビザ相
そう

談
だん

 ＊ 

予
よ

約
やく

専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

：06-6772-1127 

受
うけ

付
つけ

：毎
まい

日
にち

9：00～17：30 

（年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は休
やす

み） 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

変
へん

更
こう

や日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

をとるなど、在
ざい

留
りゅう

に関
かん

する相
そう

談
だん

ができます。（行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

） 

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

の通
つう

訳
やく

をお願
ねが

いすることもできます。予
よ

約
やく

してください。相
そう

談
だん

も通
つう

訳
やく

も無
む

料
りょう

です。 

場
ば

所
しょ

：（公
こう

財
ざい

）大
おお

阪
さか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター1階
かい

（大
おお

阪
さか

市
し

天
てん

王
のう

寺
じ

区
く

上
うえ

本
ほん

町
まち

8-2-6） 

日
にち

時
じ

：毎
まい

月
つき

第
だい

2水
すい

曜
よう

日
び

 13：00～16：00／第
だい

4水
すい

曜
よう

日
び

 17：00～20：00 

多
た

言
げん

語
ご

ラジオ番
ばん

組
ぐみ

 

タッキー816（FM 81.6MHz） 

「GOOD DAYみのお」 

各
かっ

国
こく

の話
わ

題
だい

や音
おん

楽
がく

、箕面
みのお

市
し

の情
じょう

報
ほう

などを5言
げん

語
ご

で放
ほう

送
そう

しています。 月
げつ

～金
きん

 12:30～13:00／23:00～23:30 

（月
げつ

）英
えい

語
ご

、（火
か

） 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、（水
すい

） スペイン語
ご

、（木
もく

） タイ語
ご

、（金
きん

）韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

 

問
とい

合
あわ

せやリクエストはMAFGAまで。FAX: 072-727-6920／e-mail: info@mafga.or.jp 

ご み 

燃
も

えるごみ ＊ 集
あつ

めに来
く

る日
ひ

（収
しゅう

集
しゅう

日
び

）： A地
ち

区
く

は月
げつ

･木
もく

曜
よう

日
び

／B地
ち

区
く

は火
か

･金
きん

曜
よう

日
び

 

空
あ

き缶
かん

･びん  ＊ 集
あつ

めに来
く

る日
ひ

（収
しゅう

集
しゅう

日
び

）： A地
ち

区
く

は第
だい

1･3水
すい

曜
よう

日
び

／B地
ち

区
く

は第
だい

2･4水
すい

曜
よう

日
び

 

ペットボトル・燃
も

えないごみ・危
き

険
けん

ごみ・ 

大
おお

型
がた

ごみ ＊ 
月
つき

に2回
かい

、地
ち

域
いき

によ
   

って決
き

まった曜
よう

日
び

に集
あつ

めに来
き

ます。第
だい

1･3週
しゅう

地
ち

区
く

と第
だい

2･4週
しゅう

地
ち

区
く

があります。 

再
さい

生
せい

資
し

源
げん

を集
あつ

める日
ひ

  

問
とい

合
あわ

せ：環
かん

境
きょう

整
せい

備
び

室
しつ

 

電
でん

話
わ

:072-729-2371  FAX:072-729-7337 

新
しん

聞
ぶん

、雑
ざっ

誌
し

、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック、ダンボール、古
ふる

い布
ぬの

など、再
さい

生
せい

できる資
し

源
げん

を集
あつ

めにトラックが来
き

ます。 

日
にち

時
じ

・場
ば

所
しょ

： 11月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 9：00～11：00 豊
とよ

川
かわ

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

／ 

12月
がつ

9 日
ここのか

（土
ど

） 9：00～11：00 萱
かや

野
の

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

ごみについて、もっとよく知
し

りたいとき 箕面
みのお

市
し

のホームページ https://www.city.minoh.lg.jp/seibi/02_howto/00how_to_top.html 

 

相
そう

 談
だん

 

弁
べん

護
ご

士
し

による法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

        ＊ 

場
ば

所
しょ

：ヒューマンズプラザ 

電
でん

話
わ

:072-721-4800  FAX:072-721-3501 

借
しゃっ

金
きん

の返
へん

済
さい

、トラブル、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

、相
そう

続
ぞく

、離
り

婚
こん

などの相
そう

談
だん

ができます。毎
まい

月
つき

第
だい

2水
すい

曜
よう

日
び

にあります。 

費
ひ

用
よう

：無
む

料
りょう

。 定
てい

員
いん

：5人
にん

（ 3
みっ

日
か

前
まえ

までに予
よ

約
やく

してください。） 

日
にち

時
じ

： 11月
がつ

8
よう

日
か

（水
すい

） 17：00～19：00／12月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 17：00～19：00 

子
こ

ども 

保
ほ

育
いく

所
しょ

・幼
よう

稚
ち

園
えん

の園
えん

庭
てい

開
かい

放
ほう

 ＊ 小
ちい

さい子
こ

どもが市
し

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
しょ

・保
ほ

育
いく

園
えん

や公
こう

立
りつ

幼
よう

稚
ち

園
えん

の庭
にわ

で遊
あそ

ぶことができます。 

おひさまルーム 

（子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター） ＊ 

主
おも

に幼
よう

稚
ち

園
えん

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

どもと保
ほ

護
ご

者
しゃ

のための場所
ばしょ

です。キッズコーナー、おひさまルーム、出
しゅっ

張
ちょう

子
こ

育
そだ

てひろば 

などがあります。詳
くわ

しいことは「おひさまルームかやの」に聞
き

いてください。電
でん

話
わ

／FAX： 072-723-5433 

健
けん

 康
こう

 

基
き

本
ほん

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 

場
ば

所
しょ

：医
い

療
りょう

保
ほ

健
けん

センター 

電
でん

話
わ

：072-727-9555 

FAX：072-727-3532 

学
がっ

校
こう

・会
かい

社
しゃ

などで健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けることができない15歳
さい

～39歳
さい

の箕面
みのお

市
し

民
みん

は、無
む

料
りょう

で基
き

本
ほん

健
けん

診
しん

と歯
し

科
か

検
けん

診
しん

を

受
う

けることができます。 

日
にち

時
じ

： 11月
がつ

10日
とおか

（金
きん

）9：00～10：30／12月
がつ

1 日
ついたち

（金
きん

）9：00～10：30 

申
もうし

込
こ

み： 受
じゅ

診
しん

する日
ひ

の前
まえ

の日
ひ

15時
じ

までに医
い

療
りょう

保
ほ

健
けん

センターへ（受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

10：00～17：00） 

特
とく

定
てい

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 ＊ 
箕
みの

面
お

市
し

の国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

している40歳
さい

～74歳
さい

の人
ひと

は、4月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に郵
ゆう

便
びん

で届
とど

く特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

受
じゅ

診
しん

券
けん

と保
ほ

険
けん

証
しょう

を持
も

って、特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

取
とり

扱
あつかい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に行
い

くと、受
じゅ

診
しん

することができます。（無
む

料
りょう

） 

子
こ

どもの歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

場
ば

所
しょ

：予
よ

防
ぼう

歯
し

科
か

センター 

電
でん

話
わ

：072-727-9556  FAX：072-727-3532 

1歳
さい

～15歳
さい

の子
こ

どもは、登
とう

録
ろく

しておくと定
てい

期
き

検
けん

診
しん

･フッソ塗
と

布
ふ

などを受
う

けることができます。（登
とう

録
ろく

は無
む

料
りょう

） 

費
ひ

用
よう

： 検
けん

診
しん

料
りょう

¥1,000・フッソ塗
と

布
ふ

料
りょう

¥1,000（1回
かい

ごと）   受
うけ

付
つけ

： 14：00～16：00 （検
けん

診
しん

は14：30～16：00） 

日
ひ

にち：10月
がつ

27日
にち

（金
きん

）／11月
がつ

6
むい

日
か

（月
げつ

）・10日
とおか

（金
きん

）・15日
にち

（水
すい

）・29日
にち

（水
すい

）／12月
がつ

6
むい

日
か

（水
すい

）・13日
にち

（水
すい

） 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 ＊ 

場
ば

所
しょ

：総
そう

合
ごう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター 

問
とい

合
あわ

せ：子
こ

どもすこやか室
しつ

 

電
でん

話
わ

：072-724-6768  FAX：072-721-9907 

(1) 4ヵ月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

 日
ひ

にち： 10月
がつ

25日
にち

（水
すい

）／11月
がつ

8
よう

日
か

（水
すい

）・22日
にち

（水
すい

）／12月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 

(2) 1歳
さい

6ヵ月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

 日
ひ

にち： 10月
がつ

20日
はつか

（金
きん

）／11月
がつ

7
なぬ

日
か

（火
か

）・17日
にち

（金
きん

）／12月
がつ

5
いつ

日
か

（火
か

）・15日
にち

（金
きん

） 

(3) 3歳
さい

6ヵ月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

 日
ひ

にち： 10月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

（火
か

）／11月
がつ

1 4 日
じゅうよっか

（火
か

）・28日
にち

（火
か

）／12月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

対
たい

象
しょう

の人
ひと

には、健
けん

診
しん

を受
う

ける前
まえ

の月
つき

の15日
にち

頃
ごろ

に受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

・持
も

ち
ち

物
もの

などを手
て

紙
がみ

で知
し

らせます。 費
ひ

用
よう

： 無
む

料
りょう

 

BCG（生
なま

ワクチン）の予
よ

防
ぼう

注
ちゅう

射
しゃ

 

場
ば

所
しょ

：総
そう

合
ごう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター 

 

生
う

まれて5ヵ月
げつ

～8ヵ月
げつ

の 間
あいだ

に受
う

けます。次
つぎ

の日
ひ

に会
かい

場
じょう

（総
そう

合
ごう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター2階
かい

）に来
き

てください。 

日
ひ

にち： 10月
がつ

26日
にち

（木
もく

）／11月
がつ

16日
にち

（木
もく

）・29日
にち

（水
すい

）／12月
がつ

1 4 日
じゅうよっか

（木
もく

）  受
うけ

付
つけ

： 13：30～14：45  費
ひ

用
よう

： 無
む

料
りょう

 

豊
とよ

能
の

広
こう

域
いき

こども急
きゅう

病
びょう

センター ＊ 

電
でん

話
わ

：072-729-1981 (箕面
みのお

市
し

萱
かや

野
の

 5-1-14) 

夜
や

間
かん

･ 休
きゅう

日
じつ

に中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の子
こ

どもを診
しん

察
さつ

します。診
しん

察
さつ

は子
こ

どもの病
びょう

気
き

（小
しょう

児
に

科
か

の内
ない

科
か

）だけです。 

受
うけ

付
つけ

： 月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

 18:30～翌
よく

朝
あさ

6:30／土
ど

曜
よう

日
び

14:30～翌
よく

朝
あさ

6:30／日
にち

曜
よう

日
び

･祝
しゅく

日
じつ

 8:30～翌
よく

朝
あさ

6:30 

箕面
みのお

市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

 通
つう

訳
やく

ボランティア 

電
でん

話
わ

：072-728-2001 

診
しん

察
さつ

を受
う

けるとき、英
えい

語
ご

の通
つう

訳
やく

をたのむこともできます。受
うけ

付
つけ

で申
もう

し込
こ

んでください。火
か

・木
もく

曜
よう

日
び

 9:00～12：00 

「みのお外
がい

国
こ く

人
じん

医
い

療
りょう

サポートネット」のボランティアが通
つう

訳
やく

をします。 

特
とく

定
てい

医
い

療
りょう

検
けん

査
さ

など 

場
ば

所
しょ

：池
いけ

田
だ

保
ほ

健
けん

所
じょ

 

電
でん

話
わ

：072-751-2990 (池
いけ

田
だ

市
し

満
ま

寿
す

美
み

町
ちょう

3-19) 

(1)骨
こつ

髄
ずい

バンクドナー登
とう

録
ろく

（予
よ

約
やく

してください）／(2) B・C型
がた

肝
かん

炎
えん

ウイルス検
けん

査
さ

（予
よ

約
やく

してください・無
む

料
りょう

）／ 

(3) HIV/エイズ・梅
ばい

毒
どく

・クラミジア検
けん

査
さ

（一
いち

部
ぶ

有
ゆう

料
りょう

） 

受
うけ

付
つけ

を休
きゅう

止
し

しているものがあります。日
にち

時
じ

など、詳
くわ

しいことは問
と

い合
あわ

せてください。 

こころの健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 場
ば

所
しょ

： 総
そう

合
ごう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター 詳
くわ

しい問
とい

合
あわ

せと申
もうし

込
こ

みは池
いけ

田
だ

保
ほ

健
けん

所
しょ

（電
でん

話
わ

：072-751-2990）まで。 
 

mailto:info@mafga.or.jp
mailto:info@mafga.or.jp
https://www.city.minoh.lg.jp/seibi/02_howto/00how_to_top.html

