Kontak Badan Perencanaan Keselamatan Warga - Telp 724-6750 FAX 724-6376 Melindungi Anda dan

- ) Paspor
(((!))) Jika muncul peringatan darurat gempa, Tindakan yang perlu Anda ambil Kehidupan

bergantung pada waktu dan tempat dimana Anda berada 19
Seri
Vel el keselamatan diri!

Jika gempa bumi terjadi di malam hari--

Jika gempa bumi terjadi di siang hari---

2 z ® Anggota keluarga saling terpisah © Ada banyak orang di rumah
Jeda antara bunyi peringatan darurat gempa dan guncangan datang hanyalah bebera- © Tidak bisa pulang karena transportasi @ Banyak korban yang tetimpa perabot ata
ik. Demi melindungi keselamatan Anda, ingatlah tindakan berikut. umum berhenti terjebakreruntuhan
pa detik. De elindu gl st e da, SEMELL dakan berikut @ Rentan kebakaran saat memasak ® Penerangan langsung diperlukan m

@ Kurang tenaga orang di daerah @®Tindakan penyelamatan melambat karena

Gempa besar Jepang Timur terjadi pukul tGidakads Penf_lrangh&]n P

. . . . . empa besar Hanshin-Awaji terjadi puku

Jika tidak ada di dekat meja 14:46 0546 JITeHacip

Sem b u nyi d| bawah meja Saat berada di dalam ruangan

Lindungi kepala dengan benda sekitar
Sembunyi di bawah meja yang kuat (tempat yang r—— B A A A A A A
tidak akan rubuh meskipun kejatuhan barang), Lindungi kepala dengan bantal, TME Bangun Bekerja Pulang Tidur
tas, keranjang belanja, atau

benda apapun di sekitar, jika

Jika gempa datang saat"' (untuk orang bekerja)
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lindungi keselamatan diri. Peluk kaki untuk bertahan
dari guncangan.
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tidak ada apa-apa, tutupi kepala
dengan jaket atau tangan. Pergi
ke tempat yang tidak akan

/ keruntuhan barang atau rubuh
a’ll lalu bungkukkan badan.
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Saat berada di luar ruangan
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f,\"\f Menjauh dari tempat berbahaya _ : )
I, Ketika kereta berhenti, Bagaimana nasib anak di Apakah saya bisa evakuasi
& h h .
Ve Menjauh dari samping apakah kalian tahu arah ke tempat penitipan anak? dengan berjalan memakal
N REmTIRa
';\;”,,\ s - . kantor dengan jalan kaki? sepatu hak tinggi?
N dinding batu, mesin penjual
:%/:I// otomatis, dan bangunan tua. ¢ ° A _— et e n
F ~ Hati-hati dengan kaca yocekpeta liaialalh o L kit haly
-y = ' ; anak, "Tunggu di cadangan di kantor
[ ~- . papan, genteng, dan benda sana sampai ® Selalu bawa kaos m
AT Perabot besar dan alat elektronik lainnya yang rentan jatuh, elRmatiyE: Eaalgiagflesterdi
akan rubuh seketika setelah lindungi kepala dan pergilah @ Topi untuk melindungi kepala jika s
terguncang ke area yang luas. dilipat akan muat di dalam tas

s an persiapan da akarano DI saat ge 0, apa vang terjac apa vang dipe ; ._. '._. . _ Pada hari Senin, 18 Juni
Di kota Minoh, informasi darurat bencana 2018 pukul 07:58, terjadi
disiarkan berulang di radio Tucky 816 (81.6 gempa bumi yang berpusat
° oo . . . FM MHz). Siapkan radio portabel untuk saat di Osaka bagian utara
I o : ’
( Ini Waj|b! ) Siapkan stok air dan bahan makanan untuk 3 hari! ugﬁﬂ\\g :Tldakblsa pakai lampu genting, Ada smartphone atau gawailainnya | gempa 6-lemah skala
Tidak bisa nonton TV::- : : : :
ang bisa menerima siaran radio Tucky 816.
Setelah gempa besar, bantuan dari luar belum akan sampaidalam3 ) m@ﬁm @ Baterai ponsel habis- - yang y -ll\/eIiFr);?]g #;:I?:j:tyaarzgkgzu
hari. Agar bisa bertahan selama 3 hari, simpan stok air dan bahan i .
makangan. P Sela |L| penu hi kulkas ("Radio ) v [ kapan gempa besar seperti
dan laci makanan!
9 liter xjumlah anggota keluarga L SLLIERLLAREE N ( |‘“ p |ty akan terjf':\dl Iagl.
Biasakan untuk berbelanja agak banyak, Di saat genting, dimanapun
Satu orang memerlukan 3 konsumsi dari yang lama, jika habis langsung Anda berada, jangan panik
liter air minum sehari tambah beli. — Tas darurat ; Jang ; P )
Jika ada 4 anggota keluarga selalu sediakan stok baru di rumah. untuk dibawa Agar bisa mengambil
9 liter x 4 orang ! &“W @ Tidak bisa siram toilet: - keluar tindakan yang tepat,
Gudang dan mﬂ@“ © Tidak bisa mandi- bayangkan satu per satu apa
‘emarc\se\a\u @ @ Tidak bisa cuci piring--- BiaSakan! yang terjadi dan apayang
penul™ : . - perlu dilakukan, memper-
Bakhan Sediakan makanan yang tidak Tisu basah 3|'r2p|an pterledngkaptan I?I K siapkan strategi dan aksi
: ontoh: tipe I dalam tas darurat untu
Makanan/ perlu dimasak . praktis untuk yang bisa - sigap adalah hal yang
® Makanan instan (bubur, nasi membasuh badan dlpa.san? di atas keluar dan letakkan di i . .
berbumbu, sup, dll) P Ini juga termasuk persiapan! 2l el kursi toifet dekat pintul penting. Jadikan ini kesem-
©® Makanan kaleng atau botol \ . patan bagi Anda bersiap
/]  menghadapi bencana.




