
申込・問合せ：
公益財団法⼈箕⾯市国際交流協会
562-0032 箕⾯市⼩野原⻄5-2-36 箕⾯市⽴多⽂化交流センター
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⽇ 時� 2/25・3/25（⼟）10時〜11:30
� 場� comm cafe（�⾯�立����流センター内）
���� ⼀� 550円 賛助�員・⼤�⽣�下 �料
     別�ドリンク（300円�度）の��が必�
� 員� 20�（先�順・�申�）
� 師� アリルディー・ボルマー（���⼠・ モンゴル��）

ランチタイムは忙しく調理や⽚付けにとなかなかお客さんと対話をする機
会のないコムカフェシェフを迎えて、ゆっくりお話を聞く「コムカフェシ
ェフと出逢う旅」。第⼀弾は2回シリーズで開催します。

「あなたは、あなたの⾷べるものでできている」。⼝から⼊っていく⾷事
の話を通じて、仏教の根本である縁起について、チベット仏教、仏教哲学
の視点からのお話をお届けします。講師はモンゴル出⾝のボルマーさん。

身近な仏教思想―チベット系仏教


