J10/U11

CALENDRIER
DE LA SAION
U10/U11

LENFANT FORMES
AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE

ROLE DF 0

[ENCADREMENT

LEXIQUE—a

~ MODES DE
COMPETITIONS / AGE




CALENDRIER CENFANT FORMES N
i U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISONUIO/ULL AU CEEUR DU JEU 0F PRATIOUE LEg CONTENUS — ROLE Dt LENCADREMENT
- OO~~~  ___ 0o~~~ __——~——
alata — ~—
SAISON U10/U11

DEBUT DE SAISON AMPLITUDE DE LA SAISON FIN DE SAISON
90E WEEK-END ‘
APRES LA RENTREE 2 A 2o MI-JUIN

SCOLAIRE JOURNEES

MENU DF MON CALENDRIER
LA SAISON U10/011 A TELECHARGER



http://fff.uniteam.fr/CALENDRIER/FFF_Calendrier_Zone-B_1819.xlsx
http://fff.uniteam.fr/CALENDRIER/FFF_Calendrier_Zone-A_1819.xlsx
http://fff.uniteam.fr/CALENDRIER/FFF_Calendrier_Zone-C_1819.xlsx

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
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SAISON U10/U11 > MENU DE LA SAISON U10/U11

PRECONISATIONS FFF
| septembre octobre novembre décembre janvier

h 4 h 4 h 4

PERIODE 1 : « QUE LE MATCH COMMENCE » PERIODE 2 : «C'EST COMPLETEMENT FOOT » PERIODE 3 - « LE FUTSAL, C'EST GENIAL»

m4 a6 journées m 4 a6 journées m 3 a5 journées
+ 1 journée + 1 journée + 1 journée
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CES DE LA TOUSSAINT
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VACANCES DE NOEL

RE

VACAN

février mars avril mai juin juillet |

v v

PERIODE 4 : « RETOUR SUR LES TERRAINS » PERIODE 5 : « DERNIERS CROCHETS AVANT LETE»

m4 a5 journées m5a7journées
+ 1 journée + 2 journees

CES D'HIVER

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VACANCES D’ETE

VACAN

En cas de date(s) commune(s) entre la pratique mixte
et la pratique exclusivement féminine,

nous préconisons que la ou les joueuses se rendent
sur la pratique exclusivement feminine.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VACANCES DE PRINTEMPS

du Foot féminin
Journée départementale : 1 journée

bleu : pratique mixte ou féminine
violet : pratique exclusivement féminine
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COMPETENCES

CARACTERISTIOUES

DE L'ENFANT A DEVELOPPER

Découvrez le Programme éducatif fédéral a><



http://www.fff.fr/e/pef/

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIOAIT  AUCEURDUJED  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
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CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (1/2)

I'ENFANT EST AGE DE 9 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CM1/CM2

est curieux,

a une volonté d'apprendre,

est altruiste : regard tourné vers les autres,

a besoin de s’affirmer,

est en capacite de raisonner sur des schémas collectifs simples,

vV V V V V V

acquiert ses premieres responsabilites.

« 'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »
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CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (2/2)

ENFANT A BESOIN -
> D’entretenir des relations avec la famille : « VA[”RISER ET ME’TRE

Présenter et expliquer les notions d’objectifs, de regles et de modalités de pratique.

> D’alterner des situations d’initiative individuelle et des situations EN E”NFIANEE FA '/”RISE
collectives : y
Prendre en compte les difféerences de niveaux et ne pas délaisser les plus en difficulté. l APPRENTISSA EE ),

L'éducateur doit préner un football pour toutes et tous !
> De priviléegier vitesse et endurance :  T——
Poursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D’améliorer les notions de choix et d’intentions tactiques :
Intégrer des regles d’action pour développer l'intelligence de jeu et inciter
a la prise de décision.

> D’optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de taches permettant 'amélioration
de la maitrise du corps.




CALENDRIER L'ENFANT FORMES :
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COMPETENCES A DEVELOPPER (1/2)

LES COMPETENCES SPORTIVES

o x x ?.? [ ]
1’ TACTIQUE ~ TECHNIQUE PSYCHOLOGIQUE | T ATHLETIQUE

Etre capable de

Agrandir I'espace de jeu effectif ) Contréler des ballons au sol pied droit, pied gauche

Avoir un éetat d’esprit ) Développer la vitesse
en largeur et profondeur et d’enchainer par un autre geste.

exemplaire d’exécution

Jouer vers I'avant collectivement
ou individuellement entre
les lignes adverses

Frapper son ballon pied droit, pied gauche
avec les différentes surfaces de contacts,
notamment de l'intérieur du pied.

Travaliller la coordination,

Rester concentré 7
motricite.

Conduire pied droit pied gauche

Sécuriser et maitriser la possession
sans regarder le ballon

S’engager totalement

Changer de rythme de jeu Conserver le ballon en utilisant son corps Avoir confiance en soi

Marquer en un contre un avec le gardien Etre persévérant

pour finir I'action

Enchainer une conduite, une feinte
et un dribble en rythme

Etre réactif a la perte du ballon

A , - , : Rester déterminé
empécher I'adversaire de s’organiser

" N NN NN

Récuperer le ballon

Se replacer sur I'axe ballon/but : : :
P dans les pieds de I'adversaire

Reéaliser 25 contacts jonglerie pied droit
ou pied gauche, 15 alternés et 10 tétes.

)
)
)
Garder le temps d’avance )
)
)
)

Reformer le bloc équipe

Récuperer le ballon proche de son but




J10/U11

LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compatences sportives

CALENDRIER
DE LA SAISON U10/U11

L'ENFANT
AU CEUR DU JEU

—/;

COMPETENCES A DEVELOPPER (2

FORMES
DE PRATIQUE

[2)

LES CONTENUS

A

ROLE DE UENCADREMENT

e~~~

ADN FFF

COMPETENCES

PLAISIR

“~

Respecter le cadre de
fonctionnement collectif

Découvrir et assumer
le rGle de capitaine

Connaitre les fautes a
ne pas commettre

RESPECT

“~

Prendre une douche
aprées l'effort

Prioriser le projet collectif

Respecter les adversaires

ENGAGEMENT

“~

Utiliser des transports
eco-responsables

Trier ses déchets

Partager sa connaissance
du foot

Avoir I'esprit club

Maitriser la regle du hors-jeu

TOLERANCE

“~

S’interdire toutes formes
de discriminations

Jouer sans tricher

Faire preuve de volonté
de progresser

Respecter et comprendre
les sanctions de I'arbitre

S’hydrater pour jouer

SOLIDARITE

“~

Connaitre les méfaits
du tabac

Adapter son sommeil a
I'activite

S’alimenter pour jouer

Porter les valeurs du foot
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EVENEMENTIELLES
i

PRATIQUES
ASSOCIEES / ACTIONS
PONCTUELLES
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JOURNEES EVENEMENTIELLES FFF

LA JOURNEE

EVENEMENTIELLE

DF LA SEMAINE DU
FOOT FEMININ

RENTREE DU FOOT

 JOURNEES
DEPARTEMENTALES

F00T DE CEEUR
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JOURNEES EVENEMENTIELLES > RENTREE DU FOOT

RENTREE DU FOOT

UN ECHAUFFEMENT UN DEFI TECHNIQUE UN PROTOCOLE RENCONTRES 8 ¢ 8
Avant et apres la rencontre

31 315 Ol 50° maximum

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT »  ))))INIIM) EIL ROUGE EDUCATIE MMM FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous(tes), ~ ZonetechniqueU11/U13 = = [

Lancer officiellement la saison, art autre du buta 11 (1a:
2 ac pag rs | iés

Animer un premier atelier éducatif,

Initier aux lois du jeu,

Se servir de ce premier rendez-vous pour communiquer,
Impliquer les parents (dirigeants, arbitrage, programmes éducatifs. . .),

Regrouper plusieurs équipes et découvrir la pratique U11.

Pour la pratique féminine prévoir une rentrée du Foot féminin U6-U11

g * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
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JOURNEES EVENEMENTIELLES ) FOOT DE CEUR

FOOT DE CEUR

ANIMATION FOOTBALL + ACTION SOLIDAIRE
(AU CHOIX)

Journée de solidarité entre une association caritative et le football

wreapssdsasamons o «VALORISER L'IMAGE DU FOOTBALL !
> Laisser la liberté aux districts et aux clubs d’organiser ces manifestations l A S” l I ” A R I TE : ” N E IJH I l ” S” IJH I E'
UN APPRENTISSAGE »

> A réaliser pendant la « période 2 » a I'approche des fétes de fin d’année
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JOURNEES EVENEMENTIELLES ) JOURNEE DEPARTEMENTALE

JOURNEE DEPARTEMENTALE

UN PROTOCOLE UN ATELIER EDUCATIF UNE FORME DE PRATIQUE UN DEFI TECHNIQUE
Avant et aprés la rencontre ET UNE ANIMATION AU CHOIX

o1 315 50' maximum 315

SUR UNE 1/2 JOURNEE OU 1 JOURNEE
u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )OI FIL ROUGE EDUCATIF )WY FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous (tes),
Laissez jouer les enfants,

Apprécier les progrés collectifs et individuels,

Inviter petits et grands a partager le godter ou le déjeuner,

Se servir de ce dernier rendez-vous pour communiquer,
Impliquer les parents (dirigeants, arbitrage, prog. éducatifs...),

Réunir toutes les équipes, tous les enfants, sur plusieurs sites pour marquer la fin de la saison.

Pour I’'Organisation et les Lois du jeu
se reporter aux formes de pratiques correspondantes

* Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur «LES CONTENUS»



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
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JOURNEES EVENEMENTIELLES > LA JOURNEE EVENEMENTIELLE DU FOOT FEMININ

« LA JOURNEE EVENEMENTIELLE » DE LA SEMAINE DU FOOT FEMININ

UN PROTOCOLE UN ATELIER EDUCATIF UNE FORME DE PRATIQUE UN DEFI TECHNIQUE
Avant et aprés la rencontre ET UNE ANIMATION AU CHOIX

o1 315 50' maximum 315

SUR UNE 1/2 JOURNEE OU 1 JOURNEE
u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )OI FIL ROUGE EDUCATIF )WY FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

La Semaine du Football Féminin est une action promotionnelle du plan fédéral
de féminisation visant 'ensemble des 18 000 clubs a accueillir des jeunes filles SUR LE PLAN REGIONAL

et a organiser des journées portes-ouvertes de decouverte. ) _ o
Journées promotionnelles organisées

Les objectifs de cette opération sont de : par les Ligues et Districts
> Valoriser les actions de promotion a la pratique du football chez les filles > Distribution de goodies ou visibilité supports
> Valoriser et mettre en lumiere les opérations promotionnelles des Ligues (baches, oriflammes)

et Districts

Mise a disposition de différents supports
de communication aux Ligues et Districts :

Le dispositif est en 3 temps : > Affiche personnalisable «Semaine du Football Féminin»

> Pri role national S :
>¢ (,je parole .a onaie : L > Communiqué de presse «Semaine du Football Féminin»
> Journées promotionnelles de Ligues et Districts et listes des journalistes locaux & contacter

> 2 rt t I
Journées portes ouvertes de clubs > Baches et oriflammes par Ligue et par District, ou goodies

> Inciter a la pratique des le plus jeune age

La Semaine du Football Féminin se déroule au cours du mois de mai, les dates
officielles sont communiquées par la FFF quelques mois avant I'évenement.

* Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur «LES CONTENUS» GUIDE DE LA PRATIQUE FEMlNlNE—a



https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/pratique-feminine
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/pratique-feminine
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CHALLENGE U10/111

CHALLENGE

UN ECHAUFFEMENT UN DEFI TECHNIQUE UN PROTOCOLE ? RENCONTRES 8 C 8
Avant et apres la rencontre

31 31 Ol (® 2x1230" PAR RENCONTRE
)

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur «LES CONTENUS»



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
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CHALLENGE U10/U11 > PHILOSOPHE ET OBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « CHALLENGE » U10/U11

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous (tes),

Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’'un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine
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CHALLENGE U10/U11 ) ORGANISATION

DRGANISATION « CHALLENGE » U10/U11

COMMENT
ORGANISER
INE JOURNEE
DF CHALLENGE ?

£\
|~

FICHES
MEMO

m



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_criterium_U11.pdf
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CHALLENGE U10/U11 > ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UNE JOURNEE (1/3)

DEROULEMENT TYPE D'UNE JOURNEE DE « CHALLENGE »

J -1

Déterminer le responsable de la journée
Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes garcons et filles @
Prévoir un goulter par équipe
Anticiper I'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles @
Prévoir le marquage et I'équipement des terrains

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER
UNE JOURNEE
DE CHALLENGE ?

@ @ Attention aux spécificités féminines.
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CHALLENGE U10/U11 > ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UNE JOURNEE (2/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN CHALLENGE

Imprimer et prée-remplir la feuille de rencontres
Vérifier tracage et équipement des aires de jeu (filets)
Prevoir un godter par equipe
Prevoir une trousse de premiers secours
Prevoir 2 jeux de chasubles
Prévoir pour les arbitres de touche des drapeaux et chasubles spécifiques
Prevoir au moins 2 ballons pour les rencontres

Accuelllir les équipes avec un sourire :

> Indiquer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu
> Prévoir un point d’eau pour remplir > Rappeler I'organisation, les horaires
les gourdes des joueurs (ou gobelets) > Faire remplir la feuille de rencontres
SUITE )
COMMENT
ORGANISER
UNE JOURNEE

DE CHALLENGE ?
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DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT
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CHALLENGE U10/U11 > ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UNE JOURNEE (3/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN CHALLENGE

PENDANT LES RENCONTRES

Réaliser le défi «jonglage» ou défi «conduite» Veiller au respect du protocole

APRES LES RENCONTRES

Veiller au respect du protocole Ranger les equipements sportifs
(ballons, chasubles, pharmacie...)

Surveillance au bon déroulement des rencontres
Compléter la feuille de rencontres et la renvoyer au district

Respecter I'occupation des zones centrales et techniques
Accompagner les équipes au goduter.

Limiter 'acces au terrain aux seuls joueurs
et éducateurs licenciés (maximum 2 par equipe) Nettoyer les vestiaires apres le départ des equipes

Participer au rangement du local apres le départ des equipes

COMMENT
ORGANISER
UNE JOURNEE
DE CRITERIUM?
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ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)
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e~~~ e~~~
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CHALLENGE UL0/UIL > ORGANISATION ) LOIS DU JEU (1/3)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

Voir espace de jeu

TERRAIN - BUTS - BALLONS Buts : 6 m x 2,10 m avec filets (cf.annexe). - Ballon taille 4

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplacants 0 a 4 - minimum 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer 1 période

3 U9 autorisés par équipe. Possibilité d’accueillir les U12 Féminines @
Possibilité de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 joueuses

NOMBRE DE JOUEURS

Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protege-tibias obligatoires

« Tip top » doivent étre placés sous les chaussettes

EQUIPEMENTS

2 rencontres de 2 x 12'30” (50 minutes maxi de rencontre par journee).

TEMPS DE JEU Temps de jeu/joueur : mini 50% tendre vers 75%

Interdit de marquer directement sur 'engagement

COUREENVO! Adversaires a 6 m

SUITE)

@ Attention aux spécificités féminines.
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DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
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CHALLENGE UI0/UT1 > ORGANISATION ) LOIS DU JEU (2/3)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m
Mur autorisé a 6 m

Pas de frappe de volée, ou de %2 volée

RELANCE DU GARDIEN Sinon CF indirect ramene perpendiculaire a la ligne des 13 m

A plus ou moins 1 m a droite ou a gauche du point de réparation
COUP DE PIED DE BUT Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (apprentissage)

TOUCHE A la main

COUPS FRANCS Directs ou indirects (régles du football a 11) - mura 6 m
COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE REPARATION A9m

SUITE)
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CHALLENGE UL0/UL1 ) ORGANISATION > LOIS DU JEU (3/3)

HURSJEU HORS JEU

car je suis dans la zone
des 13 meétres avec moins
de deux joueurs entre

le but et moi

PAS HORS JEU

car je ne suis pas dans
la zone des 13 metres

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur complete du terrain.

> Le hors-jeu est juge au depart du ballon.
> Le receveur doit faire action de jeu.

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus pres de la ligne
de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

Annexes a
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DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT
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CHALLENGE UI0/U11 > ORGANISATION > ANNEXES

ANNEXES - U10/U11

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent étre conformes
aux dispositions du Décret n°96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de securité auxquelles celles-ci doivent réepondre.

Tracage de la surface de réeparation :

S’il nest pas possible de tracer la surface sur I'ensemble des terrains,
vous pouvez utiliser des coupelles pour matérialiser les quatre angles.
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11

FUTSAL

809




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISONUIO/ULL AU CEEUR DU JEU DE PRATIOUE LEo CONTENUS - ROLE DE LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLESS U10/ULL ) FUTSAL

FUTSAL

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE RENCONTRESC 5
Avant et apres la rencontre

315 Ok @ 50 max

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf

A

CALENDRIER ENFANT FORMES ,
DELASNSONUIO/ULL ~ AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UL0/U1L ) FUTSAL ) PHILOSOPHE ET OBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET 0BJECTIFS «FUTSAL» U10/U1L

F aire pratiquer toutes les équipes de mon club,

Utiliser plusieurs dates pour découvrir et pratiquer le futsal,
Travailler les compétences tactiques, techniques et motrices,
Se faire plaisir,

Assurer un temps de jeu minimum a tous les enfants du club,
Limiter les temps d’attente entre deux rencontres.

« FAIRE DECOUVRIR
LES JOIES DE LA PRATIOUE
@ FUTSAL »




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISONUIO/ULL AU CEEUR DU JEU DE PRATIOUE LEo CONTENUS - ROLE DE LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULl ) FUTSAL ) ORGANISATION

DRGANISATION « FUTSAL» U10/U11

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?
\ \
) )

~|

FICHES
MEMO

m



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_Futsal_U11.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) FUTSAL ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (1/2)

> Declaration des salles et des creneaux disponibles lors de la reunion
technique des districts et/ou des réunions de septembre.

> |[nformation des créneaux disponibles en semaine et en week-end pour
optimiser I'organisation.

> Répartition des clubs par secteur (par le district).

®» Pour les secteurs ou il manquerait des salles, possibilite d’utiliser
des terrains futsal outdoor, des plateaux de handball : « City-Park »,
établissements scolaires.

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) FUTSAL ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (2/2)

DEROULEMENT TYPE D'UN RASSEMBLEMENT FUTSAL

J -1

Déterminer le responsable du rassemblement
Déterminer la personne responsable de I'accueil des equipes garcons et filles @
Prevoir un goulter par équipe
Anticiper I'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles @
Prévoir le marquage et I'équipement des terrains

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?

@ @ Attention aux spécificités féminines.




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UL0/UL1 ) FUTSAL ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (3/2)

DEROULEMENT TYPE D'UN RASSEMBLEMENT FUTSAL

Imprimer et prée-remplir la feuille de rencontres

Vérifier le marquage et équipement des espaces de jeu n° 1 ou 2

Prévoir des zones techniques munies d’'un banc si possible (sécurite)
Prevoir une zone administrative pour la gestion du temps et du score, arbitrage tutorée
Prevoir une trousse de premiers secours
Prevoir 2 jeux de chasubles
Prevoir au moins 2 ballons Futsal par terrain

Accueillir les équipes avec un sourire :

> Indiquer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu
> Prévoir un point d’'eau pour remplir > Rappeler 'organisation, les horaires
les gourdes des joueurs (ou gobelets) > Faire remplir la feuille de plateau
SUITE )
COMMENT
ORGANISER UN

RASSEMBLEMENT ?




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) FUTSAL ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (4/2)

DEROULEMENT TYPE D'UN RASSEMBLEMENT FUTSAL

PENDANT LES RENCONTRES APRES LES RENCONTRES

Veiller au respect du protocole Veiller au respect du protocole.
Respecter les horaires - début et rotations Accompagner les equipes au gouter
Surveillance du bon déroulement des rencontres Compléter la feuille de rassemblement
Limiter 'acces aux terrains aux seuls joueurs et éducateurs Ranger les equipements sportifs

licenciés (maximum 2 par equipe)
Participer au rangement du local apres le départ des equipes

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?




S~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU DF PRATIOUE LEg CONTENU — ROLE DE LENCADREMENT
- s~ O oo o~ N S i

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL ) FUTSAL > ORGANISATION > ESPACES DE JEU

ESPAGES DE JEU




CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

——

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11) FUTSAL ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (1/2)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN Voir espace de jeu

BALLON Ballon futsal - T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 x 5 avec GB. Participation de tous a égalité
TEMPS DE JEU 950 minutes maximum

Le ballon est relancé a la main depuis la surface de réparation
SORTIE DE BUT par le gardien de but de I'équipe. Une fois dans ses mains, le gardien
bénéficie de 4” pour jouer le ballon

TOUCHES Au pied. 4" pour jouer quand le ballon est posé
TECHNIQUE DEFENSIVE Tacle interdit
MATERIEL Maillot, short, chaussettes / Protege tibias obligatoire

SUITE)




A

CALENDRIER ENFANT FORMES ,
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (2/2)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

MISE EN PLACE DU CUMUL
DES FAUTES EN FONCTION
DU TEMPS DE JEU

Une fois le nombre maximal de fautes dépasseé : coup de pied

de peénalités a 9 m est accorde a I'equipe adverse TABLEAUX DES CUMULS a

DISTANCE ADVERSAIRE

SUR REMISE EN JEU I,

HORS-JEU Non



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/CUMUL/U12_U13_CumulDesFautes.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U1L ) FUTSAL > ORGANISATION ) EXEMPLES D'DRGANISATION (1/2)

EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN RASSEMBLEMENT ey e ey
FUTSALULO/U11 N°1

1 terrain

9h40 Rotation 1 A B

9h 50 Rotation 2 C D
Effectif : U10/U11 10 h 00 Rotation 3 A C
Pratique : 5 ¢ 5 avec GB 10 h 10 Rotation 4 B D
Suppléants : 0 a 2 10 h 20 Rotation 5 A D
Nombre d’équipes de 5 a 7 joueurs : 8 10 h 30 Rotation 6 B C
Temps de jeu : 6 x 8 minutes Pause - matchs retour
Espace de jeu : 10 h 40 Rotation 7 A B

10 h 50 Rotation 8 C D

11 h 00 Rotation 9 A C

11 h 10 Rotation 10 B D

11 h 20 Rotation 11 A D
Matériel : 11 h 30 Rotation 12 B C
> 2 ballons de futsal 11 h 45 Golter et verre de I'amitié

> 1 jeux de 7 chasubles
> 1 pharmacie

EXEMPLES
D'ORGANISATION




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UI0/U1L ) FUTSAL > ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION (2/2)

EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN RASSEMBLEMENT e ey ey vy
FUTSAL UL0/UL1 N°?

Terrain 1 Terrain 2
9h40 Rotation 1 A B E F
9h 50 Rotation 2 C D G H
Effectif : U10/U11 10 h 00 Rotation 3 A C E G
Pratique : 5 ¢ 5 avec GB 10 h 10 Rotation 4 B D F G
Suppleants : 0 a 2 10 h 20 Rotation 5 A D E H
Nombre d’équipes de 5 a 7 joueurs : 8 10 h 30 Rotation 6 B C = H

Temps de jeu : 6 x 8 minutes

_ Pause - matchs retour ou refonte des groupes sur les premiers résultats
Espace de jeu :

10 h 40 Rotation 7 A B E F

10 h 50 Rotation 8 C D G H

11 h 00 Rotation 9 A C E G

11 h 10 Rotation 10 B D F G

11 h 20 Rotation 11 A D E H
Matériel : 11 h 30 Rotation 12 B C F H
> 3 ballons de futsal 11 h 45 Godter et verre de I'amitié

> Coupelles
(pour sécuriser 'aire de jeu
devant les buts de handball)

> 2 jeux de 5 chasubles

> 1 pharmacie EXEMPLES
D'ORGANISATION




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U1L ) INTERCLUBS

INTERCLUBS « UNE JUURNEE D’EEHANGES ” UN TEMPS SPORTIF UN TEMPS D’ECHANGES
UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE ACTIVITE FOOT3C3A8C 8 UN ATELIER « ECHANGES »
Avant et apres la rencontre Avec les parents / les encadrants

315 OF @ 50’ maximum (315

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

° o

VOIR LA VIDEO



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

N~

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U1L ) INTERCLUBS

VIDEQ INTERCLUBS : DECOUVREZ LES « INTERCLUBS » EN IMAGES !






CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) INTERCLUBS ) PHILOSOPHIE ET DBJECTIFS (1/2)

« A LA RENCONTRE D°UN CLUB »

Cela concerne les clubs ayant des jeunes parmi les catégories : U7/U9/U11/U13
Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les interclubs.

Si les clubs ne possedent pas les quatre catégories, ils s’adapteront au cadre propose.
Le district pourra regrouper les clubs (2 minimum) par 3 ou 4 pour ceux qui ont tres peu
d’effectif. L'école de football du club X accueille I'école de football du club Y avec au
minimum 2 catégories (Si les effectifs sont importants separer les U7/U9 et U11/U13).

Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de son choix en
s’appuyant sur le panel d’'animations proposées (création d’affiches, déguisements,
maquillages, chorégraphies, chansons...). Les accompagnateurs, joueurs et dirigeants
pourront étre habillés aux couleurs de leur club. Linterclubs a lieu sur I'apres-midi ou
sur la journée avec le repas pris en commun (enfants, éducateurs, parents). Les parents
et accompagnateurs devront encourager leur equipe dans un climat de sportivité.

En fin de plateau, les parents apporteront et organiseront les goudters pour les petits
et grands.




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~

N~

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) INTERCLUBS ) PHILOSOPHE ET DBJECTIFS (2/2)

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DE L'INTERCLUBS UG A U13

Rassembler des clubs du méme secteur voire inter-secteurs,
Echanger et rencontrer les parents des différents clubs,
S’investir auprés des autres « familles » (arbitrage, supporters...),
Permettre aux éducateurs d’organiser des activités différentes,
Encourager les autres équipes,

Créer un moment d’échanges entre clubs,

Tout le monde joue.



CALENDRIER CENFANT FORMES A
i U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISONUIO/ULL AU CEEUR DU JEU DE PRATIOUE LEo CONTENUS - ROLE DE LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL ) INTERCLUBS ) ORGANISATION

ORGANISATION DES «INTERCLUBS » UG A U13

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?
\ \
) )

~|

FICHES
MEMO

-



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_Interclub _U6aU13.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS (1/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS

Rencontrer les clubs partenaires pour définir les effectifs et le programme

J-3aJ-1

Convoquer tous les enfants

Informer et mobiliser les parents
Déterminer le responsable de I'organisation
Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes garcons et filles @
Prevoir un godter par equipe
Prévoir un panneau d’affichage
Anticiper I'affectation des vestiaires, vestiaires pour les filles @
Prevoir le tracage et I'équipement des terrains

Prevoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?

@ @ Attention aux spécificités féminines.




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS (2/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS

Vérifier tracage et équipement des aires de jeu
Prevoir une trousse de premiers secours
Accueilllir les équipes avec un sourire :

> Indiquer les vestiaires
> Prévoir un point d’eau pour remplir
les gourdes des joueurs (ou gobelets)

> Indiquer le terrain de jeu
> Faire remplir la feuille de plateau
Prévoir un temps d’accueil pour les parents (cafeé,...)
Prise parole de chaque responsable de clubs (présentation rapide du club) et/ou mot d’'un élu
Prevoir jeux de 5 chasubles
Prevoir au moins 2 ballons par terrain
Constitution des équipes - possibilité de sur classement

Echauffement des équipes

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~

——

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS (3/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS

PENDANT LE RASSEMBLEMENT APRES LE RASSEMBLEMENT

Présenter 'animation aux joueurs Veiller au respect du protocole
Veiller au respect du protocole Présentation par les enfants de leur production et/ou animation
Respecter les horaires - début et rotations Accompagner les équipes au gouter
Moment de partage pour les parents et accompagnateurs
Coordination et suivi des rencontres et des animations (Table des produits du terroir,...)
Limiter 'accés aux terrains aux seuls joueurs et éducateurs Les clubs remplissent la fiche « Bilan »
licenciés (maximum 2 par équipe) avant de la retourner au district

Ranger les équipements sportifs

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DEASHSONUIOULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION > ESPACES DE JE

TERRAIN N°1 TERRAIN N°2




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISONUIO/ULL AU CEEUR DU JEU DE PRATIOUE LEo CONTENUS - ROLE DE LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) L0IS DU JEU

0I5 DU JEU
EN FONCTION DE LA PRATIQUE CHOISIE
ETDE LA CATEGORIE D°AGE




CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON UI0/UIL AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION (1/2)

EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN INTERCLUBS " Woraires | Rotains | Temans

UB A Ull 9h45 Accuell Y2 Terrain 1 Y Terrain 2
10h 00 Rotation 1 Rencontre 1 Rencontre 1
10 h 10 Rotation 2 U112 x7 mn U112 x7 mn
Effectif : U6 a U11 . 6 équipes U7 Foot a 3
Pratique : 3c328¢8 10h20 Rotation 3, 4 gquipes U9 Foota 5  Les U11 participent
. , _ a un atelier éducatif
Suppléants : Le moins possible 10 h 30 Rotation 4 Rotations des équipes
Nombre d’équipes : 6 équipes U7 U7 : les visiteurs
amp 4 éguiges U9 10h 40 Pause tournent dans le sens Pause
4 équipes U11 10 h 50 Rotation 5 des aiguilles Rencontre 2
. : . d’'une montre. U112 x 7
Temps de jeu : 6 X 7 minutes en U6 a U9 11 h 00 Rotation 6 Les U9 rencontrent X 7 mn
3 matchs de 14 minutes en U11 1 h 10 ~otation 7 les deux autres équipes
Espace de jeu : n°2 du plateau puis rejouent Rencontre 3
Matériel : 11 h 20 Syaiaie @ deux rencontres U112 x 7 mn
> Ballons n°3 et 4 (Play Off)
> Coupelles (pour sécuriser les aires de jeu) 11 h 30 Rotation 9 Rencontre 4 Rencontre 4
U112 x 7mn U112 x 7mn

> 36 cOnes ou jalons

> 6 jeux de 5 chasubles 11 h 45 Golter et verre de I'amitié
> 1 pharmacie

EXEMPLES
D'ORGANISATION




CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON UI0/UIL AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION (2/2)

EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN INTERCLUBS " Homiwe |  Rommtos | Temiw
U].]. A U13 9h45 Accueil % Terrain 1 % Terrain 2

10 h 15 Rotation 1 Rencontre 1 U11 Rencontre 1 U11
] . 10 h 35 Rotation 2 Rencontre 1 U13 Rencontre 1 U13
Effectif : U11 a U13
Pratique : 8 x 8 10 h 55 Rotation 3 Rencontre 2 U11 Rencontre 2 U11
Suppleants : O si possible 11 h 15 Rotation 4 Rencontre 2 U13 Rencontre 2 U13
Nombre d’équipes : 4 equipes U11
4 équipes U13 11 h 35 Rotation 5 Rencontre 3 U11 Rencontre 3 U11
Temps de jeu: 3x 16 m!nutes U11 11 h 55 Rotation 6 Rencontre 3 U13 Rencontre 3 U13
3 X 20 minutes U13
Espace de jeu : Terrain football a 11 12h 15 Pique-nique et verre de I'amitié
Matériel :

> Ballons n°4

> Coupelles (pour sécuriser les aires de jeu)
> 36 cones ou jalons

> 6 jeux de 5 chasubles

> 1 pharmacie

On peut imaginer un systéeme de vagues pour que les équipes jouent
un match sur deux. Dans les temps faibles, les équipes concernees
pourront participer a un atelier éducatif.

EXEMPLES
D'ORGANISATION




CALENDRIER LENFANT FORMES A '
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON U10/ULL AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—/;—\/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FOOT

« +¢ FOOT»
BEACH SOCCER
CHALLENGE MIXER
DE 'OFFENSIVE LES CLUBS
JOUR DE COUPE GOLF-FOOT ) )
ASSOCIER
POINTS ;[]UEURS £ Ealpis
UNE ANIMATION )
FOOTBALL
‘ ASSOCIER
A ASSOCIER 5 c)mas
FESTI-FOOT DUO-FOOT

CARTES CARTON VERT

) )




CALENDRIER LENFANT FORMES A '
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON U10/ULL AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—/;—\/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT

FESTI-FOOT

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE RENCONTRES 4 C4A5C5
Avant et apres la rencontre

315 Ok @ 50 max

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

l‘l i

: VOIR LA VIDEO
@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS » DE PRESENTATION



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf

CALENDRIER CENFANT FORMES A

DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU DF PRATIOUE LEg CONTENU — ROLE DE LENCADREMENT

—/;—/;ﬁ/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT

VIDEQ FESTIFOOT - DECOUVREZ LE « FESTIFOOT » EN IMAGES !






CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UL0/U11 ) +2 FOOT ) FESTI-FOOT ) PHILOSOPHIE ET DBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS « FESTI-FOOT» U10/U11

Tout le monde joue. Tout le monde est titulaire !

Offrir un nombre de contacts joueur/ballon plus important,

Laisser jouer - besoin de communiquer avec mes partenaires,

Etre en permanence en position de marquer ou de protéger son but,
Réussir & maitriser des phases de transitions,

Auto arbitrage,

Nourrir 'envie de jouer et d’entreprendre,

Changer de repéres et de postes,

Evoluer a son niveau.

« ENCOURAGER,
VALORISER T0US LES ENFANIS CEST
& LES METTRE EN CONFIANCE ''" »




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISONUIO/ULL AU CEEUR DU JEU DE PRATIOUE LEo CONTENUS - ROLE DE LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ORGANISATION

DRGANISATION « FESTI-FOOT» U10/U11

COMMENT
URGANISER
UN FESTI-FOOT ?

£\
|~

FICHES
MEMO

m



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_+2foot_Festifoot_U11.pdf

——

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U1L ) +2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN FESTI-FOOT

COMMENT ORGANISER UN FESTI-FOOT ?

Différentes formules sont possibles. A vous de composer votre menu.

> 10 équipes : installer 5 terrains PARTIE FOOTBALL
> 12 équipes : installer 6 terrains
o _ _ Un seul ascenseur (poule unique) Deux ascenseurs (poule en parallele)
> 14 equipes : installer 7 terrains
> 18 équipes : installer 9 terrains MOALLILOL ROTATIONS :
o . . > 'equipe qui gagne progresse 1¢" Temps : Identique formule ascenseur
> 20 equipes : installer 10 terrains du terrain H vers le terrain A sur 4 séquences
> ['equipe qui perd du terrain A 2° Temps : Croisement des poules
vers le terrain H Les premiers se rencontrent sur un

demi-terrain (1™ Division) et les autres

E le : Pour 16 équi Poul
xemple : Pour 16 equipes / Poule sur un autre demi-terrain (2¢ Division).

unique / Soit 8 sequences de 6’

GOMMENT
RGANISER
UN FESTI-FOOT?

[ e}




S~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON ULO/ULL AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE L3 CONTENDS - ROLE DE L ENCADREMENT
- s~ O oo o~ N S i

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL ) + 2 FOOT ) EESTI-EOOT ) ORGANISATION ) ESPACES DE JEU

25 a 30m

>

ESPAGES DE JEU

Terrain A Terrain H
Stade de France 1t ama Stade Geoffroy

am Ou niveau de jeu T T Guichard
- Ex : ligue des champions HH T

- . Equipe 92 10
;. E 1a2

Matériel : Ll
Materialiser les lignes du terrain avec Terrain B T

des COUpe”eS ou p|OtS (Ob|igat0ire) HH  Stade Vélodrome  HH ' | Grand Stade de Lille Hf
> 32 plots ou jalons (buts) i Equipe 3 4 4 i H  Equipe 11212

> 2 ballons par terrain

> Chasubles
, . . , . Terrain C Terrain F
> Eau (Prévoir un point d’eau pour remplir H  Parc des Princes  [R T Grand Stade
les gourdes des joueurs (ou gobelets) H - H HH de Bordeaux
] mmn Equ|pe5a6 Emm mmn .
> Pharmacie Equipe 13 a 14

Terrain D Terrain E
+H Stade des Lumiéres EEE Allianz Riviera de Nice EEE

Equipe 7 a8 T aas Equipe 15 a 16



CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ i i
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UL0/U11 ) +2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ORGANISATION ) LIS DU JEU

0I5 DU JEU - AUTO ARBITRAGE

TERRAIN Voir espace de jeu

BALLON Ballon N°4

NOMBRE DE JOUEURS SO X50u4x4-Pas de remplacant

SECURITE Protége tibias obligatoires / Tacles interdits

TEMPS DE JEU 8 x 6 minutes / 50" Maximum

TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle au choix du joueur.
SORTIE DE BUT A la main par le gardien dans son demi-terrain

HORS-JEU Non




—————

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU DF PRATIOUE LEg CONTENU — ROLE DE LENCADREMENT
- s~ O oo o~ N S i

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE

JOUR DE COUPE
INFORMATION UN ECHAUFFEMENT™  UN PROTOCOLE EPREUVE TECHNIQUE 2 0U 3 RENCONTRES
PAREN'I'S AVElﬂt et aprés |a rencontre Coup de pied de réparationoulc 1 8 E 8

(Avant chague rencontre)
Philosophie A A o A o
«jour de coupe » G2t OF A1 © 50" max

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

l‘l i

: VOIR LA VIDEO
@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS » DE PRESENTATION



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf

CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISONUIO/ULL AU CEEUR DU JEU DE PRATIOUE LEo CONTENUS - ROLE DE LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UL0/U11 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE

VIDED JOUR DE COUPE : DECOUVREZ LE « JOUR DE COUPE » EN IMAGES!






CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Soutenir ses coéquipiers,

Organiser une autre forme de rassemblement,
Limiter 'impact de la défaite,

Initier les gardiens et joueurs aux duels,

Développer la confiance en soi,

Apprendre a se dépasser dans le respect des régles,
Réussir & maitriser ses émotions,

Introduire des rencontres & enjeu sans récompense,

Tirer un coup de pied de réparation ou réalisrun 1 ¢ 1,

Encourager la prise d’initiative des joueurs.




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 ﬂ / U 1 1 DELASASONUIO/ULL AU CEUR DU JEU DF PRATIOUE LEg CONTENUS— ROLE Dt LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION

DRGANISATION « JOUR DE COUPE» U10/U11

COMMENT
ORGANISER UN
JOUR DE COUPE ?
\ |
) )

~|

FICHES
MEMO

m



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_+2Foot_Jour_De_Coupe_U11.pdf

A

CALENDRIER ENFANT FORMES ,
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE (1/3)

COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE ?

> Différentes formules sont possibles.

> Chaque rencontre est précedée d’'une épreuve technique (coup de pied de reparation ou 1 ¢ 1 avec le gardien). En cas de
match nul, le résultat de la série sera determinant.

POUR COMMENCER

FORMULE RENCONTRES AU CHOIX

« 1 ¢ 1 apres conduite » 3 X 16 minutes 2 X 25 minutes

« Coup de pied de réparation » AxB | CxD AxB | CxD

Vainqueur M1 x Perdant M2

Tous les joueurs doivent tirer au moins une fois Vainqueur M2 x Perdant M1

dans la journée. (Minimum 4 par rencontre) Vainqueurs
. . Perdants
L'ordre des tireurs par rencontre est préecise en Vainqueur M1 x Vainqueur M2
amont de la journée sur la fiche dédiée. Perdant M1 x Perdant M2
COMMENT
ORGANISER UN

JOUR DE COUPE ?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DEASHSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

e~~~ e~~~

S
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE (2/3)

ORGANISATION DES COUPS DE PIED DE REPARATION

> 4 tireurs par match,

> Faire tirer tout le monde une fois lors du rassemblement,
> Dont le gardien de but,

> En cas d’égalité a la fin de la série un 5¢ tireur s’avance...

-

point de pé-

COMMENT
ORGANISER UN
JOUR DE COUPE ?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DEASHSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

e~~~ e~~~

S
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE (3/3)

ORGANISATION DES 1C 1 AVEC LES GARDIENS

> Départ a 26 m du but - 6 pour tirer au but,

> Si le ballon est remis en jeu par le poteau, la barre ou le
gardien, possibilité de retirer dans la limite des 6”.

> Utiliser les deux buts. Départ simultané sur chacun des buts.

> Faire passer tout le monde au moins une fois sur 'ensemble
du rassemblement,

> 4 joueurs par equipe participent,
> En cas d’égalité a la fin de la série un 5° joueur s’avance...

COMMENT
ORGANISER UN
JOUR DE COUPE ?




CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ /U 1 1 DE LA SAISON UI0/UIL AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE U'ENCADREMENT

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)

@




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (1/3)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

Voir espace de jeu
TERRAIN - BUTS - BALLONS Buts : 6 m x 2 m avec filets (cf.annexe) - Ballon taille 4

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplacants 0 a 4 - minimum 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer 1 période
MELUSIS RISl s 3 U9 autorisés par équipe. Possibilité d’accueillir les U12 Féminines @

Possibilité de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 joueuses

Maillots dans le short

EQUIPEMENTS Chagsset_te_s rele\{ees en dessous des genoux
Protege-tibias obligatoires

« Tip top » doivent étre placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 2 rencontres de 2 x 12°30” (50 minutes maxi de rencontre par journée). Ou 3
rencontres de 16 minutes. Temps de jeu/joueur : mini 50% tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Interdit d.e mgrquer directement sur I'engagement
Adversaires a 6 m

SUITE)

@ Attention aux spécificités féminines.




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (2/3)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m
Mur autorisé a 6 m

Pas de frappe de volée, ou de %2 volée

RELANCE DU GARDIEN Sinon CF indirect ramené perpendiculaire a la ligne des 13m

A plus ou moins 1 m a droite ou a gauche du point de réparation
COUP DE PIED DE BUT Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (apprentissage)

TOUCHE A la main

COUPS FRANCS Directs ou indirects (régles du football a 11) - mura 6 m
COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE REPARATION A9m

SUITE)




e~~~
e NP

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (3/3)

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT
o~ N~

car je suis dans la zone
des 13 metres

avec moins de deux
joueurs entre le but et moi

PAS HORS JEU

car je ne suis pas dans
la zone des 13 metres

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur complete du terrain.

> Le hors-jeu est juge au depart du ballon.
> Le receveur doit faire action de jeu.

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus pres de la ligne
de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

Annexes a




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U1L ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) ANNEXES

ANNEXES - U10/U11

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent étre conformes
aux dispositions du Décret n°96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de securité auxquelles celles-ci doivent réepondre.

Tracage de la surface de réeparation :

S’il nest pas possible de tracer la surface sur I'ensemble des terrains,
vous pouvez utiliser des coupelles pour matérialiser les quatre angles.

ANEEY
Q!IIII’

i
L

-

-




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UI0/U1L ) +2 FOOT ) BEACH SOCCER

BEACH SOCCER

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE MATCHS 3C30U4C4

Avant et apres la rencontre
315 OR (® 4x9

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

S’amuser sur la plage,

Offrir des sensations nouvelles,
Laisser jouer,

Encourager les prises d’initiatives,
Initier & une nouvelle pratique,
Laissez-vous tenter par le jeu de volée.

FICHES
MEMO

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_+2Foot_BeachSoccer_U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON UI0/U1L AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) BEACH SOCCER ) ESPACES DE JE

SPAES D | )
e jousur par squipe) - |
|
w ¥
- ) |
L |
) |




CALENDRIER LENFANT FORMES A '
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON U10/ULL AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—/;—\/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) BEACH SOCCER ) LOIS DU JEU

0I5 DU JEU - AUTO ARBITRAGE

TERRAIN 35a37m(L)et26a 28 m(l)divisé en 2 parties - Adaptable
BALLON Ballon spécifique Beach Soccer ou T4 traditionnel (sous gonfle)
NOMBRE DE JOUEURS 3c3ou4c4dontles GB

TEMPS DE JEU 4 x 9 minutes

TOUCHE A la main ou aux pieds

SORTIE DE BUT A la main

HORS-JEU Non




CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON UI0/U1L AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) GOLF-FOOT

bOLF-FOOT

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE GOLF-FOOT
Avant et apres la rencontre

315 Ol @ 50

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

Possibilité d’associer cette forme de pratique Golf-Foot
(8 ateliers) a un temps de jeu de type « Festi-Foot ».
Pas d'obligation de mettre en place les 16 ateliers
choisis parmi les propositions (minimum 8).

COMMENT EXEMPLES
ORGANISER D'ATELIERS
UN GOLF-FOOT ? GOLF-FOOT

PARCOURS
GOLF-FOOT

FICHES
MEMO

i

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_Golffoot_U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U1L ) + 2 FOOT ) GOLF-FOOT ) COMMENT ORGANISER UN GOLF-FOOT

COMMENT ORGANISER UN GOLF-FOOT ?

> Associer les joueurs par equipe (Binbme ou trio) et les positionner sur les difféerents ateliers.

> Le ballon doit s’arréter ou rebondir dans le cerceau « trou » pour passer au « trou » suivant.

> Tous les cerceaux se situent a 10 m du depart.

> |nterdiction de retoucher son ballon avant immobilisation.

> Si le ballon sort du parcours, reprise au début de l'atelier.

> Entre deux ateliers, notez le nombre de contacts realisés sur la carte recapitulative ci-jointe.

> Apres 10 essais, I'équipe avance a l'atelier suivant note 15 contacts sur ce passage.

> L'équipe qui aura realisé le moins de contacts sur 'ensemble du parcours (8 a 16 trous) sera déclarée vainqueur.

COMMENT
ORGANISER
UN GOLF-FOOT?




CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) GOLF-FOOT ) EXEMPLES D'ATELIERS

EXEMPLE I'ATELIERS GOLF-FOOT

1 Cerceau a 10 metres 9 Passer le ballon entre les portes (1 m) pied gauche
2 Passer derriere le jalon pied droit uniquement 1_0 Passer le ballon entre les portes (1 m) pied droit
o : Escargot - Contourner les coupelles. Ballon sortie des

3 Eviter 'obstacle pied gauche 11 e
4 P,as.s.er le ballon entre la planche et le jalon. Possibilite 12 Eviter I'obstacle pied droit
= d’utiliser planche —
5 Se rapprocher de‘la ligne puis faire rebondir le ballon 13 Ballon sortie des limites = retour au départ - zigzag
= dans un cerceau a 3 m. —_—

Slalom entre les jalons. Interdiction de frapper deux . :
§ fois de suite avec le méme pied ﬁ Lober une zone au deépart puis passer dans la porte
7 Passer le ballon entre la planche et le jalon. 15 Parcours : Contourner le jalon
8 Passer derriere le jalon pied gauche uniquement 16 Parcours + passer le ballon au dessus de la haie (1 m)

EXEMPLES
D'ATELIERS
GOLF-FOOT




S~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASASONUIO/AULL AU CEEUR DU JEL DE PRATIOUE L3 CONTENDS - ROLE DE L ENCADREMENT
- -~ U/~ - -~ DU~
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL ) + 2 FOOT ) GOLE-FOOT ) PARCOURS

PARCOURS
bOLF-FOOT

MATERIEL :
: 1oxJ

15x() 8Xe

PARCOURS
GOLF-FOOT




CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON UI0/U1L AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) DUD-FOOT

pUO-FOOT

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE DUO-FOOT
Avant et apres la rencontre

315 Ol @ 50

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

Possibilité d’associer cette forme de pratique Duo-Foot
(8 ateliers)a un temps de jeu de type « Festi-Foot ».
Pas d'obligation de mettre en place les 16 ateliers
choisis parmi les propositions (minimum 8).

COMMENT EXEMPLES
DRGANISER D'ATELIERS
UN -DUO-FO0T? DUO-FOOT

PARCOURS
DUO-FOOT

FICHES
MEMO

i

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_DuoFoot_U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf

A

CALENDRIER ENFANT FORMES ,
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) DUO-FOOT ) COMMENT ORGANISER UN DUD-FOOT

COMMENT ORGANISER UN DUO-FOOT ?

Associer les joueurs par paire ou trio et les positionner sur les différents ateliers.

Deux possibilités pour changer d’atelier :
> Soit réaliser le contrat pour chacun des membres de |I'équipe,

> Soit effectuer X essais pour chaque membre de I'équipe (chiffres a déeterminer
par I'éducateur - exemple 15 essais).

Durée :

Défi au temps (ex : 10°) ou au nombre de tours.
2° tour changement de pied...

Organisation :

> Prevoir le sens de rotation des equipes

> Possibilité d’ajouter ou de modifier les ateliers
> Adapter les objectifs au niveau des joueurs

COMMENT
ORGANISER
UN'DUO-FOOT?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FOOT ) DUO-FOOT ) EXEMPLES D'ATELIER

EXEMPLES D'ATELIERS DUO-FOOT
B A

1 Frapper 5 ballons coup du pied depuis I'arc de cercle. Passe au sol dans le carré 5 X 5 m.
Marquer 3 buts sans rebond Le ballon doit s’arréter
2 Réussir 3 louches a 3 métres d’'une poubelle 8 Reprise de la téte 3x. Marquer sans toucher les plots
3 Conduite + plus tir de précision entre le but et le jalon 9 12 contacts pour faire le double 8.
avant les 13 m - 1 essai pied droit 1 essai pied gauche 1 essai pied droit + 1 essai pied gauche
4 3 corners directs - Rebond autorisé avant le but 10 Jonglerie en mouvement passage entre les jalons
Varier 'angle de frappe au besoin + tir de volée. Marquer sans rebond
5 Jonglage 3 X 10 contacts pied droit dans le carré 11 FEllE el el 22 Celus B Tl

sur rentrée de touche

12 Jonglage 3 X 10 contacts pied gauche
6 3 buts sur 5 reprises de volée pied fort

et 2/5 de l'autre pied suite a 1 passe main/pied 13 Jonglage 5 échanges de la téte
par 2 + 1 X 10 contacts téte

EXEMPLES
D'ATELIERS

DUO-FOOT
SCHEMA—a
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CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASASONUIO/AULL AU CEEUR DU JEL DE PRATIOUE L3 CONTENDS - ROLE DE L ENCADREMENT
- -~ U/~ - -~ DU~
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL ) + 2 FOOT ) DUO-FOOT ) PARCOURS

PARCOURS
pUO-FOOT

MATERIEL :

PARCOURS
DUC-FOOT
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CARTES (1/2)

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

CARTES AVANTAGES OU INCONVENIENTS
> OPTION 1 : «JE lES ANIME

| |
Apres chaque rencontre, I'équipe qui a perdu tire une carte avantage et ”E MA NIERE l””l””f »
I'équipe qui a gagné tire une carte handicap.

> OPTION 2 :

Au cours de la rencontre, s’il y a plus de trois buts d’écart avant la moitié du
temps de jeu, I'équipe qui est menée choisi de tirer une carte avantage pour
elle ou inconveénient pour l'autre equipe.

EXEMPLE DE CARTES —a




CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON UI0/U1L AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FODT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CARTES (2/2)

EXEMPLES DE CARTES

Vous réduisez la taille de votre but d’'un métre Vous augmentez la taille de votre but d'un metre
Tu démarres avec deux buts d’avance Choisi un joueur qui ne peut plus marquer
Tu démarres avec un but d'avance Obligation de jouer en 2 touches minimum
L'équipe adverse doit défendre dans son camp L'équipe adverse ne peut plus lober (hauteur de hanche)
Le gardien ne peut prendre le ballon avec les mains Un seul de vos joueurs peut marquer
Si égalité en fin de rencontre, vous avez gagne Vous démarrez la rencontre avec -1
Si 3 corners, je marque 1 but A chaque faute commise par votre équipe, vous écopez d’un pénalty
Toutes les sorties du ballon sont pour nous Toute I'équipe doit toucher le ballon avant de marquer
Les joueurs adverses ne peuvent pas parler 2 joueurs jouent main dans la main
Un but vaut double Vous ne devez marquer qu'en une touche de balle
Deux joueurs de I'équipe adverse ne peuvent plus marquer En cas d'égalité vous perdez la rencontre
Quand vous marquez, vous engagez de nouveau Choisissez qui va gardien de but de I'autre équipe
Si coup franc, vous avancer le ballon de 5 metres Vous jouez sans gardien
Vous pouvez jouer avec un joueur de plus Obligation d’avoir un joueur par moitié de terrain
Vous avez le droit a deux gardiens A chaque ballon perdu, I'’équipe adverse a un coup franc
Deux joueurs de votre équipe sont inattaquables (comment défendre ?) 2 buts valent 1 but

@ Quand vous obtenez une touche, vous avez la possibilité de tirer un pénalty Maximum deux passes en retrait par possession




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U1L ) +2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) MERCATO

MERCATO D'ETE ET MERCATO D'HIVER

> Ala fin des rencontres, les équipes qui viennent de se rencontrer « JE lES ANIME
choisissent un a deux joueurs de I'équipe adverse.

OF MANIERE LUDIQUE »
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CALENDRIER LENFANT FORMES '
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON U10/ULL AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—/;—\/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) POINTS JOUEURS (1/3)

POINTS JOUEURS

Organisation :

> Chaque joueur recoit un numérode 1 a ...
> Les équipes sont formées a I'avance (voir tableau ci-aprés)

> Aprés chaque rencontre,
* Les enfants reviennent voir le coach, qui notent les points de ses joueurs

 Les joueurs cumulent les points apres chaque rencontre :
Exemple de comptabilitée de points :
7 points victoire par 3 buts d’écart - 5 points victoire - 3 points nul avec but
2 points match nul sans but - 1 point défaite d’'un but d’écart - 0 défaite
» Avant de se reorienter vers le terrain suivant. La composition des equipes est
modifiée a chaque rencontre selon le tableau ci apreés.

> Ala fin du plateau, quel sera le joueur qui aura marqué le plus de point ?

EXEMPLE DE TABLEAUX—a




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT

e~~~ e~~~
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) POINTS JOUEURS (2/3)

POINTS JOUEURS - EXEMPLE TABLEAU

Equipe 1 13579 Equipe 3 11131517 19 Equipe 5 21 23 25 27 29
Rencontre 1 Rencontre 1 Rencontre 1

Equipe 2 246810 Equipe 4 12 14 16 18 20 Equipe 6 22 24 26 28 30

Equipe 1 1917 21 27 Equipe 3 37152329 Equipe 5 5111319 25
Rencontre 2 Rencontre 2 Rencontre 2

Equipe 2 21018 22 28 Equipe 4 4 816 24 30 Equipe 6 612 14 20 26

Equipe 1 13112123 Equipe 3 59132529 Equipe 5 71517 19 27
Rencontre 3 Rencontre 3 Rencontre 3

Equipe 2 2412 22 24 Equipe 4 6 10 14 26 30 Equipe 6 816 18 20 28
Rencontre 4 Equipe1 ... Rencontre4  ....... ... Rencontre4  ....... ...

SUITE)




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) POINTS JOUEURS (3/3)

POINTS JOUEURS - MODELE TABLEAU DECOMPTE POINTS

CLUB :
POINTS POINTS POINTS POINTS POINTS
MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3 MATCH 4 MATCH 5 URIRs Hetli

=

@ IMPRIMER




CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON U10/ULL AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—/;—\/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CHALLENGE DFFENSIVE

CHALLENGE OFFENSIVE
«JELES ANIME

OF MANIERE LUDIQUE »

> OPTION 1 :
Les équipes additionnent les buts de toutes les rencontres.
A la fin des rotations, qui remportera le challenge de I'offensive ?

> OPTION 2 :

Si je gagne avec 2 buts d’écart, mon equipe monte d’'un terrain
et démarre avec un but d’avance.
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) MIXER LES CLUBS

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

MIXER LES CLUBS
«JELES ANIME

 DF MANIERE LUDIQUE »

> Constituer les équipes a partir des différents effectifs ou sur la base
de critéres particuliers :
Exemple :
 Faire des groupes lies aux mois de naissance.
» Associer des plus jeunes aux plus anciens.
* Par taille (un grand un petit)
« Gaucher ou droitier...
> Conserver les mémes équipes mais échanger les éducateurs.



https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/pratique-feminine

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT
—L—L—\/——L—L

PROTOCOLES » PROTOCOLE AVANT-MATCH (1/2)

T e
DE PROTOCOLE D'AVANT
MATCH U10/U11

Les joueurs de chacune
des equipes se placent

4
T
1 =

o
[/

HH  en ligne avec les

] educateurs et arbitres

et font un « check ».

g/

o | S [ el (T A1l |t
BEBEBEREB
g/ 1 o ol 1

Q]
BB

ZT : Zone Technique
.................................. A : Arbitre

AEEEEEEEEEEEEEEEE AEENEENEEEEEEEEEE E: Educateur

PROTOCOLE
AVANT-MATCH




CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON U10/ULL AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—/;—\/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) ASSOCIER LES EQUIPES

ASSOCIER LES EQUIPES OU LES CLUBS
«JELES ANIME

OF MANIERE LUDIQUE »

> Associer deux (ou+) équipes d’'un méme club ou de clubs différents, d'une méme
categorie ou non.

> Possibilité d’échanger les éducateurs également pour renforcer I'association.

OPTION 1:
» Les equipes additionnent leur score.

OPTION 2 :
* Les points gagnés par chacune des deux équipes sont additionnés.




S~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU DF PRATIOUE LEg CONTENU — ROLE DE LENCADREMENT
- s~ O oo o~ N S i

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/ULL Y + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CARTON VERT

LE CARTON VERT

Objectif :

Encourager et valoriser les attitudes positives des joueurs sur le terrain.

Mise en place (club d’accueil) :

> 1 carton vert maximum par rencontre et par équipe.
> De 1 a 3 observateurs par équipe (éducateur, accompagnateur, parent,...) identifiés.

Valorisation :

> Al'issue de la rencontre, concertation et désignation du ou des joueurs lauréats.
> Remise sur le terrain ou au club house, en présence des joueurs.

Criteres d’observation :

Attitude plus en lien avec I'une des 5 valeurs de la FFF :
PLAISIR / RESPECT / ENGAGEMENT / TOLERANCE / SOLIDARITE

CARTON VERT A IMPRIMER—a

g FICHE D’OBSERVATION CARTON VERT—a




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON ULD/ULL AU CCEUR DU JEU 0 PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT

PROTOCOLES

FILROUGE PROCEDES
EDUCATIF )'APPRENTISSAGE


http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf

CALENDRIER CENFANT FORMES A
i U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON ULD/ULL AU CCEUR DU JEU 0 PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT
PROTOCOLES

PROTOCOLES

PROTOCOLE PROTOCOLE

APRES-MATCH
AVANT-MATCH ) TEMPS




EXEMPLE
DE PROTOCOLE D'AVANT
MATCH U10/U11

CALENDRIER
DE LA SAISON UI0/UIL AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LENFANT FORMES

10/

Tirage au sort de 2 numéros.

Les joueurs des deux equipes portant
ces numeros sont nommes pour
effectuer le protocole. 4 thémes
différents sur les 5 proposés

doivent étre abordes.

Deux joueurs de chaque équipe

choisissent une phrase figurant

sur la «fiche protocole» en lien avec

les 5 valeurs de la FFF, s’avancent

et prononcent une des phrases.

Les deux equipes applaudissent
ettent en place.

PROTOCOLE
AVANT-MATCH

LES CONTENUS

A

ROLE DE UENCADREMENT

I
S~

PROTOCOLES » PROTOCOLE AVANT-MATCH (2/2)

Accepter les erreurs
des copains, des arbitres
et des adversaires

Vouloir gagner
mais dans le respect
des régles du jeu

ZT : Zone Technique
A : Arbitre
E : Educateur

Les eéducateurs et dirigeants doivent
distribuer ce document aux joueurs
en deébut de saison. Les joueurs sont
censeés assimiler le protocole et ses
messages.

FICHE PROTOCOLE —a



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/PROTOCOLE/PROTOCOLE_U11.pdf

——

PROTOCOLES > MI-TEMPS (1/2)

CALENDRIER LENFANT FORMES .
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
- - . e

LA MI-TEMPS Durée 7 5 minutes

I]ES Ull L Sur le terrain ou aux vestiaires

Qui ? Les joueurs et 'éducateur (max 2 adultes licenciés)
Les bonnes Faire boire les enfants
attitudes ? Parler calmement et sans précipitation
Se calmer

Revenir sur les principes de jeu. Donner la parole aux enfants.
 Est-on bien organisé ? Par rapport au systeme de jeu
Les points * Les choses que I'on voulait faire ? Celles que I'on a bien réalisées ?
importants ? » Se limiter a un point offensif et un point défensif

Positiver et valider les objectifs de la seconde période ou rencontre.
Faire les rotations nécessaires.

Encourager

Les phases de jeu :
Mon équipe a la ballon, mon équipe n’a pas la ballon et les transitions.

Principes de jeu :
Occupation du terrain...

Sur quels éléments
rebondir ?
Se limiter a 1 point
Intentions de jeu :
Privilegier les attitudes positives, les initiatives de vos joueurs dans le jeu

DISPOSITIF—a




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DE LA SAISON UI0/UIL AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

—L

MATERIALISATION
DELA « MI-TEMPS »

ZT : Zone Technique
A : Arbitre
E : Educateur




A

CALENDRIER LENFANT FORMES ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—L—L—L—\/——L

PROTOCOLES ) PROTOCOLE APRES-MATCH (1/2

PROTOCOLE
APRES-MATCH e w
U]-[]/ U1l rausggrlilp e?nzln eaumre‘;é
IER TEMPS du rondb(I:entraItdu Fc):oac;h

et de ses joueurs pour retour
au calme (30" max).

Arbitre(s) dans le rond
central.

ZT : Zone Technique

PROTOCOLE A : Arbitre

APRES-MATCH E : Educateur
2 TEMPS




PROTOCOLE
APRES-MATCH

U10/011 =

QVETEMPS

? -

LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

- CALENDRIER LENFANT FORMES A
_ U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON U10/ULL AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE
- —L—L—L—\/——L

PROTOCOLES ) PROTOCOLE APRES-MATCH (2/2)

Derriere leurs responsables
les enfants vont serrer la

. e « HUMBLES
oo W ET RESPECTUEUX
DANS LA VICTOIRE
e O T CALMES ET UNIS
DANS LA DEFAITE 1

ZT : Zone Technique

PROTOCOLE A : Arbitre

APRES-MATCH E : Entraineur
2 TEMPS
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CALENDRIER ENFANT FORMES ,
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

—/;—/;—/;—\/——/;
DEFIS TECHNIQUES

DEFIS TECHNIQUES

Organisation :
> Démontrer au plus grand nombre I'importance de la répétition de la jonglerie et de la conduite de balle.

> Vivre une rencontre amicale face a un autre jeune.
> Démontrer aux enfants, éducateurs et adultes que toutes et tous sont capables de progrés avec les
efforts nécessaires.

Forme de défi déterminé
en amont de la journée

DEF] 0l DEF|
JONGLAGE CONDUITE DE BALLE
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CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU O PRATIOUE LES CONTENUS— ROLE DE L ENCADREMENT
- OO~ O ___oo0o~—— - I~

DEFIS TECHNIQUES ) DEFI JONGLAGE (1/3)

LE DEFI JONGLAGE
1 2,

2 (RIS RIS GG Comptage des jonglages : Privilégier des Défis au temps : §l Objectifs évolutifs
rencontre, sous forme de defi : | btag jongiages - 9 PS - 3 d’une période a l'autre.

> 1 jeune face a 1 autre par numeéro > Par le joueur en attente. > Les joueurs essaient d’'atteindre > Pied fort + téte (période 1/2)

Ou par niveau. I'objectif pendant 1'30 minutes

> Résultats inscrits sur la feuille de : _ > Pied droit et pied gauche (période 2/3)
rencontre par I'arbitre ou I'éducateur :  Par rubrique (PD, PG, ...) : > Alterné et téte (période 4/5)

avant le coup d’envoi. . > Le temps est géré par le responsable. : . _
; - 2 Autres possibilités selon les niveaux

> Possibilité de réaliser un suivi de la et les territoires :

progression des enfants en U11 par © « En mouvement (20 m maximum)
niveau et par péeriode (commission district - .« Dé&fi dans une zone (Aprés 10 PD
par exemple). ou PG, tu passes a la zone supérieure

avec un nouveau défi)

. Pied Pied Téte Alterné | En mou-
. droit gauche PD/PG | vement
. U11 30 30 10 20

15 m

DEF ©U10 20 20 5 10  10m

JONGLAGE
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DEFIS TECHNIQUES ) DEFI JONGLAGE (2/3)

LES BLEUS, C'EST PARTI

DISPOSITIF DEFI JONGLAGE POUR 130 PIED DROIT !

©

> 1 ballon par binbme . > Alamain .2 Une touche de rattrapage autorisée.
> Répartition sur un espace suffisant - > Au pied sur les périodes de printemps. : > Possibilité de moduler selon les

pour mettre les joueurs dans le "> Possibilité de moduler selon les © niveaux et les territoires.

confort. © niveaux et les territoires. : g s - comm oo omm oo T
> 1 feuille de jongleries : : 154152

> 1 chronometre

DEFI
JONGLAGE




CALENDRIER LENFANT
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU

- e~~~ S~
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DEFI JONGLAGE : EXEMPLES

Est déclarée vainqueur :

L'équipe qui a remporté le plus de défis.

> Exemple 1:
L'équipe A remporte 7 défis a 5 contre I'équipe B. L'équipe A est
declaree vainqueur.

> Exemple 2 :
L'équipe A est venue a 12 joueurs et I'eéquipe B a 10 joueurs
seulement. Le défi s'organise comme indiqué ci-dessus. Les joueurs
porteurs des n°11 et 12 pour I'équipe A jonglent ensemble
et rapportent 1 point chacun a leur equipe.

> Exemple 3 :
L'équipe A remporte 6 défis comme I'équipe B. Dans ce cas, I'équipe
victorieuse sera celle ayant realise le plus grand total de contacts.
A =310 et B = 338. L'équipe B I'emporte ici.

DEFI
JONGLAGE

A

FORMES ,
oE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

DEFIS TECHNIQUES ) DEFI JONGLAGE (3/3)

> Exemple 4 :
L'équipe A remporte 6 défis comme I'équipe B. Le total de chacune
des équipes est identique : A= 310 et B = 310. Le total est alors
recalculé en ne retenant que les 8 meilleures performances de chaque
equipe. Dans le cas ou les deux équipes seraient encore a egalite,
comparaison sera effectuée entre les deux 10°™¢, puis les deux 11°me,

> Exemple 5 :
L'eéquipe A et I'équipe B ont réalisé le maximum de contacts pour
chacun de leurs 12 joueuses / joueurs. Dans ce cas les deux équipes
seront déclarees victorieuses.




CALENDRIER 'ENFANT FORMES .
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DEFIS TECHNIQUES > DEFI CONDUITE DE BALLE

LE DEFI CONDUITE DE BALLE «LE DOUBLE 8»
O O

A réaliser avant chaque Comptade des ionalages - Nombre de bassages - 3 Consignes évolutives
critérium, sous forme de défi : ptag jonglages - P ges - d’une course a l’autre :

> 1 jeune en duel avec 1 autre jeune > Un point par duel remporté ou par > 3 maximum . A-Libre

par numero ou par niveau relais victorieux - Qui sera le plus B - Pied droit uniquement
> 1 atelier pour 3-4 joueurs rapide 7 : C - Pied gauche uniquement
> Prévoir 3-4 ateliers soit 12 a 16 : > Le joueur qui remporte son defi donne

coupelles ou jalons un point a son equipe.

> L'équipe qui a remporté le plus de
duels gagne le défi (case a compléter
sur la feuille de rencontre par l'arbitre ou

I’éducateur avant le coup d’envoi).

DEF|

CONDUITE DE BALLE
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ECHAUFFEMENT

ECHAUFFEMENT

Objectifs :

> Proposer un cadre de préparation d’avant-match (technique, tactique, physique et mental)
> Mise en train des joueurs avec le ballon

e Matériel :
Proposition :
A o > 5 chasubles
> Passe et suit + éducatifs avec le gardien - ATELIER | OF > 8 coupelles

> Par 5 ou 6 avec ballon - conservation - ATELIER 2 @ 5 > 4 ballons
> Libre @ B’

* Pensez a I'hydratation (Bidon individuel)
e Tendre vers une gestion en autonomie de cette mise en train par les joueurs (regard vigilant de I'éducateur)

PRECONISATION -
ATEUER PERIODE D'APPRENTISSAGE AU TRAVERS
D'EXERCICES A TRAVAILLER LORS DES SEANCES.
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ECHAUFFEMENT ) ATELIER 1

EXEMPLE D'ECHAUFFEMENT - ATELIER 1

Travail technique + educatifs 5’ . Realiser des éducatifs apres

Passe et suit - contrdles obligatoires : la passe pour rejoindre la
. colonne opposee :

> 1 - Pied droit :
>2 - Pie’d_gauche - >a - Mouvements de bras - croiseés,
>3 - Inte’rl_eur . > b - Mouvements de bras - haut et bas,
> 4 - Extérieur . > ¢ - Montées de genoukx,
> 5 - Prise de balle d’un pied passe de l'autre . >d - Talons fesses,
| . _ | . > e -Pas chasses,
Le gardien peut réaliser des prises de balle a la main - > f - Ouverture de hanche,

et passer (relances) a la main. : > g - Fermeture de hanche,

- > h -Course arriére,

. Reépéter plusieurs fois chague mouvement

ATELIER ]




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS~ ROLE DE UENCADREMENT

- e~~~ S~

S —
ECHAUFFEMENT ) ATELIER 2

EXEMPLE D'ECHAUFFEMENT - ATELIER 2

Conservation par equipe en deux . Le gardien :
touches minimum Un partenaire lui adresse a la main le ballon sur lui.

- Repétitions de prises de balle au sol, mi-haute et

. haute, suivies d'une relance a la main puis au pied.
. Possibilité de s’échauffer avec le gardien de but

- adverse.

En aller et retour, donner le ballon aux partenaires en appui.
Changer les appuis toutes les 1°.

Consignes :

Ballon au sol.
Le ballon ne doit jamais s’arréter.

Variantes :

> a - Prendre la place de 'appui. : .
> b - Valoriser si tous les joueurs ont touche le ballon. : B | 5320m
> ¢ - Imposer un nombre de passes avant la prise d’appui.

> d - Opposition entre les deux équipes.
Combien d’allers retours sur 1.
Faire 2-3 manches.

m




CALENDRIER CENFANT FORMES . £ o\
i U 1 ﬂ / U 1 1 D LASAISONUL0/ULE AU CEUR DU JED 0F PRATIOUE LES CONTENUS ROLE DE LENCADREMENT L\

CALENDRIER
PROCEDES
' APPRENTISSAGE

PROCEDES

) APPRENTISSAGE FICHES PRATIQUES

FIL ROUGE EDUCATIF—a



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON U10/011 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE U'ENCADREMENT
ﬁ/——/;

CALENDRIER

| septembre octobre novembre décembre janvier

h 4 h 4 h 4

PERIODE 1 : « QUE LE MATCH COMMENCE » PERIODE 2 : «C'EST COMPLETEMENT FOOT » PERIODE 3 - « LE FUTSAL, C'EST GENIAL»

> Theme 1 : Sécuriser et maitriser la possession > Theme 9 : Récupérer le ballon et optimiser > Theme 12 : Sécuriser et maitriser la possession

> Theme2 . Reformer le bloc équipe & la Transition Defensive

> Théme 3 : Jouer vers I'avant entre les lighes adverses

> Théme 4 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 1)

> Théme 5 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 2

)
> Théme 6 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 3)
)
)

TOUSSAINT

VACANCES DE NOEL

> Theme 7 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 4

VACANCES DE LA

> Theme 8 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 5

février - mars avril mvai juin juillet |
PERIODE 4 : « RETOUR SUR LES TERRAINS » PERIODE 5 : « DERNIERS CROCHETS AVANT LETE »

>Theme 14 : Garder letempsdavance @~ & > Theme 22

> Théme 15 : Garder le temps d’avance

> Theme 16 : Réaction a la perte
Empécher 'adversaire de s’organiser

> Théme 17 : Changer de rythme de jeu

> Théeme 18 : Changer de rythme de jeu

> Théme 19 : Changer de rythme de jeu

> Theme 20 : Prise de balle et enchainements pour
déséquilibrer ou finir

> Theme 21 : Prise de balle et enchainements pour
désequilibrer ou finir

VACANCES DE PRINTEMPS
VACANCES D’ETE
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CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU 0 PRATIOUE LES CONTENUS — ROLE Dt LENCADREMENT
- OO~ ___oo oo~ - I~
PROCEDES D'APPRENTISSAGE (1/24)

R TN

- SCHEMA DEROULEMENT

PERIUDE 1 SEPTEMBRE > NOVEMBRE

CONSIGNES
On a le ballon g°"se“’e” Déséquilibrer / Finir
rogresser L’équipe qui a le ballon doit réaliser des allers-
) : ’ retours en conservant le ballon.
On n'a pas e ballon S opposer a la S opposer pour
progression protéger son but Ballons au sol.

Les joueurs sont mobiles.

Jouer 10 ballons avant rotation des défenseurs
et des attaquants.

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

x W
1] 5xX W

L 30m x| 20m

L = Longueur * | = largeur

BUTS

Attaquants : 1 aller - retour = 1 point.

Défenseurs : a la récupération passe a un appui
latéral = -1 point.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0 X 25 X 4 12’a 15’

5 X 0 X > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
SIT X . . ) ® @ ¢ > Passe courte ———*>

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* Possibilité de rajouter ou d’enlever 1 joueur dans  Joueurs libres dans leurs déplacements * Active « Communication (déplacements / changement de rythme ELECHARGER
chaque équipe « Le joueur porteur de balle doit se déplacer dans un | « Faire répéter / Questionner / Orienter / parole) |
espace libre aprés la passe . Joueu_rs_ et ballon en mouvement
* Limiter a 3 touches de balle pour les joueurs cibles * Etre visible du porteur
st » Se déplacer dans les intervalles et les espaces libres
et ballon non arrété

* Voir avant (prise d’information) de recevoir





http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_1_SECURISER_ET_MAITRISER_LA_POSSESSION.pdf

CALENDRIER LENFANT

THEME 2 : REFORMER LE BLOC EQUIPE

0BJECTIF : CADRER LE PORTEUR

PERIUDE 1 SEPTEMBRE > NOVEMBRE

Conserver / P .
On a le ballon Déséquilibrer / Finir
Progresser

On n’a pas le ballon

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

L 30m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0 X 25 X 4 12’a 15’

S’opposer a la S’opposer pour
progression protéger son but

5X @ 0X - :
ox & ‘ DEG:EkDi D*II':FICULTE ° 0 m o

FORMES A
DE PRATIQUE

—/;

N~

> Conduite de balle \./ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>
> Passe longue 7~

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON U10/U11 AU CEUR DU JEU
- e /s~
PROCEDES D'APPRENTISSAGE (2/24)

JE U10/011

CONSIGNES

3 défenseurs et 2 attaquants dans chaque zone.

Offensivement : marquer avec un attaquant qui
est dans une zone libre.

Défensivement : protéger son but en sortant sur
I'attaquant en zone des que son coéquipier a fait
une passe.

BUTS

Marquer des buts.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

* Possibilité de rajouter ou d’enlever 1 joueur chez les
jaunes et / ou les bleus

VARIANTES

* Possibilité pour un défenseur de venir dans la zone

offensive depuis son camp quand il fait une passe a
un attaquant

» Possible pour les attaquants de jouer en soutien
» 5” pour marquer en zone haute

ANIMATION

* Active
» Laisser jouer / Observer / Questionner

» Cadrer le porteur et assurer une couverture

» Se replacer sur I'axe ballon/but

* Ne pas laisser 'adversaire prendre de la vitesse |
* Le temps de réaction de tous les joueurs a la perte du ballon

» Gérer le joueur lancé

* Orienter les attaquants sur les cétés pour protéger la cible

VEILLER A...

TELECHARGER





http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_2_REFORMER_LE_BLOC_EQUIPE.pdf
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CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU 0 PRATIOUE LES CONTENUS — ROLE Dt LENCADREMENT
- OO~ ___oo oo~ - I~

PROCEDES D'APPRENTISSAGE (3/24)

THEME 3 : JOUER VERS LAVANT ENTRE LES LIGNES ADVERSES
DBJECTIF : JOUER DANS LES INTERVALLES ET ETRE CAPABLE DE REMONTER LE BALLON APRES UNE SORTIE DE BUT SITUATION U10/U11

ERIEL  seerewemeowovewsre WL schEwa

DEROULEMENT

CONSIGNES
On a le ballon g°"se“’e” Déséquilibrer / Finir
A Le gardien relance alternativement a droite et a
, S’opposer & la S’opposer pour gauche sur les joueurs latéraux.
On n’a pas le ballon : . : :
progression protéger son but Maximum trois passes par zone. Joueur et ballon

arrétés interdits.

Pour les rouges: les joueurs axiaux défendent
dans leur zone et les joueurs excentrés défendent
uniquement dans leur couloir et attendent que
le ballon soit relancé vers le latéral pour pouvoir
intervenir en zone haute.

BUTS

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

Transmettre au joueur cible = 1 point.

L 50m x | 40m Si les rouges récuperent, ils peuvent marquer
L = Longueur « | = largeur 1 but (- 1 point).
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0 X 20 X 4 12’a 15’

6 X 0 X > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
714 X diy . S > Passe courte ——>

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
- Possibilité de rajouter ou d’enlever 1 joueur chez les | :_es jolue_urs rouges qui sont excentrés défendent dans | « Active * Etre orienté (voir le ballon et les adversaires) TELECHARGER
rouges e couloir sans contraintes . Eai Lo - - » Voir avant (prise d’information) de recevoir
J - Les joueurs rouges défendent sans contrainte sur Faire répéter / Questionner / Orienter * Etre visible du porteur |
toutes les zones * Joueurs et ballon en mouvement / prendre linformation en avangant
* Joueur cible touché en passant par une seule zone * Rester concerne apres la passe
haute (A, B ou C) = 3 points, Par 2 zones = 2 points, « Sécuriser la progression en agrandissant I'espace (largeur)

par 3 zones = 1 point * Appuyer les passes





http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_3_JOUER_VERS_L_AVANT.pdf

CALENDRIER
DE LA SAISON U10/U11

ENFANT FORMES :
AVCEURDUJEU  DEPRATIOUE LES CONTENUS

-~~~
e

PROCEDES D'APPRENTISSAGE (4/24)

J10/U11

THEME 4 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 1)

PERIODE 1 ¥ VACANCES OCTOBRE
On a le ballon

Conserver/

Déséquilibrer / Finir
Progresser

S’opposer a la
progression

S’opposer pour

On n’a pas le ballon protéger son but

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

L 45m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

0 X 18 X 4 20’

oy (o e e
gt e ey ()
= =g Og® =

> Conduite de balle \./ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>
> Passe longue 7~

DEGRE DE DIFFICULTE

K kk

ROLE DE UENCADREMENT

—/;

SITUATION U10/U11

CONSIGNES

Ballons aux capitaines (zone D).
2 terrains T1 / T2 (indépendants)
Relance du GB dans la zone A (en alternance).

Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le surnombre
en zone B (3 c1).

Zone A : joueurs inattaquables
Zone B : jeu libre

BUTS

1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
équipe en zone D.

1 point : transmettre le ballon a ,,,, aprés
récupération du ballon de la part du défenseur + tir.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF
 \oir variantes

VARIANTES

* Le joueur en A peut progresser en passe ou en
conduite de balle en B.

- Le défenseur peut rentrer en zone A lorsque celui-ci
maitrise le ballon.

ANIMATION

* Active
* Faire répéter I'action / Questionner / Orienter

VEILLER A...

« Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info
* En zone, B démarquage / occupation de I'espace |

TELECHARGER



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_4_JOUER_VERS_L_AVANT_1.pdf
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CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU 0 PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE Dt LENCADREMENT
- OO~ O ____o0o~—— - T~
PROCEDES D'APPRENTISSAGE (5/24)

THEME 5 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 2) SITUATION U10/U1L

PERI["]E 1 VACANCES SEPTEMBRE > DEROULEMENT
VACANCES OCTOBRE
CONSIGNES
On a le ballon g°"se“’e” Déséquilibrer / Finir
rogresser Ballons aux capitaines (zone D).
Onnapaslebalon - opposerala S'opposer pour 2 terrains T1/ T2 (indépendants)
progression protéger son but

Relance du GB dans la zone A (en alternance).

Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le surnombre
en zone B (3 c1).

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF Zone A : joueurs inattaquables

Zone B : jeu libre

BUTS

Hil
L 45m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
équipe en zone D.

1 point : transmettre le ballon a ,,,, aprés
récupération du ballon de la part du défenseur + tir.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

0X 18 X 4 20’
> Conduite de balle \. \_"
10 X (&) 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE

> Déplacement du joueur sans ballon ----»

c _57-7)é . . *** > Passe courte ——>

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...

* Voir variantes * Le joueur en A peut progresser en passe ou en * Active « Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info
conduite de balle en B

* Le défenseur peut rentrer en zone A lorsque celui-ci

maitrise le ballon a

, L S : : , , , TELECHARGER
* Faire répéter I'action / Questionner / Orienter * En zone, B démarquage / occupation de I'espace |



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_5_JOUER_VERS_L_AVANT_2.pdf
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CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU 0 PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE Dt LENCADREMENT
- OO~ O ____o0o~—— - T~
PROCEDES D'APPRENTISSAGE (6/24)

THEME 6 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 3) SITUATION U10/U1L

PERI["]E 1 VACANCES SEPTEMBRE > DEROULEMENT
VACANCES OCTOBRE
On a le ballon SO S Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
: S’opposer a la S’opposer pour L
On n’a pas le ballon progression orotéger son but Ballons aux capitaines (zone D).

Relance du GB dans la zone A (Ga/Dr)
2 / zone B - libres dans les 2 zones B

ORGANISATION

Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le surnombre.
Zone A : zone protégée puis libre (défenseur
peuvent étre en zone A quand le GB est en
possession du ballon).

BUTS

ESPACE EFFECTIF

1
L 45m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
équipe en zone D.

1 point : transmettre le ballon a ,,,, aprés
= récupération du ballon de la part du défenseur + tir.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU et P P
0 X 18 X M 20’
10 X 0 X > Conduite de balle \L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
5-7/ 0 0 0 ¢ > Passe courte —>
>-7 X . . > Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
» Adaptation en fonction du niveau : joueurs en zone | * Zone A « libre » : défenseur peuvent étre en zone * Active » Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info ELECHARGER
A sont Inattaquables A quand le GB est en possession du ballon donc - Faire répéter I'action / Questionner / Orienter - En zone, B démarquage / occupation de I'espace |

possibilité pour le GB de jouer dans l'une des 2

zones B a



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_6_JOUER_VERS_L_AVANT_3.pdf
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CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JEU 0 PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE Dt LENCADREMENT
- OO~ O ____o0o~—— - T~
PROCEDES D'APPRENTISSAGE (7/24)

THEME 7 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 4) SITUATION U10/U11
PERIODE 1 A AOANGES GOTOERE ™

On a le ballon SO S Déséquilibrer / Finir
Progresser

CONSIGNES
, S’opposer a la S’opposer pour Stop-ball
Sl Blatsllel, progression protéger son but Stop-ball (zone D).

Relance du GB dans la zone A (Ga/Dr
2 / zone B - libres dans les 2 zones B.

ORGANISATION

Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le surnombre.
Zone A : zone protégée puis libre (défenseur
peuvent étre en zone A quand le GB est en
possession du ballon).

ESPACE EFFECTIF

BUTS

1

L 45m x | 30m 1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
L = Longueur ¢ | = largeur equipe en zone D.
1 point : transmettre le ballon a ,,,, aprés
- récupération du ballon de la part du défenseur + tir
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU 7303 T P P
0 X 10 X 20’
10 X 0 X > Conduite de balle \L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
5-7/ ' 0O ¢ > Passe courte —>
>-7 X . . > Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
» Adaptation en fonction du niveau : joueurs en zone | * Zone A « libre » : défenseur peuvent étre en zone * Active » Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info ELECHARGER
A sont Inattaquables A quand le GB est en possession du ballon donc - Faire répéter I'action / Questionner / Orienter - En zone, B démarquage / occupation de I'espace |

possibilité pour le GB de jouer dans l'une des 2

zones B a



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_7_JOUER_VERS_L_AVANT_4.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES .
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
- - D e

N~

PROCEDES D'APPRENTISSAGE (8/21)

THEME 8 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 5) SITUATION U10/U1L
PERIODE 1 e s R

On a le ballon SO S Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
, S’opposer a la S’opposer pour Stop-ball ]
On n'a pas le ballon progression protéger son but Stop-ball (zone D) aprés relance du GB.

8 ¢ 5 jeu libre.

ORGANISATION Ll

1 point : stop-ligne en zone D.
1 point : marquer dans le but.

ESPACE EFFECTIF

1

L45m x| 30m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU Fay (23 Ay, 7 A
0 X 10 X 4 20’
10 X 0 X > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
5-71 ' 0O ¢ > Passe courte ——
>-7 X . . > Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
» Adaptation en fonction du niveau : zone protégée «8cCc6 * Active « Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info .
aux 13 m TELECHARGER

* Faire répéter I'action Questionner / Orienter * En zone, B démarquage / occupation de I'espace |



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_8_JOUER_VERS_L_AVANT_5.pdf
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CALENDRIER I'ENFANT FORMES : .
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASASONUIO/ULL AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
- 0~ O OO~~~ - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (9/24)

IEJEEI\II:ITEIP:: URFI;[EIHSPIEIEQER LE BALLON ET OPTIMISER LA TRANSITION DEFENSIVE STUATION UL0/UL

- SCHEMA DEROULEMENT

PERIUDEZ NOVEMBRE > DECEMBRE

CONSIGNES
On a le ballon gonser"e” Déséquilibrer / Finir
rogresser Le joueur rouge part en conduite ou en passe avec
S’opposer a la S’opposer pour I'obligation de jouer vers 'avant et uniquement en

On n'a pas le ballon jouant dans la zone axiale. Si un rouge pénetre

dans la surface de réparation, il n’a plus de droitde
faire de passe.

progression protéger son but

ORGANISATION

Les bleus défendent leur but a 3 défenseurs qui
partent de la ligne des 13 m. 1 joueur dans la

ESPACE EFFECTIF zone axiale, et 2 joueurs qui partent de la ligne
meédiane attendent que l'action soit partie.

Jouer 10 ballons avant rotation des joueurs.

BUTS

L50m x| 35m Quand le ballon est recupéré, les bleus ont la
L = Longueur * | = largeur possibilité d’utiliser la largeur pour trouver le joueur
cible derriére la médiane = 1 point.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU Si les rouges marquent ou récupérent le ballon
. , aux bleus avant transmission au joueur cible =1
0X 20 X 4 12°’a 15 point.
10 X 0 X > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
714 X . . Sttt > Passe courte ————*
> Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...

* Possibilité de rajouter ou d’enlever 1 joueur chez « Varier le départ des défenseurs bleus * Active « Cohérence du bloc équipe pour s'opposer et récupérer le ballon o
les rouges et les bleus en fonction de I'effectif et du | * Limiter le temps pour trouver le joueur cible - Faire répéter / Questionner / Orienter » A la récupération, offrir des solutions des passes pour les non TELECHARGER
taux de réussite * Orienter la zone de récupération dans une zone excentrée porteurs de balles |

* Enlever le joueur cible pour trouver un joueur lancé » Utilisation de I'espace de jeu (largeur et profondeur)
» Si le ballon est donné sur un cote, 1 seul rouge peut * Rester disponible aprés la passe (soutien)
intervenir dans la zone laterale « Ne pas perdre le ballon suite & la récupération
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THEME 10 : SECURISER ET MAITRISER LA POSSESSION
DBJECTIF : SECURISER LA REMONTEE DU BALLON ET OCCUPER L'ESPACE EFFICACEMENT JEU U10/U1L

PERIODE 2 T — - SCHEMA

CONSIGNES
On a le ballon g°"se“’e” Déséquilibrer / Finir
S Jeu libre pour I'équipe qui a la balle.
S i e o e S'opposer a la S'opposer pour Ijgrsgue le gardien a le ballon, les joueurs de
progression protéger son but I'équipe adverse ne peuvent pas défendre dans

la zone des 13 metres.
Faire plusieurs séquences de 4 minutes.

BUTS

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF _
Marquer un but = 1point.

il

L 45m x 1 40m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 24 X M 12’a 15’

5 X 0 X > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/6 X . . *** > Passe courte —>

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* Ajouter des joueurs (1 ou 2 par équipe) » L’équipe en défense peut défendre sur tout le * Active « S’orienter (voir le ballon et les adversaires) et étre ELECHARGER
- Possibilité de jouer en supériorité numérique pour | terrain mais en effectif limité dans le camp adverse | « | aisser joue / Observer / Questionner accessible Cl ¢
I'équipe qui a le ballon (Joker) (3 joueurs puis 4 possibles) « Agrandir I'espace de jeu (largeur et profondeur)
» Augmenter le nombre de défenseurs autorisés * Prendre et donner en mouvement
a défendre dans le camp adverse - Rester disponible aprés la passe (soutien) a

* Jeu libre » Appuyer les passes
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CALENDRIER
DE LA SAISON U10/U11

J10/U11

LENFANT
AU GEUR DU JEU
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THEME 11: AGRANDIR L'ESPACE DE JEU EFFECTIF
DBJECTIF : AMELIORER LA PRISE D'INFORMATION

PERIODE 3

FORMES A
DE PRATIQUE LES CONTENUS

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (11/24)

ROLE DE UENCADREMENT

—/;

SITUATION U10/U11

CONSIGNES
On a le ballon SO S Déséquilibrer / Finir
Progresser 6 contre 2.
S’opposer a la S’opposer pour Ballon au sol.

On n’a pas le ballon

progression protéger son but

Joueurs fixes dans leur zone.

Jouer 5 ballons avant rotation des défenseurs et
des attaquants.

ORGANISATION

Systéme par vague de joueurs.

EFFECTIF BUTS

ESPACE

Attaquants : 1 aller-retour = 1 point.

' Défenseurs : 1 échange (passe entre 2) : -1 point
aux attaquants.
L30m x|30m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 20 X 4 12’a 15’
5 X 0 X > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
3/3/3/3 X . . St sost > Passe courte ————*
. > Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION

» Si plus de 8 joueurs, mise en place de suppléant(s) par  Etape 1 : Ala main/ Etape 2 : Au pied
équipe qui tourne toutes les 1 ou 2 minutes maximum. | « Maximum 2 passes par carré

Les suppleants comptent les points de leur equipe ou | « Obligation de changer de carré aprés chaque passe
de plusieurs equipes pour les joueurs qui ont le ballon

* Varier le nombre de passes pour marquer des points

VEILLER A...

* Etre toujours concerné par le jeu
» L'enchainement des transitions (off vers def et def vers off)
* Prendre en mouvement et donner en mouvement |

« Jouer a distance (ni trop prét, ni trop loin) a

* Active
 Faire répéter / Questionner / Orienter

TELECHARGER

* Voir avant de recevoir
« Communiquer (déplacements, changement de rythme, parole...)
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VALENDRIER LENFANT FORMES LES CONTENUS  ROLE DF LENCADREMENT

—/;

N~

THEME 12 - SECURISER ET MAITRISER LA POSSESSION
OBJECTIF : CONSERVER PAR DES PASSES COURTES

PERIODE 3

On a le ballon Conserver / Déséquilibrer / Finir
Progresser
On 'a pas le ballon S opposer a la S opposer pour
progression protéger son but

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF SECURISER, MAITRISER
T LA POSSESSION ET ASSURER
ﬂ) LA PROGRESSION

N Ew 0§

L 20m x 1 30m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 20 X 4 12’a 15’

> Conduite de balle \./ \_"

> X @ 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
8/4 X . S > Passe courte ————*

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

SITUATION U10/U11

CONSIGNES

6 contre 2.
Ballon au sol.
Joueurs fixes dans leur zone.

Jouer 5 ballons avant rotation des défenseurs et
des attaquants.

Systéme par vague de joueurs.
BUTS

Attaquants : 1 aller-retour = 1 point.

Défenseurs : 1 échange (passe entre 2) : -1 point
aux attaquants.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

* Possibilité de rajouter 2 joueurs « cibles » / « capitaines »
chez les bleus et de rajouter 1 libre ou 2 jaunes
(= 2 jaunes dans chaque zone)

« Faire tourner les joueurs par vague si plus de 8 joueurs

VARIANTES ANIMATION

a) Tous les joueurs sont libres b) uniquement les bleus, les | * Active

jaunes restent dans leurs zones c) uniquement les jaunes, | « Fajre répéter / Questionner / Orienter
les bleus restent dans leurs zones

Le passeur prend la place du joueur en appui

b) L'appui rentre sur conduite ou passe b) uniquement sur

passe. Limiter a 2 touches de balle pour les joueurs cibles

» L'orientation par rapport a la cible pour progresser vers

VEILLER A...

. TELECHARGER
la cible |

* La prise de balle en mouvement
» Se déplacer pour offrir la solution de passe a
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J10/U11

CALENDRIER
DE LA SAISON U10/U11

LENFANT
AU GEUR DU JEU

-~~~

THEME 13 - JOUER VERS UAVANT ENTRE LES LIGNES ADVERSES
OBJECTIF : JOUER DANS LES INTERVALLES

PERIODE 3

Conserver/
Progresser

On a le ballon

S’opposer a la
progression

On n’a pas le ballon

ORGANISATION
ESPACE

1]

L 20m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0 X 16 X 4 12’a 15’
3X @& 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE

4/4/14 X g .

Déséquilibrer / Finir

S’opposer pour
protéger son but

EFFECTIF

*okk

Q000

FORMES A
DE PRATIQUE LES CONTENUS

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (13/24)

SCHEMA

CONSERVATION ET JEU
DANS LES INTERVALLES

> Conduite de balle \./ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>
> Passe longue 7~

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ROLE DE UENCADREMENT

—/;

SITUATION U10/U11

CONSIGNES

Les rouges conservent le ballon librement et
cherchent a transmettre le ballon au sol aux bleus.

Si les jaunes récuperent, I'équipe qui a perdu le
ballon prend sa place.

Faire des séquences de 2-3 minutes.
BUTS

1 point par échange.

Si la transmission est réalisée entre deux
joueurs : 2 points.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

» Possibilité de faire une 2°™ équipe de jaunes qui
prend la place de l'autre au bout de 2-3 minutes ou
de X ballons joués... ou une 4™ équipe de blancs
par exemple

VARIANTES

* Possibilité pour un joueur de I'équipe en défense d’entrer dans la zone

de I'équipe en possession du ballon

* Possibilité joueur zone opposée de venir dans la zone centrale pour

servir d’'appui. T1: Joueur libre en touche / T2 : Ne peut jouer qu'avec
les joueurs de I'autre zone / T3: Ne peut jouer qu’avec les joueurs de
I'autre zone et en une touche uniquement

» Mettre des buts derriere les bleus et les rouges. A la récupération, lejaune

qui récupére gagne le droit d’aller faire un 1 ¢ 1 face au gardien

ANIMATION

* Active
 Faire répéter / Questionner / Orienter

VEILLER A...

« Prendre et donner en mouvement - Cacher sa passe

« Etre visible du porteur de balle
(mouvement - intervalles...)

« Etre orienté - Prendre et donner en mouvement
* Vite réagir a la perte pour récupérer le ballon

TELECHARGER
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EEJEMW GERAMEFElrEEanlglgm;sn\Pnﬁ\ll:w%n FINIR L'ACTION JEU U10/U11

PERIODE 4 FEVRIER > AVRIL

Conserver /
Progresser

DEROULEMENT

CONSIGNES

On a le ballon Déséquilibrer / Finir

Jeu libre.

S’opposer a la S’opposer pour
progression protéger son but

Pour frapper au but : entrer en conduite de balle
ou faire une passe dans la zone de finition.

On n’a pas le ballon

Les défenseurs ne peuvent pas intervenir dans
la zone de finition.

ORGANISATION Application du hors-jeu en zone de finition a 13 m.

ESPACE EFFECTIF TROUVER LE JOUEUR 1 seul attaquant en zone de finition et 4” maximum
pour finir.
LANCE ET GARDER
BUTS
ﬁ T LE TEMPS D'AVANCE

Marquer un but = 1point

N Ew =

L 56m x | 26m
L = Longueur « | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
4 X 20 X 12°’a 15’
5 X @ 0 X ‘ > Conduite de balle \./" \_"

DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/6 X dh S > Passe courte ——>

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
* Possibilité de retirer 1 joueur par équipe * Accés a la zone de finition seulement aprés une passe | * Active » Etre visible du porteur (non porteur) ELECHARGER
« Mettre un joker en cas de nombre impair d’un partenaire « Laisser jouer / Observer / Questionner « Voir avant (prise d’information) |
* Autoriser 1 défenseur a venir défendre en zone de finition - L'appel qui déclenche la passe
., Aut]?riser 1 défenseur et un 2°™ attaquant a venir en zone - Privilégier la passe différente de I'appel du partenaire a
de finition

» Cacher son intention
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IE.FMEI} 5 GIFI{\HIEDRElIE HMTHA IlP'AS\IENA[:VEAll’\lﬂ[ElE! FINIR L'ACTION SITUATION U10/U11

PERIODE 4 FEVRIER > AVRIL - SCHEMA

CONSIGNES
On a le ballon e Déséquilibrer / Finir
Progresser -
i attaquera 3 c 1+ 1enretard de 5 m. Regle
S’opposer a la S’opposer pour

On n’a pas le ballon du hors jeu dans les 13 m.

“ w

f : protéger son but et permettre le retour de son
partenaire en poursuite et/ou récupérer le ballon.

progression protéger son but
. jeu libre.

ORGANISATION

L’action se termine lorsqu’une des 2 équipes
marque ou que le ballon sort du terrain.

ESPACE EFFECTIF

Jouer 10 ballons avant rotation des équipes
(fonctionnement par vague).

BUTS

@ ! -

al
L 30m x | 26m axW

L = Longueur * | = largeur

Garder le temps d’avance pour finir.

: marquer dans le grand but.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU T : défendre le grand but (ralentir I'action pour
y s , permettre au 2™ défenseur d’arriver) et relancer
4 X 16 X 12°’a 15 sur le partenaire en attente ou dans 'une des

> Conduite de balle \./" \_" 2 portes latérales.

X @ 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
4/8 X . S > Passe courte ————*

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
« 2 vagues de 3 contre 1 + 1 « Varier la position des joueurs offensifs (ex.: 1 attaquant en  Active * Prendre de la vitesse, fixer - donner ou dribbler .
- 2 Gardiens de but qui permutent appui) - Faire répéter / Questionner / Orienter * Privilégier le jeu vers l'avant (Par la conduite ou par la TEEAREER
« Varier la source du ballon (c6tés - axe,..) passe) - Maintenir la largeur |
« Varier la position du défenseur en retard * Ne pas étre hors-jeu - Masquer ses intentions
« Limiter le nombre de passes pour les attaquants » Maintenir deux solutions au porteur de balle a

« Limiter le temps pour marquer » Essayer de jouer en déséquilibre, en contre-pied
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IEJEEI\!:IEIFIB : ERM\[I::ILU!\IRAE I:ll{\PIE’REEI}!TE - EMPECHER CADVERSAIRE DE 5 ORGANISER STUATION UL0/ULL

PERIODE 4

SCHEMA DEROULEMENT

CONSIGNES
On a le ballon gonser"e” Déséquilibrer / Finir
rogresser 4 c 4 + 2 Jokers en zone axiale.
On a pas le ballon S’opposer a la S'opposer pour 2 appuis latéraux.
progression protéger son but

Ballon transmis par I'éducateur a I'équipe
qui attaque.

5 passes minimum avant de pouvoir marquer
ORGANISATION en donnant a un appui latéral ou dans un des

ESPACE EFFECTIF REACTION A LA PERTE 2 mini-buts.
Passes au sol obligatoire.
EMPECHER L’ADVERSAIRE -
1y T DE S’ORGANISER

But des attaquants = 1 point

N =w =

L 25m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

Ala récupération, les défenseurs peuvent marquer
directement sur appuis latéraux ou dans 1 but

(2 points).
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
19 X 4 X M 12’3 1%’
5 % 0 X > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
4/4/4 X g . St > Passe courte ——>
> Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
« Moduler la supériorité et le nombre d’appuis en . l(Dos_sib3i|itté d’rl]JtiIisder Ig:s"appuis_ IattérauE p"our!al,conns:[ervaticl)n o « Active * Prendre l'information sur le joueur dans son dos TELECHARGER
: ; e o mais 3 touches de balle maxi et pas ballon a I'arrét pour les appuis . . . : . ;
fonction de l'effectif general * A la récupération, marquer uniquement dans le but ou avec Joker * Faire repeter / Questionner / Orienter Se replacgr Sur,l axe bal.lon/bUt . |
le plus éloigné * Ne pas laisser I'adversaire prendre de la vitesse
» Obliger le joueur cible a trouver un 3™ joueur pour valider le point * Le temps de réaction de tous les joueurs a la perte
« Offensivement, limiter & deux joueurs d’'une méme équipe par carré du ballon

* Le joueur en appui peut rentrer sur le terrain et le joker prend sa place « Cadrer le porteur et assurer une couverture
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L e D oy Ut JEG JEU U10/U1L

DEROULEMENT

CONSIGNES

PERIODE 4

Conserver /

On a le ballon Déséquilibrer / Finir

Progresser Jeu libre pour les joueurs de l'intérieur du jeu.
On n'a pas e ballon S’opposerlé la S’opposer pour Un joueur en appui pour chacune des 2 équipes
progression protéger son but en zone haute (porte axiale).

Pour celui-ci 3 touches de balle maximum (le
ballon ne doit pas s’arréter).

BUTS

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF : .
Pour marquer, il faut stopper le ballon derriere la

ligne (a G ou D de la porte axiale) aprés I'avoir

J' Conduit = 1 point).
j Si appui avec le joueur axial, avant de marquer
— = 3 points.
L 35m x| 30m
L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

4 X 16 X A 12’a 1%’

5 % 0 X > Conduite de balle \./" \_"

@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
6/6 X . . S > Passe courte ———
> Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* Possibilité d’ajouter 1 joueur par équipe sur le « Autoriser 'appui a se déplacer sur la totalité de la largeur | * Active « Etre visible du porteur (non porteur) o
terrain ou en appui sur les cotés du terrain, mais I'équipe ne peut marquer que dans les « Faire répéter / Questionner / Orienter « Voir vite (prise d’information) TELECHARGER
- Mettre un joker en cas de nombre impair 2 autres zones que celle utilisée pour I'appui « Cacher son intention |
- Réduire 'espace si 10 joueurs « Si trop difficile en égalité numérique, faire du 4 contre 4 * Valoriser les intentions de jeu en appui-soutien
+ 2 jokers qui jouent avec I'équipe qui posséde le ballon * Créer des passes a angles

« 3 touches de balle pour les joueurs de l'intérieur » Cohérence du bloc équipe en phase offensive
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THEME 18 - CHANGER DE RYTHME DE JEU SITUATION U10/u1L

Conserver /

On a le ballon Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
On n’a pas le ballon S'opposer a 3 S opposer pour 3 C 1 a jouer sur le coté : Jeu libre, les joueurs
progression protéger son but J : , 185 ]

s'adaptent a la situation : les joueurs 2 et 5 ont le
choix entre ces 2 solutions ou autres qu’ils créent.

ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe 'adversaire et 1
dédouble. 2 transmet le ballon a 1 dans I'espace.
2 centre, et 3 reprend aprés avoir contourné le
plot bleu.

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

ZONE C : 4 passe a 5, 5 fixe I'adversaire et
profite de I'appel de 4 dans son dos pour élimer
'adversaire. 1/ 2 avec 6 et tir.

[H

Une / deux ou autres solutions

L45m x| 30m
L = Longueur | = largeur BUTS
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU 1 point: L action se termine.
2 points : but aprés centre ou apres un tir.
0X 10 X 20’ 1 point : aprés récupération du ballon transmettre
> Conduite de balle \_L/" \_" le ballon au partenaire en zone A.
10X @ 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
5-7/ ' 0O ¢ > Passe courte —>
>-7 X . . > Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
«3c2 * Active » 2 et 5 étre orientés vers I'adversaire a fixer. Aller

TELECHARGER

« Faire répéter I'action Questionner / Orienter fixer en conduite. Libérer I'esapce et donner dans le
bon timing. 1 et 4 course de préparation, timing pour |
changer de rythme, communiquer. Attention au hors- a
jeu
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THEME 19 : CHANGER DE RYTHME DE JEU SITUATION U10/u1L

Conserver /

On a le ballon Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
On n'a pas e ballon S’opposer a la S’opposer pour 3c24i le coté. Jeu libre. les i
progression protéger son but c 2 a jouer sur le coté. Jeu libre, les joueurs

s'adaptent a la situation : les joueurs 2 et 5 ont le
choix entre ces 2 solutions ou autres qu'ils créent

ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe 'adversaire et 1
dédouble. 2 transmet le ballon a 3 qui dévie dans
I'espace pour 1. 2 centre, et 3 reprend apres avoir
contourné le plot bleu.

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

ZONE C : 4 passe a 5, 5 fixe I'adversaire et réalise
un une/deux avec 6 qui s’est déplace ...

[H

Ou autres solutions

L45m x| 30m BUTS
L = Longueur - | = largeur 1 point : L'action se termine.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU 2 points : but aprés centre ou apres un tir
) 1 point : apres récupération du ballon transmettre
0X 10 X 20 le ballon au partenaire en zone A
10 X 0 X > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
5-7/ N 0 000 ¢ > Passe courte ——
5-7 X ad > Passe longue 7~ %
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
* 3 ¢ 2 +1 avec retard spatial en zone A * Active » 2 et 5 étre orientés vers I'adversaire a fixer. Aller

TELECHARGER

« Faire répéter I'action Questionner / Orienter fixer en conduite. Libérer I'esapce et donner dans le
bon timing. 1 et 4 course de préparation, timing pour |
changer de rythme, communiquer. Attention au hors- a
jeu



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_19_CHANGER_DE_RYTHME_DE_JEU.pdf

N~

CALENDRIER ['ENFANT FORMES : .
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASASONULO/ULL AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - T~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (20/24)

THEME 20 : PRISE DE BALLE ET ENCHAINEMENTS POUR DESEQUILIBRER OU FINIR JEU U20/011

Conserver /

On a le ballon Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
On n’a pas le ballon S'opposer a la S'opposer pour Travailler la conduite de balle de fixation avec
progression protéger son but

« une-deux » ou dédoublement

ZONE B : 1 passe a2, 2 fixe le jalon et 1 dédouble.
2 transmet le ballon a 1 dans I'espace. 2 centre,
et 3 reprend aprés avoir contourné le plot bleu.

(A travailler 10°)
(Variante a travailler 10’)

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

224X W
M 1xf

L 45m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

ZONE C : 4 passe a 5, 5 fixe le jalon et réalise un
une/deux avec 6 qui s’est déplaceé ...

BUTS

1 point : L'action se termine par une frappe avec
un rythme attendu en compétition.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU 2 points : but aprés centre ou aprés un tir
0X 10 X A& 20’
10 X 5 % > Conduite de balle \./" \_"
@ l DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
10 1 0 0 @ ¢ > Passe courte ——>
ou + . . > Passe longue 7~
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* Les joueurs ont le choix entre le cheminement B ou | * Active » Changer les postes. 2 et 5 étre orientés vers 'ad- .
C (model adaptatif) - Faire répéter 'action Questionner / Orienter versaire a fixer. Aller fixer en conduite. Libérer I'es- TELECHARGER

pace et donner dans le bon timing. 1 et 4 course de |

préparation, timing pour changer de rythme, commu-
niquer. Attention au hors-jeu



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_20_PRISE_DE_BALLE_ET_ENCHAINEMENTS.pdf

J10/U11

CALENDRIER
DE LA SAISON U10/U11

LENFANT
AU GEUR DU JEU

FORMES
DE PRATIQUE

LES CONTENUS

-~~~

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (21/24)

THEME 21 PRISE DE BALLE ET ENCHAINEMENTS POUR DESEQUILIBRER OU FINIR

PERI u DE 4 VACANCES FEVRIER > VACANCES AVRIL

On a le ballon

On n’a pas le ballon

Conserver /
Progresser

S’opposer a la

progression

Déséquilibrer / Finir

S’opposer pour
protéger son but

SCHEMA

A

ROLE DE UENCADREMENT

—/;

JE U10/011

CONSIGNES

Travailler le jeua 3

ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe 'adversaire et 1
dédouble. 2 transmet le ballon a 3 qui dévie dans
I'espace pour 1. 2 centre, et 3 reprend apres avoir
contourné le plot bleu.

(A travailler 127)

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

sa+X W
1xf

BUTS

1 point : L'action se termine par une frappe avec
un rythme attendu en compétition.

tH1
L 45m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

2 points : but aprés centre ou apres un tir.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0 X 10 X A& 20’
10 X 0 X > Conduite de balle \L/" \_"
@ l DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
10 ) 0 ® ¢ > Passe courte ——
ou + . . > Passe longue 7~
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* Finir par de « 'adaptatif » : les joueurs créent des * Active » Changer les postes. 2 et 5 étre orientés vers .
situations + Faire répéter I'action Questionner / Orienter I'adversaire a fixer. Aller fixer en conduite. Libérer TELECHARGER

I'espace et donner dans le bon timing. 1 et 4 course |

de préparation, timing pour changer de rythme,
communiquer. Attention au hors-jeu



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_21_PRISE_DE_BALLE_ET_ENCHAINEMENTS.pdf

N~

CALENDRIER ['ENFANT FORMES : .
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASASONULO/ULL AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - T~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (22/21)

T AT T,

PERIODE 5 MAI> JUIN

CONSIGNES
On a le ballon g°"se“’e” Déséquilibrer / Finir
rogresser Jeu au sol (hauteur hanche maximum).
S i 5es e el S'opposer a la S'opposer pour 2 appuis latéraux (3 touches de balle mep’(imgm
progression proteger son but et pas de ballon arrété) qui jouent avec I'équipe

qui a le ballon.
Rotation des équipes toutes les 3'.

ORGANISATION
BUTS

ESPACE EFFECTIF SECURISER ET MAITRISER | o |
Ballon transmis au capitaine (c) = 1 point.
LA POSSESSION

1]

L30mx125m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
2 X 12 X 4 12’a 15’

5 X 0 X > Conduite de balle \./"\_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
41414 X & B St > Passe courte ——>

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...

 Moduler la supériorité et le nombre d’appuis en + Compter le point apreés une passe retour du capitaine (c) : sur un méme joueur | o Active « Communication (déplacements - changement de rythme -

: ) . Lz =1 point ; sur un 3*™ joueur = 3 points . . ] TELECHARGER
fonction de l'effectif general - Laisser jouer / Observer / Questionner parole)

* Possibilité pour les appuis de jouer avec les capitaines « Joueurs et ballon en mouvement |
* Possibilité de jouer en soutien avec le capitaine

- ) . . « Etre visible du porteur (non porteur)
* Trouver les 2 capitaines (e€) dans la méme possession pour marquer 1 point Se déol q les int I t
* Demander 1 replacement en zone basse, aprés la perte de balle (si difficulté e_ eplacer _anS ,.eS In erv_a es (non PO eur)

récurrente & repartir pour 'équipe) * Voir avant (prise d’information)





http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_22_SECURISER_ET_MAITRISER_LA_POSSESSION.pdf

A

CALENDRIER LENFANT FORMES ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
- - D e

E—
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (23/24)

AT W —— T,

PERI"DE 5 MAI > JUIN

SCHEMA DEROULEMENT

CONSIGNES

Conserver/ L .
On a le ballon Progresser Déséquilibrer / Finir
9 Conservation du ballon. Les rouges jouent avec
, S’opposer a la S’opposer pour I'équipe qui a le ballon.
On n’a pas le ballon PP . pp P L
progression proteger son but Les bleus a I'extérieur conservent le ballon avec

les rouges. Jeu libre.

Si les jaunes récupeérent le ballon, ils sortent du
terrain et conservent avec les rouges.

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF - OCCUPATION DE L'ESPACE ET - Igzlsl,otr)]leus rentrent sur le terrain et chassent le
AIDE AU PORTEUR DE BALLE Faire plusieurs séquences et changer les joueurs

rouges.

il

N W 08

L 25m x | 25m
L = Longueur * | = largeur

BUTS

2 appuis latéraux opposeés touchés ou le ballon
est transmis au capitaine (c) « rouge » = 1 point.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
2 X 0X 12’a 15’

5 X 0 X i ! > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE ° 0 m o > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
41414 X & B Sttt > Passe courte ———

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
* Moduler la supériorité et le nombre d’appuis en « Jeu au sol obligatoire * Active « Etre toujours concerné par le jeu ELECHARGER
fonction de I'effectif général « 3 touches de balle maximum par joueur - Laisser jouer / Observer / Questionner « Enchainement des transitions (off vers def et inversement) |
e |Les rouges ne peuvent pas jouer entre eux * Prendre et donner en mouvement / Voir vite
« Pas de ballon arrété pour les appuis et 3 touches de * Jouer a distance (ni trop prét, ni trop loin) a
« Communiquer (déplacements, changement de rythme)

balle maximum





http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_23_AGRANDIR_L_ESPACE_DE_JEU_EFFECTIF.pdf

N~

CALENDRIER ['ENFANT FORMES : .
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASASONULO/ULL AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - T~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (2a/21)

T STATON 101

SCHEMA DEROULEMENT

CONSIGNES

PERI"DE 5 MAI > JUIN

Conserver/ AP .
On a le ballon Progresser Déséquilibrer / Finir
g Jeu libre.
S i e o e S’'opposer a la S’opposer pour Les rouges avec les bleus a 'extérieur conservent
progression protéger son but le ballon.

Faire plusieurs séquences et changer les joueurs
rouges.

ORGANISATION
BUTS

ESPACE EFFECTIF OCCUPATION DE L'ESPACE ET o ] .
2 appuis latéraux « bleus » touchés de gauche a
AIDE AU PORTEUR DE BALLE droite, ou ballon transmis au capitaine «rouge »

en zone haute, dans le méme temps de jeu = 2
points.

A la récupération, les jaunes doivent conserver
en 4 c 2 (4 passes = 2 points).Etre capable de
conserver collectivement le ballon.

il

N W 08

L 25m x | 25m
L = Longueur * | = largeur

Répéter les passes.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

2 X 12 X 4 12’a 15’

5 X 0 X i ! > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE ° 0 m o > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
41414 X & B Sttt > Passe courte ———

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* Moduler la supériorité et le nombre d’appuis en « Jeu au sol obligatoire  Active « Etre toujours concerné par le jeu 1 ECHARGER
fonction de I'effectif général « 3 touches de balle maximum par joueur « Faire répéter / Questionner / Orienter « Enchainement des transitions (off vers def et inversement) |
* Ajouter un joueur « rouge » au milieu en fonction du | « Les rouges ne peuvent pas jouer entre eux . Trend(e th flonne(r 9? mou\{img?t o
niveau de jeu . Ay : « Jouer a distance (ni trop prét, ni trop loin
J Pas de ballon arrété pour les appuis et 3 touches de < Voir avant de recevoir a

balle maximum « Communiquer (déplacements, changement de rythme...)





http://fff.uniteam.fr/U10-U11/JEUX_ET_SITUATIONS/U10_U11_THEME_24_AGRANDIR_L_ESPACE_DE_JEU_EFFECTIF.pdf

CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 ﬂ / U 1 1 JELASAISON UIO/ULL AU CEEUR DU JED 0 PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT
o —/;—/;—/;—\/——/;
FICHES PRATIQUES

LES REMISES EN JEU

« LES TOUCHES EN FOOTBALL A 8 »

JEU A 2 - REFLEXION BINAIRE ET LINEAIRE LOGIQUE DU «TIROIR »

JEU A 4 - REFLEXION ACTIVE OU INCITATIVE LOGIQUE « GEOMETRIQUE»
(CARRE OU LOSANGE)




CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—L—L—L—\/——L

FICHES PRATIQUES (1/8)

REMISE EN JEU - TOUCHES

Régle de « 4 » :

> 4 metres du porteur

> 4 solutions pour le porteur

> 4 secondes d’attente maximum

Déstructuration a 2 :
> Logique du « Tiroir »

Déstructuration « Géomeétrique » a 4 :
> Du « Carré » au « Losange » ou inversement




CALENDRIER ENFANT FORMES N
DELASNSONUIO/LL  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS~ ROLE DE UENCADREMENT

S, T~ s~
e

FICHES PRATIQUES (2/8)

REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique du « Tiroir » :

> Verticalité / Horizontalité

En profondeur, avec les 2 joueurs de la ligne haute

En soutien, avec les 2 joueurs de la lignhe basse

Départ « Carré »

Quelque soit la hauteur
de la touche, rappeler le role
actif et primordial du GDB



CALENDRIER ENFANT FORMES N
DELASNSONUIO/LL  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS~ ROLE DE UENCADREMENT

S, T~ s~
e

FICHES PRATIQUES (3/8)

REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique du « Tiroir » :
> \erticalité / Horizontalité

En profondeur, avec les 2 joueurs de la ligne verticale de gauche

En soutien, avec les 2 joueurs de la ligne verticale de droite

Départ « Losange »

Quelque soit la hauteur
de la touche, rappeler le réle
actif et primordial du GDB



CALENDRIER LENFANT FORMES
DE LA SAISON UI0/UIL AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

S, T~

REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique de rotation « Bi-sens » :

> Horaire ou contre-horaire

J’incite a libérer un espace, ou je suis incité a utiliser un espace

Les joueurs (1) sera

tres souvent a l'origine

du signal declencheur
du systeme.

S’il choisit I'appel vers
le porteur, la rotation

« contre-horaire »

Par contre, s'il choisit
la profondeur, la rotation
horaire se met en place.

On peut imaginer
un passage de carré

s’enclenche dans le sens

a losange et inversement

LES CONTENUS

S~

FICHES PRATIQUES (4/8)

A

ROLE DE UENCADREMENT

—L




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

- e~ S~
e

FICHES PRATIQUES (5/8)

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB

Principes / objectifs
> Créer et utiliser les espaces
> Fixer pour attirer et decaler

> Augmenter l'incertitude chez I'adversaire en optimisant les solutions




S~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON ULD/ULL AU CCEUR DU JEU 0 PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT
- e~ /s~ - s~

FICHES PRATIQUES (6/8)

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB

Agrandir I’espace de jeu en largeur et profondeur
> Occupation de I'espace (largeur / profondeur)

- Largeur

- Entre les lignes (intervalles / espace)

- Appui (profondeur)

Le défenseur axial : étre orienté face au jeu les latéraux : largeur (lignhe
de touche) + orientés

> face au jeu — corps de %
Etre en surnombre (proposition a I'intérieur)

Ailiers (milieux excentres) ont 2 options :

> Rester sur la largeur ou rentrer a l'intérieur
(entre les lignes)

Avant-centre propose en appui (entre les lignes, intervalles)




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

- e~ S~
e

FICHES PRATIQUES (1/8)

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB
LA TRANSITION : LE DETAIL EN PLUS

Comment créer un temps de confort pour éviter le replacement adverse ?

> en etant performant dans la transition defensive / offensive

- dés la captation du ballon par le gb (récupération du ballon) :
- Réactivite « explosion collective »
- Déploiement collectif (agrandir 'espace de jeu — voir diapo précédente)

- Orientation des epaules — voir vers 'avant




CALENDRIER 'ENFANT FORMES A
DELASNSONUIO/ULL  AUCEURDUJEU  DE PRATIQUE LES CONTENUS -~ ROLE DE UENCADREMENT

S, T~ s~

S~

FICHES PRATIQUES (8/8)

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB

Comment animer le jeu apres la premieéere relance ?

> Ailier (ou milieux excentres) rentran a l'interieur du jeu Exemple :
permutation mil axe

: : . » e
> ADDUI - soutien + 3¢eme joueur avec mil excentré

> Permutation (créer du desordre)

JUELQUES IDEES
POUR OPTIMISER
ES SOLUTIONS

> Conduire le ballon pour fixer un adversaire et trouver le joueur libre
qui peut progresser et jouer vers I'avant Exemple




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON ULD/ULL AU CCEUR DU JEU 0 PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT

ROLE
DES EDUCATEURS. CONSTRUIRE
PARENTS ET NOTRE CHARTE
ACCOMPAGNATEURS REELES Dl JE A FORMATION

REGLES DE VIE FEDERALE




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

- e~ S~
e

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I’'encadrement :

L'encadrement d’un jeune joueur est compose d’un tryptique : I'éducateur, 'accompagnateur («le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un rble a tenir aupres des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son réle.

ROLES DE L’EDUCATEUR ROLES DE L’ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> Participe aux réunions techniques du club

> Indique I'absence (et son motif) de

> Prépare le calendrier des rencontres > Prépare le déplacement et les conditions leur enfant 4 léducateur
> Met en place les conditions d’entrainement matérielles (licences, ballons, équipements, : .
. : . . . > Fait respecter les temps de sommeill
(lieu, jour, horaires, stages...) feuille de match, pharmacie, voitures...) de leur enfant
EN DEHORS DE > Met en ceuvre une programmation > Concoit le livret de I'équipe a destination > Prépare une alimentation adaptée
LA PRATIQUE > Integre le Programme Educatif Fédéral dans son des parents (coordonnées, entrainements, 5 I’gctivité hvsique P
fonctionnement calendrier, charte de vie...) , Physiq .
.. L : s . L > Vérifie que le sac du footballeur soit
> Prévoit des animations extra-sportives > Aide a la mise en place d’animations .
. .. : correctement prepare
> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...) extra-sportives

. : > Participe a la vie du club
> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d'entrainement > QOuvre et fermer les vestiaires
> Tient la fiche de présence > Accueille les joueurs > Transporte son enfant
A LENTRAINEMENT > Fait le point sur I'organisation des rencontres > Aide a la préparation du matériel > Assiste périodiquement a I'entrainement
du week-end (santé, absences, transport) > Participe a I'animation de la séance si besoin de son enfant
> S’entretient avec les joueurs si besoin > Survelille les joueurs

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes > Distribue les equipements . : e
, : L - . L > Participe au transport des joueurs de I'équipe
LE JOUR DE > Noue le contact avec I'adversaire et I'arbitre > Accueille 'adversaire et I'arbitre > Accueille les parents de I'autre équipe
LA RENCONTRE > Dirige I'équipe > Seconde I'’éducateur dans son role > Encourade tO?JS les ioueurs de I’g uFi) .
(avant, pendant, apres) > Fait le bilan avec les joueurs (échauffement, remplacants, pharmacie...) . J . > ) equip
. . : , : o . e > Aide a la preparation de la collation
> Précise le prochain rendez-vous > Prépare la collation d’apres-match a domicile

> Tient la fiche de présence




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON UL0/U11 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

ﬁ/——/;
REGLES DU JEU, REGLES DE VIE (1/2)

REGLES DU JEU U10/U11

h 4 A 4 A\ 4
Amener I'’enfant a respecter Transmettre la connaissance Conduire I’enfant a connaitre
tous les acteurs du jeu des regles du jeu I’histoire et I'actualité
> Respecter les adversaires > Connaitre les fautes a ne pas > Partager sa connaissance du
> Développer et entretenir CCTUMENTE football
I'engagement sur le terrain > Maitriser les regles du hors-jeu > Avoir I'esprit club
> Faire preuve de volonté de Pratiquer I'arbitrage : > Apprehender la dimension
progresser ) _ collective de l'activité
_ > Role, Technique o _ _
> Valoriser les beaux gestes et les > Prioriser le projet collectif

bonnes pratiques > Tenir le rOle d’arbitre assistant

> Jouer sans tricher > Tenir le role d’arbitre central

> Connaitre et comprendre la
sanction

> Respecter et comprendre les
decisions de l'arbitre




CALENDRIER LENFANT FORMES ) ’
U 1 ﬂ / U 1 1 DE LA SAISON U10/011 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE U'ENCADREMENT
ﬁ/——/;

REGLES DU JEU, REGLES DE VIE (2/2)

REGLES DE VIE U10/U11

A\ 4 A 4 A\ 4

Apprendre a préserver Faire adopter un comportement Inciter a l'utilisation

le capital santé exemplaire des transports verts

> L'hydratation > Respecter le cadre de > Utiliser des transports

> Le sommeil fonctionnement collectif eco-responsables

> Lhygiéne > Permettre la decouverte > Sensibiliser au tri des déchets
o ) des différents roles et > Trier ses déchets

> Apprendre a bien se preparer responsabilités dans un club

> S'alimenter pour jouer > Découvrir et assumer le role

> Sensibiliser aux risques de capitaine

de pratiques addictives > Favoriser la mixité et
> Les méfaits du tabac I'acceptation des differences

> S’interdire toutes formes
de discrimination

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL—“



https://www.fff.fr/e/pef/

CALENDRIER LENFANT FORMES .
U 1 ﬂ / U 1 1 DELASAISON UIO/ULL AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
—/;—/;—/;—\/——/;

CONSTRUIRE NOTRE CHARTE

CONSTRUIRE NOTRE CHARTE

Objectif :

> Construire un cadre et des régles dans le fonctionnement d’'un groupe d’enfants et d’éducateurs.

> Vous trouverez ci-dessous des documents permettant de construire vos chartes.
Elles sont déja mises en forme et a compléter en format Word.

CHARTE DE VIE DES EDUCATEURS—a

CHARTE DE VIE DES ENFANTS PAR CATI'EGORIE—a



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/CHARTE_DE_VIE_CATEGORIE/CHARTE_VIE_CATEGORIE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/CHARTE_DE_VIE_EDUCATEURS/CHARTE_VIE_EDUCATEURS_U10-U11.pdf
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POUR CHAQUE PUBLIC, LA F.E.F. PROPOSE UN MODULE DE FORMATION

» e
JOULE  MODUE  MODUIE  WODULE  MODOLE  MODUE  MODUL
U/UT US/U9  UL0/UL1  U12/U13 CGARDIENDEBUT  FUTSAL BEACH SOCCER

INITIATION DECOUVERTE INITIATION
ENFANTSDESAGANS ENFANTSDETABANS ENFANTS DESAL0ANS ENFANTS DEI1A12 ANS
(FOOTA3, A4 A5) (FOOTA 5) (FOOTA 8) (FOOTA 8)

POUR EN SAVOIR | RAPPROCHEZ VOUS
PL|IS | DE VOTRE DISTRICT D’APPARTENANCE

&



http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/4126-548701-certificat-federal-de-football-1-module-u11
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/4130-548705-certificat-federal-de-football-2-module-u13
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/8888-550640-certificat-federal-futsal-base-module-decouverte
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/147373-556050-certificat-federal-beach-soccer-module-decouverte
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/8219-550448-modules-complementaires-u6-u7
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/4127-548702-certificat-federal-de-football-1-module-u9
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/147369-556046-certificat-federal-gardien-de-but-module-initiation
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CHAQUE MODULE EST STRUCTURE DE LA FACON SUIVANTE -

4 B LU C S ACCUEIL, OBJECTIFS, ORGANISATION

Connaissance du joueur
Comportement du joueur
Incidences/principes pédagogiques

L’EDUCATEUR
ET LE JOUEUR

Connaissance du jeu
Objectifs de jeu
Compétences a developper

L’EDUCATEUR
ET LE JEU

Organisation de I'entrainement
Accompagnement de séance
Démarche pédagogique

L’EDUCATEUR ET
L’ENTRAINEMENT

Organisation de la pratique
Comportement d’éducateur
Climat d’entrainement

L’EDUCATEUR ET
L’ACCOMPAGNEMENT

SN N N




CALENDRIER
DE LA SAISON U10/U11

LENFANT
AU GEUR DU JEU

J10/U11

LEXIQUE U10/U11

> Animations Football :
Consignes et organisation permettant de varier une pratique associée a des
pratiques « + 2Foot ».

> Critérium :
Pratique la plus fréquente des U11 aux U13 comportant un défi technique,
un protocole et des rencontres en plein air.

> Duo-Foot et Golf-Foot :
Propositions d’organisations favorisant le travail technique sous forme ludique.

> Ecole de Foot:
Ensemble de catégories liees a I'école primaire, des U6 aux U11.

> Festi-Foot :
Pratique regroupant un ensemble d’equipes a effectif réduit (3, 4 ou 5) évoluant
sur plusieurs terrains avec un systeme de montée et descente.

> Football d’Animation :

Organisation de pratiques, hors haut niveau, de la catégorie U6 a la catégorie U19.

> Foot de Cceur:
Journée de solidarité entre une association caritative et le football.

> Futsal :
Pratique spécifique (regles + ballons) des U11 aux U13 se jouant sur un terrain
de handball en intérieur ou en extérieur.

FORMES “
DE PRATIQUE

-~~~

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

> Interclubs :
Rencontre des categories U7 a U13 entre deux ou plusieurs clubs autour
d’activités culturelles, d’échanges, de jeux et/ou pratiques.

> Jour de Coupe :
Formule de 2 a 3 rencontres sur une demi-journée donnant lieu a un classement.
Chacune des rencontres débute par des duels avec le gardien.

> Journée de pratique féminine :
Pratique traditionnelle qui permet d’intégrer les joueuses qui jouent
en mixité et les joueuses qui jouent dans une équipe de filles.

>+ 2 Foot :
Proposition de pratiques diversifiees : Festi-Foot, Beach, Jour de Coupe,
Golf-Foot, Duo-Foot en U11 et U13.

> Rassemblement :
Regroupement d’équipes a l'initiative d’'un club ou d’un district, d'une méme
categorie ne donnant pas lieu a un classement.

> Tournoi :
Compétition organisée par un club, regroupant des équipes d’'une méme catégorie
et donnant lieu a un classement. Interdit en U7 et U9.

> U6/.../13 :
Norme UEFA correspondant aux mots anglais Under signifiant « moins de ».
Exemple pour la saison 2015-2016 : je suis U11 si je suis né en 2005.
(2016 - 2005 = U11).
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DEFINITION CATEGORIELLE DE LA COMPETITION

POUR LES CATEGORIES U1L

Format CHALLENGE

Rassemblement a 3 ou 4 equipes sur un méme site
au cours duquel des matchs (2 en général par equipes) et
un ou plusieurs défits techniques sont réalisés.

CLASSEMENT A LA JOURNEE
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