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1. Einleitung

Der Weg zu meinem Thema

Der Weg zu meinem Diplomarbeitsthema war ein holpriger. Urspriinglich sollte es das
Thema ,Kommunikation in Organisationen — das Mitarbeitergesprach als forderliches
Instrument” sein. Wie ich zu dem Thema kam, ist schnell erklart. Erste Bertihrungspunkte mit
dem Instrument Mitarbeitergesprach hatte ich durch meine Anstellung in einer
Unternehmensberatung, wo ich selbst jahrlich die Mdglichkeit auf ein solches Gesprach mit
meinem Vorgesetzten habe. Dartber hinaus bot sich mir aber Uber meine Arbeitsstelle auch
die einmalige Chance an einem Projekt mitzuarbeiten, wo es darum ging, das Instrument
Mitarbeitergesprach in eine Organisation zu implementieren. Das Thema interessierte mich
und ich wollte mich vertiefend damit auseinandersetzen. Ich wirde das Mitarbeitergesprach
als ein sinnvolles und wertvolles Instrument bezeichnen, das bei richtigem Einsatz und bei
entsprechender Wirdigung positive Entwicklungsprozesse vorantreiben kann. Ob das
Thema mich begeisterte - nun ja... Ich hatte damit mangels Alternativen fir mich zumindest

ein akzeptables Thema gefunden. Bin ich nun zu ehrlich? Mdglicherweise.

Mit meinem nun eigentlichen Thema begann ich mich mehr oder minder aus einem Zufall
heraus zu beschéaftigen. Dieser Zufall hie3 ,Lie to me" - eine US-amerikanische
Fernsehserie, die mich erstmalig bewusst in die Welt der Luge eintauchen lies. Aufgrund
dieser Serie begann ich mich ein wenig in entsprechende Literatur einzulesen. Ein Buch war
,purchschaut. Das Geheimnis, grof3e und kleine Ligen zu entlarven“ von Jack Nasher,
einem deutschen Wirtschaftspsychologen und Juristen. Nasher (2012) legt in diesem Buch
sein Hauptaugenmerk auf das Entlarven von Ligen aufgrund der aufmerksamen
Beobachtung von Mikroausdriicken, die beim Ligen auftreten. In einer spannenden, zum
Teil unterhaltsamen Art und Weise schafft er in diesem Buch immer wieder einen Bezug zu
alltaglichen (Lugen-)Situationen, sowohl im privaten als auch im beruflichen Umfeld.
Schlussendlich war seine Beschreibung dieser Situationen der Grund dafir, dass ich mir die
Frage zu stellen begann, inwieweit und vor allem welche Rolle die Lige in unserem

alltdglichen sozialen Leben spielt.

Dass ich mich vertiefend damit beschéaftigen wollte, lag auf der Hand. Ungliicklicherweise
hielt ich aber sehr stur an meinem ersten Thema fest. Die 180-Grad-Wendung verdanke ich
daher wohl einem Gesprach mit Hr. Prof. Dr. Krainz, der mich sehr direkt darauf hinwies,
dass das Mitarbeitergesprach eventuell bereits ausreichend erforscht und der positive
Einfluss von Kommunikation allzu gut bekannt ist. Somit entstand erst nach einem langen

und holprigen Weg das Diplomarbeitsthema ,Die Lige — Bedeutung und Funktion eines
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Alltagsphanomens*. Ich bin Hr. Prof. Dr. Krainz im Nachhinein sehr dankbar fir dieses

ehrliche Feedback.

Im Rahmen meiner Diplomarbeit méchte ich mich daher mit der Lige auseinandersetzen.
Besonderes Augenmerk soll dabei auf den sozialen Aspekt gelegt werden und darauf,

welche Funktion die Lige dahingehend erfillt und wie sie soziale Prozesse beeinflusst.

Die Lige ist in unserer Gesellschaft ein vielseitig diskutiertes, jedoch nicht akzeptiertes
Ph&nomen. Es ist ein Phanomen, mit dem wir immer und tberall in seinen unterschiedlichen
Formen konfrontiert werden. Es betrifft Einzelpersonen, Gruppen, Organisationen — und es
kann wohl niemand von sich behaupten, nicht zumindest einmal am Tag zu »ligen«. Studien
zufolge schafft es der Mensch im Schnitt auf 200-Mal pro Tag (abhangig von der
Ligendefinition) und dennoch wird man bei direkter Frage ,Heute schon gelogen?“ wohl mit

einem Uberzeugenden ,Nein“ antworten. Sehr wahrscheinlich jeder von uns.

Unbeantwortet ist allerdings noch, wann, in welchen Situationen, wie und warum wir ligen.
Wann und wo lasst sich schnell beantworten. Nasher formuliert es folgendermaf3en: ,Die
Frage ist nicht, in welchen Lebensbereichen gelogen wird — sondern in welchen nicht
gelogen wird“ (Nasher, 2012, S.28). In der Beziehung, in der Arbeit gegentber unserem
Vorgesetzten und unseren Kollegen, gegentber unseren Freunden, im Geschéft beim
Einkauf oder bei Verhandlungen. Die Liste kdnnte endlos fortgeflihrt werden. In den meisten
Fallen lugen wir aus einer Notlige (»little white lie«) heraus. Sozial gesehen ist sie
unabkémmlich, denn immer und Uberall die Wahrheit zu sagen, ware nicht vom Vorteil.
Ligen scheinen daher nicht immer ,bése” zu sein (vgl. Nasher, 2012, S. 32). Ist die Wahrheit
zu verletzend, kann eine Lige manchmal besser sein. Dieser Gedanke war es schlief3lich,
der mich zur eigentlichen Fragestellung meiner Diplomarbeit fihrte, die ich im Rahmen
dieser Arbeit gerne ndher beleuchten mdochte: ,Die Liige ist ein soziales Mittel. Es sichert

unser soziales Uberleben und vereinfacht das Uberleben in der Gemeinschaft“.

Im theoretischen Teil dieser Arbeit sollen diese Fragestellungen das Gerlst bilden und
wissenschaftlich untermauert werden. Wie bereits erwahnt, wird der soziale und
gruppendynamische Aspekt dabei eine grol3e Rolle spielen und es soll immer wieder Bezug
darauf genommen werden. Mit einer Aussage von Gerhard Schwarz sei nur ein Beispiel von
Liige im sozialen Kontext genannt: Die Lige kommt unter anderem in ,Kampfsituationen® wie

dem Konkurrenzkampf als Instrument zum Einsatz.?

Die Theorie soll schlie8lich um den methodischen Teil erganzt werden. Ziel ist, Meinungen

zum Thema ,Liuge* zu sammeln, um damit die Fragestellung der Arbeit und die Kernaussage

! vgl. Online-Artikel: ,Miinchhausen hatte Recht: Ohne Liigen wiirde die Gesellschaft zerbrechen®
2 vgl. Online-Artikel: ,\Weh dem, der ltgt..."



der Arbeit - “Die Luge ist ein wesentlicher Bestandteil unseres sozialen Alltags” - im besten

Fall zu bestatigen.

Empirischer Teil: Interviews und Befragungsmethodik

Die Datenerhebung im Rahmen des empirischen Teiles erfolgte qualitativ, mittels
teilstandardisierten Interviews. Es wurden Interviewleitfragen erarbeitet, die im Rahmen der
Interviews abgearbeitet wurden. Die Interviewleitfragen dienten als eine Art
Orientierungshilfe, um Themen rund um die ,Liige” entsprechend behandeln zu kénnen. Das
Ziel bestand darin, von den Interviewpartnern Ansichten und Einstellungen zur Lige zu
erhalten. Das qualitative Interview wurde insofern als Befragungsmethodik herangezogen, da
,die besondere Zielstellung ... darin [besteht], umfassende Gedanken befragter Personen
und deren Strukturen und Muster auf ein bestimmtes Thema bezogen in Zusammenhangen
zu erfassen” (Steinert, 2008, S.139). Die erarbeiteten Interviewleitfragen wurden im Rahmen
eines jeden Interviews gestellt. Je nach Gesprachsverlauf und Interviewpartner wurde aber

die Reihenfolge der Fragen verandert, zusétzliche Fragen gestellt oder Fragen umformuliert.

Die Interviewpartner unterschieden sich sowohl geschlechtsspezifisch als auch
altersspezifisch (zwischen 20 und 50 Jahre) sowie im Hinblick auf ihren beruflichen
Werdegang und Erfahrungshintergrund. Die Interviews dauerten zwischen 25 und 55
Minuten und wurden entsprechend transkribiert. Zur leichteren Lesbarkeit und
Verstandlichkeit wurden dialektale Formulierungen in eine hochdeutsche Formulierung
Uberfuhrt. Zwei der Interviews wurden in schriftlicher Form Gbermittelt. Persénliche Angaben
der Interviewpartner wurden anonymisiert, Namensnennungen im Gesprachsverlauf
geandert sowie personliche Aussagen, die in keinem Zusammenhang mit dem Thema

standen, herausgenommen.

Die Ergebnisse der Interviews oder Zitate finden sich in der Arbeit inhaltsbezogen wieder,
um die Theorie entweder zu unterstreichen oder mittels gegenteiliger Aussagen einen

Widerspruch aufzuzeigen.



2. Ein erster Uberblick

2.1. Die Luge — ein Alltagsphanomen?

Bei der Luge handelt es sich um ein Phanomen, dem wir in unserem Alltag immer und
Uberall begegnen. Wir sind damit in unterschiedlichsten Formen konfrontiert — aktiv in der

Rolle des Liigenden oder aber betroffen als Belogener.

Doch warum begegnen wir diesem Phanomen so oft? Warum weil} ein jeder bei einem Blick
in die eigene Vergangenheit eine Unzahl an Ligenerfahrungen zu nennen? Warum ist die
Lige in unserem Leben, oder besser formuliert, in unserem Alltagsleben so prasent?

Gleichzeitig wird das Ligen aber nicht toleriert. Warum Iligen wir daher Gberhaupt?

Damit sind nur einige wenige Fragen aufgelistet, die sich bei dem Gedanken an das Wort
Lige und dessen Zusammenhang ergeben. Aber bereits dadurch zeigt sich, dass die Lige

scheinbar eine wesentliche Rolle im Leben eines jeden Menschen spielt.

Gelogen wird tberall, sowohl im beruflichen als auch im privaten Umfeld. Die Griinde, warum
Menschen ligen, kdnnen vielseitig sein. Nicht immer ist es vordergriindiges Ziel, das
Gegenuber zu tauschen. Nach der deutschen Sozialpsychologin Jeannette Schmid lassen
sich die Begrindungen fur Lligen grob in eigennitzige, prosoziale und gemischte Ligen
kategorisieren. Sie sind in hohem Mal3e personen- und situationsabhangig und dienen in
erster Linie dem Selbstschutz sowie dem Schutz anderer Personen oder aber haben ihre
Funktion bei Rache und Manipulation, sind ein Hoéflichkeitsakt beziehungsweise dienen der

Selbstdarstellung.?
Hettlage beschreibt die Lige als ein alltagliches Phanomen:

In allen kleinen, alltdglichen Interaktionen (»Begegnungen«), in Gruppen und
Organisationen (Meso-Ebene), ja im Hinblick auf die Verfasstheit ganzer Gesellschaften
(Makro-Ebene), mussen wir mit der Luge als Erwartung und als Steuerungselement
rechnen. Menschen bewegen sich miteinander zwar einerseits unter einem
Wahrheitsanspruch, missen aber auf der anderen Seite bestandig lignerische oder
wenigstens solche Verhaltensweisen mit in ihre Realitatsdeutungen einkalkulieren, die mit

der Wahrheit nicht »pingelig« umgehen. (Hettlage, 2003, S.9f)

Wir gehen in sozialen Interaktionen davon aus, dass wir — ausschlie3lich — mit der Wahrheit
konfrontiert werden. Wir erwarten nicht, moglicherweise belogen zu werden und tolerieren es

dariiber hinaus auch nicht. Zu ligen ist ,normwidriges soziales Handeln* (vgl. Hettlage,

% Vgl. Lugen-Seite von Jeanette Schmid
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2003, S. 10), ungeachtet der Tatsache, dass sich jeder taglich des sozialen Hilfsmittels Llge
bedient.

Wir machen in unserem Alltag in unterschiedlichsten Situationen standig davon Gebrauch.
All diesen Situationen, in denen wir unter Umstédnden mit Ligen konfrontiert werden oder
selbst lligen, ist der soziale Kontext gemeinsam. Lugen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es
erleichtert und vereinfacht das Uberleben in der Gemeinschaft.* Sie ist ein notwendiges
Mittel in unserem alltaglichen Leben und sichert unser soziales Miteinander, denn nicht alle
unsere Fahigkeiten sind zu unserem eigenen Vorteil. Was wir oftmals denken oder wie wir
oftmals fuhlen, kann nicht immer ohne weiteres ausgesprochen werden, weil es mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht gesellschaftlich akzeptabel ist oder verletzen wiirde (vgl. Hettlage,
2003, S. 20). Die Luge ist somit Normalitat (vgl. Hettlage, 2003, S.76). Sie ist ein
unvermeidliches Instrument, das uns unseren privaten und beruflichen Alltag erleichtert.
Dennoch hat sie keinen Platz in unserer Gesellschaft. Die Frage, die sich daher stellt, ist

weshalb?

3. Definition ,Luge“ und , Tauschung*

Nach Hettlage (vgl. 2003, S. 12) gelingt die Lige in unserer Gesellschaft allein deshalb, weil
wir in sozialen Interaktionen keine Ligen erwarten und Gesprachen einen
Wabhrheitsanspruch zugrundelegen. ,Wer keine Wabhrheit (mehr) unterstellt, keine logische
Argumentationsstruktur verlangt oder keine Wahrhaftigkeit (Lauterkeit) voraussetzt, kann
weder liigen noch belogen werden* (Hettlage. 2003. S.12). Um sich daher der Thematik
Lige ndhern zu konnen, bedarf es auch einer Auseinandersetzung mit dem
Wabhrheitsbegriff, denn die Frage ,Was ist (alles) Luge?* zieht unweigerlich die Frage ,Was

ist (eigentlich) Wahrheit?* nach sich.

Vorweg ist es aber notwendig, einen Blick auf die begriffliche Differenzierung von ,Liige" und
.rauschung“ zu werfen, da beide Begriffe gleichermalien in der vorliegenden Arbeit
verwendet werden. In der Literatur lassen sich dazu unterschiedliche Sichtweisen finden.

Einige Autoren verwenden beide Begriffe synonym, wieder andere unterscheiden wie folgt:

Die ,Luge" ist in erster Linie eine ,sprachliche Tauschungshandlung®, sowohl schriftlich als
auch mundlich. Zudem werden auch das Schweigen und das Weglassen zu dieser Kategorie
gezahlt (vgl. Lenz, 2014, S. 182). Angelehnt an Goffman (zitiert in Lenz, 2014, S. 181) ist mit

.rauschung“ das bewusste Handeln einer Person gemeint, das andere zu einer falschen

4 Vgl. Online-Artikel: ,Miinchhausen hatte Recht: Ohne Liigen wiirde die Gesellschaft zerbrechen®
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Annahme kommen lasst. Mit einzuschlieBen sind hier nach Lenz (2014, S. 181) auch

.innerpsychische Prozesse wie Gedanken oder Stimmungen®.

...jede Luge [ist] eine Tauschung, aber nicht jede Tauschung eine Lige. (Lenz,
2014, S. 181)

Die begrifflichen Grenzen zwischen ,Tauschung“ und ,Llge" lassen sich nicht eindeutig
festlegen, da unter anderem in der Literatur unterschiedliche Ansichten dartiber bestehen.
Um den Unterschied der beiden Begriffe dennoch etwas zu verdeutlichen, soll im
nachfolgenden Abschnitt naher auf die Wortherkunft und —bedeutung eingegangen sowie in
weiterer Folge verwandte Begrifflichkeiten und Assoziationen mit dem Wort ,Lige"

herausgearbeitet werden.

3.1. Wortherkunft und -bedeutung

Das Wort Luge (lat. mendacium, f.) findet sich in der heute verwendeten Sprachform das
erste Mal im Mittelhochdeutschen wieder. Laut dem deutschen Worterbuch von Jacob
Grimm und Wilhelm Grimm war es davor sogar in doppelter Weise im Umlauf. Namlich in
den althochdeutschen Formen ,lugi“ und ,lugina“. Wobei sich letztere auch in abgewandelter
Form im Altsachsischen, Altgermanischen und Friesischen wiederfindet. In seiner Bedeutung

“>. Fur das Verb ,liigen“ halt das deutsche

ist ,die Lige der Wahrheit entgegengesetzt
Worterbuch von Grimm und Grimm als tatsachliche Bedeutung ,verhillen* und ,verbergen®
fest.® Das Wort tauschen (lat. fallere, decipere) lasst sich auf das mittelhochdeutsche Wort
tiuschen_zurlckfihren. Tauschen wird im Vergleich zu Ligen aber nicht als Gegenpol zur
Wabhrheit dargestellt, sondern mittels des Begriffes Schein erklart: ,schein fur wahres, fir
wirklichkeit nehmen machen (reflexiv nehmen), triigen, betriigen, hintergehn, tberlisten“.”

Die Wirklichkeit wird durch den Schein ausgetauscht.

Interessant ist, dass fur den Begriff Lige im Altgriechischen beispielsweise keine eindeutige
sprachliche Ubersetzung existierte. Das griechische Wort ,pseudos” bedeutet zugleich Irrtum
als auch Luige.? Das lasst bereits den Hinweis zu, dass Liige nicht gleich Liige ist, sondern

es sich vielmehr um ein breit gefasstes und facettenreiches Spektrum handelt.

Die Wahrheit als begrifflicher Gegenpol zur Liige lasst sich von dem mittelhochdeutschen
Wort ,war" ableiten und bedeutet so viel wie wahrhaft, wirklich oder echt. Mit dem Wort

Wahrheit stehen die Begriffe Blindnistreue, Schutz (althochdeutsch: ,wara“) sowie Vertrag

® Vgl. Deutsches Worterbuch von Grimm und Grimm: ,Liigen®

® vgl. Weigand wb. 1, 976, Deutsches Worterbuch von Grimm und Grimm: ,Liigen*
" Deutsches Wérterbuch von Grimm und Grimm, Wortherkunft , Tauschen®

8 DWDS, Etymologische Bedeutung ,pseudo®
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(mittelhochdeutsch: ware) in Verbindung.® Die &lteren Bedeutungen gehen namlich auf
juristische, sprachliche Verwendungen zuriick, wo mit Wahrheit in erster Linie ,die rechtliche
Anerkennung oder der rechtliche Nachweis” gemeint war. In seiner spateren und heutigen
Bedeutung steht der Begriff Wahrheit fur ,wirklicher Sachverhalt, richtige Auffassung der

« 10

Dinge, Wirklichkeit oder beispielsweise Wahrhaftigkeit".

Das Wort ,Wahrhaftigkeit, das vor allem in philosophischen Diskursen rund um die
Ligenthematik von zentraler Bedeutung ist und als Wortkonkurrent zum Lugenbegriff
gehandelt wird, ist dem Wort Wahrheit gewissermal3en tibergeordnet. Es handelt sich dabei
um das eigene Bestreben, die Wahrheit zu sagen und aufrichtig zu sein: , wahrhaftigkeit im

mund und wahrheit in den sitten.“ (Hagedorn 1, 16)**

3.2. Verwandte Begrifflichkeiten und Assoziationen

Das Wort ,Liuge" weist in seiner sprachlichen Bedeutung eine gewisse Vielfaltigkeit auf. Eine
rein negative Konnotation ist daher nicht richtig und auch nicht zulassig. Bereits eine kurze
Online-Recherche zeigt, dass der Begriff mit einer Vielzahl von unterschiedlichen Adjektiven
in Verbindung gebracht werden kann: albern, feig, frech, grob, plump, raffiniert, unverschamt,
usw.'? Es fallt auf, dass diese in ihrer Bedeutung nicht unweigerlich negativ sein missen.
Eine raffinierte Lige kann beispielsweise dem eigenen Schutz oder dem Schutz anderer
dienen. Eine freche Lige kann zum Beispiel hilfreich sein, um sich einer unangenehmen
Situation zu entziehen. Liuge kann daher niemals nur als bewusste, hinterlistige Tauschung
interpretiert werden. Vielmehr sind — vor allem in einer breiter gefassten Definition - auch
Bedeutungen wie Witz und Findigkeit, Mut zu ungewo6hnlichen Vorgehensweisen,
Bewunderung von Einfallsreichtum, Uberraschung und Erstaunen dazu zu zahlen (vgl.
Schockenhoff, 1998, S. 489).

Das Wortprofil zu JLuge barmherzige bewullte blanke béRartige bsRwillige

(Abbildung 1) gibt auf einfache dreiste dumme durchschaubare eingestandenen
aber eindrucksvolle Weise wieder, | faustdicke fortgesetzten freche fromme gemeine

m|t WelChen Attributen dle Luge glatte grobe handfeste |nfame kalkulierte konventionellen

niedertrachtige offenbaren offenkundige

assoziiert wird. Je groRer das N
offensichtliche platte plumpe schamlose schindliche

Adjektiv in  der  Abbildung siRe ungeheuerliche unverschamte verdammte

angezeigt wird, desto haufiger wird verzwickte vorsatzlichen wahrhaftige

Abbildung 1: Wortprofil
(http://www.dwds.de/?qu=L%C3%BCge&submit_button=Suche&view=1)

° DWDS, Etymologische Bedeutung ,Wahrheit*

1% beutsches Warterbuch von Grimm und Grimm, Wortherkunft ,Wahrheit*

" Deutsches Worterbuch von Grimm und Grimm, Wortherkunft ,Wahrhaftigkeit*
2 DWDS, Etymologische Bedeutung ,Lige*
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es mit Luge in Verbindung gebracht.

Bei den am haufigsten in Verbindung gebrachten Attributen wie faustdick, dreist oder fromm
(mit frommer Luge ist der Betrug gemeint) handelt es sich in erster Linie um eine negative
Bedeutung. Dennoch werden auch Attribute wie barmherzig oder verzwickt angefihrt, die
nicht ausschliel3lich negativ zu beurteilen sind. Interessant ist, dass beispielsweise als
Unterbegriff zum Begriff Liige die Zweckliige oder Notliige'® genannt werden. Das sind zwei
Formen der Lige, denen eine gute und auch zweckdienliche Absicht zugrunde liegen kann.
Lige kann vieles bedeuten und ist daher sehr differenziert zu betrachten. Sie kann von einer
liebenswiirdig gemeinten Beschreibung oder Aussage bzw. Ubertreibung, einer kleinen

Flunkerei bis hin zu einer boshaften bewussten Tauschung reichen.

Aus den Interviews

Wenn du an das Wort "Lige" denkst, was fallt dir sp ontan dazu ein?
Was verbindest du damit?

+ Unwahrheit. Das ist der erste Begriff, der mir dazu in den Kopf kommt. Mit einer Liige
verbinde ich meistens eine Situation, in der die Wahrheit auszusprechen
unangenehmer und schwerer ist als zu liigen.™

¢ ... also zuerst einmal negative Emotion, hétt ich dabei. ... Und, Lige... Ich wird
sagen, Ligen verwendest eher, wenn du dir selber nicht mehr zu helfen weil3t aus
einer Situation und ...*°

+ Unaufrichtigkeit, Hintergehen... eigenen Vorteil verschaffen... Situationen
...besanftigen. Aber primér negativ besetzt. Also kein gutes Gefiihl mit Luge.*’

¢ Mit LlUge verbinde ich, jemanden bewusst hinters Licht zu fuhren, um eine
unangenehme Situation zu vermeiden oder mir einen Vorteil zu verschaffen.'®

+ Mit dem Wort ,Liige* verbinde ich kein Vertrauen...*®

+ Mit Luge? Ist eigentlich ein breites Spektrum. Also zum einen sicherlich die Notlige,
um sich mal im Alltag auch mal... ja aus schwierigen Situationen rauszukommen oder
bzw. um andere vielleicht nicht zu krénken, zu verletzen bzgl. Kleidung, Aussehen.
ABER (betont) kann natirlich auch weiter reichen zu gréReren Ligen. Das ist...

Betriigerei, was Kriminelles oder Unwahrheiten unter Freunden oder eben 20

12 Wortbedeutung.info, Bedeutung ,Liige*
“ Euphemismen.de: ,Liige"

51, Zeile 3-5

1612, Zeile 3-6

1713, Zeile 3-5

1814, Zeile 3-4

95, Zeile 3

216, Zeile 3-7
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+ Lige assoziiere ich mit Unwahrheit, mit Flunkern bzw. mit einer definitiven Llge, klar

die Unwahrheit sagen. Aus welchen Griinden auch immer.**

Die Ergebnisse der Interviews deuten ahnlich wie die Online-Recherche auf vorwiegend
negative Assoziationen hin. ,Positivere” Assoziationen werden im geringeren Ausmal}
genannt, sind aber dennoch vorhanden. In dem Fall geht es darum, Situationen zu

besénftigen oder jemanden vor Krankung zu bewahren.

3.3. Der moralische Aspekt der Lige: deontologisch vs. teleologisch

Hinsichtlich ihrer gesellschaftlichen Akzeptanz ist die Lige stark umstritten und wird daher in
erster Linie moralisch abgewertet. Aus diesem Grund ist es notwendig, den moralischen
Aspekt im Zusammenhang mit Lige ndher zu betrachten. Es lassen sich dazu zwei
gegensatzliche Argumentationslinien nennen, die die Lige hinsichtlich ihres moralischen

Aspektes bewerten.

Nach deontologischen Theorien wird die Lige immer negativ beurteilt und moralisch
abgewertet. Der Begriff ,Deontologie” leitet sich vom griechischen Wort déov (deon) ab, was
Ubersetzt das Erforderliche, die Pflicht, etc. bedeutet. Den deontologischen Theorien zufolge
werden daher bestimmte Handlungsweisen von vornherein als gut oder schlecht bewertet.
Mitunter wird die Lige als eine solche Handlungsweise gesehen und verboten, da sie den
,verpflichtenden Regeln“ widerspricht.?? Nach diesen Theorien werden auch Ausnahmen, wie
beispielsweise die Notlige, als nicht zulassig erachtet. Selbst dann nicht, wenn es dadurch
zu positiven Folgen kommen wiirde.?® Das heifdt, ,Lige und Tauschung biiBen auch im
Lichte guter Folgen und Zwecke ihren prinzipiellen Handlungsunwert nicht ein“ (Saliger,
2005, S. 115).

Die teleologischen Theorien (Teleologie: altgriechisch téAoc télos ,Zweck, Ziel, Ende***) sind
den deontologischen Theorien entgegengesetzt. Diese gehen davon aus, dass die Liuge erst
nach Betrachtung der Situation und der Umstande, die zur Lige gefuhrt haben, moralisiert
werden darf. Handlungsweisen sind immer an einen Zweck gebunden und dirfen daher nicht

losgeldst davon moralisch beurteilt werden.?

217, Zeile 3-4

2 vgl. Wikipedia: ,Deontologische Ethik*

2 vgl. Studie ,Die Haufigkeit von Liigen im Alltag®, S. 4
 Wikipedia: , Teleologie*

% vgl. Studie ,Die Haufigkeit von Liigen im Alltag®, S. 4
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4. Ein Blick in die Geschichte

Im nachfolgenden Abschnitt wird der Umgang mit Wahrheit und Lige im Verlauf der
geschichtlichen Entwicklung betrachtet. Es werden dazu auszugsweise Gedanken bekannter

Persdnlichkeiten der jeweiligen Epochen aufgegriffen und gegentbergestellt.

4.1. Wabhrheit und Luge in der vorchristlichen Antik e

Die Luge als Phanomen findet sich bereits in der romischen und griechischen Antike wieder

und wurde viel, vor allem aber umstritten diskutiert.

»In der griechischen Antike wurde der Luge im Grundsatz zwar mit grof3er Feindseligkeit
begegnet. Allerdings wurde die Lige dennoch in einigen Bereichen als zulassig erachtet"
(Bottcher, 2007, S. 44). Sie wurde unter den Aspekten der List, Intrige und Schmeichelei
oder als Kompliment verwendet und unter anderem als Hdéflichkeitsakt oder Gewitztheit

beurteilt.?®

Es lassen sich zahlreiche Beispiele nennen, wo von trickreichem Verhalten nicht nur erzahilt,
sondern dieses gewissermalien beflurwortet wird. Als ein Beispiel von vielen kann Homers

,Odysseus*?’ genannt werden (vgl. Flierl, 2005, S. 80).

Sowohl in der »Odyssee« als auch in der »llias« finden sich Abschnitte, in denen es im
weitesten Sinne um »Lige« geht. Zwar wird in einigen Stellen der Luge und speziell
dem Lugner mit Ablehnung begegnet. Der Held Odysseus selbst bedient sich indes
fortgesetzt Listen, Tricks, Schlauheit und teilweise auch handfester Lugen. (Béttcher,
2007, S. 44)

Bei Homer sind List und Luge somit Mittel, von denen Gotter oder Helden Gebrauch machen

durfen, wenn bestimmte Umstéande es erfordern (vgl. Béttcher, 2007, S. 44).

Aristoteles, Verfechter eines Ligenverbotes, das keine Ausnahmen zuldsst, spricht von
Homers Epos sogar als eine Art Liugenlehre, die anderen das Lugen lehrt (vgl. Beck, 2003,
S. 170).

Unter bestimmter Voraussetzung hat die Lige scheinbar eine Funktionalitdt, denn bereits

Philosophen wie Sokrates, Platon oder die Stoa sprechen sich in keinerlei Weise fur ein

% vgl. ,Die Luge in der griechischen Literatur*

" Nach der llias ist die um 700 v. Chr. entstandene Odyssee das &lteste Werk der griechischen und damit der abendlandischen
Literatur. Das aus 12.200 Hexameterversen bestehende Epos erzéhlt in 24 Gesangen von der durch viele Irrwege verzdgerten
Heimfahrt des zum griechischen Heer gehérenden Trojakdmpfers Odysseus. (https://www.uni-
due.de/einladung/Vorlesungen/poetik/odyssee.htm, zuletzt: 01.02.2014)
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absolutes Lugenverbot aus (vgl. Flierl, 2005, S. 81). Unter gewissen Umstéanden und bei

Berticksichtigung diverser Faktoren scheinen Ligen manchmal sogar unerlasslich zu sein.

Hier zeigt sich eine Ambivalenz: Ligen ist Alltag und wird zugleich bis auf das Letzte
verurteilt. Frericks® schreibt in » Wer einmal liigt, ...“. Kant und das Liigenverbot«, dass in
der Antike der Versuch unternommen wurde, diese Ambivalenz zu erklaren. Die
Kernbotschaft, die man zu vermitteln versuchte, war, dass es zwar grundsatzlich nicht richtig
sei, jemanden zu belligen, es jedoch Situationen gibt, in denen zu ligen von Vorteil ist
beziehungsweise sich rechtfertigen lasst. Die Absicht der Lige ist daher zu hinterfragen.
,Lugen sind Sokrates zufolge dann nicht zu missbilligen, wenn sie einem guten Zweck
dienen® (vgl. Bottcher, 2007, S. 45). Bottcher (2007, S.45) schreibt dazu auch, dass es
Sokrates Ansicht war, die dazu fuhrte, dass im réomischen Recht zwischen dolus bonus und
dolus malus (erlaubte und unerlaubte Tauschung) differenziert wurde und zu einem spéteren
Zeitpunkt eine Unterscheidung zwischen Mentalreservation (stiller Vorbehalt®®) und nicht-

erlaubter Luge stattfand.

Platon sprach sich in ahnlicher Weise fir ein absolutes Ligenverbot aus. Er pladierte unter
anderem fir absolute Ehrlichkeit gegeniiber Respektspersonen oder Ehrlichkeit bei
Vertragen. Doch selbst er akzeptierte Ausnahmen und damit beispielsweise Ligen
gegenuber Staatsfeinden oder zur Forderung der Vaterlandsliebe (vgl. Bottcher, 2007, S.
45f).

In all diesen Féllen lassen sich immer wieder Ausnahmen benennen, die die Liige erlauben,
jedoch immer unter dem Vorbehalt der erlaubten List aufgrund eines guten Zweckes. Die
Differenzierung zwischen erlaubter und unerlaubter Tauschung spielte eine wesentliche
Rolle in Bezug auf Toleranz von Lige und List, was sich zu einem spateren Zeitpunkt vor
allem bei der Mentalreservation zeigen sollte (vgl. Béttcher, 2007, S. 80). Unter
Mentalreservation (reservatio mentalis, zu dt. Gedankenvorbehalt) ist zu verstehen, dass bei
Vertragssituationen die eigentlichen Gedanken zuriickgehalten werden. Beide Parteien
akzeptieren eine bestimmte inhaltliche Ausformulierung eines Vertrages, wobei eine
Vertragspartei den eigentlichen, ferneren Sinn — eine ebenfalls zulassige Auslegung -
zurlckhalt und zum Zweck der Lige nutzt (vgl. Schmid, 2000, S. 82).

% Wer einmal lugt, ...“. Kant und das Ligenverbot, Frericks, S. 11
% Duden: ,Mentalreservation®
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4.2. Wabhrheit und Luge in der christlichen Antike

Bottcher (2007, S. 81) schreibt, dass die Bibel mit seinem Alten und Neuen Testament als
Grundlage fur die Gedanken der spateren Kirchenvater zu der Thematik Lige gesehen
werden kann. In beiden Testamenten gibt es unzahlige Beispiele, die sich dem Thema Lige
annehmen. Der Liige wird generell eine negative Bedeutung zugeschrieben und vor allem im
Alten Testament wird sie als gesellschaftsschadigend beurteilt. Festzuhalten ist aber, dass

sich in beiden Testamenten kein absolutes Verbot von Luge findet (vgl. Flierl, 2005, S. 260f).

Im Alten Testament wird die Lige als etwas bezeichnet, das in der Gemeinschaft keinen
Platz hat und sogar von Nachteil ist. Das Alte Testament liefert dafiir zahlreiche Beispiele
(z.B. der Sundenfall), die sich entweder mit der Begrifflichkeit selbst auseinandersetzen oder
aber die Situation nach einer Luge behandeln (vgl. Bottcher, 2007, S. 81). Laut Bottcher
(2007, S. 86f) wird im Neuen Testament aber noch mehr darauf eingegangen - Themen wie
Lige, Wahrheit, Schein und Heuchelei werden aufgegriffen und vertiefend abgehandelt. Im
Neuen Testament wird die Llge als etwas Menschliches deklariert, die Wahrheit als etwas

Gotthaftes. Nach Johannes (Joh 8,44) ist die Liige sogar etwas Teuflisches.

Aber selbst in der Bibel lasst man den guten Zweck in Verbindung mit Lige und List
gedanklich zu. Eine Lige oder List rechtfertigt dieser aber dennoch nicht (vgl. Béttcher,
2007, S. 88).

In der Auseinandersetzung mit der Lige taten sich bei den Kirchenvatern und anderen
Schriftstellern dieser Zeit zwei entgegengesetzte Richtungen auf. Zum einen gab es
Beflrworter eines ganzlichen Liigenverbotes, zum anderen gab es jene, die die Lige in

bestimmten Situationen als zulassig erachteten (vgl. Bottcher, 2007, S. 101).

Augustinus von Hippo, Theologe und Philosoph der christlichen Spatantike®, nahm sich dem
Phanomen Lige an und untersuchte ebenso die Aussagen des Neuen und Alten Testaments
beziglich der Erlaubtheit der Liige (Flierl, 2005, S. 88). Augustinus unterschied hinsichtlich
der untersuchten biblischen Aussagen zwischen Verschweigen und Ligen. Er wies die
biblischen Textpassagen damit nicht als Lige aus. Die Wahrheit zu verschweigen, bedeute
nicht zugleich, dass man die Unwahrheit sagt (vgl. Flierl, S. 88). Die zum Teil im Neuen
Testament vorhandene Unterscheidung zwischen einer inneren und aufReren Haltung des
Menschen, die sich im optimalen Fall im Einklang befinden sollte (Bottcher, 2007, S. 88),
wurde auch von Augustinus aufgegriffen. Fur Augustinus bildete die Wahrhaftigkeit, nicht die
Wahrheit, den Gegensatz zur Lige, was bedeutete, dass Gedanke und Gesprochenes

losgelost von ihrer Richtigkeit Ubereinstimmen sollten. Ausschlaggebend ist, dass Dinge

% vgl. Wikipedia: ,Augustinus*
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beziehungsweise Sachverhalte, zu denen man sich auflert, auch selbst geglaubt und
vertreten werden sollten. Wer Uberzeugt davon ist, was er von sich gibt, lugt nicht, auch

wenn es nicht der Wahrheit entspricht.®*

Bottcher (2007, S. 102) schreibt dazu, dass Augustinus in seinem Werk ,de mendacio* auf
das doppelziingige Herz von Liugnern hinweist und dem Ganzen somit — subjektiv - eine

Ligendefinition zugrunde legt.

Demgemaf ligt derjenige, der etwas anderes, als was er im Herzen tragt, durch
Worte oder sonstige beliebige Zeichen zum Ausdruck bringt.
(Bottcher, 2007, S. 102)

Es ist demzufolge nicht von Bedeutung, was gesagt wird, sondern vielmehr, dass sich
Gedanke und Gesprochenes im Einklang befinden. Um LlUge handelt es sich daher erst
dann, wenn dem Ganzen eine bewusste Tauschungsabsicht zugrunde liegt. Dadurch ist die
Lige aber dennoch nicht gerechtfertigt und ist, nach Auffassung Augustinus, falsch und
sindhaft. In seinem Werk ,contra mendacium“ zieht er dahingehend eine klare Grenze und
setzt die Lige dem Ehebruch gleich. Er schreibt, dass nicht einmal ein guter Zweck eine
Lige rechtfertigen kann. Luge ist Stinde, auch dann, wenn es sich um eine Luge handelt, die
im geringeren MalRe sundhaft ist (vgl. Bottcher, 2007, S. 104). Ein Ligner ist somit auch
dann Sinder, wenn er aus guter Absicht heraus gehandelt hat (vgl. Béttcher, 2007, S. 107).

Fur Augustinus ist Lige demnach eine Verdrehung von Wahrheit — es ist Tauschung. Er

argumentiert in Bezug darauf aus einer sprachphilosophischen Sichtweise heraus:

Der Gebrauch der Sprache verpflichte uns in der Erfassung der Realitdt mit dem
Ziel der Erkenntnis wie im Umgang miteinander mit dem Ziel der Verstandigung zur
Wabhrhaftigkeit.*

Durch die Liige kommt es daher zu einem Missbrauch von Sprache. *

In ihrem eigentlichen Sinn wird die Lige von vielen Kirchenvétern und Schriftstellern dieser
Zeitepoche abgelehnt. In einzelnen Fallen allerdings sprechen sich diese wiederum fir
bestimmte Formen der Lige aus. Tertullian, Schriftsteller des friihen Christentums,
befiirwortet beispielsweise die Notliige. Origines, Kirchenschriftsteller und Theologe®,
beflrwortet die Luge in Einzelfallen ebenso. Inm zufolge gibt es wenige Situationen, in denen
eine Liuge erlaubt ist - so wirden beispielsweise karitative oder moralisch aufrichtige Motive

eine Lugensituationen rechtfertigen (Flierl, 2005, S. 81). Hilarius von Poitiers, Bischof und

%1 vgl. Online-Artikel: ,Der Wille zum Schein — Uber Wahrheit und Liige*
% Wer einmal ltigt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 12

3 Wer einmal ltgt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 12

% Wikipedia: ,Origenes*

19



Kirchenlehrer®®, kann ebenfalls als Autor angefiihrt werden, der sich, beeinflusst von den
Gedanken Origines, als Befurworter der Nutz- und Notlige deklarierte (vgl. Bottcher, 2007,
96).

Johannes Chrysostomus, christlicher Prediger, ist ebenfalls dieser Richtung zuzuordnen. Er
beflrwortet die Lige unter dem Aspekt des Zweckes (z.B. Kriegslist) oder der Motivation
(ehrenhafte Absicht) (vgl. Béttcher, 2007, S. 97). Bei einem objektiv begrindeten Zweck und
einer guten subjektiven Absicht (Schockenhoff, 1998, S. 496) ist diese somit lobenswert. Er
geht sogar weiter und unterscheidet zwischen verschiedenen Liigenarten. Er wertet List und
Tauschung beispielsweise nicht grundsatzlich ab, sondern moralisiert diese erst in
Verbindung mit der Konsequenz und dem Schaden, die diese nach sich ziehen (vgl. Flierl,
2005, S. 114).

4.3. Luge, Wahrhaftigkeit und moralische Verurteilu  ng im Mittelalter

Die Auseinandersetzung mit der Ligenthematik verflachte mit Beginn des Mittelalters. Es
kam zu kaum einer inhaltlichen Beschaftigung damit. Die Lige wurde — angelehnt an die
Argumentation von Augustinus — als verwerflich wahrgenommen. Die Liige wurde als falsche
Verhaltensweise gesehen, die durch nichts entschuldbar war. Selbst dann nicht, wenn
dadurch kein Schaden entsteht und die Lige zweckdienlich ist. Zu einer thematischen
Annéherung kam es erst wieder im 13. Jahrhundert durch die Theologen der Hochscholastik,
allen voran dem Heiligen Thomas von Aquin (vgl. Flierl, 2005, S. 115f). Er vertrat eine
ahnliche Auffassung wie Augustinus. Er lehnte die Lige von Grund auf ab und liel3 keinerlei
Ausnahmen zu, die eine Luge rechtfertigen wirden (vgl. Flierl, 2005, S. 128). Er setzte die

Luge einem Sprachmissbrauch gleich:

Da die Worte von Natur Zeichen der Gedanken sind, ist es unnattrlich und unerlaubt,
dass man durch Sprache kundgibt, was man nicht im Sinne hat. (Summa Theologiae
lla-llae 110, 3c. Zit. nach Dietz, 2002, S. 97)%

Die Unwahrheit zu sagen und jemanden zu tauschen, sei es in sprachlicher oder nicht-
sprachlicher Form — ist nicht erlaubt. Thomas von Aquin definiert allerdings auch
Ausnahmefélle, in denen man sogar dazu verpflichtet ist, die Wahrheit nur zum Teil oder
Uberhaupt nicht preiszugeben. Er nennt dieses teilweise Zurlickhalten der Wahrheit

dissimulatio, zu dt. Dissimulation oder Unkenntlich machen®’. Dabei handelt es sich nicht um

% Wikipedia: ,Hilarius von Poitiers*
% Wer einmal ltgt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 17
% Duden: ,dissimulatio*
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ein bewusstes Tauschen einer anderen Person, sondern um ein Verschweigen von
Wabhrheit, wie beispielsweise bei der Kriegslist (vgl. Schockenhoff, 1998, S. 491f).

Thomas von Aquin geht sogar ein Stick weiter und

... unterscheidet in der begriffsgerechten Definition des »mendaciums« drei Momente,
deren zentrales Mittelstlick auch fir die Abgrenzung von »astutia«, »dolus« und
»fraus«: Verschlagenheit — List — Betrug, gultig ist. Zur Lige im Vollsinn gehéren
demnach erstens die materiale Falschheit des Aussageinhaltes: »falsitas materiale,
zweitens das Bewulitsein des Sprechenden, etwas Falsches zu sagen, also die
Diskrepanz von Denken und Sprechen: »falsitas formale«, und drittens die im Hoérer
hervorgebrachte falsche Vorstellung: »falsitas effective«. (Schockenhoff, 1998, S.
493)

Er definiert die Liige letztlich dadurch, dass es sich um eine ,Nicht-Ubereinstimmung von
Denken, Handeln und Sprechen mit dem inneren Bewusstsein des Menschen®
(Schockenhoff, 1998, S. 494) handelt.

4.4. Neuzeit: Wahrhaftigkeit als moralische Pflicht des Menschen

Als wohl einer der wichtigsten philosophischen Vertreter der Neuzeit kann Immanuel Kant
genannt werden. Ahnlich den Auffassungen von Augustinus argumentiert auch Kant, dass
die Lige nicht entschuldbar ist. In seinen Uberlegungen zeigen sich verschiedene
Erklarungsansatze zur Lige: ,Das Lugenverbot als Anwendungsfall des kategorischen
Imperativs, als Konsequenz der moralischen Pflicht eines jeden gegen sich selbst und

rechtsphilosophisch als Basis aller Vertrage.“*®

Er diskutiert die Lugenproblematik anhand zweier Sichtweisen seiner Moralphilosophie. Zum
einen aus Sicht der Tugendlehre, demnach es die moralische Pflicht eines jeden gegenuber
einen selbst sei, die Wahrheit zu sagen. Zum anderen aus Sicht der Rechtslehre, in der er es
als Pflicht gegeniliber anderen konstituiert (vgl. Flierl, 2005, S. 162). Das Lugenverbot als
Anwendungsfall des kategorischen Imperativs ist diesen zwei Lehren als Argumentationslinie

Uuberzuordnen.

In einem seiner ersten Werke zu Ethik, Grundlegung zur Metaphysik der Sitten (erschienen
1785) diskutiert Kant das lugenhafte Versprechen als Anwendungsfall des kategorischen

Imperativs®. Er formuliert in diesem Werk den kategorischen Imperativ, das Sittengesetz,

% Wer einmal ltigt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 13
% Wer einmal ltgt, ...“. Kant und das Ligenverbot, Frericks H., S. 13
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das als Basis fur rationales Handeln herangezogen werden kann. Die in diesem Gesetz
angefiihrten Maxime, d.h. subjektive Handlungsgrundsétze®, sollen sich auf die
zugrundegelegten Gesetzmaligkeiten - das Sittengesetz - beziehen und es soll nach diesen

gehandelt werden.*!
So schreibt Kant in Bezug auf ligenhaftes Versprechen folgendes:

...wirde ich wohl damit zufrieden sein, dal3 meine Maxime (mich durch ein unwahres
Versprechen aus Verlegenheit zu ziehen) als ein allgemeines Gesetz (sowohl fir
mich als andere) gelten solle, und wirde ich wohl zu mir sagen kénnen: es mag
jedermann ein unwahres Versprechen tun, wenn er sich in Verlegenheit befindet,
daraus er sich auf andere Art nicht ziehen kann? (Online-Bibliothek: Grundlegung zur
Metaphysik der Sitten, Kant 1., S.30)

Ist lugenhaftes Versprechen somit als mdglicher Ausweg aus einer Situation zu

rechtfertigen? Kant positioniert sich dazu in folgender Weise:

So werde ich bald inne, dal3 ich zwar die Lige, aber ein allgemeines Gesetz zu liigen
gar nicht wollen kénne; denn nach einem solchen wiirde es eigentlich gar kein
Versprechen geben, weil es vergeblich wére, meinen Willen in Ansehung meiner
kunftigen Handlungen andern vorzugeben, die diesem Vorgeben doch nicht glauben,
oder, wenn sie es Ubereilter Weise taten, mich doch mit gleicher Minze bezahlen
wlrden, mithin meine Maxime, so bald sie zum allgemeinen Gesetze gemacht wirde,

sich selbst zerstoren miisse.*?

Ein Versprechen zu geben, wohlwissend, dass man es nicht einhalten kann, macht es als
Handlungsgrundsatz somit nicht haltbar. Denn ,.... sich selbst verpflichten, ohne diese Pflicht
einzuhalten (Dietz, 2002, S. 107)“*® ist ein Widerspruch in sich und kann daher als Maxime

nicht verallgemeinert werden.

In diesem Zusammenhang lasst sich eine Verbindung zu den Ausfihrungen von Augustinus
beziglich dem doppelziingigen Herz herleiten: Gesprochenes und Gedachtes sind nicht im
Einklang. Der Lugner denkt etwas anders als er verbal duRRert. Das Sprechen selbst hat zwei
Voraussetzungen zu erfillen: Ehrlichkeit in Bezug auf das Gesagte sowie die Verpflichtung
gegenuber einem selbst, das Gesagte auch umzusetzen. Auf Basis dieser zwei

Voraussetzungen wird Kant zufolge der Widerspruch deutlich. Ligenhaftes Versprechen ist

“° Eine Maxime ist ein subjektiver Handlungsgrundsatz fiir verschiedene Falle eines Lebensbereiches, die sich eine Person
wahlt, um danach ihre Handlungen auszurichten. Maximen sind nicht spontan, sondern wohliiberlegt. Verfugbar unter:
http://de.wikipedia.org/wiki/Grundlegung_zur_Metaphysik_der_Sitten (zuletzt: 16.03.2014)

“! Wikipedia: ,Grundlegung zur Metaphysikder Sitten*

“2 Online-Bibliothek: Grundlegung zur Metaphysik der Sitten, Kant 1., $.30

43 Wer einmal lugt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 13
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daher moralisch nicht vertretbar.** In seinem Werk ,Metaphysik der Sitten* spricht Kant im
Zusammenhang mit seiner Tugendlehre von der Wahrhaftigkeit als eine Pflicht des
Menschen gegeniiber sich selbst. Man ist nicht nur Mitmenschen gegeniiber verpflichtet,
aufrichtig zu sein, sondern auch sich selbst gegeniiber. Ist man es nicht, so handelt es sich
um einen ligenhaften Verstol (vgl. Flierl, 2005, S. 162ff). ,Das bedeutet ..., dass bereits die
Unwahrheit gegentber sich selbst als Lige zu qualifizieren ist* (Flierl, 2005, S.164). Die
Lige ist somit der Gegenpol zur Wahrhaftigkeit und als schlimmste Verletzung der Pflicht

sich selbst gegeniiber anzusehen.* Kant definiert es wie folgt:

... das eine offen im Munde, das andere verschlossen im Herzen zu tragen“ ... ,die

Zerstérung der Einheit von Gedanke und Wort.*°

Fur Kant kommt es dadurch vor allem zu negativen Konsequenzen fir das soziale
Miteinander (vgl. Flierl, 2005, S. 166). Im Rahmen seiner Rechtslehre argumentiert er
namlich, dass die Luge in erster Linie nicht von Nachteil fir den Belogenen ist, sondern fir
die Menschheit Gberhaupt, da durch die Lige das Recht an sich gemindert wird (vgl. Flierl,
2005, S. 168).

Die Luge also, blol3 als vorsetzlich unwahre Declaration gegen einen andern
Menschen definirt, bedarf nicht des Zusatzes, dal} sie einem Anderen schaden
misse; wie die Juristen es zu ihrer Definition verlangen (mendacium es falsiloquium
in praeiudicium alterius). Denn sie schadet jederzeit einem Anderen, wenn gleich
nicht einem andern Menschen, doch der Menschheit Uberhaupt, indem sie die
Rechtsquelle unbrauchbar macht [Hervorhebung durch A.F.]. (Flierl, 2005, S. 168)

Die Wahrhatftigkeit ist fir Kant die Voraussetzung fir Rechtsverhaltnisse®’, denn ,eine Pflicht,
die als Basis aller auf Vertrag zu griindenden Pflichten angesehen werden muss, deren
Gesetz, wenn man ihr auch nur die geringste Ausnahme einraumt, schwankend und unniitz

gemacht wird.“*®

Zusammenfassend kann daher gesagt werden, dass die Lige Kant zufolge unter keinerlei
Umstanden zu rechtfertigen ist. Er pladiert fir die Wahrhaftigkeit, sowohl ,als Teil des
gelingenden Lebens (Ethik) als auch als Anspruch der Gerechtigkeit (Rechtslehre) ...“ (Flierl,
2005, S. 175).

Einen neuen philosophischen Ansatz wahlt Friedrich Nietzsche. In seinem 1873 publizierten

Essay ,Uber Wahrheit und Liige im auRermoralischen Sinne* bezeichnet er den Intellekt als

4 Wer einmal lugt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 13f
5 vgl. ,Wer einmal ltigt, ...“. Kant und das Ligenverbot, Frericks H., S. 16

4 Wer einmal ltigt, ...“. Kant und das Ligenverbot, Frericks H., S. 16
“7vgl. Wer einmal luigt, ...“. Kant und das Lugenverbot, Frericks H., S. 21
48 Wer einmal lugt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 21
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ein Uberlebensnotwendiges Instrument, das ,seine Hauptkréafte in der Verstellung entfaltet”
(Nietzsche, 1873), denn ,der Lebens- und Uberlebenskampf notigt zu einer

Verstellungskunst®. (Liessmann, 2004, Aufsatz, S. 2)

Die Verstellung ist ,das Mittel, durch das die schwacheren, weniger robusten
Individuen sich erhalten, als welchen einen Kampf um die Existenz mit Hornern oder
scharfem Raubtier-Gebil3 zu fuhren versagt ist. Im Menschen kommt diese
Verstellungskunst auf ihren Gipfel: hier ist die Tauschung, das Schmeicheln, Liigen
und Trigen, das Hinter-dem-Ricken-Reden, das Reprasentieren, das im erborgten
Glanze Leben, das Maskiertsein, die verhillende Konvention, das Bihnenspiel vor
anderen und vor sich selbst, kurz das fortwahrende Herumflattern um die eine
Flamme Eitelkeit so sehr die Regel und das Gesetz, dal3 fast nichts unbegreiflicher
ist, als wie unter den Menschen ein ehrlicher und reiner Trieb zur Wahrheit

aufkommen konnte. (Nietzsche, 1873)

Die Verstellung ist nach Nietzsche daher ein nicht wegzudenkendes Instrument der
Menschen, um das eigene Leben meistern zu kdnnen. Ubertrieben formuliert kénnte man
sagen, dass die Verstellung durch ihre zentrale Funktion im Kampf um das eigene Uberleben
mit der menschlichen Entwicklung untrennbar verbunden scheint. Umso mehr lasst es einen
- allen voran Nietzsche selbst — verwundern, wo in all dem die Wahrheit ihren Platz findet.
Das heildt, woher kommt der Trieb zur Wahrheit? Nietzsche (1973) begriindet es
dahingehend, dass Individuen, einer Pflicht gleichkommend, ,wahrhaft‘ sein missen, um in
der Gesellschaft zu Uberleben. Diese Aussage scheint allerdings im Widerspruch zu seiner
Auffassung zur Verstellung zu stehen. Er fihrt es aber weiter fort, indem er meint, dass es
sich dabei um die Pflicht handelt,

nach einer festen Konvention zu ligen, herdenweise in einem fur alle verbindlichen
Stile zu lugen. Nur vergif3t freilich der Mensch, daf3 es so mit ihm steht; er ligt also in
der bezeichneten Weise unbewuf3t und nach hundertjahrigen Gewodhnungen - und
kommt eben durch diese Unbewul3theit, eben durch dies Vergessen zum Gefuhl der
Wabhrheit. (Nietzsche, 1973)

Das Ausrichten des eigenen Lebens an gesellschaftlichen Normen und danach zu handeln
scheint daher unumgénglich fir das soziale Leben zu sein. Die Wahrheit hat daher soziale
Motive und ist unerlasslich, wenn ein ruhiges und harmonisches Miteinander mdglich sein
soll. Das Lugen hingegen erfordert nach Nietzsche Gewitztheit, Kreativitdt und Tauschung,
weshalb Menschen in erster Linie dazu tendieren die Wahrheit zu sagen. Es ist deutlich
angenehmer als zu ligen, da es weniger Begabung und Wissen voraussetzt (vgl.

Liessmann, 2004, Aufsatz).
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Darf diese Wahrheit aber auch wirklich Wahrheit genannt werden? Und folglich, kann der
Mensch tberhaupt die Wahrheit sagen? Nach Nietzsche ist dies nicht mdglich, da bereits die
Sprache selbst die Wahrheit nicht ermoglicht. Er stellt die Frage in den Raum, ob die

Sprache uberhaupt die Wirklichkeit abbildet? Fir ihn handelt es sich vielmehr um

willkdrliche Abgrenzungen, einseitige Bevorzugungen bald der bald jener Eigenschaft
eines Dinges! Die verschiedenen Sprachen, nebeneinander gestellt, zeigen, dal3 es
bei den Worten nie auf die Wahrheit, nie auf einen adaquaten Ausdruck ankommt:

denn sonst gabe es nicht so viele Sprachen. (Nietzsche, 1973)

Die Sprache selbst kann daher nicht als ,Fundament fir Wahrheit gesehen werden, denn
jedes Wort selbst stellt bereits eine Ungenauigkeit dar“*®. Konrad Paul Liessmann (2004,
Aufsatz, S. 1) fasst Nietzsches Auffassung zu Wahrheit und Lige daher wie folgt zusammen:
»-.-Wir ligen nicht nur, wenn wir wissen, dal3 wir ligen. Wir ligen auch dann, wenn wir
glauben aufrichtig zu sein.” Eben aus dem Grund, weil durch die Sprache selbst die
Mdoglichkeit entzogen wird, Uberhaupt die Wahrheit zu sprechen. In diesem Zusammenhang
scheinen die Gedanken Watzalwicks tber die Wirklichkeit nicht unwesentlich. Diese werden

im Kapitel 5 kurz naher erlautert.

4.5. Die Luge im Hier und Jetzt: zeitgendssische An  sétze

Germain Grisez, franzosisch-amerikanischer Philosoph, zahlt zu jenen zeitgendssischen
Vertretern, der, orientiert an der Auffassung von Augustinus, auch heute noch in seinen
inhaltlich-thematischen Ausfiihrungen ein absolutes Ligenverbot vertritt. Er setzt ein
bedingungsloses Wahrheitsgebot voraus und fordert somit von Gespréchspartnern Wahrheit

ein, gegen die nicht verstol3en werden darf (vgl. Flierl, 2005, S. 211).

Eberhard Schockenhoff, Priester und Moraltheologe, versuchte beispielsweise einen
anderen Zugang zu Wabhrheit, Wahrhaftigkeit und Lige zu finden. Er untersuchte nicht nur
die wichtigsten historischen Erklarungsansatze, sondern versuchte diese auf vier Bereiche
umzulegen, in denen die Wahrheit eine wesentliche Rolle einnimmt. Diese sind Medizin,
Recht, Wissenschaft und Medien (vgl. Flierl, 2005, S. 212). Vor allem aber stellt er die
Aussage in den Raum, dass die Zuldssigkeit von Lige und List in der heutigen Zeit vor
einem ganz anderen Hintergrund zu diskutieren ist, ndmlich dem Nationalsozialistischen.
Darf man zum Schutz des eigenen Rechts zur Unwahrheit greifen? Viele Moraltheologen der
Gegenwart, so Schockenhoff, finden in diesem Zusammenhang verschiedene

Erklarungsansatze, die eine Lige beziehungsweise List rechtfertigen wirden. Jemanden

49 Wir lugen alle — ehrlich®, Stiegnitz P., S. 8
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durch eine falsche Information zu tauschen, um sich selbst zu schiitzen, ist legitim. Es ist der
eigenen Klugheit zuzuschreiben und in keinerlei Weise beschamend. Tauschung ist daher
nicht nur ein ethisch gerechtfertigter Ausweg in solchen grenzwertigen Situationen, sondern
Pflicht zum Schutz der Wertvorstellungen und dazu da, um Unrecht zu verhindern. Die Lige
wird somit in Notsituationen gebraucht, um sich vor Unrecht und Unheil schitzen zu kénnen
(vgl. Schockenhoff, 1998, S. 503ff): ,...die Zuflucht zu List und Lige nimmt den Charakter
der Notwehr an, weil eine auf Wahrheit und Transparenz gegrindete Kommunikation
ohnehin nicht mehr mdglich ist.” (Schockenhoff, 1998, S. 505)

Der Blick in die unterschiedlichen Epochen macht eine vielseitige Betrachtung deutlich.
Nachfolgend wird daher, unter Einbezug der Interviewergebnisse, der Versuch

unternommen, ,Lige* zu definieren.

5. Der Versuch einer Definition: Was ist nun (alles ) Lige?

Aus den Interviews

Wie wirdest du Liuge fur dich definieren? Ab wann is t fir dich etwas eine Luge?

+ Eine Luge ist eine aktive Handlung einer Person, die sich bewusst dazu entscheidet
nicht die ihrem Wissensstand entsprechende Wahrheit einer Begebenheit oder
Tatsache zu erzahlen, obwohl diese der Person bekannt ist. Sobald die Person

bewusst etwas anderes wiedergibt, ist es fiir mich eine Luge.*

+ Ich mein, wenn man eben nicht die Wahrheit sagt, wird ich sagen — das ist schon
ligen. Und dass es eben verschiedene Arten gibt von Lige. Entweder die Notlige

oder die grofieren Liigen.

Ja, bleiben wir einfach mal bei der Definition; d.h. Liige ist gleich zu setzen mit
.Nicht die Wahrheit zu sagen” oder — [...] die Wahrheit fur sich zu behalten. Aber das

ist immer damit verbunden praktisch, dass es irgendwo einen Nutzen hat. Oder?

Einen Nutzen hat oder einen Selbstschutz, wiird ich auch sagen.51

+ Eine Luge ist fir mich dann eine Liige, wenn sie....wenn sie (kurzes Uberlegen)
...wenn sie ins Negative abdriftet. Wenn sie Lebenssituationen erschwert, wenn
Menschen dadurch in ihre Emotionen stetig beeintrachtigt sind, negativ beeintrachtigt
sind, sich nicht mehr zurechtfinden koénnen, weil Unwahrheiten sie ,erzahlt"
werden...weil falsche Wahrheiten zur Wahrheit gemacht werden und die dann die

betreffende Person in Unruhe bringen. Aus dem Gleichgewicht bringen. Und das sind

%01, Zeile 7-10
5112, Zeile 228-234
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dann Lagen, weil der Betreffende, der dann llgt, sich ja selbst bevorteiligen méchte.
Und der llgt ja deshalb, damit er besser dasteht, damit er etwas erreicht. Damit er
sich in den Mittelpunkt stellt. Und dazu ist Betreffenden oft jedes Mittel recht. Und das

ist fir mich dann absolut nicht akzeptabel.*

+ Wenn ich eine bewusst falsche Aussage treffe, um einen Vorteil zu erlangen oder
einem anderen Menschen zu schaden. Eine Variante ist auch das bewusste

Weglassen von wichtigen Informationen.>

+ Wenn man es bewusst einsetzt, ist fir mich eine Lige. Fur mich ist es Lige, wenn
man es bewusst einsetzt und noch verscharft dem anderen damit schadet. Eine

schlimme Liige ist das fur mich.>

Bok (1978, zitiert nach Hettlage, 2003, S.11) versteht unter der ,Lige ein Konzept mit
vielfaltigen Schattierungen®, dem eine ,absichtliche Tauschungsbotschaft zugrunde liegt.
Es ist die ,Kommunikation einer subjektiven Unwahrheit mit dem Ziel, im Gegentber einen
falschen Eindruck zu erwecken oder aufrecht zu erhalten”, so die Sozialpsychologin Schmid
(2000, S. 102). Ihr zufolge sind Lugen aber auch sehr differenziert zu betrachten, da sie sich
je nach Situation und Individuum in ihren Grinden stark voneinander unterscheiden
kénnen.>® Es ist daher ein Phanomen, das ,in einem gesellschaftlichen Fadenkreuz aus
Akteuren, Absichten, Zuschreibungen und Beurteilungen angesiedelt ist und dadurch nur
schwer fassbar ist, so Hettlage (2003, S. 71).

Der Mentiologe Peter Stiegnitz (2008, S. 77) argumentiert auf dhnliche Weise: ,,... die Luge
ist die bewul3te Abweichung von der Wirklichkeit“. Mit dieser Aussage unterstellt er Lignern
nicht nur ein bewusstes Handeln, sondern deutet auch an, dass nicht die Wahrheit, sondern
die Wirklichkeit das Gegenteil zur Luge ist. Er (vgl. 2008, S. 79) begrundet dies, indem er
sagt, dass die Wahrheit nicht bestandig ist und daher nicht das Gegenteil von der Liige sein
kann. Denn ,sie deckt sich je nach Blickwinkel mal mit der Wirklichkeit, ein anderes Mal mit
der Luge, ...“ und wird deshalb von ihm auch gern die ,elastische Schwester der Lige“
genannt (Stiegnitz, 2008, S. 79).

Unterstreichen lasst sich dieser Gedanke durch eine Aussage des Philosophen und

Physikers Heinz von Foerster, der sagt, dass die ,Wahrheit die Erfindung des Liigners ist“*®,

%23, Zeile 165-173

%% 4, Zeile 6-8

|5, Zeile 9-11

% vgl. Lugen-Seite von Jeannette Schmid

% Artikel: ,Wahrheit ist die Erfindung eines Liigners*
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denn ,die Wahrheit des einen ist die Llige des anderen® (Stiegnitz, 2008, S.85). Das wirde
bedeuten, dass sich der Mensch aufgrund seiner Wahrnehmungen seine subjektive
Wabhrheit zurechtlegt und auch wenn diese nicht der Wirklichkeit, sprich ,dem Gebilde der
gesellschaftlichen Realitaten* (Stiegnitz, 2008, S. 68) entspricht, so muss es sich nicht
unweigerlich um eine bewusste Lige handeln. Halt man beispielsweise vehement an einer
Tatsache fest und ist der Uberzeugung, dass diese der Wahrheit entspricht, muss das noch

nicht heien, dass man liigt, sollte diese Wahrheit nicht der Realitat entsprechen.

Aus einem Interview

Wahrheit und Lige

+ Wabhrheit ist was anders, ja. Und es ist oft so, dass der andere das als Wahrheit sieht

und...und...das Gegeniiber das als Liige wahrnimmt.>’

Nehmen wir zum Beispiel an, jemand hatte einen Termin vereinbart und ist der felsenfesten
Uberzeugung, dieser Termin ist fir Freitag am Nachmittag vereinbart worden. Tatséchlich
ware es jedoch der Donnerstag gewesen. Dass diese Person an dieser Uberzeugung
gegeniber anderen festhalt, ihnen sozusagen nicht die Wahrheit mitteilt, bedeutet zugleich

nicht, dass es sich um eine Lige handelt. Es sich schlichtweg eine subjektive Wahrheit.
Doch wo lasst sich nun eine Grenze ziehen? Um ehrlich zu sein, nur schwer, denn:

Es gibt keine starren, gut sichtbaren Grenzen zwischen Lige und
Wirklichkeitsrezeption. Wir wissen auch nicht, wo die (bewul3te) Lige beginnt und wo
die (unbewul3te) Vergelilichkeit aufhort. (Stiegnitz, 2008, S. 59)

Wann handelt es sich daher bei einer Lige Uberhaupt um eine Lige? Dann, wenn es eine
Abweichung von der Wirklichkeit ist? Oder ist es das bewusste Handeln, dass eine Aussage
zu einer Lige werden lasst? Ab welchen Punkt kommt dann auch noch die moralische

Verwerflichkeit zum Tragen?

Erstere Frage, die nach einer Ligendefinition verlangt, stellt einen grundlegenden Aspekt fir
die vorliegende Arbeit dar und soll daher zu einem spateren Zeitpunkt noch naher ausgefihrt
werden. Die Frage nach der moralischen Verwerflichkeit hingegen lasst sich auf relativ
einfache Weise durch ein Zitat von Peter Stiegnitz beantworten. Er argumentiert in Bezug
darauf namlich, dass die Grenze des Ligens dort verlauft, wo mit einer Lige ,einem selbst

oder jemand anderem bewusst Schaden zugefiigt wird.“*®

%15, Zeile 20-21
*®0Online-Artikel: Zwischen Wahrheit und Liige, S. 4
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Ein Blick in die unterschiedlichen Epochen hat gezeigt, dass die Ligenthematik die
Menschen seit jeher beschéftigt hat. Durch die Epochen hindurch I&sst sich ein roter Faden
ziehen: die Luge wird stark moralisiert und als verwerflich und normwidrig angesehen. In der
Gesellschaft hat sie keinen Platz und wird nicht akzeptiert. Sie ist nicht nur eine Schadigung
gegeniiber Individuen, sondern gegeniiber der Menschheit an sich®, so Kant. Aquin
argumentierte auf ahnliche Weise, indem er sagte, dass Wahrhaftigkeit ethische Pflicht des
Menschen ist. Es handelt sich nicht nur um eine rein héfliche Umgangsform, damit das
soziale Miteinander unkompliziert funktionieren kann. Wahrhaftigkeit ist vielmehr
Grundvoraussetzung, damit ein aufgeschlossenes und offenes Miteinander im
Gesellschaftsleben tberhaupt moglich ist (Schockenhoff, 1998, S. 491). Und dennoch finden
sich bei vielen der unterschiedlichen Argumentationen Ausnahmen, die die Lige unter
bestimmten Voraussetzungen zulassen und rechtfertigen. Diesen Ausnahmen gemeinsam
sind der Zweck und die positive Absicht. Die Lige ist daher ,zugleich Inbegriff des
Unmoralischen und Instrument der Menschlichkeit und Ricksichtnahme* (Fiedler, 1989, S.

“60 und unter Anbetracht des Zweckes

127). Sie ist ein ,wichtiges Element sozialer Interaktion
sogar sozial-hygienisch wertvoll. Es ist deshalb schwer, eine Lugendefinition zu finden, die
diesen unterschiedlichen Aspekten gerecht wird und zugleich erlaubt, dass Liuge unter

bestimmten Umstanden rechtfertigbar wird.

Ungeklart bleibt aber, was Wirklichkeit eigentlich ist. Ahnlich der Wahrheit, die sehr subjektiv
sein kann, ist auch die Wirklichkeit, bei genauerer Betrachtung, nichts anderes als ein
Konstrukt der Menschheit. Watzlawick (vgl. 2003, S. 6) argumentiert beispielsweise, dass es
zahlreiche Auffassungen von Wirklichkeit gibt und dass es sich bei der Annahme, es gabe
nur eine Wirklichkeit, um die gefahrlichste Selbsttduschung Uberhaupt handelt. Diese
Auffassungen von Wirklichkeit fallen sehr unterschiedlich aus, stehen im Widerspruch
zueinander und sind zudem Produkt von Kommunikation. Denn alle menschlichen
.Beobachtungen [sind] selektiv und perspektivisch und [da] Kommunikationen solche
Selektionen und Perspektiven nur verkniipfen kénnen, tduschen wir uns vermeidlich tber die
tatsachliche Komplexitat von Zustanden und Vorgangen“ (Westerbarkey, 2003, S. 201).
Wirklichkeit als Gegenpol zur Lige scheint daher nicht zulassig. Wirklichkeit muss
demzufolge als menschliches Konstrukt festgehalten werden, dem moralische Werte, Regeln
und Normen zugrunde liegen und im Rahmen dessen wir uns nicht nur bewegen, sondern

durch das erst eine Abwertung von Liige respektive Aufwertung von Wahrheit moglich wird.

Um sich dem Thema Lige in der vorliegenden Arbeit daher anndhern zu kénnen, ist es
wichtig, eine Definition zu formulieren, die als Basis fir eine einheitliche Sichtweise

herangezogen werden kann:

% vgl. Online-Artikel: ,Weh dem, der ltgt...”
studie ,Semantik der Liige®, 2000, S. 3
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Die Luge ist die ,Kommunikation einer subjektiven Unwahrheit mit dem Ziel, im Gegenuber
einen falschen Eindruck zu erwecken oder aufrecht zu erhalten” (Schmid, 2000, S. 102). Es
geht dabei um das Mitteilen einer subjektiven Wahrnehmung, der eine absichtliche
Tauschung zugrunde liegt. Irrtum als unabsichtliche Form der T&uschung ist hier
ausgeschlossen. Diese Definition schliel3t daher auch Formen der Liige, wie beispielsweise
die Notliige, mit ein, denn auch die Notliige ist eine bewusste AuRerung von Unwahrheit
oder ein bewusstes Verschweigen der ganzen Wabhrheit. Allerdings dient diese Form der
Lige dem Zweck, Schaden zu verhindern und/ oder Konsequenzen zu mindern, basiert auf
einer guten Absicht und hat daher einen sozial notwendigen Stellenwert. Um Lige als
verwerflich und unmoralisch definieren zu kénnen, muss daher immer hinterfragt werden, ob

der Lugner mit Absicht gelogen hat und welches Motiv der Lige zugrunde liegt.
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6. Evolution der Tauschung

,ES ist nicht die starkste Spezies, die Uberlebt, auch nicht die intelligenteste.

Es ist diejenige, die sich am ehesten dem Wandel anpassen kann.” (Charles Darwin)

.[Wir] beliigen uns selbst, um andere besser zu beligen* (Trivers, 2013, S. 13), so die
grundlegende Auffassung der Evolutionsbiologie. Je besser wir darin sind, uns selbst zu
beligen, desto authentischer wirken wir auf andere - es legt gewissermalien den
,Grundstein der Glaubwirdigkeit®*. Trivers (vgl. 2013, S. 18) zufolge beginnt
Selbsttauschung bereits bei der Aufnahme von Eindricken, Geriichen, etc. Uber unsere
Sinnesorgane. Evolutionsbiologisch betrachtet wurde der Mensch mit diesen ausstaffiert, um
das, was um ihn herum geschieht, moglichst detailliert und umfangreich wahrnehmen zu
kénnen. ,...wenn diese Informationen [nun aber] in unserem Gehirn eintreffen, werden sie
haufig verzerrt und von unserem bewussten Geist verfalscht® (Trivers, 2013, S. 18).
Warum? Um Tauschung als Form einer unbewussten Handlung besser rechtfertigen zu
konnen (vgl. Trivers, 2013, S. 21), denn ,Tauschung zieht sich durch alle grundlegenden
Beziehungen im Leben: Parasit und Wirt, Rauber und Beute, Pflanze und Tier, Mann und

Frau, Nachbar und Nachbar, Eltern und Kind [...].“ (Trivers, 2013, S. 25)

Mitunter stellte sich auch die Evolutionspsychologie die Frage nach Funktion und
Notwendigkeit von Tauschung bei Tieren und in der Gesellschaft (vgl. Saliger, 2005, S. 95).
Nach Frericks ist sie ein ,Produkt der Evolution“®?, die eine zweckmaRige Funktion im Leben

erfallt.

Die Selbsttduschung (Selbstlige) als solche ist ein sehr umfangreiches Thema und wird

daher unter Punkt 7.3.2. noch ausfihrlicher behandelt.

6.1. Tauschung im Tierreich

Bezugnehmend auf die Aussage, dass Liige ein Produkt der Evolution sei, setzt Frericks®® im
Tierreich das Leben mit der Tauschung gleich: ,Tauschungsmechanismen der potentiellen
Beutetiere, der Opfer gegeniber ihren Jagern und umgekehrt, zwischen Artgenossen,
Tauschungsmechanismen in der Konkurrenz um Nahrung, Schlafplatze, die Befriedigung

von Sexualbedirfnissen, um Fuhrungspositionen,...".

¢ Die hohe Kunst des Luigens*, Jimenéz F.
2 Wer einmal ltigt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 2

63 ,Wer einmal lligt, ...“. Kant und das Lugenverbot, Frericks H., S. 2
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Es geht um das eigene Uberleben und um Reproduktionschancen®. Die Tauschung gehort
in der Tierwelt zum Verhaltensrepertoire. So kann das Chamaéleon genannt werden, das zum
Tarnen seine Farbe andert oder der Kugelfisch, der sich aufbléast, um geféahrlicher zu wirken.
In beiden Fallen wird getauscht, um sich selbst zu schiitzen. Eine andere Art der Tauschung,
um zu Uberleben, hat beispielsweise die Feuerfliege Photuris gewéhlt. Das Weibchen ahmt
das Paarungsverhalten einer anderen Feuerfliegenart nach und sendet in gewissen
Abstanden Blitze, um dadurch das Mannchen aufmerksam zu machen und anzulocken.
Wenn ein Mannchen auf dieses Paarungssignal reagiert und sich nahert, schnappt das
Weibchen es und verspeist es (vgl. Nasher, 2012, S. 29). Es qilt der Grundsatz: ,Wer

tauscht, tberlebt!*

Nach Trivers (2013, S. 58) ist TAuschung ein ,Kampf der Coevolution®“, in dem ,Tauscher
und Getduschter* gefangen sind. Gewinner und Verlierer liefern einander ein Wechselspiel,
das heif3t, ,es findet ... eine Art Kampf statt, in dem jeweils die genetischen Verbesserungen
des einen Verbesserungen der genetischen Ausstattung des anderen begiinstigen.” (Trivers,
2013, S. 58). Dieses wechselspielartige Beziehungsgeflecht zwischen Tierarten verhindert
zugleich aber auch, dass Tauscher oder Getéuschter durch die Té&auschung vollig
verschwinden beziehungsweise ausgerottet werden, denn eine Tauschung gelingt am
besten, je seltener sie angewandt wird (vgl. Trivers, 2013, S. 58). Wird ein und dieselbe
Tauschung jedoch haufig angewandt, erfolgt eine entsprechende Anpassung, um der
Tauschung entgegenwirken zu kdnnen. Beispiele lassen sich hierzu viele nennen. Am
plakativsten ist wohl allerdings der Kuckuck, der sein Ei im Nest anderer Vogelarten
Leinnistet’. Nach Smith (vgl. 2007, S. 1) kann die ,Tendenz zu Llgen“ einen langen
Stammbaum vorweisen. Man findet die unterschiedlichsten Formen. Selbst Viren und
kleinste Organismen greifen auf Tauschungsstrategien zuriick, um Immunsysteme von
Wirten®™ zu Uberlisten. Unsere Natur wird geradezu von T&uschung tberschwemmt, so
Smith.

6.2. Der Mensch und die Tauschung

Sich selbst belligen, um andere besser tauschen zu kénnen - Goleman argumentiert auf
gleiche Weise wie Trivers. Er unterstreicht in seinem Buch die Gedanken von manchen
Soziobiologen, indem er sagt, dass die Selbsttauschung im Zuge der menschlichen
Evolution, im positiven Sinne, eine wichtige Rolle gespielt hat. Er erlautert dies anhand des

Beispiels der menschlichen Fortpflanzung: wer als Mann die meisten Nachkommen

® Wer einmal ltigt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 2
& Als Wirt bezeichnet man in der Biologie einen Organismus, der einen als Gast bezeichneten artfremden Organismus mit
Ressourcen versorgt.” (Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Wirt_%28Biologie%?29; zuletzt: 30.12.2014)
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vorweisen kann, ist genetisch gesehen am erfolgreichsten, hat daher die meisten Frauen
geschwangert. Dem geht jedoch ein wichtiger Schritt voraus: namlich die Frau davon zu
Uberzeugen, das Kind des Mannes Uberhaupt austragen zu wollen. Die Beteuerung von
Loyalitat und das Versprechen, bei der Kindeserziehung zu helfen sind in diesem
Zusammenhang wohl die wirksamste Strategie, um die Frau zu uberzeugen. Allerdings steht
die Tatsache, mdglichst viele Nachkommen zu zeugen, sofern es sich nicht um dieselbe
Frau handelt, im glatten Widerspruch zu den Loyalitdtsbekundungen. Es ist daher eine Lige.
Warum jedoch glaubt die Frau dem Mann, der offensichtlich nur ein wirkliches Interesse
darin hat, eine moglichst grof3e Anzahl seiner Gene an seine Kinder weiterzugeben, den
.ernsthaften* Loyalitatsbekundungen? Weil sie Uberzeugend sind. Das funktioniert jedoch
nur, wenn der Mann seine Ligen selbst glaubt. Er muss sich daher zuerst selbst belligen
(vgl. Goleman, 1985, S. 241f).

Nach Goleman bedeutet Selbsttauschung im Zuge der Evolution aber nicht, dass diese
immer zum Nachteil fir andere war. Selbsttduschung kann soziale Bindungen manipulieren,
diese aber auch starken: ,That is not to say that self-deception in evolution need always
have been in the service of putting others at a disadvantage; it can strengthen social bonds
as well as manipulate them“ (Goleman, 1985, S. 242). Selbsttauschung war wahrend der
menschlichen Evolution hindurch prasent und hat Handlungen beginstigt, die am Ende von
Vorteil fir die menschliche Gattung waren (vgl. Goleman, 1985, S. 243). Das Uberleben der
menschlichen Gattung verlangte zum Teil nach der Fahigkeit, auf geschickte Weise zu
entscheiden respektive zu handeln und auf dieselbe geschickte Weise sich selbst zu
tauschen: ,In evolution, our survival as a species may have hinged in part on our ability to

select shrewdly, and to deceive ourselves just as shrewdly” (Goleman, 1985, S. 243).

Doch das Zurickgreifen auf die Selbsttauschung respektive das Tauschen von anderen
beschrankt sich beim Menschen nicht nur auf das reine Uberleben. Neben diesem
grundlegenden Bedurfnis kommt beim Menschen, dem ,Kénig der Tauschung“ (Nasher,
2012, S. 29), noch ein weiterer Aspekt hinzu: es geht ,um das Mehr als das, was man zum
Leben braucht, um Mehr-Konsum, Mehr-Gewinn, Mehr-Besitz, Steigerung seiner selbst in
vielerlei Betracht.“® Der Philosoph und Gruppendynamiker Schwarz sieht in der
menschlichen Lige ein Instrument, das in ,Kampfsituationen“, wie dem Konkurrenzkampf,
zum Einsatz kommt und darauf abzielt, aus einer Unterlegenheit eine Uberlegenheit zu
machen.®” Die Liige kann daher vergesellschaften und Menschen zu Konkurrenten,

Kooperationspartnern oder Herausforderern machen (vgl. Hettlage, 2003, S. 79).

€ Wer einmal ltgt, ...“. Kant und das Liigenverbot, Frericks H., S. 2
7 vgl. ,.Weh dem, der ltgt...”
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Smith (vgl. 2007, S. 2) sieht die Gemeinschaft und das soziale Miteinander daflr
verantwortlich, dass sich beim Menschen Uberhaupt so etwas wie Tauschung entwickeln
konnte. Vor rund 7 Millionen Jahren waren unsere Vorfahren intelligente Menschenaffen, die
in komplexen sozialen Gruppen, gepragt durch eine lineare Hierarchie, zusammenlebten.
Schwierige intellektuelle Herausforderungen verlangen nach einer Auseinandersetzung
damit und hatten zur Folge, dass unsere Vorfahren zunehmend intelligenter wurden. Doch
mit dieser Entwicklung ging parallel auch eine zunehmende Gewitztheit respektive
Verschmitztheit im Hinblick auf Geschaftemacherei, Irrefihrung und Hinterhaltigkeit einher.
Smith spricht in diesem Zusammenhang vom ,sozialen Spieler”. Diese parallel stattfindende
Entwicklung verlangte nach einem Anpassungsbedarf, um sich den sozialen Spielern
entgegensetzen zu kénnen, und beglnstigte somit die intellektuelle Entwicklung nur noch
weiter. Gleichermal3en geht auch Trivers (2011, S 67) davon aus, dass Tauschung in einem
engen Zusammenhang mit der Entwicklung der Intelligenz steht, da sie ,stdndig zur

Selektion geistiger Fahigkeiten bei den Getauschten® fuhrt.
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7. Unser Alltag mit der Lige

7.1

Tabellarische Darstellung: Die Facetten der LU

ge

Nachstehende Tabelle dient dazu, die Facetten der Lige auf eine mdglichst einfache Weise

zu veranschaulichen. Es ist allerdings anzumerken, dass die Darstellung keinen Anspruch

auf Vollstandigkeit erhebt.

%Aussage i Falschungsabsichten
orm
Vorteilsbeschaffung Irrefihrung Kreativitat
Eigenvorteil '?/rc()arrtré?l' Schutzabsicht Schéadigung Phantasie
Desinformation
Propaganda Notlige
Diplomatie Angstlige Spaldlige
Produkt- Schamlige _ Scherz
_ Direkte Lige _
féalschung Vermeidung Phantasie
Konflikt- Tarnung _ Fiktion
, Indirekte _
Aussagen vermeidung Fromme Vertuschung L Ironie
uge
Werbung Lage Verschleierung g. Spiel
) , Zynische ,
Mimik Herrschaftsliige | Takt Vorspiegelung Lige Invention
Gestik Auslassung Etikette Ausrede Utopie
Bild N _ _ _ Falsch-
Statuspolitik Hoflichkeit | Ausweichen Angabe
aussage _
Marktlige o Dichtung
_ o Fabrikation
Medienluge Implikation o
o _ Meineid _
Dramatisierung Beschdnigung Kitsch
Falschungen Ablenkung Simulation
Manipulation Verschiebung
Ideologie
Verschweigen
o Zensur Aussagen-
Nich Geheimnis _ Pokern
icht- Zensur Vergessen verweigerung
Aussagen Takt Verstellung
Verdrangung
Tarnung

Abbildung 2: Quelle: Darstellung nach Hettlage (2003, S. 18)

Die Darstellung zeigt, wie unterschiedlich Ligenabsichten begrindet sein konnen; bei

Individuen und in Gruppen (Pokern, Spiel), in der Wirtschaft beziehungsweise in der
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Arbeitswelt (Produktfalschung, Marktlige), in der Medienkommunikation (Medienllge,
Werbung), in der Politik und der Gesellschaft (Statuspolitik, Zensur), etc. Sie reichen von
Eigenvorteil Gber Fremdvorteil bis hin zur bewussten Schadigung oder der Schutzabsicht.
Innerhalb dieser genannten Kategorien kann die Lige sehr unterschiedlich zum Ausdruck
kommen, wie Abbildung 3 zeigt. Gemeinsam ist allen Ligen nur eine ,bewusste
Nichtauthentizitat des Sprechers” (Hettlage, 2003, S. 13). Nach Hettlage (2003, S. 13) kann
diese Nichtauthentizitdt auf einer Vorteilsbeschaffung (Eigen- oder Fremdvorteil) oder
IrrefUhrung (Schutzabsicht, Schadigung) beruhen. Ein weiterer Aspekt der Lige findet sich
unter dem Uberbegriff Kreativitat wieder. Um nur ein Beispiel aufzugreifen: ein Scherz kann
manchmal sehr schnell zu einer ernsthaften Angelegenheit werden und fiir jemand anderen
schadigend sein (vgl. Hettlage, 2003, S. 12). Der Spruch ,In jedem Scherz steckt ein Funken
Ernst* kommt nicht von ungefahr. Eine im Spal} gedufRerte Aussage kann durchaus eine

ernsthafte Botschaft enthalten.

Im Alltag wird getduscht, in Interaktionen werden Dinge verschleiert, vorenthalten,
verheimlicht, Informationen werden beschonigt oder verkirzt. Es gibt unter anderem
Schadensliigen, durch die jemand oft, aber nicht immer bewusst zu Schaden kommt,
Nutzliigen (zum Vorteil anderer), wo beispielsweise Arzte Patienten gegeniber die
schmerzhafte Wahrheit umschreiben, damit der Mut nicht verloren geht, Schutzliigen und
vom Staat verordnete Lugen oder Hoflichkeitsligen, denn nicht immer und nicht Gberall kann
die Wahrheit gesagt werden (vgl. Hettlage, 2003, S. 12ff).

7.2. Die Luge in unserem Alltag

Aus den Interviews

Welche Rolle spielt Lige im Alltag?

+ Sie begleitet uns jeden Tag.?®
+ Lilgen spielt in unserem Alltag eine recht grof3e Rolle. Er lasst sich dadurch ein
wenig  erleichtern und erspart einem teilweise  unangenehme

Auseinandersetzungen.®

Die Lige ist im Alltag sehr stark verbreitet, sie wird jedoch nicht immer gleich beurteilt.
Allgemeiner Konsens ist, dass die Lige in unserer Gesellschaft nicht akzeptiert wird, die

Bereitschaft zu Ligen und zu Tauschen in der Gesellschaft aber zugleich zunimmt (vgl.

€8 14, Zeile 24
911, Zeile 30 - 31
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Gergen, 1994; Kaun 1994, in Schmid, 2000, S. 7). Wir haben Lugen nicht nur dort, wo wir sie
ohnehin erwarten wirden, wie beispielsweise ,im Wahlkampf, im Verkaufsgesprach oder in
der Gerichtsverhandlung. Nein: Die Luge ist Uberall“ (Nasher, 2012, S. 27). Man wird mit ihr
in den alltaglichsten Situationen konfrontiert: im beruflichen Alltag und im Privatleben. Das
Phanomen Lige betrifft uns alle - egal ob als Einzelperson, als Gruppe oder als
Organisation. Es ist daher nicht die Frage, ,in welchen Lebensbereichen gelogen wird -
sondern in welchen nicht gelogen wird“ (Nasher, 2012, 28). Die Liuge hat in unserem Alltag
und in unserer Gesellschaft somit ihren fixen Platz. Wir ligen, wenn wir jemand
kennenlernen und Beziehungen aufbauen. Die Liige hat ihren Platz in der Kindererziehung
und in Wabhlverfahren. Sie ist in der Wirtschaft nicht wegzudenken und spielt auch in den
Medien eine wichtige Rolle: ,Lying is not limited to one aspect of our society, one type of
person, or one kind of institution. ... lying permeates the way we get to know one another
and the way we form relationships. It is a part of how we educate our children and how we
elect our leaders. It is essential to our economy, and it is essential to the media.” (Feldman,
2010, S. 6)

Bis zu 200-mal am Tag ligen wir und werden wir von anderen belogen. Eine Zahl, kaum
vorstellbar und auch nicht sehr realistisch. Sie ist es allerdings, wenn man die ,Bedingung
der Tauschungsabsicht ausklammert® (Schmid, 2003, S. 53) und jede Hoflichkeitsfloskel
bertcksichtigt. Jedes ,Guten Morgen®, jedes ,Wie geht's?" oder jedes ,Danke, gut!* wéar in
diesem speziellen Fall in die Kategorie der Lige einzuordnen. Es ist eine in unserer
Gesellschaft verankerte Norm, eine Form der Hoflichkeit. Man weil3 um die Unaufrichtigkeit
dieser Alltagsfloskeln Bescheid und dennoch wendet man sie tagtaglich an. Was wirde
passieren, wenn man sich dieser Verpflichtung entzieht und sie aus den alltaglichen sozialen
Interaktionen ausklammern wirde? Man wirde vermutlich als unfreundlich wahrgenommen
werden. Das hier angefiihrte banale Beispiel lasst sich - unabhéngig vom Kontext - beliebig
auf andere Bereiche des sozialen Alltages ausweiten. Egal ob im beruflichen oder privaten
Alltag, mit losen Bekannten oder Kollegen oder aber mit engen Freunden oder der Familie,
es lebt sich mit Unaufrichtigkeit besser und vor allem leichter. Denn ,uneingeschrankte
Offenheit und Ehrlichkeit im Alltag ist eher die Ausnahme als die Regel.” Jiirgen Schmieder,
Journalist und Buchautor, hat in diesem Zusammenhang einen Selbstversuch gestartet und
ihn unter den Titel ,Du sollst nicht ligen! Von einem, der auszog, ehrlich zu sein.” gestellt.
Ohne jemanden einzuweihen, verpflichtete er sich selbst dazu, in seinem sozialen Umfeld
immer die Wahrheit zu sagen: gegeniber seiner Lebenspartnerin, seinem Freundeskreis
oder im Job. Das Resultat: immer und tberall die Wahrheit zu sagen, stellt sich als durchaus

schwierig heraus und kann verletzend sein. Auf die Frage, ob er sich nochmals dieser

" Studie ,Semantik der Lige*, 2000, S. 3
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Herausforderung stellen wirde, antwortet er in einem Interview mit einem entschiedenen

Nein.”*

Aus den Interviews

Was fallt dir zu der Aussage ein: "Lugen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es
erleichtert und vereinfacht das Uberleben in der Ge meinschaft!"

+ Dass sie stimmt. Wenn sich zwei Personen treffen, folgt auf die typische BegriRung
"Wie geht es dir?" sehr haufig ein "Gut". Nicht aber, weil es der zweiten Person
unbedingt gut gehen muss, sondern weil damit eine potentiell unangenehme
Situation vermieden wird und sie nicht als unangenehmer Gesprachspartner
abgestempelt wird, der standig nur von seinen Problemen erzéhlt. Die Wahrheit ist
zudem haufig unbequem und neigt vereinzelt dazu, Leuten vor den Kopf zu sto3en,
wenn sie zu direkt ausgesprochen wird. Meist ist es in der Situation einfach nicht
ganz die Wahrheit zu erzahlen, um einer ungewlnschten Reaktion aus dem Weg zu
gehen.”

+ Wenn man jetzt immer die Wabhrheit...also jeder Person so direkt sagen wirde,
wiurden viele...der Grof3teil der Menschen wird nicht damit umgehen kdénnen. Wird

ich einmal damit behaupten bzw. es wirde zu Streit fiihren...”

Wir sind in unserem Alltag mit vielen Situationen konfrontiert, die von uns verlangen, dass
wir uns verstellen. Wir versuchen immer uns selbst etwas besser darzustellen, wollen
sympathischer und kompetenter’® auf andere wirken, um in das sozial-gesellschaftliche
Geflige zu passen. Nach Stiegnitz ist die Lige daher unser ,treuer und wichtiger Begleiter*.
Sie ist ,das Salz des Lebens” und ,die bewusste oder unbewusste Abwendung von der
Wirklichkeit*.”

In einer Studie von Feldman et al. (2002) sollten sich die Probanden, jeweils in Paaren
zusammengewdirfelt, unterhalten und sich besser kennenlernen. Die Aufgabe war, beim
jeweiligen Gesprachspartner einen sympathischen Eindruck zu hinterlassen. Samtliche
Gesprache wurden parallel auf Video aufgezeichnet und den Probanden im Anschluss
vorgespielt, sodass festgehalten werden konnte, wann gelogen wurde, um beim
Gesprachspartner einen positiven Eindruck zu hinterlassen. Es zeigte sich, dass die
Probanden in dem 10-minitigen Gesprachen zumindest einmal, durchschnittlich allerdings

zwei- bis dreimal gelogen hatten. Allerdings sind die Ergebnisse dieser Studie mit Bedacht

" vgl. Interview: ,40 Tage ohne Liige*, Schmieder J.
211, Zeile 19-26

812, Zeile 508-510

" Studie: ,Haufigkeit der Ligen im Alltag®, S. 10

™ Zwischen Wahrheit und Luge®, S. 4
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zu interpretieren, denn sie sind auf Situationen begrenzt, in denen Menschen einander
wahrend eines Gespréaches kennenlernen. Rickschlisse auf die alltagliche Kommunikation
und das Auftreten von Ligen im Alltag sind daher nicht wirklich zulassig (vgl. Schmid, 2003,
54). Berucksichtigung fand dieser Aspekt hingegen in der Studie von DePaulo et al. (1996).
Sie baten zwei Gruppen, Studierende (n=77) und nicht-Studierende (n=70), fur zwei Wochen
lang Tagebuch zu fihren und samtliche soziale Interaktionen festzuhalten, d.h. jedes
Gesprach, das langer als 10 Minuten dauerte. Fir jede Interaktion mussten bestimmte
Informationen (z.B. Qualitat des Gespraches von oberflachlich bis tiefgrindig, etc.) mit
aufgezeichnet werden. Im Falle einer Liige galt es Angaben zu machen, wer belogen worden
war beziehungsweise wie man sich wahrend und nach der Lige gefuhlt hatte. Es zeigte sich,
dass die Probanden bei Gesprachen, die Gber 10 Minuten hinausgingen, im Schnitt zweimal

pro Tag respektive bei einem von drei Gesprachen gelogen hatten.

Auf Basis der zwei angefuhrten Studien lasst sich daher nicht nur festhalten, dass die Lige
im Alltag ihren fixen Platz einnimmt, sondern auch, dass der Luge immer ein Motiv zugrunde
liegt, welches aber nicht ausschlie3lich in einer negativen Absicht begriindet sein muss.
Widmet man sich daher dem Thema Lige in unserem Alltag, tut man gut daran, zwischen
den unterschiedlichen Formen der Lige zu unterscheiden. Generell, aber vor allem im
Hinblick auf die vorliegende Arbeit, ist eine Grenze zu ziehen zwischen Ligen, die
sozialhygienisch wertvoll sind und jenen, die es nicht sind. Als ,sozialhygienische Ligen®
sind in erster Linie jene zu nennen, bei denen es darum geht, sich selbst oder andere einer

unangenehmen Situation zu entziehen (vgl. Schmid, 2003, S. 52).

7.3. Die Luge mit ihren Formen

7.3.1. Die direkte und indirekte Liige

In unserem Alltag lassen sich zwei Formen der Lige finden: die direkte und die indirekte
Luge. Bei der direkten Lige handelt es sich nach Schmid (2003, S. 53) um eine klare
Falschbehauptung, die indirekte Luge lasst Schlussfolgerungen seitens des Belogenen zu.
Das heil3t, Aussagen kdnnen bewusst so formuliert sein, dass sie unterschiedliche
Interpretationen zulassen. Ebenfalls dieser Form zuzuordnen ist das Verschweigen oder das
ausweichende Verhalten wéahrend einer Kommunikation. Dies trifft jedoch nur dann zu, wenn
der Kommunikationspartner (Empfanger) aus dem Gesprach falsche Schlisse zieht und das
Intention des Senders war. ,Beide Lugen sind im Alltag haufig anzutreffen, jedoch ist es nicht
zufallig, ob eher zu einer direkten oder indirekten Ligentechnik gegriffen wird.* (Schmid,
2003, S. 61). McCornack et al. (vgl. 1992, in: Schmid, 2003, S. 62) sagen in diesem

Zusammenhang, dass indirekte Llgen als weniger moralisch verwerflich wahrgenommen
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und in einem geringeren MaRe als irrefilhrend empfunden werden. Nach Stiegnitz’®, werden
Ligen beispielsweise erst ab dem Zeitpunkt moralisch verwerflich, wenn einem selbst oder
jemand anderem bewusst Schaden zugefugt wird. Diese Aussage verdeutlicht, dass das

Ligen nicht immer und ausschliel3lich jemand anderen betreffen muss.

Abgesehen von der eben angefiihrten Differenzierung wird in der Mentiologie noch zwischen
Selbst-, Fremd- und Kollektivlige unterschieden. Es handelt sich dabei um jene drei Formen
von Ligen, die in unserem Alltag — dem sozialen Alltag - zu finden sind und diesen

gewissermalien auch bestimmen.

7.3.2. Die Selbstluge

»10 fool ourselves, we must either fool or exclude others; and to successfully fool others, we

best fool ourselves.” (Solomon. (1993). ,What a tangled web*)

Wir ligen uns selbst an und das tagtaglich. Das Repertoire an Beispielen fur Selbstligen im
alltaglichen Leben ist beinahe unerschopflich. Stiegnitz (vgl. 2008, S. 154) fuhrt dazu in
seinem Buch ,Llgen — aber richtig!“ wohl das Paradebeispiel schlechthin an: die Lige mit
der Erndhrung. Er verweist dabei auf amerikanische Untersuchungen, wo herausgefunden
wurde, dass sich die Untersuchungsteilnehmer in Bezug auf die Kalorien, die sie tagtaglich
durch das Essen zu sich nehmen und den tatséchlichen Kalorienverbrauch durch sportliche
Aktivitditen  selbst  beligen. Die  Ergebnisse zeigten ndmlich, dass die
Untersuchungsteilnehmer ihr Essverhalten und die dafiir notwendigen Aktivitdten, um die
Kalorien zu verbrennen, verfalscht wahrnehmen. Das heif3t, die Kalorienzufuhr wurde
niedriger eingeschéatzt als die gesetzten sportlichen Aktivitditen. Diese verfalschte
Wahrnehmung ist ein Beispiel fir eine Selbstliige, denn indirekt ist man sich der Tatsache
sehr wohl bewusst, dass das eigene Essverhalten zu Uberdenken wéare. Durch minimal
gesetzte sportliche Aktivitaten wird dies allerdings kompensiert und die Realitat durch die
Selbstliige abgeschwacht.

Die Selbstlige erfillt daher genau an dieser Stelle ihre Funktion. Gewissermafien einem
Verdrangen gleichkommend stérkt sie unsere Psyche und wiegt die unangenehme Realitét
auf, indem uns die Selbstliige einredet, dass alles halb so schlimm sei. Es sind namlich die
Ligen, die unsere Realitat annehmbarer und angenehmer und uns teilweise auch gesinder
machen (vgl. Stiegnitz, 2008, S. 15). Die Selbstliige hat daher unter anderem die Aufgabe,

den Selbstwert einer Person zu starken.

® vgl. Artikel: ,Warum brauchen wir Liigen zum Leben?*
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Das Selbstwertgeflihl einer Person ist eine generalisierte Bewertung des Selbst. Das
Selbstwertgefiihl kann starken Einfluss auf die Gedanken, Stimmungen und das
Verhalten haben. (Zimbardo et al. 2004, S. 634)

Dem Selbstwertgefihl liegt wiederum das Selbstkonzept zugrunde. Dabei handelt es sich um

eine dynamische geistige Struktur, die intra- und interpersonale Verhaltensweisen
und Prozesse motiviert, interpretiert, strukturiert, vermittelt und reguliert. ... Es ist das
mentale Modell einer Person Uber ihre Fahigkeiten und Eigenschaften. (Zimbardo et
al., 2004, S. 635)

Das Selbstwertgefthl ist von enormer Bedeutung flr das eigene Selbstbild (vgl. Haller, 2013,
S. 65). Der Mensch sehnt sich nach Anerkennung und Akzeptanz durch sein soziales
Umfeld. Man will von anderen angenommen werden, Kritik an der eigenen Person kann
oftmals nur schwer akzeptiert werden. Kritik, Nichtbeachtung oder das Geflihl zu haben,
nichts wert zu sein, ist nach Haller (2013, S. 66) das, wovor der Mensch Angst hat. Der
Wunsch nach Anerkennung, Akzeptanz und Wertigkeit gehen nunmehr damit einher, dass
man versucht, Anforderungen zu entsprechen und Erwartungen zu erfillen. Doch nicht allen
Anforderungen und Erwartungen kann man als Individuum gerecht werden. Das ist die
Realitdt. Wir belligen uns daher selbst, da wir das Bild, das wir von uns selbst haben,
beibehalten wollen’’, denn ,die Welt um uns, die Verhaltnisse, in denen wir leben,
entsprechen nur selten unserer Selbsterkenntnis. Wir sind also gezwungen, die Differenz
auszugleichen.” (Stiegnitz, 2008, S. 12)

Nach Sachse (vgl. 2014, S. 5) versucht man mittels Selbsttauschung aber nicht, anderen
Personen ein positives Bild von einem Selbst zu vermitteln, sondern in erster Linie sich
selbst gegeniber. Die Aufgabe der Selbsttauschung besteht darin, dass reale Selbst an das

ideale Selbst anzugleichen (das Idealbild entspricht der Norm), um ein Gefuhl von

Zufriedenheit und Selbstwert zu erzeugen.

. . . ) N Erflllung der
Ware dem nicht der Fall, wirde das zu ) Standards
negativen Affekten (siehe Abbildung 3) | | Bgpah o Idea Selbst
fihren, was sich wiederum negativ auf das | | , Reduktion negativer, )

_ — Erzeugung positiver T
reale Selbst auswirken wirde. | Affekte |
Y
Das  Ausgleichen dieser Differenz Selbsttiuschung:
. . . . Herstellung innerer Stimmigkeit

funktioniert am besten, indem zu einer

Selbstliige gegriffen wird. Durch die Abbildung 3: Selbsttauschung (Sachse, 2014, S. 5)

7 vgl. Artikel: ,Lying and Procrastination*
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Selbstllige werten wir uns und unsere Fahigkeiten selbst auf.

Der eigentliche Erfolg der Selbstliige liegt in einer zunehmenden Motivation der
eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten. (Stiegnitz, 2008, S.154)

Der Selbstlige kommt die Aufgabe zu, uns selbst zu starken. Es geht darum, uns selbst zu
bestéatigen und ein ,positives Selbstbild zu bewahren. Wir beschdnigen aber auch unsere
Fehlschlage, unterstreichen unsere Erfolge ... und geben gerne anderen Menschen und
aulleren Umstanden die Schuld, wenn unser Versagen nicht zu leugnen ist.“ (Ariely, 2012,
Kapitel ,Selbsttduschung und Selbsthilfe®). Es ist die Angst vor Peinlichkeiten oder
beschamenden Situationen, die einen dazu verleitet, die Augen vor der Realitat zu
verschlieBen — man gibt schlielich nur ungern zu, einen Fehler gemacht zu haben oder
falsch gehandelt zu haben: ,Fear of embarrassment motivates many not to face reality,
where we don't want to admit we goofed up, were selfish jerks, or lacked self-control. In
short, we lie to ourselves to avoid an ugly truth.“’® Mitunter versuchen wir daher, das Bild,
dass man von sich und von seinem ,Wunschleben® hat, zu erhalten. Besteht die Gefahr,
dass sich dieses Bild nicht verwirklichen lasst, ist Selbstlige eine Form, um dem
entgegenzuwirken (vgl. Beier, 2010, S. 186).

Die Selbstlige dient daher nicht nur dazu, sich selbst zu motivieren und zu bestéarken,
sondern eben auch, um Geflhle, die einem selbst unangenehm oder schmerzhaft sind, zu
verringern oder um sich die Welt ein wenig zurechtzuriicken.

Die Selbstluige darf daher nicht von Vornherein verurteilt werden, denn in Mal3en angewandt

kann und darf sie sogar gutgeheif3en werden, so Stiegnitz (2008, S. 12).

Aus den Interviews

Was féllt dir zum Thema ,Selbstliige” ein?

+ Ja, das nennt man dann sich selbst etwas vormachen. Dies kommt dann
vermehrt vor, wenn die — ausgeblendete — Wahrheit groRe Schmerzen
verursachen wirde oder zu anderen unangenehmen Konsequenzen fithren
konnte. Beispiele hierfur: zerrittete Beziehungen, bekannter Kindesmissbrauch

in der Familie, ein Partner ist Alkoholiker/in.”

+ Ja, das tun alle. Immer fort. Das tut jeder immer wieder einmal.

Warum?

8 vgl. Artikel: ,Lying and Procrastination*
14, Zeile 50-53
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Weil man seine Schattenseiten hat und weil man das auch fur den Selbstwert

vielleicht braucht zwischendurch und...und zum Reifen und Wachsen.®°

... also besonders die Selbstlige an sich find ich nochmal "'nen ganz anderen Aspekt
oder ganz anderes Kapitel als Lige und Notliige...um vielleicht sozial anerkannt zu
werden ... sozialen Umfeld zurecht mandvrieren. Aber die Selbstliige an sich...ja,
kann...fast immer nur schadlich sein. Weil es hindert mich ja irgendwo, vielleicht auch
mich selbst weiter zu entwickeln. Selbst vielleicht Fehler zu erkennen, um diese zu

optimieren...oder...oder leichter zu optimieren, sich zu verbessern.®

Ja. Und so in Bezug auf ,sich selbst zu beliigen“? Was...

Das ist der innere Schweinehund. ,Ja, ich nehme ab“, ,Ja, ich werde brav sein“, ,Ja,
ich putze...”, ,Ja, ich..." Was weil3 ich, keine Ahnung. ,...ich geh Fahrrad fahren®,

aber... ,lch mach Sport* oder sonst was. Man bellgt sich ja oft zuerst selber.

Um sich selber zu beruhigen, oder was?

Um sich vielleicht selber zu beruhigen. Um (nachdenklich)...ja. Wenn man driber
nachdenkt. Das ist ja was...was ist es denn? Es ist...es ist etwas wegzuschieben, um
etwas vielleicht nicht machen zu mussen, was einem nicht gefallt, nicht taugt, was
man eigentlich gar nicht machen will. Ja, also...man will es eigentlich eh nicht, ligt
sich aber was vor, damit man glaubt, man ist ja trotzdem wo gesellschaftlich dann
auch im Trend. Also, das...das Thema ,Schlanksein®, das Thema ,erfolgreich sein®,
das Thema ,modisch zu sein“...alles, was die Werbung so vorgaukelt. Jeder Mensch
strebt ja diesen Idolen nach. Gaukelt sich was vor. Glaubt, man ist da mitten drinnen
oder lebt das gleiche Leben, aber das ist eigentlich nur vorgegaukelt, weil das ist...

das sind unterschiedliche Welten.®?

Zu unterscheiden ist allerdings, ob es sich tatsachlich um eine Selbstlige handelt oder um

ein ,Selbst-Image”, wie es Sachse (2014, S. 86) formuliert. Wie schon mehrfach angefihrt,

tendieren Menschen dazu ein positives Idealbild von sich selbst zu haben. Dieses Bild muss

aber nicht unbedingt eine lllusion sein, sondern kann der Wirklichkeit Uberwiegend

entsprechen. Ein Selbst-Image kann daher, muss aber nicht immer eine Selbsttduschung

sein. Zur Selbsttauschung wird ein Selbst-lmage dann, wenn es von der Wirklichkeit
abweicht (vgl. Sachse, 2014, S. 86).

8|5, Zeile 179-182
& 16, Zeile 155-160
87, Zeile 118-131
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7.3.2.1.  Die neun Kategorien der Selbsttduschung na  ch Trivers

Trivers geht von dem Ansatz aus, dass wir uns selbst tauschen, um andere besser hinter
das Licht fihren zu kénnen. Die Selbsttduschung bildet somit den Grundstein, um andere
besser belugen zu kdnnen (vgl. Trivers, 2011, S. 13). Indem wir uns selbst beligen, wirken
unsere Lugen anderen gegeniber glaubwirdiger und tberzeugender. Nach Trivers lassen
sich neun Kategorien der Selbsttduschung unterscheiden, die nachfolgend kurz néher

erlautert werden.

(1) Selbstaufplusterung

Sowohl bei Tier als auch Mensch kommt es zur Selbstaufplusterung in aggressiven
Situationen oder der Partnerwerbung (vgl. Trivers, 2011, S. 37). Es geht um ein
Beeindrucken des jeweils anderen. Ziel ist, sich selbst besser darzustellen, als es der
Fall ist, um entweder abzuschrecken oder neugierig zu machen. Der Umkehrschluss
ware die ,anpassungsorientierte Selbsterniedrigung” (Trivers, 2011, S. 37). Hierbei ist
das Ziel, sich selbst ,....scheinbar kleiner, dimmer und vielleicht sogar hasslicher [zu]
machen ..., um sich damit einen Vorteil zu verschaffen.” (Trivers, 2011, S. 246).

Eine auffalligere Variante der Selbstaufplusterung findet sich bei narzisstischen
Personlichkeiten. Auf diesen Aspekt wird aber eigens noch ausfihrlicher

eingegangen (siehe Punkt 7.3.2.2.).

(2) Veréachtlichmachung anderer Personen

~wWenn andere etwas nicht kdbnnen, dann sagen sie dir, du kannst es auch nicht!*

(Zitat aus dem Film ,The Pursuit of Happiness®)

Verachtlichmachung von anderen kann im Falle von Bedrohung eine Variante sein,
um sich selbst besser darzustellen und auch besser zu fihlen. Vielfach geht
Verachtlichmachung anderer damit einher, dass jemand mit dem eigenen Selbstbild

nicht zufrieden ist und sich selbst abwertet (vgl. Trivers, 2011, S. 41f).

(3) Selbsttauschung und Gruppe

~Gruppenmitglieder sind in der Regel vertrauter, aber unabhéngig von der
Vertrautheit werden sie gegeniuber AuRRenstehenden bevorzugt.” (Trivers, 2011,
S.45). Gruppen entwickeln sehr schnell ein Wir-Gefuihl, das mitunter auch eine
Aufwertung der eigenen Gruppe respektive eine Abwertung anderer Gruppen mit sich
bringt. Selbsttauschung innerhalb von Gruppen findet insofern statt, als dass
Handlungen von Gruppenmitgliedern automatisch positiver und wohlwollender
bewertet werden sowie zwischenmenschliche Eigenschaften Gruppenmitgliedern
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(4)

()

unbewusst haufiger zugesprochen werden als Nicht-Gruppenmitgliedern (vgl. Trivers,
2011, S. 43f).

Andere Formen von Zugehdrigkeit, vor allem Paar- und Dreiecksbeziehungen (siehe
Abbildung 4: ,Paar-/ Dreiecksbeziehung vs. Gruppe) stellen fur die eigene Gruppe
eine Art Bedrohung dar. Aus diesem Grund werden diese durch entsprechende

Bezeichnungen verbal abgewertet (vgl. Schwarz, 2010, S. 162).

Abbildung 4: "Paar-/ Dreieckbeziehung vs. Gruppe"
(Quelle: Schwarz, 2010, S. 162)

Voreingenommenheit der Macht

Fuhlen sich Menschen maéchtig, sind sie weniger gut in der Lage, sich in andere
Personen hineinzuversetzen und sie denken in erster Linie an sich selbst.
Durchgefiihrte ~ Studien haben gezeigt, dass das Gefihl von Macht,
geschlechtsunabhéngig, eine Konzentration auf die eigene Person zur Folge hat und
dazu fuhrt, dass emotionale Gesichtsausdriicke von Angst, Traurigkeit, Wut etc. bei
anderen Personen mit einer geringeren Wabhrscheinlichkeit gut differenziert werden
kénnen. Grundsatzlich féllt es dem weiblichen Geschlecht aber leichter dahingehend

zu unterscheiden als dem mannlichen (vgl. Trivers, 2011, S. 46).

[deshalb] leiden machtige Manner aufgrund ihrer Macht und ihres
Geschlechts unter mehreren Defiziten, was ihre Fahigkeit betrifft, die Welt
anderer richtig zu begreifen. Daher herrscht auf politischer Ebene, wo in der
Regel machtige Manner Uber Kriege befinden, eine fatale Voreingenommenheit:
Die Entscheidungstrager orientieren sich weniger in Richtung anderer und
neigen seltener dazu, den Standpunkt anderer wertzuschatzen ... . (Trivers,
2011, S. 46)

Moralische Uberlegenheit

Menschen tendieren dazu, dieselben Handlungen bei anderen Personen moralisch
strenger zu bewerten als bei sich selbst beziehungsweise bei anderen Gruppen als

bei der eigenen Gruppe. Der Mensch hat ein hohes Bedurfnis nach Wertschatzung
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und Anerkennung durch andere. In diesem Zusammenhang kommt daher unter
anderem der moralischen Integritat eine hohe Bedeutung zu. Sie tragt mitunter dazu
bei, wie jemand von anderen bewertet wird und bewertet werden will. Im Falle eines
falschen Agierens oder bei Konflikten wird daher die eigene Handlung im Hinblick auf
den moralischen Aspekt abgeschwécht, um das ,gute Bild“ von einem selbst
beibehalten zu kdnnen (vgl. Trivers, 2011, S. 47).

(6) lllusion der Kontrolle

Der Mensch verlangt nach Kontrolle, um ein Gefiihl von Sicherheit zu haben. Bei der
lllusion von Kontrolle glauben Menschen hingegen, die Dinge beeinflussen und
lenken zu kdnnen, obwohl dem nicht so ist. Sie tauschen sich selbst, indem sie sich

selbst einen hoheren Einfluss auf die Dinge zusprechen (vig. Trivers, 2011, S. 49f).

Bei der Kontrollillusion als eine Form der Selbsttauschung handelt es sich um das
Verlangen der Menschen nach Kontrolle und zugleich den Irrglauben, Dinge und
Situationen beeinflussen zu kdnnen. Doch was passiert, wenn das Gefiihl von
Kontrolle ein unrealistisches MalR annimmt, sodass man beginnt, die eigenen
Fahigkeiten und die eigenen Einflussmoglichkeiten zu Uberschatzen und zur
Uberzeugung des ,Mir-kann-nichts-Passierens” (Stiegnitz, S. 152) gelangt? Diese
Uberzeugung von einem selbst kommt einer Scheinwirklichkeit gleich. Wird diese
Scheinwirklichkeit zur eigenen Wirklichkeit, dann wird damit die Grenze hin zur
Selbstschadigung tberschritten. ® Das Uberschatzen der eigenen Fahigkeiten oder
auch die Uberzeugung ,unverwundbar® zu sein, birgt ein Risikopotenzial. Es kann zur
Falle fur einen selbst werden, sowohl beruflich wie privat. Frank P. McKenna,
Psychologe, betitelt eben solch ein Verhalten und Denken als Kontroll-lllusion. In
seinen Untersuchungen zu Kontrolliiberzeugungen fanden er und Horswill (1999)
heraus, dass das Gefuhl von Kontrolle Einfluss auf das eigene Verhalten im
Strallenverkehr nimmt und Verkehrssituationen daher oft als weniger gefahrlich
wahrgenommen werden als sie tatséchlich sind (vgl. Seifert, 2007, S. 28). Diese
Wahrnehmung bringt somit nicht nur ein Risiko flr einen selbst mit sich, sondern
auch fur andere Personen, denn das Gefuhl, Situationen kontrollieren zu kdnnen, ist
im Falle von Kontroll-lllusion ein Trugschluss. Kontroll-lllusion muss sich aber nicht
immer ins Negative umkehren. Placebos als Scheinmedikation lassen sich als

positiver Gegenpol nennen.

8 vgl. Online-Interview: ,Die Liige ist das Salz in der Suppe*
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(7) Verzerrte Gesellschaftstheorie

Nach Trivers hat jeder Mensch seine eigene Theorie von seinem sozialen Umfeld.
Diese Theorien dienen nicht nur dazu, Geschehnisse im sozialen Umfeld zu
verstehen und (fir sich) begrinden zu kénnen, sondern eben auch dazu, sich selbst
und auch andere Personen von den eigenen Theorien respektive eigenen Realitaten
Uberzeugen zu kénnen (vgl. 2011, S. 50f), da sie flr einen selbst eine passende und

annehmbare Wirklichkeit darstellen. Ziel ist die Beschénigung der eigenen Person.

(8) Falsche historische Darstellungen

Menschen neigen bekanntlich dazu, sich selbst besser darzustellen und andere
Personen abzuwerten. Dadurch entstehen ,falsche* Erinnerungen an Situationen und
gesetzte Handlungen. In diesen Erinnerungen erscheinen wir wohlwollender und
positiver als es in Wahrheit wahrscheinlich der Fall war (vgl. Trivers, 2011, S. 52).
Baumeister et al (1990)** haben in einer Studie gezeigt, dass beispielsweise Téater
und Opfer eine andere Sichtweise im Hinblick auf ein und dasselbe Ereignis haben.
Tater tendieren viel eher dazu die Konsequenzen fir das Vergehen
herunterzuspielen und versuchten ihre Motive als nachvollziehbar und zul&ssig
darzustellen. Opfer wiederum sprachen in der Studie von einem Ereignis mit
weitreichenden und ernsthaften Konsequenzen, dass unentschuldbar und

unmoralisch sei.

(9) Unbewusste Module im Dienste der Tauschung

Trivers (vgl. 2011, S. 55) geht davon aus, dass ein Modul in uns unbewusst ,nach
Gelegenheiten zum Stehlen und Ligen sucht* — unwillkiirlich und ohne bése Absicht.
Er fuhrt dazu den ldeendiebstahl als Beispiel an. Es kann dazu kommen, dass —
unbewusst — ldeen anderer in die eigenen Gedanken einflieBen und diese nach

aufRen hin als eigene Ideen angenommen werden.

Fur Trivers (vgl. 2011, S. 56) gibt es, die Selbsttauschung betreffend, zwei parallel
stattfindende Ablaufe: falsche Informationen und Eindricke der Selbsttauschung (eigene
Wirklichkeit) stehen der ,korrekten Wahrnehmung der Wirklichkeit* (Trivers, 2011. S. 56)
gegenuber. Beide Wahrnehmungen werden vom ,Geist" abgespeichert, wobei es sich bei
ersterer um ,eine Fehleinschatzung der — insbesondere sozialen — Realitdt und ein
ineffizientes, bruchstiickhaftes mentales System® (Trivers, 2011, S. 56) handelt.

Unterstrichen werden kann der Gedanke Trivers durch Beier (vgl. 2010, S. 27). Beier geht

8 vgl. ,Victim and Perpetrator Accounts of Interpersonal Transgressions: Self-Serving or Relationsship-Serving Biases”, Kearns
& Fincham
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davon aus, dass der Mensch im Rahmen der Selbsttauschung unter anderem an etwas
festhalt, obwonhl er sich insgeheim dartber im Klaren ist, dass es sich dabei um eine falsche
eigene Ansicht respektive Wahrnehmung handelt. Es kann daher schlussgefolgert werden,
dass sich der Mensch trotz Selbsttauschung der Wirklichkeit bewusst zu sein scheint, was
wiederum Trivers Grundgedanken von zwei parallel stattfindenden Ablaufen der

Selbsttduschung untermauert.

7.3.2.2.  Narzissmus — eine Form von Selbsttduschung

Nach dem DSM-IV handelt es sich bei dem pathologischen Narzissmus um ,ein
tiefgreifendes Muster von Grolartigkeit (in Phantasie oder Verhalten). Bedirfnis nach
Bewunderung und Mangel an Empathie.” (in: Krefting, 2003, S. 6). Nach Trivers (2011, S.
40f) neigen Menschen generell dazu, sich selbst zu tiberschéatzen. Narzissten hingegen sind
davon Uberzeugt, ,ganz besondere, einzigartige Menschen [zu sein], die im Leben einen
hoheren Anspruch auf Erfolge haben als andere.” Krainz (1998, S. 170) spricht im
Zusammenhang mit Narzissmus von dem Begriff ,Eitelkeit® als nicht psychologischen
begrifflichen Aquivalent. Nach Krainz kommt der Eitelkeit die Aufgabe zu, die eigene
~Schwache zu Uberdecken oder zu kompensieren und weist darauf hin, dass es von einer
unbedenklichen Selbstwahrnehmung zu einem ,partiellem Realitatsverlust® kommen kann.
So ist Narzissten ein ,ubermaRiges Vertrauen in den Wahrheitsgehalt (Trivers, 2011, S. 41)
der eigenen Aussagen vorbehalten, ungehindert dessen, ob es sich dabei um die Realitat

handelt oder nicht.

Die Selbstliige der meisten heutigen Narzidten bewegt sich im téglichen
Bewaltigungskampf unrealistisch hochgeschraubter Leistungserwartungen: Geld und
Geltung, Prestige und Potenz; ... . (Stiegnitz, 2008, S. 64)

Narzissten haben eine ungemein hohe Erwartung und ein Vertrauen in die eigenen
Leistungen und sind selbst dann noch in einem unnatirlichen Mal3e vom eigenen Kénnen
Uberzeugt, wenn es bereits Tiefschlage gegeben hat (vgl. Trivers, 2011, S. 41). Fur
Fremdreflektion suchen sie nach Menschen, die sie in ihrer GroRRartigkeit bestatigen. Sie
umgeben sich daher mit Menschen, die ihnen diese Bestatigung geben. Die Wahrheit, im
Sinne von der Realitat, Uber die eigene Person kdnnen sie namlich nicht ertragen (vgl.
Krainz, 1998, S. 170).

Die Selbstverherrlichung (Trivers, 2011, S. 40), wie sie bei Narzissten zu beobachten ist,
kann daher als eine extreme Form der Selbsttauschung (siehe Punkt 7.3.2.1.

»Selbstaufplusterung”) gesehen werden.
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7.3.2.3.  Falsches Schuldgestéandnis —Selbstlige?

Menschen gestehen Taten, die sie nicht einmal begangen haben. Nicht selten der Fall ist
das im Rahmen der Kriminalitatsaufklarung. Vielfach verantwortlich daftr sind
Zwangsverhortechniken. Die Notigung zur ,Wahrheitsbekundung“ braucht jedoch keine
korperlichen Zige anzunehmen. Unnachgiebiger psychischer Druck oder ganzliche
Irrefhrung kann bei unschuldigen Personen durchaus dazu fuhren, dass sie nicht
begangene Taten gestehen (vgl. Feldman, 2010, S. 122f). Die psychologische Dynamik von
falschen Schuldgesténdnissen ist alles andere als einfach nachvollziehbar. Unter langer und
intensiver Befragung ist es sehr wahrscheinlich, dass unschuldige Person selbst zu glauben
beginnen, getan zu haben, was ihnen vorgeworfen wird, wenn auch nur fur kurze Zeit (vgl.
Feldman, 2010, S. 123). Es gibt nach wie vor eine erschreckend hohe Zahl an Féllen, in
denen Beschuldigte ,gestehen®, ihr Gestandnis nach kurzer Zeit jedoch aufgrund
tatsachlicher Unschuld wieder revidieren und dennoch verurteilt werden: ,Still, there are a
disturbing number of known cases in which defendants confess and retract the confessions
but are convicted at trial and sometimes sentenced to death— only later to be exonerated."®
In einem Experiment zeigten Kassin und Kiechel (1996), wie leicht Menschen dazu gebracht
werden kénnen, falsche Gestandnisse abzulegen. Sie baten Versuchsteilnehmer einen Brief,
der laut vorgelesen wurde, am Computer parallel mit abzutippen. Zuvor wurden alle
Versuchsteilnehmer darauf hingewiesen, unter keinen Umstanden die ALT-Taste zu
dricken, denn dadurch wirde das Computerprogramm zusammenbrechen und Daten
verloren gehen. Nach jeweils 60 Sekunden wurde ein Programmzusammenbruch des
Computers simuliert und die Versuchsteilnehmer von einem Experimentator beschuldigt,
trotz Hinweis die ALT-Taste gedriickt zu haben. Alle Versuchsteilnehmer gaben zu Anfang
wahrheitsgemafld an, die ALT-Taste nicht gedrickt zu haben. Der offensichtliche”
Datenverlust und die Aussage eines Augenzeugen fihrten am Ende aber dazu, dass 69%
der 75 Versuchsteilnehmer von ihrer Schuld tberzeugt waren und ein Schuldgestandnis

unterzeichneten.

7.3.3. Die Fremdluge

Der Grad von Selbst- zur Fremdluge ist sehr oft nur ein schmaler. Um sich von der Realitét
zu entfernen und die Augen vor der Wirklichkeit zu verschlieRen braucht es die Selbstlige.
Die Aussage gegentber einem Mitarbeiter ,Sie sind mein bester Mann!* kann beispielsweise
nicht nur als Fremdlige gesehen werden, sondern auch als Selbstliige. Der Chef bellgt den

Mitarbeiter durch die Aussage — ,Sie sind mein bester Man“ und verschliel3t gleichzeitig die

®Drizin & Leo, 2004; Gross, Jacoby, Matheson, Montgomery, & Patel, 2004; Gudjonsson,
1992, 2003; Kassin, 1997; Kassin & Wrightsman, 1985; Leo & Ofshe, 1998; Scheck, Neufeld, & Dwyer, 2000; gelesen in ,On
the Psychology of Confessions*, Kassin S.M., S. 215
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Augen vor der Realitat, da der Mitarbeiter nicht den Anforderungen des Unternehmens

entspricht, mangels Perspektiven jedoch gehalten wird (vgl. Stiegnitz, 2008, S. 62).

Untreue Partner beltigen sich zum Beispiel gegenseitig, Schuler sind unaufrichtig gegentber
ihren Professoren, Bewerbungskandidaten beschonigen in Bewerbungsgesprachen die
Realitat (,Impression Management*), etc. So fand der britische Psychologe W. P. Robinson
in einer Studie heraus, dass im Schnitt 83% der Absolventen nicht abgeneigt wéaren, in
einem Bewerbungsgesprach zu liigen, um eine Arbeitsstelle zu bekommen (vgl. Nasher,
2012, S. 27).

7.3.4. Die Kollektivlige

In der Mentiologie lassen sich drei Formen der Kollektiviige unterscheiden: Stereotyp,
Vorurteil (historische, gesellschaftliche Feindbilder) und Image (z. B. Markenbilder, Image
von Politikern oder Volkern) (vgl. Stiegnitz, 2008, S. 190ff). Stiegnitz (vgl. 2004, S. 90)
erwéahnt in diesem Zusammenhang als bekanntes Beispiel die Aussage von Walter Ulbricht
ca. zwei Monate vor Baubeginn der Berliner Mauer: ,Niemand hat die Absicht, eine Mauer zu
errichten!“®® Politische Liigen sind dahingehend wohl die bekanntesten Beispiele fir
Kollektivligen.

In geringeren Fallen kdnnen sich aber auch Gesellschaften ,beligen”, wenn sie
beispielsweise von einer ,kollektiven Katastrophe® betroffen sind. Diese ungeschehen zu
machen ist unmdoglich, sie ansatzweise durch Liige auszublenden allerdings schon (vgl.
Hettlage, 2003, S. 47).

% Wikipedia: ,Walter Ulbricht*
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7.4. Die Luge mit ihren Motiven

Neben der zuvor angeflhrten grundsatzlichen Unterscheidung ist auch hinsichtlich der
Motive zu differenzieren. In unserem Alltag sind vor allem die eigennitzige und die
prosoziale Lige vorherrschend. Beiden liegt jeweils ein anderes Motiv zugrunde. Im
Graubereich und daher dazwischen angesiedelt ist die sogenannte gemischte Lige, eine

Form zwischen der eigennitzigen und prosozialen Luge (vgl. Schmid, 2003, S. 55f).

Eigennitzige Ligen

Die eigennutzige Luge dient dazu, das eigene Gesicht vor anderen zu wahren und Konflikten
aus dem Weg zu gehen. Sich selbst besser dazustellen beziehungsweise einen Fehler oder

Schwindel zu verheimlichen motivieren zur eigennitzigen Luge (vgl. Schmid, 2003, S. 55).

Prosoziale Ligen

Die prosoziale Llge ist gewissermal3en eine Form der Diplomatie, ein Akt der Hoflichkeit. Sie
dient dazu, jemanden vor einer unangenehmen, auch personlich verletzenden Situation zu
schitzen oder eine Beleidigung zu verhindern. Die Lige wird daher im Interesse einer

anderen Person geduRert®.

Gemischte Ligen

Die gemischte Luge als eine Art Zwischenform tritt am ehesten im Beziehungskontext auf.
Vordergrindiges Motiv ist der Versuch, Konflikte zu umgehen (vgl. Schmid, 2003, S. 56).
Allerdings kann auch hier der Eigennutz nicht ganz ausgeschlossen werden. Um sich
beispielsweise einem unangenehmen, nicht enden wollenden Gesprach zu entziehen, kann
es durchaus sein, dass plétzlich ein unaufschiebbarer Termin dazwischen kommt. In erster
Linie soll dadurch vermieden, dass der Gesprachspartner verletzt oder beleidigt wird, indem
einfach eine Begrindung gewahlt wird, wo einem selbst keine Schuld trifft, weil das
Gesprach beenden werden muss. Der eigennitzige Gedanke, sich dem Gesprach einfach
entziehen zu wollen, kann aber dennoch nicht von der Hand gewiesen werden (vgl. Schmid,
2003, S. 55).

Der eigene Vorteil beziehungsweise der Eigennutz spielt bei Liigen eine wesentliche Rolle.
In Studien zum Thema Lige hat sich immer wieder gezeigt, dass Eigennutz das héaufigste
Motiv ist. Eigennutz ist hier jedoch nicht nur negativ zu interpretieren. Das heif3t, nicht der
materielle Aspekt steht dabei im Vordergrund, sondern der Versuch, sich selbst durch das

Lugen unangenehmen Situationen oder einer Kritik zu entziehen (vgl. Schmid, 2003, S. 56).

8 vgl. Lugen-Seite von Jeannette Schmid
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In der Studie von DePaulo et al. (1996, S. 991) wurden ungefahr doppelt so viele Ligen
dazu verwendet, um selbst davon zu profitieren. Das heifl3t, ca. 80% der getatigten Ligen der
Probanden hatten zumindest ansatzweise eigennitzige Motive. Zudem wurde
interessanterweise herausgefunden, dass trotz Uberwiegender Anzahl an eigenniitzigen
Lugen im Schnitt jede vierte Lige deshalb erz&hlt wurde, um jemand anderen vor einer
unangenehmen Situation zu schitzen beziehungsweise um zu vermeiden, dass jemand
durch die Wabhrheit verletzt wird. Liige ist daher niemals nur Lige, sondern ist abhangig vom
jeweiligen Motiv. Das heil3t, welche Absicht steckt hinter der Lige? Welchen Vorteil hat die

Lige? Selbstvorteil oder Fremdvorteil?

Aus den Interviews

Warum ligt man? Was sind die Griinde daftir?

+ Meiner Meinung nach ligen Menschen entweder um unliebsamen Konsequenzen
aus dem Weg zu gehen, sich einen personlichen Vorteil daraus zu verschaffen oder
anderen Menschen nicht weh tun zu miissen.®®

+ Um Vorteile zu erlangen, um sich vor Bestrafung zu schitzen, um sich nicht mit den
Mitmenschen auseinander setzen zu missen.®

+ Luge...(nachdenklich)...den anderen hinters Licht zu fihren oder zu schaden,
manipulieren...oder bewusst zu manipulieren. (...) Also, das bewusste Llgen, um
dem anderen zu schaden oder seinen Vorteil herauszuholen dann.*

¢ Grunde warum man ligt? Ein Grund ist, dem Gegenuber nicht weh zu tun. Ein Grund
ist, dem Gegeniber, der vielleicht nicht alle Informationen hat, auch nicht zu
beunruhigen. Also, das heifdt, jemanden zu schiitzen. Ein Grund ist, wie gesagt,
selber besser dazustehen. Was kann noch ein Grund sein? (sich selbst fragend) Fallt

mir momentan nichts ein. Vielleicht im Laufe des Gespréachs.**

811, Zeile 42-44

8 14, zeile 36-37

|5, Zeile 25-26 & 28-29
117, Zeile 113-117
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7.5. Die Notliige. Ein wesentlicher Bestandteil des  sozialen Alltags?

Um es mit den Worten des Schriftstellers James Joyce zu sagen: ,Der Erfinder der Notlige
liebte den Frieden mehr als die Wahrheit. Oder den eigenen Vorteil* (in: Nasher, 2012, S.
33). Der Alltag verlangt von uns beruflich und privat einiges ab. Vor allem aber verlangt er
von uns, dass wir uns ,richtig* verhalten, uns den gesellschaftlichen Normen anpassen und
uns in das Sozialgeflige einfinden. Wir sind jeden Tag auf ein Neues in Kontakt mit den
verschiedensten Personen und sind in die unterschiedlichsten Interaktionen involviert. All
diese Situationen und Interaktionen bergen ein gewisses Konfliktpotenzial, denn nicht immer
ist man mit einer Handlungs- oder Verhaltensweise, einer Aussage eines
Gesprachspartners, dem Verlauf einer Interaktion einverstanden. Die eigenen Gedanken in
solchen Situationen offenlegen ist aber nicht immer von Vorteil. Hoflichkeit und Taktgefihl
gebieten uns namlich, nicht in allen Situationen die Wahrheit zu sagen®. Es handelt sich

daher in diesem Fall gewissermaRen um eine konfliktvermeidende Situation®.

[Denn] manchmal kann tatsdchlich nicht alles blank und »ungeschitzt« gesagt
werden. Die Hoéflichkeitsligen (white lies) machen uns darauf aufmerksam, dass es
fur das Gelingen von Interaktionen auch notwendige Verheimlichungen und
Verstellungen, sogar Notliigen geben muss. Denn oft sehen wir uns gezwungen,
Geflhle vorzuspielen, damit wir Konflikte, Befremden und Enttauschung vermeiden.
Ganz ohne taktvolles Zudecken der Wahrheit bzw. Irrefihrung wére unser komplexes
Beziehungsleben vdllig undenkbar (Nyberg 1994: 10). (in Hettlage, 2003. S. 14)

Die Notllige ist daher eine ,unwahre Aussage, die getatigt wird, um Schaden von sich oder

anderen abzuwenden®.%

Aus den Interviews

Die Notlige im Alltag...

+ Also, ich muss sagen, Notligen verwend ich schon immer wieder einmal. Worauf ich
zwischendurch Uberhaupt nicht stolz bin. [...] Aber, da weil3 ich mir oft auch nicht
anders zu helfen, muss ich ganz ehrlich sagen. Und teilweise auch, damit ich mich
selber schitze jetzt, wenn ich jetzt einer Person zum Beispiel, angenommen, was
auch noch... angenommen du wirst gefragt, wie es dir geht; sagst zum Beispiel gut
und dir geht es gar nicht gut. [...] das ist ja auch schon eine Notliige find ich. Und du
mdchtest aber nicht jeder Person alles erzéhlen und dass dann nachgefragt wird und

deswegen so eine Notliige verwende ich oft einmal. Oder, ja, wenn ich weil3, dass es

2 ygl. Studie: ,Die Haufigkeit der Liigen im Alltag®, S. 9
% studie: ,Die Haufigkeit der Liigen im Alltag®, S. 9
% Artikel: ,Wir ltigen alle — ehrlich. Vom Leben in der Unwahrheit*, S. 9
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einer Freundin jetzt weh tun wirde, wenn ich nicht kommen kdnnte oder sonst
irgendwas, wenn ich nur keine Lust habe und ihr wére das wichtig, dass ich dann
vielleicht eine Ausrede verwende. Bzw. wenn ich jetzt mit ein paar Leuten
ausgemacht hab, dass ich mich treff und eigentlich Lust hatte mich mit einer anderen
Freundin zu treffen oder so...dann wird ich da auch oft eine Notliige hernehmen, wo
ich nicht wirklich stolz bin, aber oft schau ich dann schon auf meinen Vorteil auch,
muss ich ganz ehrlich gerade feststellen.®

¢ [...] dann gibt es diese zweite Seite der Medaille...dieses ist diese sogenannte
Notlige und da sehe ich wieder den Menschen im Mittelpunkt, mit dem ich in
Beziehung stehe und den schitzen mdchte. Schitzen vor sich selbst, vor seinen
Emotionen ... weil ich weil3, dass er mit der Wahrheit nicht umgehen kann. Das sind
aber ganz kleine Sequenzen, das sind Nichtigkeiten. Aber betreffende Menschen
verstehen einfach die Realitat nicht. Kénnen mit der Realitat nicht umgehen
...akzeptieren meine Realitat nicht. Teilweise. Und um ihnen diesen Gram, diesen
Arger, dieses aufkeimende vielleicht zuriickgestellt-werden, nicht wichtig genug
sein...zu nehmen, sind Notliigen fir mich akzeptabel. Und da sehe ich in erster Linie
dieses ...den Umgang mit der Zeit, den Umgang miteinander und um hier Balance
halten zu kénnen — d&hm — um nicht ausgelaugt zu werden arbeite ich selbst mit
Notliigen.®

¢ [...] Also zum einen sicherlich die Notliige, um sich mal im Alltag auch mal...ja aus
schwierigen Situationen rauszukommen oder bzw. um andere vielleicht nicht zu
kranken, zu verletzen bzgl. Kleidung, Aussehen [...]’

+ Nein...eine Notliige...wenn man irgendwo ein bisschen schwindelt damit man dem
anderen nicht wehtut damit, dann find ich das sogar...&ahm (nachdenklich)...ja...ist es

fur mich nicht schlimm, sagen wir so. [...]*®

.Das Wunderbare an Notllgen ist, dass jeder sie ab und zu einsetzt. Fliegt man also einmal

auf, haben andere oft sogar Verstandnis.“*

Einer Studie des Linzer IMAS-Institutes (vgl. Stiegnitz, 2008, S. 51) zufolge

- greifen ein Drittel der befragten Personen in kritischen und heiklen Situationen auf
eine Notlige zuriick, was ihnen zudem nicht wirklich schwer fallt,

- nur einer aus vier Befragten gab an, auf Notligen zu verzichten,

% |2, Zeile 311-325

%3, Zeile 103-114

16, Zeile 3-5

% |5, Zeile 14-16

® Die hohe Kunst des Liigens*, Jimenéz F.
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- junge Menschen bringen leichter ein Verstandnis fur die Notlige auf als altere

Personen, etc.

8. Die Luge und ihre Verwandten

Im Folgenden werden einige Phanomene genannt, die im Graubereich der Liige angesiedelt
sind. Je nach Lugendefinition kénnen sie als solche ausgelegt werden oder auch nicht (vgl.
Schmid, 2000, S. 91).

8.1.1. lIronie

Bei der Ironie handelt es sich wie bei der Liige um eine bewusste falsche Aussage. Der
Unterschied liegt allerdings darin, dass im Falle von Ironie, Sender (Sprecher) und
Empfanger (Gesprachspartner) tber den falschen Informationsgehalt Bescheid wissen
(vgl. Kosinski, 2011, S. 28f).

8.1.2. Verstellung

Nach Goffman (1959, vgl. in Schmid, 2000, S. 91) sprechen wir dann von Verstellung,
wenn eine Person jemand anderen gezielt mit einer unwahren Kommunikationsbotschaft
adressiert und zugleich sein Verhalten so anpasst, dass sich diese

Falschkommunikation nicht als solche enttarnen lasst.

8.1.3. Klatsch

Klatsch kann als gezielter Informationsaustausch tber eine nicht anwesende Person
deklariert werden, der ,wahre wie falsche Informationen enthalten kann“. (Schmid, 2000,
S.92)
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9. Die Luge in Beziehungen: eine gruppendynamische Sichtweise

9.1. Individuum

Der Aspekt ,Individuum® wird an dieser Stelle nicht naher erlautert. Der Zusammenhang von
Individuum und (Selbst-)Llge respektive (Selbst-)Tauschung wird im Kapitel Uber die
Selbstliige (siehe Punkt 7.3.2.) ausfuhrlicher behandelt.

9.2. Zweierbeziehung

»In der Freundschaft und in der Liebe ist man tber jene Dinge, die man nicht weiss,

glucklicher als Gber jene, die man weiss.” (La Rochefoucauld)

Der franzdsische Philosophieprofessor und Schriftsteller Maurice T. Maschino bezeichnet die
Lige als eine Art von Liebe. Er fihrte eine Untersuchung durch, in der er Paare darum bat,
mit ihm Uber das Thema ,Treue“ zu sprechen. Von den in Summe 150 interviewten Paaren
gaben nur vier Paare an, den Lebenspartner niemals zu beliigen. Die Ligen reichten von
Schweigen bis hin zu teilweise abstrusen Lugengeschichten. Doch zeigte sich in der
Untersuchung, dass die meisten Ligen auf einer positiven Absicht basierten. Es ging darum,
den Partner vor einer Verletzung zu schitzen. Interessanterweise wird vor allem in bereits
langer andauernden Partnerschaften haufiger gelogen. Das ist nach Maschino jedoch kein
Indiz dafiir, dass die Beziehung zum Scheitern verurteilt ist, sondern deutet vielmehr auf das
Bediirfnis hin, die Beziehung aufrecht erhalten zu wollen. Er bezeichnet die Liige daher als
einen wesentlichen Bestandteil einer funktionierenden Beziehung.'® Nach Stiegnitz (2008,
S. 14) handelt es sich bei den Ligen in Partnerschaften, als eine Form von Selbstliige, sogar

um die haufigste Form der Lige.

Aus einem Interview

Funktion der Luge?

+ Fir mich, im Umgang mit Menschen, in allen Lebensbereichen hat die Liige, wenn
man es jetzt so bezeichnen méchte, diese Funktion Beziehungen zu forcieren, zu
unterstitzen, bestmdgliche Ergebnisse zu erzielen fir alle anderen, jemand nicht —

&hm — in einen emotionalen Engpass zu schicken.'®

100 | nterview mit M. T. Maschino: ,Luigt, aber ligt gut!

1013, Zeile 390-393
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Smith (vgl. in: Stiegnitz, 2008, S. 138) zufolge kommt es bereits vor einer festen Bindung von
Paaren zu den ersten Ligen. So sind sich Frauen wie Manner sicher, dass der potenzielle
kinftige Partner den eigenen Idealvorstellungen entspricht. Allerdings stimmt diese
Vorstellung zumeist nicht mit der Realitat tberein. Frauen und Méanner beliigen sich daher
bereits im Anfangsstadium einer Beziehung selbst. Nach Smith einfach aus dem Grund,
dass wenn jemand nach dem idealen Partner suchen wiirde, auf ewig allein bleiben wirde.
Zudem legen beide Geschlechter bei der Wahl des Partners, unbewusst, auf
unterschiedliche Dinge ihre besondere Aufmerksamkeit. Bereits bei einem ersten Kontakt mit
einem potenziellen Partner erfillen Selbsttauschung und Tauschung ihre Funktion, indem
man sich selbst und dem Gegeniiber eine ,bessere Wahrheit* vortduscht. Nach Lenz (vgl.
2003, S. 78f) neigen Menschen vor allem in der Phase, in der sich eine Beziehung zu
entwickeln beginnt, zu Tauschungen, weil unter Umstanden noch nicht so viel personliches
Wissen vom jeweils anderen bekannt ist. Insofern sind zwei Personen, gerade in der
Kennenlernphase auf die ,Selbstdarstellungen* (Lenz, 2003, S. 80) der jeweils anderen
Person angewiesen. Gerade in dieser Phase ist ein jeder bestrebt, von sich selbst zu
Uberzeugen und ein Bild von sich zu vermitteln, das sehr wahrscheinlich nicht ganzlich der
Realitat entspricht, aber beim jeweils anderen einen positiven Eindruck erweckt. Im Prinzip
ist diese Tatsache fur alle sozialen Interaktionen gultig, doch am wichtigsten ist dieses
,Uberzeugen von der eigenen Person® in der Anfangsphase einer Zweierbeziehung (vgl.
Lenz, 2003, S. 81).

Selbstdarstellungen haben in allen sozialen Situationen ihre Bedeutung. Besonders wichtig
werden sie dann, wenn eine gewisse Erwartungshaltung mit ins Spiel kommt und
beispielsweise eine der beiden Personen nicht nur ein hohes Interesse an der anderen
Person hat, sondern auch ein Interesse der anderen Person an einem selbst bemerkt. In
diesem speziellen Fall erscheint eine erfolgreiche Selbstdarstellung sogar umso wichtiger
(vgl. Lenz, 2003, S. 82f). Diese kommt ohne die ,Strategie der Uber- und Untertreibung”
(Lenz, 2014, S. 191) nicht aus.

Eine Selbstdarstellung besitzt stets eine Tendenz zur eigenen Idealisierung und steht
damit immer schon an der Grenze zur Tauschung, die leicht Uberschritten werden
kann. Bei jeder Form der Idealisierung missen diejenigen Handlungen, Sachverhalte
und Motive, die mit dem dargestellten Selbst unvereinbar sind, verborgen oder
zumindest abgeschwacht werden. Eine jede Idealisierung ist immer auch ein

zumindest partielles Verheimlichen oder gar ein Falschen. (Lenz, 2003, S 83)

Jede Person hat ein Motiv, wenn sie mit einer anderen Person in eine Interaktion tritt.

Dementsprechend wird jeder versuchen, diesen ersten Eindruck, den jemand von einem
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gewinnen kann, bestmoéglich zu kontrollieren (vgl. Goffman, S. 8) und mittels

Realitdtsbeschoénigung sich selbst attraktiver fiir den anderen erscheinen zu lassen.

Ist erstmal diese Etappe der Beziehungsentwicklung Gberwunden, bleiben Tauschungen im
Beziehungsalltag jedoch nicht aus. Mit zunehmender Vertrautheit und zunehmendem
personlichen Wissen Uber den Partner, gilt es nun Dinge, die verborgen bleiben sollen, vor
dem anderen geheim zu halten (Simmel, 1983, zitiert in: Lenz, 2003, S. 87). Luhmann (vgl.
1998, S. 13f) argumentiert beispielsweise, dass es in einer Beziehung unter anderem wichtig
ist, vor allem fUr die personlichen Interessen des Partners offen zu sein, Interesse dafir zu

bekunden und nichts unbeantwortet stehen zu lassen.

Denn flr Zweierbeziehungen ist eine Aufrichtigkeits- oder Ehrlichkeitsregel kulturell

vorgegeben, gefordert wird eine grofRe personliche Offenheit.” (Lenz, 2003, S. 88)

In jeder Beziehung gibt es festgelegte Regeln, die das Verhalten innerhalb einer
Zweierbeziehung betreffen und an denen es sich zu orientieren gilt, um einen sorgsamen
Umgang miteinander pflegen zu kénnen (vgl. Lenz, 2003, S. 89). Eine Beziehung bringt
Verpflichtungen mit sich, eine ,rituelle Ordnung“, die von beiden Partnern verlangt, das
Gesicht des jeweils anderen in sozialen Situationen zu wahren (vgl. Lenz, 2014, S. 191). Es
ist in Zweierbeziehungen, wie auch in anderen Beziehungskonstellationen unerlasslich,
Dinge fur sich behalten zu dirfen, um eine gewisse Individualitit wahren zu kénnen.
Konflikte in Zweierbeziehungen, in erster Linie seien an dieser Stelle Paarbeziehungen
angesprochen, haben immer die Herausforderung, eine Balance zwischen dem Individuum
und dem Paar zu halten. Tritt namlich der Fall ein, dass die Individualitdat nur mehr einen
geringen Platz in der Beziehung einnimmt, dann besteht die Gefahr, dass alles Personliche
der Individuen verschwindet. Kommt es im umgekehrten Fall aber dazu, dass Individualitat in
der Beziehung im Vordergrund steht, dann hat das zur Konsequenz, dass sich die
Beziehung nicht entwickeln kann (vgl Schwarz, 2010, S. 132). Nach Krainz (2005, S. 43)

stehen Individuum und Paar in einem unumgéanglichen Konflikt zueinander:

.Gelost* wird er durch eine permanente Balance von N&he und Distanz, Intimitat und
Abgrenzung. Da sich Menschen individuell mit unterschiedlicher
Entwicklungsrichtung, -geschwindigkeit und —intensitdt weiterentwickeln, haben
Zweierbeziehungen das Problem, wie sie in eine ,Koevolution® eintreten kénnen,
wenn sie nicht entweder zu Ende gehen wollen oder die Individuen in ihrer

Entwicklung behindern.

In Zweierbeziehungen ist es deshalb notwendig, einen Mittelweg zu finden, der beide

Zustéande ermdglicht. ... TAuschungen in Zweierbeziehungen [sind daher] keineswegs primar
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ein moralisch verwerfliches, abweichendes Verhalten..., sondern sie erweisen sich... als ein
prosoziales Verhalten... . (Lenz, 2003, S. 67)

Aus einem Interview

Ligen in Partnerschaften
Am meisten gelogen wird in den Partnerschaften. (lachend)

Ok.

Am meisten hab ich gehort vor kurzem im Radio. Am meisten ligen sich die Partner

an. Es wird nirgends so viel gelogen wie in der Partnerschaft.
Aus welchem Grund heraus?

Hab ich mir jetzt nicht so gemerkt. Kann ich jetzt nicht sagen, aber am meisten

gelogen wird...das sind sicher viel so Notliigen oder so...so...
Was jetzt aber nicht darum geht, den anderen zu schaden?

Nein. Ohne schaden. Einfach um...um stressfrei, konfliktfrei...ich glaub, meistens

wird gelogen, weil man selber eine Scheu hat vor Konflikten. Oder vorm Stress.
Ok.

[...] weil...weil...weil man bestrebt ist, dem anderen recht zu machen oder Menschen,
mit denen man in Beziehung steht. Deswegen wird da am meisten gelogen. Weil man
Angst vorm Gegen...vor einem Konflikt mit dem Gegeniiber. Aus

Harmonisierungsbedirfnis, glaub ich, wird am meisten gelogen.*®

Auf einen interessanten Aspekt stieRen DePaulo und Kashy. Sie fanden in ihrer Studie
heraus, dass in hahen Beziehungsverhaltnissen zwar weniger Alltagsliigen erzahlt wurden;
differenziert nach den unterschiedlichen Arten der getétigten Alltagsliigen wurde aber
deutlich, dass in nahen Beziehungsverhaltnissen mehr prosoziale Ligen als eigennitzige
Ligen verwendet wurden. Gerade in nahen Beziehungsverhaltnissen sind wir nadmlich dazu
verleitet, die andere Person beispielsweise in ihrem Handeln und Verhalten — oftmals
falschlicherweise — zu bestarken.*® Millar und Tesser (vgl. 1988, S. 263) sehen die Liige im
Zusammenhang mit sozialen Beziehungen als Mechanismus, um eben diese aufrecht zu
erhalten. Zudem gehen sie, im umgekehrten Fall, davon aus, dass je hoher die Erwartungen

andere in einen selbst sind, umso wichtiger ist es, das Bild, das andere von einem haben,

925, Zeile 38-52
193 y/gl. ,The many Faces of lies, DePaulo, S. 10
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aufrecht zu erhalten und desto wahrscheinlicher wird es sein, dass eigene Misserfolge in
sozialen Beziehungen mittels Lige verdeckt werden. ** Der Fokus bei Lugen in nahen
Beziehungsverhaltnissen liegt daher zum einen darauf, die Geflihle anderer Personen nicht
zu verletzen und zum anderen scheint es wichtig zu sein, dass das ,gute” Bild, das andere

von einem selbst haben, bestehen bleibt.

Es muss allerdings festgehalten werden, dass bisher ausschliellich die Rede von
prosozialen Ligen mit ,geringer moralischer Verwerflichkeit*, war. Immerhin kann es in
sozialen Beziehungen auch zu ,groRen und schwerwiegenden Ligen*“ kommen. Laut der

Studie von DePaulo und Kashy'®

gehdren dazu mitunter das Liigen Uber Seitenspriinge,
Missetaten, Geld, Arbeit, Tod, Krankheit, Verletzungen, Identitat, Gefahr und Gewalt, etc. Die
Frage, die sich stellt, ist in diesem Zusammenhang aber, warum in Beziehungen dariiber
gelogen wird. Geht es darum, den anderen nicht verletzen zu wollen? Oder geht es darum,
es sich durch eine Luge leichter zu machen, weil beispielsweise im Falle eines
Seitensprungs Schuldgefiihle bestehen? Aus vielerlei Grinden lasst sich bei einer
schwerwiegenden Lige keine Schwarz-Weil3-Erklarung anwenden, sondern es bedarf

vielmehr eines moralischen Abwégens der Gesamtsituation.
Dazu zwei Beispiele'® fiir ein kleines Gedankenspiel:

1. Michael befindet sich in einer langjahrigen Beziehung mit seiner Lebenspartnerin. Die
zwei haben ein gemeinsames Kind. Die Beziehung des Paares ist schwierig
geworden. Michael liebt seine Partnerin nach wie vor, doch fuhlt er sich sexuell nicht
mehr zu ihr hingezogen. In der Beziehung fehlt seit einiger Zeit etwas. Das Paar ist
nur mehr am Streiten. Eifersucht ist ein grof3es Thema. Michael beschliel3t, ein wenig
auf Abstand zu gehen und fahrt fir ein paar Tage fort. In dieser Zeit macht er die
Bekanntschaft mit einer Frau und er lasst sich auf ein sexuelles Abenteuer ein.
Soll Michael seiner Partnerin den Seitensprung tberhaupt beichten? Fir wen wére
die Wahrheit von Vorteil?

2. Marion erhéalt von ihrem Arzt des Vertrauens die Diagnose, todkrank zu sein. Ihr bleibt
wahrscheinlich nur mehr ein Jahr zu leben. Wen soll sie davon erzahlen? Inwieweit
wirde die Wabhrheit ihre verbleibende Zeit zum Positiven oder Negativen

beeinflussen?

Ist Wahrheit, auch in diesen skizzierten Beispielen, unabdingbar oder gibt es Situationen in
sozialen Beziehungen, die eine Lige, wenn auch eine schwerwiegende, rechtfertigen

wirden? Nyberg (vgl. 1993, S. 10) sagt, dass wir falschlicherweise in der Annahme sind,

0% y/gl. Millar & Tesser (1988); zitiert in , The many Faces of lies*, DePaulo, S. 13
105 y/gl. , The many Faces of lies*, DePaulo, S. 27
1% Angelehnt an Beispiele von Nyberg, 1993, S. 8f
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dass Wahrheit und Moral miteinander einhergehen. Er meint dartber hinaus, dass wir in
unserem Alltag, wenn es um die Wahrheit geht, Vertrauen und Normen brauchen. Zugleich
sind wir aber auch mit dem widersprichlichen Problem konfrontiert, wem wir wie viel und
was von der Wabhrheit sagen sollen. Jedem zu jederzeit immer Uber alles die gesamte
Wabhrheit zu sagen, ist unmdglich. Und selbst, wenn es machbar wére, so ware es nicht
erstrebenswert. Die Frage ist nach Nyberg daher nicht, was gesagt werden kann, sondern

was gesagt werden soll.

Aus einem Interview

Gibt es Situationen, die eine Luge rechtfertigen?

+ Eine Situation ist, wenn im privaten Umfeld ein Schicksalsschlag (Todesmeldung,

schwere Erkrankung, etc.) stattfindet und dadurch Planungen abgesagt werden

miissen, man aber nicht Uiber den tatsachlichen Grund mit ihnen sprechen méchte.*”’

9.3. Dreieck

Von Dreieck wird gesprochen, wenn zu einer Zweierkonstellation eine dritte Person
hinzukommt. Die Eltern-Kind-Konstellation ist hier ein Beispiel dafiir. Diese
Dreieckbeziehung ist Nahrboden fir Koalitionen und ,Koalitionskonflikte, da diese
unweigerlich mit Krankung und Ausschluss in Zusammenhang stehen (Schwarz, 2010, S.
149). Die Hauptproblematik von Koalitionen besteht darin, dass immer zwei eine Koalition
gegen einen Dritten bilden. Diese ist daher von einer Uberlegenheit der Koalitionspartner
und Unterlegenheit des jeweiligen Dritten in diesem Dreiergeflecht gepragt (vgl. Schwarz,
2010,S. 149). Im Hinblick auf die Eltern-Kind-Konstellation, wo in erster Linie die Eltern eine
Koalition schlieRen, verfolgt nach Trivers (vgl. 2013, S. 126) das Kind das Interesse, eine
maoglichst hohe Bedurfnisbefriedigung durch die Eltern zu erfahren. Die Tauschung ist in
diesem Zusammenhang ein unerlasslicher Bestandteil, denn das Kind bendtigt diese, um
.gréere Bedirfnisse” vorzutduschen und ,manipuliert die Eltern psychologisch manchmal

sogar gegen ihre kligeren Instinkte® (Trivers, 2013, S. 127).

1071, Zeile 46-48
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9.4. Gruppe

Nach Goleman ist Selbsttduschung sowohl auf individueller wie kollektiver Ebene vorhanden.
Doch gerade, wenn es um Gruppenzugehdrigkeit geht, ist es vorrangig, die

Gruppenmeinung und das Gruppenhandeln mitzutragen:

Self-deception operates both at the level of the individual mind, and in the collective
awareness of the group. To belong to a group of any sort, the tacit price of
membership is to agree not to notice one’s own feelings of uneasiness and misgiving,
and certainly not to question anything that challenges the group’s way of doing things.
The price for the group in this arrangement is that dissent, even healthy dissent, is
stifled. (Goleman, 1985, S. 13)

Nach Schwarz ist dieses Mittragen der Meinung deshalb wichtig, da es dazu fihrt, in der
Beliebtheitsskala in einer Gruppe nach oben zu gelangen. Zudem wird in Gruppen die
Meinung von beliebten Personen hoher gewertet als jene einer weniger beliebten Person
(vgl. 2007, S. 15). Die Luge kann daher als eine Art ,Anpassungshilfe fir unser Verhalten in
allen Gruppen und Gemeinschaften (Stiegnitz, 2008, S. 58) gesehen werden und erweist
sich aus diesem Grund als uberlebensnotwendiges Instrument fir das Individuum. Als
Gemeinschaftswesen ist es fur ein Individuum von Bedeutung, zu bestimmten Gruppen
(Familie, Freundes-, Sport-, Studenten-, Arbeitsgruppe, religidse Gruppe, etc.) zu gehbren.
Die Tatsache, dass wir Menschen soziale Wesen sind und ein solches
Gruppenzugehdorigkeitsgefuhl versplren, geht auf ein archaisches Muster zurtick. So war es
im Hinblick auf das eigene Uberleben schlichtweg sicherer fiir den Einzelnen, sich in
Gruppen aufzuhalten als alleine seiner Wege zu gehen. Schwarz (2007, S.30) bezeichnet
die Gruppe sogar als ,starkste Waffe des Menschen*, die ihren ,Ursprung vermutlich in der

mannlichen Jagdgruppe hat.“ (Schwarz, 2010, S. 160)

Aus den Interviews

Gibt es soziale Konstellationen, die liigenhaftes Ve rhalten fordern?

* |ch denk schon. Ich denk schon. Das kommt auf ...natUrlich darauf an, wer die
Mitglieder dieser Gruppe sind. Was fur ein Bild haben die? Will ich diesem Bild
irgendwie entsprechen oder nicht? Entsteht da irgendein sozialer Druck? Nattrlich
werde ich dann anfangen zu ligen. Wenn ich in einem Umfeld bin als Mann unter
anderen Mannern, die...ja...moglichst maskulin riiber wirken wollen...werde ich
garantiert nicht meine weibliche Seite zum Ausdruck zeigen. Wenn ich, vorausgesetzt
ich will zu dieser Gruppe auch gehéren...wenn mir das egal ist...ja, dann werd ich

da....kann ich von mir aus auch ehrlich antworten. Aber wenn ich zu dieser Gruppe
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gehdren mochte, Teil des Ganzen sein mochte...sehe, ok...diese Eigenschaften
werden von den Mitgliedern verlangt...das ware meiner Meinung nach etwas, was
forderlich ist. Es muss jetzt unbedingt nicht nur auf Manner fixiert sein. Es ist genauso
gut wie bei Frauen auch. Wenn ich eine Gruppe habe und Frauen, die sich dariber
definieren, was sie an Kleidung im Schrank haben, Markenklamotten oder sonstige
Sachen...wird ich tendenziell auch eher zur Luige greifen und sagen, ja natirlich gehe
ich da regelmalig jeden Samstag in diese und diese Boutique zum Shoppen. Einfach
um dazu zu gehoren. Deswegen wird ich schon sagen, es gibt manche
Konstellationen, die Gruppen, die das auf jeden Fall fordern. Zu Ligen, um

durchzukommen im Leben. Im Beruf garantiert auch.'®®

+ Im zwischenmenschlichen Bereich, Beziehungsbereich, im emotionalen, glaub ich.**®
+ Eigentlich schon. Weil wir ja in Beziehung treten zu anderen Menschen und das ist
sowieso... (...) ...mit der Art und Weise, wie wir auftreten, eigentlich was bewirken
mochten beim anderen. Und die Gruppe dann eigentlich Informationen Gber uns
haben modchte, um uns eben in so eine Kategorie einstufen zu kénnen. Um uns zu
Zu...zuordnen zu kénnen...um uns einschatzen zu kénnen...wie wir ticken. Und je
nachdem, in welchem Umfeld wir uns befinden...es gibt einfach gewisse Aspekte,
gewisse Informationen, die wir jetzt vielleicht nicht irgendeinem Fremden mitteilen,
weil...oder eine Gruppe...weil wir auf die wirken wollen. Weil wir wissen: ,0OKk,
das...um in dieser Gruppe mit zu gehdren, gibt's...missen wir gewisse Kriterien
erfullen.“ Dass ich dann zu einer Notlige greife oder auf 'ne grol3ere Llge

zuriickgreife, um akzeptiert zu werden.**

Kein Individuum wird ohne weiteres Teil einer Gruppe. Die Zeitspanne, bis jemand zum
Mitglied einer Gruppe wird, kommt vielmehr einem Prozess gleich, der von einer
Ungewissheit des madglichen .Dazugehodrens” respektive des maglichen
»<Ausgeschlossenwerdens" gepragt ist. Dementsprechend wird sich ein Individuum anpassen,
um die Chance, Mitglied einer Gruppe zu werden, zu erhéhen.

Auf welche Art und Weise sich nun ein Individuum als ,Neuling” einer Gruppe prasentiert, ist
auch immer von den Motiven des Individuums abhangig. Will jemand, dass die Gruppe eine
hohe Meinung von einem selbst hat? Will jemand, dass die Gruppe weil3, dass man eine
hohe Meinung von der Gruppe hat? Oder will jemand, im umgekehrten Fall, verargern,
beleidigen oder verwirren? Welches Motiv sich auch immer dahinter verbirgt, tritt ein
Individuum mit einer Gruppe in Interaktion, dann ist es wichtig, dass es die Kontrolle tber die

Fuhrung der anderen gewinnt. Das funktioniert, indem das Individuum der Gruppe den

108 |6, Zeile 276-292
10915 Zeile 139
106, Zeile 129-140
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Eindruck von sich selbst so vermittelt, dass sich die Gruppe entsprechend dem Motiv des
Individuums verhélt (vgl. Goffman, 1956, S 2f). Unabhangig davon, welches Motiv dahinter
stehen mag, um Teil einer Gruppe sein zu kdnnen, wird vom Individuum immer irgendeine

Art von Anpassung verlangt.

Die Mitgliedschaft in jeder Gruppe erfordert eine Anpassungsleistung und damit den
Verzicht auf einen (grof3en) Teil der eigenen Mdglichkeiten, die in der Gruppe keinen
Platz haben. (Konig & Schattenhofer, 2010, S. 24)

Als Individuum befindet man sich in einem Konfliktfeld zwischen der Identitat des
Individuums und der Interaktions- und Teamfahigkeit der Gruppe. Allerdings scheint auch der
umgekehrte Fall moéglich. Wie bereits erwéhnt, machen sich Gruppenmitglieder &ufRerst
unbeliebt, wenn sie eine andere Meinung als die der Gruppe vertreten. Durch eine
abweichende Meinung, selbst wenn es sich dabei um eine ,objektive Wahrheit* handelt, lauft
jemand als Mitglied Gefahr, sich von seiner Gruppe unweigerlich zu entfernen. Das zieht den
Schluss nach sich, dass sich auch Gruppen irren kénnen, wenn sie, im Sinne von
Selbsttduschung, an ihrer ,subjektiven Wahrheit* festhalten. Das heil3t, dass ,Wahrheit* eine
Bedrohung fur eine Gruppe sein kann (vgl. Schwarz, 2007, S. 18). Aber nicht nur, wenn es
um die Zugehorigkeit einer Gruppe geht, haben Tauschungsmechanismen eine
beeinflussende Rolle. So bezeichnet Trivers beispielsweise die Religion als ein ,gut
entwickeltes System der Selbsttduschung® (2011, S 393), indem ,haufig ein Konflikt
zwischen allgemeiner Wahrheit und der falschen Aussage Einzelner oder ganzer Gruppen*
(2011, S. 394) ablauft. Trivers (vgl. 2011, S. 394f) definiert Religion dabei als eine
Kombination aus Selbsttduschung und ,tiefer Wahrheit*, wobei Selbsttduschung im
Vordergrund steht. Es kommt in Religionen oftmals zur kollektiven Selbsttduschung, indem
mittels Glauben eine extremere Differenzierung zwischen ,wir* und ,andere" entsteht und
dadurch die Interessensgemeinschatft der religiosen Gruppe wie die Abgrenzung gegenuber
anderen verstarkt wird. Nach Trivers kann ,,...ein héheres Mal3 von Feindseligkeit gegeniuber
Nachbargruppen ... die Voreingenommenheit fir die eigene Gruppe verstarken (und
umgekehrt) .... Im Extremfall propagieren manche Religionen die Liebe innerhalb der
eigenen Gruppe und volkermdrderischen Hass nach auf3en.” (2011, S. 396). Ein aktuelles
Beispiel in diesem Zusammenhang liefert der Syrien-Konflikt, der viele aus Uberzeugung
dem Glauben folgend freiwillig nach Syrien und in den Irak reisen lasst, um sich der

Extremistengruppe ,Islamischer Staat* anzuschliel3en.
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9.5. Organisation

Die Organisation ist ein ,sozial &uRerst komplexes Gebilde“, dass

nach ,Aufgaben, Zielsetzungen, Arbeitsablaufen, entsprechenden Funktions- und
Kompetenzaufteilungen [beschrieben werden kann]; zusétzlich gibt es vielleicht
Stellenbeschreibungen ..., Handbilcher fur Fuhrungsgrundséatze, Betriebs-
verfassungen, ein Organigramm mit Kastchen und Namen. Das eigentliche Leben
einer Organisation wird aber noch durch ganz andere Zusammenhéange bestimmt. Es
gibt den Bereich informeller Kommunikation, neben den offiziellen auch latenten
Normen, eine besondere Geschichte und Tradition, damit verbundene Mythen und
Phantasien, spezifische Angstbewaltigungs- und -abwehrstrategien, eine spezifische
Kultur.” (Krainz & Heintel, 2000, S. 65)

In diesem eigentlichen Leben der Organisation ist auch die Lige im beruflichen Alltag zu
finden. In Konflikten unter Kollegen aus Grinden der Konkurrenz, dem Verheimlichen von
Fehlern um das Selbstbild zu wahren, in Konflikten zwischen Abteilungen wo es gilt sich zu
beweisen, bei Mitarbeitergesprachen und auch in der Fuhrungsebene als Machtmittel, etc.
Die Lige in ihren kleinen und schwerwiegenderen Formen hat ihren Platz im
Organisationsalltag, denn eine Organisation wird durch Interaktionen der Menschen in der
Organisation bestimmt. Wie sich die Menschen in einer Organisation daher verhalten und
wie sie empfinden, wird davon beeinflusst, an welchen Interaktionen sie beteiligt sind und
inwieweit sie sich in den einzelnen Interaktionen einbringen kénnen (vgl. Krainz, 2011, S.
129).

Aus den Interviews

Gibt es soziale Konstellationen, die ein lugenhafte s Verhalten férdern? Gibt es
Bereiche (privates, berufliches Umfeld), wo hdufige  r gelogen wird als in anderen?

¢+ Im beruflichen Umfeld bin ich der Meinung, dass Personen mit hohen
Ambitionen auf der Karriereleiter und sehr groRem Ehrgeiz eher zum Ligen
neigen, um ihre Ziele zu erreichen.*!

+ Ich glaube das ist vielmehr abhéngig vom Charakter der Person und von dem System
in dem er lebt und arbeitet. Wenn die Organisationskultur darin besteht fur Fehler
Siundenbécke zu suchen, um sie zu bestrafen und ggf. zu entlassen, wird dies dazu
fuhren das im Arbeitsbereich mehr gelogen wird. Existiert hingegen eine tolerante
Fehlerkultur ist dieses Verhalten nicht notwendig.'*?

+ Ja. Berufliche Netzwerke.

111, Zeile 38-40
1214 Zeile 30-34
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Ok.
Netzwerke, die bestrebt sind, die Macht zu behalten oder die Macht zu gewinnen. Mit
allen Mitteln. Da ist das definitiv ein Instrument. Da wird die Wahrheit versteckt, unter

Anfiihrungszeichen. Da wird teilweise sogar bewusst gelogen...'*

Einer Studie zufolge beschdnigt jede dritte Person bei Bewerbungsgesprachen die Wahrheit
(Ford, 1996, S. 5f). Zu einem &hnlichen Ergebnis kamen auch Levashina und Campion
(2007) in ihrer Studie Uber Job-Bewerber. Sie fanden heraus, dass 90% der
Bewerbungskandidaten wahrend des Bewerbungsgespraches auf irgendeine Art und Weise
gelogen haben (Beschonigung der eigenen Person, Aufwerten der eigenen Fahigkeiten).
Gelogen wird daher bereits bei Bewerbungsgesprachen, aber auch im weiteren beruflichen
Alltag (Ford, 1996, S. 5f). Grover (in: Ford, 1996, S. 6) sieht Liigen am Arbeitsplatz als etwas
Alltagliches und macht die Motivation zu Ligen an einer Reihe von Grinden fest. Dazu
zahlen beispielsweise das Verteidigen und Schiitzen des eigenen Verantwortungsbereiches
und das Zurlckgreifen auf die Lige bei Problemlésungen, mitunter bei Schwierigkeiten
aufgrund konfliktbehafteter Anforderungen. So kommt die Lige unter anderem auch in

4 eben aus dem

Konkurrenzkampfen zwischen Kollegen zum Einsatz. Nach Schwarz™
Grund, um sich selbst eine Situation der Uberlegenheit zu schaffen. Um einen Kollegen ,eins
auszuwischen® oder um sich selbst besser zu prasentieren, um so méglicherweise auf der
Karriereleiter weiter nach oben zu gelangen. Die Motive kdnnen vielseitiger Natur sein. Auch
bei Mitarbeitergesprachen ist die Liige zu finden. Diese Gesprache bestehen aus mehreren
inhaltlichen Abschnitten, wovon einer dem Mitarbeiter ermdglicht, dem direkten Vorgesetzten
ein offenes und ehrliches Feedback zur Zusammenarbeit, zum Fihrungsverhalten, etc. zu
geben. Wird beziehungsweise kann diese Mdaglichkeit von Mitarbeitern aber auch in
Anspruch genommen werden? Ist die Vertrauensbasis und die Beziehung zwischen
Mitarbeiter und Vorgesetztem nicht hundertprozentig stimmig, so wird es sehr wahrscheinlich
bei einer Méglichkeit in der Theorie bleiben. In den meisten Fallen schwingt von Seiten des
Mitarbeiters namlich die Angst vor der Konsequenz mit, die ihn daran hindert, seine
tatsachliche Wahrnehmung gegeniiber dem Vorgesetzten zu auf3ern.

Auch in der FUhrungsebene ist die Lige nicht fremd. Vorgesetzte kénnen sich beispielsweise
dahingehend selbst belligen, wenn sie sich der uneingeschrankten Loyalitét ihrer Mitarbeiter
sicher sind und dabei die Augen vor der Realitat verschlieBen. Zudem hat die Lige auch
Uberall dort ihren Platz, wo es Macht gibt. Boothe (2001, S. 170) schreibt in ihrem Essay
~Wer die Macht hat, braucht die Luge!", dass Fuhrungspersonen die Llige zur Sicherung der

eigenen Interessen und ihrer Position einsetzen. Personen in Fihrungspositionen stehen

137, Zeile 175-179
14 yvgl. ,Weh dem, der liigt...“
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grundsatzlich vor der Herausforderung sich nach oben hin zu behaupten und nach unten hin
ihre Handlungen und Entscheidungen (abhangig von der gelebten Fihrungskultur)
rechtfertigen zu missen. Fuhrungspersonen sehen sich daher auch immer mit der
dringlichen Notwendigkeit konfrontiert, ihre ,Macht” als Filhrungsperson zu legitimieren. Sind

sie dazu nicht in der Lage, kann Lige eine wirksame Malinahme sein.

Sie dient dem Inhaber der Machtposition zur Verhillung jener Sachverhalte und
Motive, deren Offenlegung Opposition begiinstigt. Die Lige bietet dem Machtigen
einen Vorteil, der verdeckt zu nutzen ist, um das Risiko der Positionsschwéachung zu
vermindern. (Boothe, 2001, S. 170)

Das Zuruckgreifen auf die Lige als Mittel zur Macht kann daher zum einen dazu dienen, um
sich als FUhrungskraft die Akzeptanz und Achtung der Mitarbeiter zu ,,erschwindeln“ und zum
anderen, um die eigene Position im Unternehmen zu sichern respektive zu starken. Heintel
(vgl. 1998, S. 85) argumentiert dahingehend, dass je gefestigter Machtstrukturen und je
anerkannter Autoritaten sind, desto weniger ist es notwendig, ,Schein- und Illusionsbildung*“

Zu betreiben.

Die eben erwéahnten ,Machtspiele” in Organisationen beschréanken sich jedoch nicht rein auf
Personen in Fuhrungspositionen. Das Spiel um die Macht, ,das Gewinnen®, lasst sich in
unterschiedlichen Arten auch auf anderen Organisationsebenen zwischen Mitarbeiter oder

sogar gesamten Abteilungen wiederfinden.

. in Organisationen [fihren auch] Individuen und Gruppen Machtkdmpfe, und
Gruppen versuchen ihre Bereichsegoismen so wirksam wie mdglich zur Geltung zu
bringen. Auch im Machtkampf von Gruppen geht es, wenn eine klare Sieger-
Verlierer-Struktur nicht erreichbar ist, um die Festlegung von Normen, in denen die
diversen Teilinteressen aufgehoben sein sollen, man ringt um eine ,Verfassung®, um
Reprasentationssystem und Legitimationsgrundlagen, um Normendichte (gibt es zu
viele, zu wenig Normen bzw. Spielraum) und Normendauer (Problem der
LZeitgemafRheit“, wenn die Umwelt sich weiterentwickelt hat und das System selbst

anachronistisch geworden ist. (Krainz, 2005, S. 49f)

.Die Machtkampfe laufen oft unterschwellig, Uberdeckt von den aufgabenbezogenen
Diskursen® (Krainz, 2005, S. 50) ab. Und wie es scheint, ist die LUge ein bewéhrtes Mittel,
um sich in solchen Machtkampfen den ,Sieg“ zu sichern. Macht und Liige gehen offenbar
miteinander einher. Auf welche Strategien Menschen unter anderem in solchen Situationen

daher zuriickgreifen, soll anhand nachfolgender Tabelle kurz erlautert werden.
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Strategie

Beispiel

Selbst-Privilegierung,
Bagatellisierung, moralische
Aufladung

Ein Mitarbeiter eines Unternehmens unterlasst es,
gegenluber seinem Vorgesetzten die Leistungen eines
anderen Kollegen im Rahmen eines Projektes zu
erwahnen. Er erhélt eine Beforderung und wird seinem
Kollegen vorgesetzt. Er hebt seine eigene Fihrungsrolle
hervor, schwacht die Leistungen des Kollegen ab und
legitimiert dadurch seinen Machterfolg.

Fremd-Bezichtigung,
Ablenkung

Ein Mitarbeiter kann die Terminfrist von Auftrdgen nicht
einhalten und gibt daftir der mangelhaft funktionierenden
Informationskultur die Schuld.

Selbst-Privilegierung und
Identifikation

Ein Bereichsleiter hat der Unternehmensleitung Personen
zZu nennen, denen bei der kommenden
Arbeitsplatzreduktion gekiindigt werden soll. Er identifiziert
sich mit dem Unternehmen und begriindet diese
Arbeitsplatzreduktion als notwendige MaRnahme der
Standortsicherung.

Konformitat

Ein Mitarbeiter findet einen Fehler. Da er aber keinerlei
Bestétigung seitens seines Teams erhalt, verwirft er, was er
beobachtet hat.

Moralische Aufladung und
Bagatellisierung

Ein langjahriger Mitarbeiter eines Pharmakonzerns gibt
abgelaufene  Medikamente nach  Manipulation des
Ablaufdatums an Hilfsorganisationen weiter. Das Tun wird
mittels humanitarer Hilfe begrindet, eine Schadigung der
Medikamente aufgrund des Ablaufdatums bagatellisiert.

Privilegierung

Ein Mitarbeiter lasst gegeniiber seinem Vorgesetzten
bewusst negative Aussagen bzgl. der Qualifikationen eines
anderen Kollegen einflieBen, um sich dadurch einen
strategischen Vorteil zu verschaffen. Sich selbst gegeniber
begriindet er es als aufrichtiges Handeln.

Gehorsam

Ein Mitarbeiter hat den Auftrag erhalten, an produzierten
Lebensmitteln das Verfallsdatum zu manipulieren. Er sieht
seinen Gehorsam in seiner untergeordneten Position im
hierarchischen Organisationsgeflige begriindet.

Opferstrategie

Ein Mitarbeiter soll das Arbeitsklima durch diverse
Manipulationsversuche geschadigt haben. Verteidigend
argumentiert er, dass er durchwegs gute Absichten gehabt
hat und selbst zum Opfer von Intrigen geworden ist.

Tabelle 1: Quelle: Boothe, 2001, S 173f

Wie die angefuhrten Beispiele (siehe Tabelle 1) zeigen, kommt die Lige, wenn es um

Machtverhaltnisse geht, unweigerlich zum Einsatz. Als ,Kind der Macht* (Bruder &
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Vol3kihler, 2009, S. 10) dient sie unter anderem der eigenen Vorteilsverschaffung oder wird
zum Schutz der eigenen Person angewendet. Die Lige ist daher nicht nur ein Instrument der
.Machtigen“, sondern zugleich auch der ,Schwécheren” (siehe Tabelle 1, Beispiel ,Strategie:
Gehorsam®). Sie bietet die Moglichkeit einer Machtkompensation, indem sich der
~Schwachere” durch ein Verschweigen der eigenen Meinung der Kontrolle des ,Mé&chtigen*
sozusagen entzieht (vgl. Bruder & Voskuhler, 2009, S. 20) und dadurch keine Angriffsflache
schafft.

Aus einem Interview
Macht & Luge?

+ Ein kleiner Schwindel wird in der Regel toleriert. Verschafft sich ein Mensch, der
sich in einem Machtungleichgewicht befindet, also unterlegen ist, durch eine
Lige einen Vorteil, wird er meist als pfiffig angesehen. Umgekehrt verhélt es
sich, wenn der Uberlegene eine Lige benutzt, dann ist es moralisch

verwerflich.**®

Es besteht auch die Mdglichkeit, dass Ligen ganze Organisationen betreffen, wenn diese in
ihrer eigenen Wirklichkeit gefangen sind. Das ist dann der Fall, wenn Organisationen in ihrer
eigenen Wirklichkeit gefangen sind. Das kann sich beispielsweise darin auf3ern, dass seitens
der Fuhrungspersonen und Mitarbeiter unterschiedliche Sichtweisen uber die Organisation
kursieren. Die Organisation wird nach aul3en hin aber als erfolgreich dargestellt und rihmt
sich als ,Wir sind eine groRe Familie“. Entscheidungen werden aber nicht mehr an den dafir
strukturell vorgesehenen Stellen getroffen. Es gibt keine funktionierende Fehlerkultur,
sondern es wird lediglich stdndig nach Sindenbdcken gesucht. Die Teamarbeit ist nicht
mehr zufriedenstellend und es gibt eine ansteigende Mitarbeiterfluktuation. Wenn sich solche
Probleme und Konflikte in Organisationen anhaufen, dann beginnt mit der Zeit auch die

Grenze zwischen Organisationswahrheit und Wirklichkeit zu verschwimmen.**®

1514, Zeile 10-13
18 y/gl. Online-Artikel: ,Wenn Organisationen liigen*
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10. Unsere Lugengesellschaft

,Die Lige ist nicht ein Problem des einzelnen Liigners, sondern der Gesellschaft, die
auf die Lige aufgebaut ist, die nicht auf die Liige verzichten kann.”
(Bruder & VoRRkuhler, 2009, S. 10)

Smith (vgl. 2007, S. 2) bezeichnet die (menschliche) Gesellschaft als ein Netzwerk aus
Ligen und Tauschungen, die zusammenbrechen wirde, wirde ihr zu viel Wahrheit
zugemutet werden. Angefangen bei den Marchen, die Kindern erzahlt werden bis hin zu
Propagandastrategien der Regierungen: der Mensch verbringt sein ganzes Leben in einer
von (Vor-)Tauschung gepragten Umgebung. So ,erleben [wir] gegenwartig keinen Tag, an
dem nicht die Lige eines Ministers oder Prasidenten, eines Aufsichtsratsvorsitzenden oder
Gewerkschaftsfunktionars auffliegt.” (Bruder & Vol3kihler, 2009, S. 9). Schlagzeilen wie
diese legen die Vermutung nahe, dass Ligen etwas Alltdgliches sind. Rein wissenschatftlich
gesehen wissen wir im Grunde namlich nicht, wie haufig ein jeder nun wirklich tagtaglich lagt
und wie haufig insgesamt in der Gesellschaft gelogen wird (vgl. Hettlage, 2003, S. 76). Es
kursieren Zahlen von bis zu 200 Ligen pro Tag und Person. Diese sind jedoch mit Vorsicht
zu betrachten, da ihnen meistens eine andere LUgendefinition zugrunde liegt. Obwohl es
keine exakten Zahlen hinsichtlich tatsachlicher Lugenhaufigkeit im Alltag gibt, lasst sich allein
aufgrund der menschlichen Intuition vermuten, dass es doch in einem ,erheblichen Umfang
der Fall sein muss" (Hettlage, 2003, S. 77). Im Widerspruch dazu steht allerdings die
Tatsache, dass, wie bereits mehrfach erwahnt, die Lige in der Gesellschaft keine Akzeptanz
widerfahrt und es zudem auch gesellschaftliche Bereiche gibt, denen ein absolutes
Ligenverbot auferlegt ist. Der folgende Teil der Arbeit soll daher Aufschluss Uber den

Gebrauch und das Verbot von Liuge in unserer Gesellschaft geben.

10.1. Diplomatie und Macht in der Politik

Aus den Interviews

Politik und Luge...

¢ ..wenn es um die "nationale Sicherheit" oder Regierungsinteressen geht,
gehort Ligen zum Tagesgeschaft und ist sogar explizit gewollt, um groR3ere,
ungewollte Konsequenzen zu umgehen. Wer in solchen Kreisen beruflich tatig
ist, wird meiner Meinung nach auch dazu neigen in seinem privaten Umfeld es

nicht unbedingt mit der Wahrheit so genau zu nehmen.*"’

171, Zeile 32-36
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+ ....Aber die versuchen es ja, viel zu reden, wenig zu sagen und wenn es geht,
nicht zu ligen...dadurch, dass sie wenig oder gar nichts sagen. Da geht es ja
nur um Tauschen. Weil wenn ein Politiker bewusst des Liigens aufgedeckt wird,
ist er gesellschaftlich tabu. Aber je...je besser er etwas vortauschen kann,
tarnen kann, verdecken kann und vertuschen kann, umso besser kommt er

dann wahrscheinlich auch rtiber.*8

Diplomaten erweisen sich als besondere Kdnner der Rhetorik. ,lhre Aufgabe ist es, mit
gewahlten Worten »nichts zu sagen« bzw. hinter dem »so« nicht Gesagten ein Gemeintes,
aber eben nicht Gesagtes durchscheinen zu lassen. Wer nicht »mit 100 Worten verschweigt,
was er mit einem Wort sagen kénnte« (Winston Churchill), ist in diesem Geschéft unbeholfen

und damit der Aufgabe nicht gewachsen. (Hettlage, 2003, S. 15)

Diplomatie als Form der Luge ist nach Hettlage (vgl. 2003, S. 15) im Grenzbereich
angesiedelt, weil beispielsweise Politikern von vornherein gar keine Wahrhaftigkeit unterstellt
werden kann. Die Politik hat zum Ziel, die Interessen des Staates zu wahren und zu férdern.
Es gilt ,mit moglichst rationalen Mitteln der Interessens- und Machtpolitik - und dazu gehéren
Taktik, Ausfliichte, Verhillungen, Lige und Betrug - die Wohlfahrt, Starke und Einheit des
Staatsgebildes zu fordern“ (Hettlage, 2003, S. 22), was auf Niccolé6 Macchiavelli (1469-
1527), den Griunder der politischen Lige zuriickgeht. Macchiavelli argumentierte, dass die
Lige in der Politik das wichtigste Machtinstrument sei. Die Wahrheit selbst habe in diesem
Spiel aus Macht und Politik keinen Platz, da man mit ihr gegenliber der bestehenden
politischen Konkurrenz nicht gewinnen kann. Somit ist ein faires Spiel in der politischen
Arena nicht mdglich. Zielfihrender ist es schon vielmehr, andere Parteien unter dem
Deckmantel der Fairness ,auszustechen“ (vgl. Stiegnitz, 2004, S.24f). Der deutsche
Philosoph Ernst Bloch hatte einst gesagt: ,Das Geheimnis des Erfolges liegt in der
Ehrlichkeit. Wenn es einem gelingt, diese vorzutduschen, hat man es geschafft!" Diese
Aussage kann durchaus als Spiegelbild unserer heutigen Gesellschaft gesehen werden.**
Ein faires Spiel, im Sinne eines kooperativen Miteinanders, wirde Vertrauen voraussetzen.

Nach Luhmann (S. 1) ist Vertrauen sogar ein elementarer Tatbestand des sozialen Lebens.

Wo das Vertrauen in Staat und Zivilgesellschaft fehlt, erscheinen
Handlungsstrategien legitim, die es erlauben, Institutionen der 6ffentlichen Sphére zu
umgehen, zu neutralisieren oder gar auszuhéhlen. Solche Sozialsysteme des
offentlichen Misstrauens folgen im allgemeinen dem Prinzip, dass man von

offentlichen Akteuren und speziell von den staatlichen sowie zivilgesellschaftlichen

1817, Zeile 469-474
19 y/gl. ,Eine wissenschaftliche Darstellung um die Thematik des Liigens*
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Einrichtungen den Vollzug bestimmter Leistungen nicht erwarten kann, weil deren
Vertreter ausschlie3lich die eigenen Interessen verfolgen und daher prinzipiell

unzuverlassig sind. (Giordano, 2003, S 97)

Solche Gesellschaften bemachtigen sich daher sehr oft der Verschleierungstechnik (z.B.
Vetternwirtschaft, Korruption) (vgl. Giordano, 2003, S. 98).

Wer Macht hat und behalten mdchte, muss daher zwar egoistisch handeln, aber
Altruismus bekunden, um gesellschaftlich akzeptiert zu werden, denn sonst gedeihen
Missgunst, Neid und Angst. Daher ist denen, die ihre Interessen hinter bewahrten
Gemeinwohlphrasen verstecken, grundsétzlich eine bewusste Tauschung ihrer
Adressaten zu unterstellen und nicht bloR eine mehr oder weniger raffinierte
Selbstdarstellung. (Westerbarkey, 2003, S. 208)

Nach Metzger'®°

stellt sich daher vielmehr die Frage, wie viel Ehrlichkeit die Politik Gberhaupt
vertragt, denn er bezeichnet Politiker als Opportunisten, die gerne Versprechen geben, diese
aber nicht halten. Allerdings wird dieser Opportunismus, der sein Hoch vor allem wahrend
politischen Wahlkédmpfen hat, Uberhaupt erst durch das Volk genahrt. Schlussendlich
schenken die Blrger exakt jenen Parteien Glauben, die solche Wahlzuspriiche machen und
wahlen nicht jene, die keine haltbaren Versprechen abgeben (vgl. Metzger, 2009, S.7f).

«12Lynd ,lieber soziale

.Burger ... wollen unbequeme Wahrheiten nicht horen
Heilsbotschaften als realistische und finanzierbare Konzepte schatzen.” (Metzger, 2009, S.

13).

10.2. Massenmedien, Werbung und Lige

~Was wir Uber unsere Gesellschaft, ja Uber die Welt, in der wir leben, wissen, wissen wir
durch die Massenmedien.” (Luhmann, 2009, S. 9). Unter Massenmedien allgemein zu
verstehen sind samtliche Kommunikationsmittel (gedruckte wie elektronische Medien), durch
die es zur Verbreitung von Inhalten in der Offentlichkeit kommt'?2. Dabei muss die Realitéat
der Massenmedien in doppelter Weise verstanden werden (vgl. Luhmann, 2009, S. 11).
Luhmann betitelt es als ein beobachtendes System, wo zwischen ,Selbst- und
Fremdreferenz* unterschieden werden kann. Doch wer kann entscheiden, ob das, was
Medien berichten, der ,Wahrheit* entspricht? Festgehalten werden kann zumindest, dass
Massenmedien als beobachtendes System dazu angehalten sind, eine Realitat zu
konstruieren, die sich von ihrer eigenen differenziert. Es ist ihnen nicht mdglich, sich selbst

als Wabhrheitsindikator heranzuziehen (vgl. Luhmann, 2003, S. 13). Wie wahr ist aber diese

120 y/gl. Metzger (2009), Buchkritik, Stiddeutsche Zeitung
12 Metzger (2009), Buchkritik, Stiddeutsche Zeitung
122 ikipedia: ,Massenmedien®
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konstruierte Realitat? Offentlichkeitsarbeit tendiert beispielsweise dazu, immer wichtiger fir
die Aufrechterhaltung von Anerkennung, Einfluss oder Vertrauen zu werden. Funktionstrager
greifen fur Akzeptanzgewinn haufig zum Mittel der Selbstdarstellung. Dahingehend erfolgt
das geschickte Zuriickgreifen auf Medien auch eher ,erfolgsorientiert als wahrheitsorientiert”
(vgl. Westerbarkey, 2003, S. 210). Arendt (vgl. 1963, S. 346) bezeichnet es als eine Form
von ,image making“. Es wird taktisch vertuscht, was zum Zeitpunkt nicht passend ist. Ein
erwinschtes Bild wird erzeugt. Ein ,Image”, erschaffen von der politischen Propaganda,
ersetzt das tatsachliche und wird durch ,die Techniken der Massenmedien ungleich
wirksamer in der Offentlichkeit verbreitet. Nach Bahrdt (1969; zitiert in: Westerbarkey, 2003,
S. 210) werden inhaltliche Themen der Masse als Zielgruppe somit vorenthalten und durch
beschonigte Selbstdarstellungen ersetzt. Die Gesellschaft erhélt lediglich ,Spielmaterial“ und
es wird eine ,Pseudodffentlichkeit* geschaffen. Das scheint die kommunizierte ,Wahrheit"

der Medien zu relativieren.

Werbung z&hlt nach Luhmann (2009, S. 60) zu den ,rétselhaftesten Phanomenen® der
Massenmedien. ,Der bewulten Tauschung sind rechtliche Grenzen gezogen, aber das gilt
nicht fur die eher Ubliche Beihilfe zu Selbsttauschung des Adressaten.” In der heutigen
Werbung werden die ,Motive des Umworbenen unkenntlich gemacht; Das heif3t, der
Umworbene bemerkt zwar, dass es sich um Werbung handelt, nicht aber, dass er selbst
beeinflusst worden ist. ,lhm wird Entscheidungsfreiheit suggeriert, und das schlief3t ein, dald

er von sich aus will, was er eigentlich gar nicht wollte.“ (Luhmann, 2009, S. 61)

Aus einem Interview

Lige, Werbung und Manipulation

+ Aber ich glaub, dass es...dass es viel auch was Werbung und so ist auch viel
Manipulation ist und viel auch...du weil3t ja nicht, wie das wirklich funktioniert. Das
Gerat...oder was auch immer verkauft wird im Verkauf, im Vertrieb. Dass das immer

irgendwie ein bisschen Manipulation ist und teilweise — nicht alles.**

128 |5, Zeile 275-279
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10.3. Die Luge in sozialen Netzwerken im Jugendalte r

Soziale Netzwerke wie facebook, twitter, MySpace, etc. sind aus dem Alltag kaum mehr

wegzudenken (mehr als 1,2 Billionen Nutzer weltweit, 2011'%*

). Kinder und Jugendliche
lernen heutzutage bereits sehr friih den Umgang mit diesen Medien. Vor allem fir
Jugendliche ist das Internet zu einem fixen und nicht mehr wegzudenkenden Bestandteil im
Alltag geworden. Diese Tatsache stellt in gewisser Weise allerdings auch einen Vorteil dar,
denn im Hinblick auf den ,altersbedingten Wissensdurst® unterstiitzt das Internet die
Entwicklung von Jugendlichen.*® AuRer Acht gelassen werden kann zudem auch nicht, dass
das Internet mit seinen sozialen Netzwerken zur Identitatsbildung beitrdgt. Grundséatzlich
kann unter Identitat, die Personlichkeitsstruktur einer Person und das Wissen um das eigene
Selbst (,Das bin ich*) - das Selbstkonzept - verstanden werden, welche sich in der
adoleszenten Phase entwickelt. Das bedeutet, unser Charakter ist uns nicht angeboren,
sondern entwickelt sich durch die Auseinandersetzung mit der sozialen und kulturellen
Umwelt. Wie wir uns verhalten und wie wir kommunizieren hat einen sozialen Ursprung (vgl.
Eriksen, 2001, 40). Identitat entwickelt sich daher in einem ,Wechselspiel zwischen
bestehenden sozialen Strukturen“*?®. Jugendliche stellen sich in dieser Phase vorwiegend
die Fragen ,Wer bin ich eigentlich?* und ,Wer will ich sein?“ Es geht darum, seinen Platz und
seine Rolle im sozialen Geflecht von Individuum und Gesellschaft zu finden. Durch ,soziale

Verhéltnisse,  Situationen und  Beziehungen“'?’

versuchen Jugendliche daher
herauszufinden, wohin sie gehdren. Wohin passe ich (Gruppenzugehdrigkeit)? Mit was kann
ich mich assoziieren? Was gehort nicht zu mir (Abgrenzung, Differenzierung)? In sozialen
Netzwerken wird Jugendlichen daher gerade in dieser Lebensphase eine Form der
Selbstdarstellung, die nicht unbedingt dem realen Ich entsprechen muss, ermdglicht, um
eben durch den Schutz einer gewissen ,Anonymitat* die eigenen Idealvorstellungen (,Wer
mdochte ich sein?*) austesten zu kdnnen. Die Reaktion und Rickmeldung anderer sind es
schlie3lich, die helfen, eine eigene Identitdt zu entwickeln. Laut der Studie ,Ich im Netz"
(2013, S. 28) bietet beispielsweise facebook Jugendlichen eine Biihne, wo sie jemand sein
kénnen, der sie im wirklichen Leben gerne sein wiirden. Zugleich ist es Jugendlichen auch
wichtig, dass diese ideale Selbstdarstellung authentisch bleibt. Wie bereits erwahnt, ist es
schlussendlich das Feedback, vor allem die soziale Anerkennung (auf facebook in Form von

Likes und Kommentaren) durch andere, welches die eigene Identitat festigt.*?®

124 Vg, Studie: ,Personality Expression and Impression Formation in Online Social Networks: An Integrative Approach to
Understanding the Processes of Accuracy, Impression Management and Meta-accuracy”

125 y/gl. Studie: ,Ich im Netz. Selbstdarstellung von weiblichen und mannlichen Jugendlichen in sozialen Netzwerken®, S. 14
126 y/gl. Studie: ,Ich im Netz. Selbstdarstellung von weiblichen und mannlichen Jugendlichen in sozialen Netzwerken®, S. 21
27 y/gl. Studie: ,Ich im Netz. Selbstdarstellung von weiblichen und mannlichen Jugendlichen in sozialen Netzwerken®, S. 21
128 y/gl. Studie: ,Ich im Netz. Selbstdarstellung von weiblichen und mannlichen Jugendlichen in sozialen Netzwerken®, S. 29
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Allgemein scheint die Annahme zu bestehen, dass soziale Netzwerke der
Selbstrepréasentation, im Sinne eines idealen Selbstbildes, dienen. Scheinbar gibt es in
sozialen Netzwerken gegeniber Freunden sogar die Tendenz einer Reduktion von
Gehemmtheit und einer zunehmenden Selbstenthiillung, um eine Rickmeldung zur eigenen

Selbstdarstellung zu erhalten.**

Aus den Interviews

Lige und soziale Netzwerke

¢ Also, ich glaub einmal, dass man eben in den ganzen sozialen Netzwerken immer
wieder diese Idealwelt sieht. Wie etwas sein soll oder dass die Leute...die posten die
schonsten Bilder...die wiirden nie traurige Bilder zum Beispiel posten und so weiter.
Es wird etwas einfach....oder auch von den schonsten Momenten eigentlich. Also,
dass eigentlich das Beste dargestellt wird und dass es zum Beispiel auch bei den
Werbungen...jetzt....dass die Bikinifigur...mit was man halt so generell konfrontiert
wird. Dass man...dass es da halt schon ziemlich leistungsorientiert ist, glaub ich. Und
einfach auch diese Ideal...ja...ideale Welt wird halt [...] dargestellt. Und
dadurch...ja...ob’s da leichter ist zu liigen (nachdenklich)...weil3 ich jetzt grad nicht.
Ich denk [...] was ich mir vorstellen kénnte, dass es vielleicht leichter ist, einfach nur
zu schreiben, warum man nicht kommt oder so als jetzt der Person direkt gegeniber
zu stehen, in die Augen zu schauen und das dann zu sagen. Das, glaub ich, ist viel,
viel schwieriger.**°

+ Man bringt....man bringt dann die schonsten Bilder aus dem Alltag und beschreibt
dann auch, wie schon das Familienleben ist vielleicht, aber in Wirklichkeit schaut es
anders aus. Aber...das ist aber auch nur wieder so ein Fassadengebdude
aufzubauen, um gut in der Gesellschaft dazustehen, in der Menge, in der Masse...um
sich hervor zu tun, hervor zu heben. Friher oder spater wird die Lige trotzdem

aufgedeckt. Denk ich einmal.

Ja, gut. Das ist wieder dieser personliche Aspekt, der dazu kommt. Wenn das

alles nur Uber die sozialen Medien funktioniert, dann...dann...

Ja, dann kann ich...da kann ich...da kann ich eine Scheinwelt aufbauen, eine
Scheinidentitat, da schreib ich irgendeinen Namen rein und...und...und schreib rein,
wie super, toll und was weil3 ich was...aber sobald die reale Welt da mitspielt, wird

das aufgedeckt. Die Frage ist nur wann. Wie lange dauert es und wie lang brauch ich,

129 y/gl. Studie: , The Construction of the Virtual Self on MySpace*

120 2, Zeile 461-472
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bis ich meine Grenzen Uberschreite...die Tabugrenzen bis dann einer einschreitet

und sagt...bitte, alles gut und schén, aber das ist jetzt zu viel.*!

Wenngleich Jugendliche daher soziale Netzwerke dazu nutzen, um sich selbst
»=auszuprobieren“, so wirde das zugleich auch den Schluss zulassen, dass der
Wahrheitsgehalt in sozialen Netzwerken nicht sehr hoch sein kann und soziale Netzwerke
demnach nichts anderes sind als eine Plattform, die das Lugen Uber die eigene Person
leichter macht. Eine Studie, durchgefuhrt an 236 Nutzern sozialer Netzwerke (zwischen 17-
22 Jahre alt) in Amerika (Soziales Netzwerk: facebook) und Deutschland (Soziales
Netzwerk: StudiVZ, SchilerVZ) kam allerdings zu dem Schluss, dass soziale Netzwerke in
einem viel geringeren Ausmal} zur Selbstidealisierung genutzt werden als angenommen.
Vielmehr wird davon ausgegangen, dass soziale Netzwerke Medien sind, um die
tatséchliche Personlichkeit zum Ausdruck zu bringen.**?

Unter dem Titel ,Fakebooking“ wagte eine junge Kunststudentin aus Holland ein spannendes
Experiment. Durch manipulierte Fotos, die sie regelmafiig auf facebook online stellte, liel sie
Familie und Freunde funf Wochen lang im Glauben, dass sie durch Laos, Kambodscha und
Thailand reisen wuirde. Ihr Ziel war es, zu zeigen, dass eine ldealwelt, wie sie im Internet

erschaffen werden kann, nicht existiert (siehe Abbildung 5).**

Abbildung 5: "Fakebooking",
Quelle: www.spiegel.de/fotostrecke/facebook-urlaub-studentin-faelscht-reise-nach-asien-fotostrecke-120394-5.html (zuletzt:

25.10.2014)

3117, Zeile 558-570
132 v/gl. Studie: ,Facebook Profiles Reflect Actual Personality, Not Self-ldealization*
3 vgl. Online-Artikel: ,Fake-Bilder auf Facebook: Urlaubsliige nach Thailand®
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10.4. ,Lugen verboten!"

Neben dem offensichtlich unausgesprochen recht ,freizigigen Umgang“ mit Llge in unserer
Gesellschaft gibt es auch einige Bereiche, denen - scheinbar - ein striktes und offizielles
Ligenverbot auferlegt ist. Auf diese Bereiche wird nachfolgend naher eingegangen. Mitunter
zahlen dazu die Justiz (Gericht), die Kirche (katholische Beichte), die Medizin (hier kommt
der moralische Aspekt zu tragen, vgl. dazu Punkt 9.2., Gedankenspiel, Beispiel 2) und auch
die Medien (siehe Punkt 10.2.).

10.4.1. Gericht

Die Aussage ,Schwdren Sie die Wahrheit zu sagen, die ganze Wahrheit und nichts als die
Wahrheit?" ist aus gerichtlichen Verhandlungen nur zu geléaufig. Die Wahrheit gilt im Recht
und somit auch vor Gericht als hochstes Gut, denn ohne ,wahre Tatsachengrundlagen® ist
eine gerechte Entscheidungsfindung unmdglich (vgl. Depenheuer, 2005, S.7). Die Aussage
~Schworen Sie, die Wahrheit zu sagen...” impliziert somit, dass vor Gericht nur die reine
Wahrheit gesprochen werden darf, unterstellt Vereidigten zugleich aber eine Ligenabsicht.
Tatsachlich erfolgt vor Gericht eine differenzierte Handhabung mit Iugenhaften

Verhaltensweisen oder Tauschungsabsichten.

Eine erste Differenzierung ergibt sich bereits hinsichtlich der Prozessart: Zivil- oder
Strafprozess. Im Rahmen von Zivilprozessen beispielsweise ist seitens des Gesetzgebers
ein manipulativer und freizligiger Umgang mit der Wahrheit zuléssig, solange nicht gegen die
guten Sitten verstol3en wird. In Strafprozessen hingegen gibt es keinen eindeutigen Umgang
mit Wahrheit und Luge, im Gegensatz zu Zivilprozessen, wo innerhalb gewisser Grenzen die
Wahrheit zu einem dehnbaren Begriff wird. In Strafprozessen lassen sich Wahrheit und Liige
nur in Verbindung mit Beteiligten erklaren, die das Zurlickgreifen auf verschiedene

Gesetzesstrategien und Handlungsweisen mit sich bringen (vgl. Streicher, 2011, S. 73).

Festzuhalten ist auch, dass es sich nach Depenheuer (2005, S. 8) zudem um ein
ambivalentes Verhaltnis zwischen dem Recht und der Wahrheit handelt, denn das Recht
schafft sich eine ,eigene, normativ fundierte Wirklichkeit*, dass einem ,normativen Sollen“
(Depenheuer, 2005, S. 10) entspricht. Das Recht legt somit ,normative Erwartungen
zugrunde” und erwartet dementsprechend ein normatives Verhalten (Depenheuer, 2005,
S.11). Kann daher wirklich gesagt werden, dass vor Gericht ein absolutes Lugenverbot
besteht oder sind die Grenzen, im Rahmen derer die Lige ihren Platz hat, andere? Innerhalb
eng gesteckter Grenzen ist es Beschuldigten sogar gestattet zu liigen, was ohne
Konsequenzen bleibt, solange es zu keiner Normverletzung des Strafgesetzes kommit.

Zudem durfen Beschuldigte auch vom Schweigen Gebrauch machen, ohne dass sich das
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negativ auf den Verhandlungsprozess und zu Lasten des Beschuldigten auswirkt (vgl.
Hussels, 2008, S. 37).

Aus einem Interview

Justiz und Ligenverbot?

...Was ist beispielsweise mit der Justiz? Weil, vor Gericht sagt man ja eigentlich... ,nichts
als die Wahrheit" zu sagen. Das wére doch eigentlich so ein Bereich, wo du sagst...ok,

da besteht ein absolutes Ligenverbot?
Nein.
Nicht?

Man kann sich der Aussage entziehen. Wo kann man sich der Aussage entziehen?
Im engsten Familienkreis. Du musst keinen Bruder, keine Mutter, keinen Vater, keine
Schwester belasten. Da bin ich eigentlich von der Aussage entbunden. Ich darf
aussagen, muss aber nicht. Warum ist denn das der Fall? Man muss eigentlich die
Wabhrheit sagen, alles was au3erhalb der Familie ist. Aber innerhalb der Familie hat man
eigentlich auch die Méglichkeit, sich der Aussage zu entziehen. Warum ist das so? Hat
das damit zu tun...[...] Man lasst das ja bewusst gesellschaftlich zu, dass man

Familienangehérige nicht belastet. Aber alle anderen darf man belasten...**

Schweigen ist in diesem konkreten Fall auch dem Bereich der Lige zuzuordnen. Ein

Lugenrecht, um beispielsweise Sachverhalte bewusst anders darzustellen oder jemand

anderen falschlicherweise zu beschuldigen, kann am Recht zu Schweigen allerdings nicht

festgemacht werden (vgl. Riess, 2004, S. S 185). Interessant erscheint in Summe aber die

Tatsache, dass es vor Gericht fir Beschuldigte ,weder ein Recht zur Lige noch eine
rechtliche Pflicht zur Wahrheit* (Lowe, 1989, S. 370) zu geben scheint.

134

17, Zeile 477-490
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10.4.2. Katholische Kirche: die Beichte

Aus einem Interview

Gibt es deiner Meinung nach noch andere Bereiche, w 0 es ein absolutes Liigenverbot

gibt? Fallt dir noch was ein?
Also, es gibt im...im...ein offen ausgesprochenes Verbot nicht, aber die Beichte zum
Beispiel. Das ist ja quasi nichts anderes als ein Ventil, das man offen lasst. Und man
kriegt die Absolution unabhangig davon, was man erzahlt und es wird einem ja
vergeben, unabhéngig davon, was man erzahlt, wenn man einen Priester und
Beichtstuhl seine Sinden beichtet. Ich weild nicht, was die Kirche friher damit
angefangen hat, ob sie es ausgenutzt hat? Zu ihren Gunsten oder nicht? Aber
jedenfalls, das ist so ein Thema, wo man hingeht und wo man bewusst hingeht, um

alles zu sagen..'*

Die Beichte kann als ein ,Instrument zur Benennung der konkreten Schuld” (Unfried, 2006,
S. 46) verstanden werden. Mit der Beichte parallel einher geht der Begriff der Stinde, welche

«136 yerstanden werden kann. Was unter

als eine ,Ubertretung eines gottlichen Gebotes
Sinde zu verstehen ist, wurde von der Kirche definiert. Ebenso wurde das Gewissen eines
jeden Einzelnen durch ein Ubergeordnetes moralisches System gepragt (vgl. Unfried, 2006,
S, 43f). Der Beichte kommt daher im Zusammenwirken von individuellem Gewissen und
moralischem System die Funktion zu, bei einem Individuum ein Bewusstsein von Schuld zu
schaffen, dass aus einem ,falschen“ Handeln des Individuums resultiert. Die Institution
.Kirche hat mit ihren Ansichten ein Bild von ,Schuld* und somit eine eigene ,Wahrheit"
geschaffen, wodurch sich ein ,falsches” Handeln von einem Individuum Uberhaupt erst
definieren lasst. Zeitgleich ist die Beichte auch jenes Instrument, durch das sich das

Individuum wieder von seiner Schuld befreien kann (vgl. Unfried, 2006, S. 46).

Das achte Gebot ,Du sollst nicht falsch Zeugnis reden wider deinen Nachsten“ bezieht sich
auf dieses Ubergeordnete moralische System der Institution ,Kirche®. Urspringlich darauf
ausgelegt, vor Gericht wahrhaft zu bleiben (Altes Testament), wurde diese moralische

Richtlinie im Neuen Testament auf unwahre Aussagen, Gerlichte, etc. ausgeweitet.**’

Die Kirche verurteilt die Luge. Greift ein Individuum zur Lige, so ist das als moralisch
verwerflich anzusehen. Die Beichte dient dem Individuum in dieser Situation, um von einer

hoher gestellten Institution die Absolution fiir sein ,falsches” Handeln zu erhalten.

13517, Zeile 507-513
'3 puden: ,Siinde*
¥7ygl. Leher, ,Fundamentalmoral*, S. 47
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11. Die Luge — ein psychologischer Erklarungsversuc h

Wie sich gezeigt hat, handelt es sich bei der Lige um ein vielschichtiges Thema, das ein
fester Bestandteil im Alltag des Menschen zu sein scheint. Doch warum ligen wir
Uberhaupt? Welche Griinde stecken tatsachlich dahinter? Was verbirgt sich tatsachlich hinter
eigennttzigen und prosozialen Motiven der Lige? Vor allem stellt sich die Frage, wann
fangen wir an zu ligen? Handelt es sich dabei um etwas Angeborenes oder ist es etwas,
dass wir Menschen im Laufe unseres Lebens erlernen? Bevor daher die Grinde erortert
werden konnen, warum Menschen tatsachlich ligen, gilt es die Frage zu klaren, wann der

Mensch Uberhaupt so etwas wie die Fahigkeit zu Ligen entwickelt.

11.1. Entwicklung der Fahigkeit zu Ligen

Nach Stiegnitz (vgl. 2008, S. 46) ist die Luge nichts Angeborenes, sondern vielmehr etwas
Anerzogenes. Um es mit den Worten Freuds (1913-1926, S. 16) zu sagen: ,Kinder llgen,
wenn sie damit die Ligen der Erwachsenen nachahmen.” Erst mit der Fahigkeit, sich in
andere Personen hineinversetzen zu kénnen'®, entwickeln Kinder auch ein Verstandnis fiir
den Begriff der Lige (vgl. Stern (1965/1914) in: Kiel3ling & Perner, 2011, S. 9). Forschungen
der letzten Jahre haben gezeigt, dass bereits Sauglinge in der Lage sind andere zu
sauschen®. Zwar handelt es sich dabei um ein natirliches kindliches Verhalten, dennoch
wird es dazu verwendet, um andere dazu zu bringen, etwas zu tun, das zum Vorteil fir den
Saugling selbst ist. Beispielsweise kann ein ,falsches Weinen* des S&auglings dazu dienen,
jemand anderen zu sich zu rufen (vgl. Kie3ling & Perner, 2011, S. 10). Die Fahigkeit,
bewusst eine Lige zu auliern, entsteht aber erst im Laufe der kindlichen Entwicklung und
steht in Zusammenhang mit der moralischen Entwicklung. Die moralische Entwicklung bringt
die Fahigkeit mit sich, basierend auf den erlernten gesellschaftlichen moralischen Werten
und Normen, zwischen richtig und falsch unterscheiden zu kénnen. Nach Kohlberg gibt es
sechs Stufen der moralischen Entwicklung. Jede dieser Stufen steht fir eine ,andere
Grundlage fur moralische Urteile. Die erste Stufe ist beispielsweise gepragt von einem
moralischen Urteil, um sich selbst einen Vorteil zu verschaffen (z.B. Vermeidung von Strafe
aus Angst oder Befriedigung der Bedurfnisse von anderen, damit die eigenen Bedurfnisse

139

befriedigt werden™). Die sechste und letzte Stufe wiederum stellt das ,Gemeinwohl

unabhangig vom personlichen Vorteil“ in den Mittelpunkt (vgl. Zimbardo, 2004, S. 494). Das
moralische Urteil orientiert sich an den glltigen gesellschaftlichen und sozialen Normen (z.B.

Erhalt der Menschenwiirde und der ,vertraglich verniinftigen Ordnung der Gesellschaft*)**°.

%8 Der Beste muss zuweilen ltigen...*
139 y/gl. ,Moralische Entwicklung®, Kohlberg (tabellarische Darstellung)
149 y/gl. ,Moralische Entwicklung®, Kohlberg (tabellarische Darstellung)

80



Werden die Ergebnisse von Piaget in Betracht gezogen, dann ist es Kindern mit
zunehmender kognitiver Entwicklung moglich, zwischen der ,reinen Bertcksichtigung der
Ergebnisse” und ,der gemeinsamen Berlcksichtigung von Ergebnissen und Absichten® zu
unterscheiden (Zimbardo, 2004, S. 494). Wobei sich die Lige, in Form einer bewussten
falschen AuRerung, nach Piaget erst bei 10 bis 11 jahrigen Kindern wiederfindet (vgl.
Schmid, 2000, S. 24). Die Art und Weise, wie Kinder luigen, geht daher mit ihrer moralischen
Entwicklung einher. Sie verandert sich beispielsweise von einem Ligen zur
Konsequenzvermeidung (z.B. Strafe) hin zu einem Ligen aus eigennutzigen oder

prosozialen Griinden, orientiert an den gesellschaftlichen und sozialen Normen.

Abgesehen von der Tatsache, dass die moralische Entwicklung die Fahigkeit zu lligen
begulnstigt, ist es vor allem das soziale Umfeld, wo die Lige gelebt und gelehrt wird. Es sind
in erster Linie die Eltern, die den Kindern das Lugen lehren. Das steht wiederum im
Widerspruch dazu, dass sie ihren Kindern in der Erziehung zugleich Ehrlichkeit predigen
(,Ligen haben kurze Beine!*).**! Entsprechend dem allgemeinen Liigenverbot sind vor allem
Eltern im Rahmen der Erziehung darum bemiuht, ihren Kindern die Verwerflichkeit der Luge
und den Wert von Ehrlichkeit zu vermitteln. Zugleich tendieren Eltern jedoch auch dazu, ihre
Kinder zu bellgen, wenn elterliche Gesprache vor Kindern geheim gehalten werden oder sie
aber den Kindern das Ligen ,ungewollt* lehren, wenn andere Personen in Anwesenheit der
Kinder belogen werden. Studien, durchgefuhrt in Amerika
mit Personen unterschiedlicher Immigrationshintergriinde
zeigten, dass Eltern ihre Kinder unter anderem belligen,

um deren Verhalten zu kontrollieren.#?

Zudem spielt auch die Entwicklung der ,Theory of mind*
eine entscheidende Rolle im Hinblick auf die Entwicklung

der Fahigkeit zu Ligen. Mit der Entwicklung der ,Theory

of mind” realisieren Kinder, dass andere Personen nicht

all das wissen konnen, was sie selbst wissen. Dieses

Abbildung 6: "Pinocchio” als erzieherische Realisieren begunstigt somit die Fahigkeit, andere
MaRnahme, um Kindern zu verdeutlichen, ] ] 143 .
dass Ligen schlecht ist. (Quelle: bewusst hinter das Licht zu fihren. So kommt die

http://www.broadcastitalia.it/pagine%20progra
mmi/PINOCCHIO.htm, zuletzt: 10.01.2015) kindliche Lige am haufigsten in Gebrauch, wenn es

darum geht, einer Bestrafung zu entkommen. Kinder beginnen damit ca. im zweiten
Lebensjahr und beherrschen es perfekt in ihrem vierten Lebensjahr (vgl. Schmid, 2000, S.

26). Ungefahr ab dem achten Lebensjahr haben Kinder auch die Fahigkeit, Liigen anderer

41 Artikel: ,Kinder und Liigen®
42 \/gl. Studie ,Parenting by Lying*
43 Artikel: ,Weh dem, der lugt...
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Personen zu erkennen. Verbale wie non-verbale Aspekte werden ab diesem Zeitpunkt
bertcksichtigt (vgl. Schmid, 2000, S. 27).

Aus den Interviews

Ist Ligen deiner Meinung nach etwas Anerzogenes?

¢ Zum Teil. Meiner Meinung nach ist Ligen zum Grof3teil das Produkt der eigenen
Erfahrungen. Wenn man feststellt, dass die eigenen Liigen keine oder nur geringe
Konsequenzen haben, wird man dazu neigen auch haufiger zu ligen. Wenn Ligen
also aus dem familiaren Umfeld nicht konsequent geahndet werden, kénnte das zu
einem verstarkten Ligen im spateren Alter fuhren. Fallt man mit seinen Ligen
allerdings friihzeitig auf die Nase wird man wohl eher dazu tendieren die Wahrheit zu
sagen.’*

+ Ich glaub, das wird anerzogen, weil, man....man sagt ja immer, die Kinder sind am
ehrlichsten und die machen einem nichts vor und die leben auch die Gefuhle und
alles, so wie es ihnen kommt und bis dann gesagt wird, die... gewisse Emotionen
sollst nicht zeigen vor alle anderen und du brauchst jetzt nicht grantig sein und so
weiter... d.h. ja eigentlich, du sollst dich anders verhalten so wie du dich jetzt grade
fuhlst, das kannst jetzt nicht genau zeigen...'*

¢ Ein Kind...Kinder liigen ja nicht. Sind...kommen unbedarft auf die Welt. Werden zum
ligen erzogen, weil ihnen etwas passiert, was ihnen nicht passieren hétte sollen, wo
sie genau wissen, dass es die Mama, Papa oder irgendjemand nicht mochte ...sie
wollen nicht in Misskredit geraten und dann kommt eine Liige auf, weil sie sich dem
nicht, dieser Situation nicht stellen wollen.

¢+ Da Lugen im sozialen Kontext entstehen, haben sie meiner Meinung nach mit
Erziehung zu tun. Konkret was passiert dem Kind, wenn es einen Fehler begeht? Wie
leben es die Eltern selbst vor? Wird z.B. am Telefon im Beisein des Kindes mal
geschwindelt, wird mal die Versicherung mit einem nicht realen Schadenfall
betrogen? All dies erlebt ein Kind und wird danach die eigene Wertewelt aufbauen. **’

+ Ich glaube, das wandelt sich im Laufe der Zeit. Also ein Kind, ein Baby...ein Kind mit
funf, sechs Jahren...das wird schwer ligen kdnnen. Aber dann mit der Zeit fangt es
an, aus welchen Grinden auch immer. In der Schule oder durch welche Aspekte
auch immer. Dann fangen diese kleinen Ligen an. Sei es um Grenzen auszutesten,

sei es um etwas zu bekommen.**®

14411, Zeile 60-65
195 12, Zeile 140-145
196 |3, Zeile 204-208
14714, Zeile 55-59
14817, Zeile 304-308
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Allerdings z&hlt die Fahigkeit zu Ligen mitunter zum ,Repertoire eines geistig regen
Kindes“.**® Ahnlicher Auffassung ist auch Stiegnitz (2008, S 47): ,Kinder, deren soziale
Entwicklung nur mangelhaft voranschreitet, erlernen nur schwer die Technik...” Nach
Stiegnitz (vgl. 2008, S. 49f) ist die kindliche Entwicklung vor allem durch zwei Formen von
Liigen gepragt: die Geltungsliige und die Wunschliige. Erstere tritt bei Kindern erst spater
auf, n&mlich im Alter von 10 bis 12 Jahren, wenn Kinder gegeniber Gleichaltrigen den Drang
haben, sich durch ,unwahre“ Geschichten Geltung zu verschaffen. Wunschligen, wie
Stiegnitz sie bezeichnet, treten bereits zwischen dem vierten und flinften Lebensjahr auf, wo
sich Kinder bewusst aus der Wirklichkeit zuriickziehen und in eine Welt der Magie und
Phantasie eintauchen. Doch eben dieses phantasiereiche Erfinden und Erzdhlen von
unwahren Geschichten fordert nicht nur, sondern ist unabkémmlich flr eine geistig rege
Entwicklung eines Kindes.*°

Wenn jemand nicht ligen kann, dann zeugt das von ,wenig ausgepragten sozialen
Fahigkeiten“. Als ein Beispiel in diesem Zusammenhang kénnen Autisten genannt werden.
Autisten weisen mitunter eine Beeintrachtigung in ihrer sozialen Fahigkeit auf, was dazu
beitragt, dass sie wunfahig sind das Spiel der Lige Uberhaupt zu erlernen.
Es ist ein Teil der sozialen Kompetenz, ein Gespur daflr zu entwickeln, wem und wie viel

Wabhrheit jemanden zugemutet werden kann.***

11.2. Psychologische Ursachen fir die Luge

~-Unwabhrheit ist das Kind der Angst.”
(Aleister Crowly)

Sowohl Selbsttauschung wie Tauschung anderer lassen sich mitunter auf das Gefuhl der
Angst zuriickfihren. Wir beliigen uns selbst und lassen uns zudem von anderen belligen,
weil wir Angst vor der Wirklichkeit haben. Wir vermeiden es beispielsweise ganz bewusst,
negative Aspekte Uber uns selbst zu erfahren. Wir neigen dazu, negative Aspekte ,unter den
Tisch fallen zu lassen” und positive Aspekte Uber uns selbst hervorzuheben, weil wir eben
Angst davor haben, dass das positive Selbstbild ansonsten zerstort wird (vgl. Trivers, 2011,
S. 208f). Nach Sachse (vgl. Baumeister 2009; Higgins 2009; James 2009; Kuhl 2001; Leary
et al. 2009; Mummendey 2006; in Sachse, 2014, S. 87) sind ,innere Standards“ und
.negative Selbst-Schemata“ die Hauptursache fir die Selbsttauschung. Der Mensch tragt
das Bild des idealen Selbst (,innerer Standard“) in sich und versucht, diesen Standards zu
entsprechen und misst sich daran. Kann diesen Standards nicht entsprochen werden, bringt

das negative Emotionen hervor und es entsteht zugleich der starke Wunsch, den Standards

49 Artikel: ,Wenn Kinder ligen: ,Mama, das war ich nicht*
%0 Artikel: ,Wenn Kinder ligen: ,Mama, das war ich nicht*
151 Artikel: ,Weh dem, der lugt...
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entsprechen zu konnen. Kommen zu diesen Standards noch Normen, d.h. ,innere
Vorschriften, wie [man] sein sollte ... oder sein misse ..." (Sachse, 2004, S. 88) hinzu, dann
verstarkt das die negativen Gefihle nur noch mehr und foérdert mdglicherweise das
Zuruckgreifen auf die Selbsttduschung. Die Konstruktion einer Wirklichkeit, in der sich das
Individuum selbst das Bild kreiert, diese Standards erreicht zu haben, fiihrt schliel3lich zu
einer Minderung der negativen Emotionen. Die zweite Begrindung, die Sachse anfuhrt, sind
die negativen Schemata. Dabei handelt es sich um negativ angelernte Annahmen von einem
selbst. Bekommt jemand in der Kindheit beispielsweise immer wieder gesagt, dass er etwas
nicht kann, dann wird diese Annahme ab einem gewissen Punkt verinnerlicht und auch
tibernommen werden, selbst wenn dies nicht der Realitdt entspricht (vgl. Sachse, 2014, S.
88). Es handelt sich um einen Abwehrmechanismus im Dienst des eigenen
~Selbstwertgefuhls®, sprich um ,psychosoziale und psychische Regulative®, die das Gefhl
von Sicherheit aufrecht erhalten und das eigene Wohlbefinden steigern sollen (Boothe,
2001). Im Dienste der Selbsttduschung werden daher Informationen, die einen negativen
Wahrheitsgehalt tber einen selbst beinhalten, vermieden. Erinnerungen werden oftmals
einseitig abgespeichert, sprich negative Anteile werden mit der Zeit abgewandelt respektive
neutralisiert, sodass die Erinnerung in Summe das eigene Selbstwertgefuihl bestarkt (vgl.
Trivers, 2011, S. 212ff). Fehlleistungen werden gerne geleugnet, wenn nicht sogar auf
andere Personen projiziert (vgl. Trivers, 2011, S. 220). Angst stellt namlich ein wichtiges
Regulativ des sozialen Zusammenlebens dar. Aus Angst davor, von anderen und von der
Gesellschaft nicht akzeptiert zu werden, versucht der Mensch eigene Fehlentscheidungen
und Fehlleistungen abzuschwachen oder gar zu leugnen, um eben das bestehende Bild,
dass andere von einem haben, zu erhalten. Nach Schwarz (vgl. 2007, S. 93) ist das Leben
der Menschen durch ,standardkonforme Handlungen“ gepragt. Der Aspekt des ,inneren
Standards” lasst sich daher um eine soziale Komponente erganzen. Jeder Mensch ist
bestrebt, nach aul3en hin ein bestimmtes Image zu vermitteln. Eines, das von der
Gesellschaft akzeptiert wird. Nach Schwarz besteht in der Gesellschaft daher der ,soziale
Zwang, sein Gesicht zu wahren” (2007, S. 93), was eine Form der Anpassung im sozialen
Umfeld bedeutet. Nur so scheint ,gegenseitige Anerkennung“ mdglich zu sein (Schwarz,
2007, S. 94).

Eine andere Form der Selbsttauschung erwahnt Goleman. Er (vgl. 1985, S. 13) bezeichnet
die Selbstliige grundséatzlich als eine nur schwer zu erfassende Thematik, da es nicht leicht
ist, etwas zu verstehen, was nicht sichtbar und greifbar ist. Nach Goleman kommt im
Rahmen der Selbsttduschung auch dem Unbewussten ein Einfluss zu, der nicht kalkulierbar
ist. Das Unbewusste (bernimmt namlich die Funktion, uns vor unseren Angsten, die

maoglicherweise aus traumatischen Erlebnissen resultieren, zu schiitzen. Das bringt mit sich,
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dass es zu ,weiBen Flecken® in unseren Erinnerungen kommt und wir gegenuber
bestimmten Informationen ignorant werden, von denen es im Grunde gut ware, sie zu
kennen. Informationen und Erinnerungen werden ,verdrangt‘, weil das Wissen darum
schmerzhafte Erinnerungen mit sich bringen wirde: ,[...] the capacity of the unconcious mind
to pilot the conscious can backfire. When this faculty for self-deception is mobilized to protect
us from anxiety, the trouble begins: we fall prey to blind spots, remaining ignorant of zones of
information we might be better off knowing, even if that knowledge brings some pain.”
(Goleman, 1985, S. 243)

11.3. Lugen — eine Personlichkeitseigenschaft?

Einer Studie (N=173) zufolge neigen Personen nicht aufgrund ihrer Personlichkeit zum
Ligen (Luge als Personlichkeitseigenschaft lasst sich durch die Studie nicht bestétigen),
sondern aufgrund von bestimmten Motiven. Konkret wurde die Bereitschaft zum Ligen in
Bezug auf Ligen zum Selbstschutz, zum Schutz anderer, aus Rache, zur Manipulation, aus
Hoflichkeit und zur Selbstdarstellung abgefragt. Schlussfolgerung der Studie ist, dass
Personen, die aufgrund eines bestimmten Motives zur Lige greifen, auch eher dazu
tendieren, bei verwandten Motiven auf die Lige zurickzugreifen. Die Ergebnisse zeigten
namlich hohe Zusammenhange zwischen den Motiven Manipulation und Rache,

Selbstschutz und Selbstdarstellung sowie Manipulation und Selbstschutz.**?

Aus einem Interview

Lige: eine Personlichkeitseigenschaft?

Ich glaub, ja, dass man mit gewissen Eigenschaften auch geboren wird oder

Neigungen. Neigungen, die man verstarkt dann hat.
Und die sich dann aufgrund von....

Also ich denk jetzt an meine zwei Kinder, was ich glaub, dass ich sie beide halt,
wie man sich bemuht, gleich behandeln ist bldd...ist glaub ich ein Blédsinn, weil
das Kind auch einen anderen...ein anders Wesen mitnimmt...nur so was
Wahrheit anbelangt, glaub ich, dass ich ihnen die gleichen Werte versucht hab zu
vermitteln und der Michael (Name geédndert) geht generell vom Charakter mehr
extrovertierender...explosiver Typ ist und auch eher von klein auf so war, dass
ihn das, wenn er versucht hat zu schwindeln oder was nicht zu sagen...eher gar

nicht zu sagen...ihn das so druckt hat und selber so belastet hat, dass der

52 y/gl. ,Gibt es eine Neigung zum Liigen? — Ist Liigen eine Personlichkeitseigenschaft?”
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das...dass er...dass er das dann sagen hat missen, damit er erleichtert ist. Und
das...ich glaub...ein bisschen...dass das ein bisschen so von der Geburt auf
mitkommt, weil die Sabina (Name geandert)...wenn es zu ihren Vorteil ist, hat sie
nie den moralischen Wert, dass es schlecht ist, wenn sie dich anligt.
Hauptsache, ihr geht es gut. Es ist bei den zweien fir mich komplett kontrar, wo
der Michael eher da das weiblichere Verhalten hat und sie eher das mannliche,
sag ich jetzt ehrlich einmal. Wo er eher wie ich ist und die Sabina eher wie der
Papa. Weil der Hannes (Name geandert) hat schon moralische Werte aber bei
kleineren Ligen zu seinem Vorteil, das findet er eher so ein bisschen schelmisch.
Wobei das von ihm, das weil® ich, von der Kindheit kommt, im Verhalten mit
seiner Mutter. Das hat er sich so angelernt und das hat sie dann auch irgendwie
ein bisschen witzig gefunden und deswegen...und die Sabina das auch hat, aber
ich ja anders damit umgehe. Also, da glaub ich, da kommen schon die Gene so

ein bisschen zusammen und Charaktereigenschaften und ja...**

12. Ldge und Kommunikation

~Wer Augen hat zu sehen und Ohren hat zu horen, tiberzeugt sich,
dass die Sterblichen kein Geheimnis verbergen kdnnen.

Wessen Lippen schweigen, der schwatzt mit den Fingerspitzen;
aus allen Poren dringt Verrat."

(Sigmund Freud)

Wir kommunizieren nicht nur ausschliefRlich mittels verbaler AuBerungen, sondern eben auch
durch unser non-verbales Verhalten. Einer der Kommunikationsgrundséatze nach Watzlawick
lautet daher berechtigterweise ,Man kann nicht nicht kommunizieren!“. Es lassen sich nach
Watzlawick drei Formen der Kommunikation kategorisieren, die sich auf menschliche
Interaktionen auswirken: verbale, paralinguistische und nonverbale Kommunikation. Mit
.verbal* ist die gesprochene Sprache gemeint, ,paralinguistisch” betrifft die Art und Weise,
wie gesprochen wird (Stimmlage des Sprechers, Schnelligkeit beim Sprechen, Anzahl von
Pausen, etc.) und ,non-verbal* umfasst alles, was sich unter Kérpersprache verstehen lasst
(z.B. Korperhaltung, Gestik, Mimik, etc.) (vgl. Ternes, 2008, S. 33ff).

Noch treffender kann aber behauptet werden, dass ,...der Mensch ein soziales Wesen [ist],
d.h. ein Wesen, das von einer biologischen Organisation her auf die Kommunikation

angewiesen ist. (Schwarz, 2007, S. 33). Nicht nur ermdglicht Kommunikation, im Speziellen

153 |5, Zeile 89-111
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durch eine gemeinsame Sprache, die Interaktion mit anderen, vielmehr kann sie als das
.gemeinsame Leben“ (Schwarz, 2007, S. 34) verstanden werden. Nach Lenz ist die Lige in
sozialen Interaktionen daher ein Steuerungsinstrument (vgl. Lenz, 2014, S. 191).

An eine jede Interaktion ist zugleich auch eine Implikation gekoppelt. Das heil3t, mit jeder
Kommunikation wird ein bestimmter Zweck verfolgt. Wirde man nun behaupten, dass zur
Erreichung des Zweckes, beispielsweise zur Selbstdarstellung oder Konfliktvermeidung, auf
Tauschungsmechanismen zurtickgegriffen wird, dann lie3e das vor allem im Hinblick auf den
verbalen Aspekt den Schluss zu, dass die Sprache in einem engen Zusammenhang mit der
Lige stehen muss. Dartber hinaus wird auch auf paralinguistische wie nonverbale Formen
zurickgegriffen. Der verbale Aspekt scheint aber vordergriindig zu sein (vgl. Dénninghaus,
1999, S. 38), dain erster Linie dadurch die eigenen Gedanken verschleiert werden kdnnen.
Oft ist dabei aber nicht die Rede von wirklich groRen, verletzenden Ligen, sondern vielmehr
von Kleinen Ligen, die davor schitzen sollen, eine Situation ausarten zu lassen. Um ein
Beispiel zu nennen: ... eine vom Stolz geblendete Mutter, [fordert] einen freudestrahlend
auf, ihr ausnehmend héssliches Baby zu bewundern? ... Das Repertoire reicht von der
unverblimten Notliige (,Ein wirklich hilbsches Kerlchen!”) Gber gewagte Doppeldeutigkeiten
(,Ganz die Mama!’) bis hin zu filigranen Ablenkungen (,Kleine Kinder sind schon etwas
Erstaunliches’) (Saum-Aldehoff 1998, 6).“'>*

Nach Hettlage (2003, S. 74) ist die Lige daher eine ,Kommunikations- und Beziehungsform®.
In ,engen Freundschafts- und Partnerschaftsbeziehungen® kann sie sogar als Normalitat
bezeichnet werden, denn sie ist ein ,unerldsslicher Bestandteil einer gelingenden
Gesamtkommunikation* (Hettlage, 2003, S. 36). Lenz bezeichnet die Liige als ein ,Mittel zur
Interaktionskontrolle” (2014, S. 191). Wenn beispielsweise ein Gesprach nur holprig verlauft,

dann scheint eine Lige oftmals dienlich.

Aus einem Interview

Die Luge mit der Hoflichkeit

+ Wenn ich zum Beispiel einmal weniger rede oder einmal mehr rede oder ich steig
einfach auf ein Gespréch ein, was mich gar nicht interessiert, zum Beispiel. Und ich
frag einfach nach, obwohl es mich echt nicht interessiert.

Ok.
Das ist eigentlich auch eine Lige. Dass ich der Person eigentlich etwas vormache,
dass ich da Interesse hab und das ist eigentlich nicht der Fall. Aber aus Hoéflichkeit

eigentlich. Aus Héflichkeit auch, wiird ich sagen...ja.'*®

154 Zitiert nach Becker, in ,Kommunikation verbindet — wirklich?*, S. 2

135 |2, Zeile 168-174
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13. Geschlechtsspezifische Unterschiede

Werden geschlechtsspezifischen Unterschieden im Ligenverhalten in Betracht gezogen,
dann gilt es auch kommunikationsspezifische Unterschiede zwischen Mannern und Frauen
zu bertcksichtigen. In unserem Kulturkreis haben Frauen die ,feineren Antennen®, sind im
Vergleich zu Mannern sozialer und auch emotionaler. Sie haben ein hohes Interesse in
andere Personen, wirken in verbaler wie non-verbaler Hinsicht offener und zugénglicher.
Zudem fallt es ihnen leichter, Emotionen auszudriicken.™® Auch Lenz (vgl. 2003, S. 91) geht
davon aus, dass sich das Sprachverhalten von Méannern und Frauen auf deren Llgen
auswirkt. Ausnahmen von der Regel gibt es aber auf beiden Seiten, bei Mannern wie bei

Frauen.

Nach Schmid (2000, vgl. S. 166) gibt es hinsichtlich der Anzahl getatigter Liigen im Alltag
keinen Unterschied zwischen Mannern und Frauen, wohl aber in Bezug auf die Ligenmotive.
Anders als Manner greifen Frauen eher zu prosozialen Ligen. Bei ihren Ligen versuchen
sie zudem, eher das Selbstwertgefuhl ihres Gegenlibers zu schitzen. Anders bei Mannern.
Laut Schmid achten diese dabei eher auf den eigenen Selbstwert. In einem Artikel**’ fiir

Psychology Today schreibt dePaulo®*®

Uber ihre Tagesbuch-Studie zum Thema
».geschlechtsspezifische Unterschiede in der Ligenhaufigkeit und ihre Motive“. Den
Ergebnissen zufolge lugt jeder, Frauen wie Manner. Bezilglich Ligenhaufigkeit lassen sich
keine Unterschiede feststellen, wohl aber im Hinblick auf die Liigenmotive, so das Ergebnis
der Studie. Differenziert wurde in dieser Studie hinsichtlich eigennutziger und gutherziger

(prosoziale) Lugen, wobei...

. die eigennutzige LlUge als Luge definiert wurde, die erzahlt wird, um selbst besser
dazustehen oder sich selbst vor Verlegenheit, Konsequenzen (Strafe), Schuld oder

davor, verletzt zu werden, zu schiitzen und

. die gutherzige (prosoziale) Liige als Luge definiert wurde, die dazu dient, jemand
anderen besser dastehen zu lassen oder vor Verlegenheit, Konsequenzen, Schuld

oder Geflihlsverletzungen schiitzen soll.

Untersucht wurden verschiedene Kombinationen von Lignern (Manner beligen Manner,
Manner beligen Frauen, Frauen beligen Manner und Frauen belliigen Frauen) und was mit
der Luge erreicht werden sollte. Es stellte sich heraus, dass in drei der vier untersuchten

Kombinationen mehr eigennitzige Ligen erzahlt wurden. In nur einer Kombination, namlich

1% studie: ,Die Haufigkeit der Ligen im Alltag®, vgl. S. 12
37 Who lies? Do men or women lie more often, and do they lie for different reasons?*
158 Bella dePaulo ist Sozialwissenschaftlerin, University of California

88



zwischen Frauen, wurden mehr gutherzige (prosoziale) Ligen erzdhlt. Waren Manner

involviert, tberwogen eigennitzige Ligen unabhangig davon, ob als Liigner oder Belogener.

Aus den Interviews

Gibt es beim Ligen geschlechtsspezifische Unterschi ede?

*

Dass es bei den Motiven, warum Manner und Frauen ligen, Unterschiede gibt,
glaube ich schon. Dass es Unterschiede in der Haufigkeit glaube ich an sich nicht.*®

Ja, also ich denk einmal, wenn der Mann jetzt zum Beispiel, sich mit seinen Freunde
jetzt irgendwo zu treffen, dass er das dann einfach klar sagt: Nein, er bleibt jetzt
daheim und schaut Fernsehen zum Beispiel. Und das eine Frau jetzt sicher sagen
wird: Mah, jetzt kann ich nicht absagen und ja, mah, dann sag ich halt, ich hab
Bauchweh oder ich hab Kopfweh oder sonst irgendwas. [...] eher eine Notllige nimmt
jetzt und, jetzt Uberleg ich grad... der Mann vielleicht so auch...um zu prahlen mehr
lugt, wird ich sagen. Das er vielleicht Sachen vorgibt, dass er das und das so gut
kann, was oft nicht einmal der Fall sein muss. Um einfach gut da zu stehen. (...) Und
dass Frauen zum Beispiel auch sicher oft lligen, wenn sie genau merken, dass eine
Freundin zum Beispiel zugenommen hat und so weiter und sie sagen, das ist eh eine
super Figur, man sieht ja gar nichts und obwohl man es vielleicht doch sieht, die hat
aber richtig zugelegt [...] dann sagt man wenn nur so sanft halt, [...] das hast ja bald
wieder herunten, ist ja nur ganz wenig, fallt ja kaum auf. So halt, ganz vorsichtig; wo
der Mann vielleicht schon ganz normal sagen wird: [...] wie schaust denn du aus?

Das Ganze direkt ansprechen wirde, glaub ich. (...)

Warum glaubst du, dass Frauen eher dazu tendieren, da die Wahrheit zu
umschreiben oder... oder eine Notlige zu verwenden, Manner hingegen aber so
direkt sind? Warum glaubst du, dass Frauen da anders agieren?
Weil die Frauen oft ein bisschen feinfihliger sind, glaub ich. Und sich mehr
Gedanken...sich selbst schon einmal mehr Gedanken machen... sich selbst, den
eigenen Korper, Gefihle und so weiter. Und dann gibt es, glaub ich...dass man ganz
genau weil3, dass es einen selbst auch treffen wirde, wenn man es so und so héren
tate und dass man dann oft selber von der anderen Person trotzdem lieber, nicht jetzt
gerade eine Notlige, aber doch...aber die sanfte Wahrheit hort als so jetzt ganz
schlaghaft [...] wie es Fakt ist.*®
Ahm, aus dem Bauch heraus tat ich sagen, dass...dass liigen (nachdenklich) naja,
eher weiblich behaftet ist. Starker weiblich behaftet ist. (...) Manner sind eher — fur

mich — (nachdenklich) ...der Grof3teil der Manner...realititslastig. Was im

1591, Zeile 51-52
160 12 Zeile 262-288
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allgemeinen Alltag auch zu Problemen fihrt, weil mit der blanken Realitat, so wie er
sie sieht, nicht jeder so umgehen kann und wenn dieses so prasentiert wird, dass fir
die betreffende Person oft schwer zu verarbeiten ist. Also, wenn ich da jetzt so
bewusst hinschaue, muss ich sagen, dass die Liige eher weiblich besetzt ist. Sowohl

positiv als auch negativ.
Ja. Heil3t das jetzt, dass Manner nicht ligen?

Nein, dass heif3t es nicht. Aber die Mehrheit - in Prozent ausgedrickt — &hm
(nachdenklich) ...Gberwiegen sicher die Anteile der Frauen.
Und...(nachdenklich) Kannst du sagen, wo der...aus welchen Motiven heraus

Manner dann doch ligen? Was bei Manner vordergriindige Griinde sind. Well
du hast gesagt, bei Frauen ist es eher dieser harmonisierende Aspekt...

Bei Mannern ist es sicher Macht, Neid, Gier...[...] (...) Position... also eher oft
im...auf Erfolg hin fihrend. Unzufriedenheit mit dem eigenen Ich, mit dem eigenen
Leben, andere anzuschwarzen und sich dadurch zu erhoffen, dass man

Anerkennung findet...bekommt.

D.h. bei Mannern ist es so der Aspekt ,Ich lige, um selbst voranzukommen*
oder ,mich selbst zu schiitzen“ und bei Frauen eher die Tendenz — ahm — ,ich
lige, um andere zu schiitzen*? Wenn ich es so zusammenfassen kann...kann
ich es so zusammenfassen?
Ja. (nachdenklich) Ob ich das so auf einen Nenner bringen kann? Ich glaub,
diese...diese sprichwortlichen Notliigen, von denen wir ganz zu Anfang gesprochen
haben, dass die eher Frauenlastig sind. Und dann gibt es ja noch die andere
Parallele, was man sagt... diese Lige, um sich selber besser darzustellen, beruflich
weiterzukommen, andere in Misskredit zu schicken, weil eben andere (nachdenkliche
Pause) — ahm — mich behindern in meiner Karriere zum Beispiel, wenn ich das jetzt
so aussprechen kann, und das ist glaub ich unabhéngig davon, ob Mann oder Frau.
Sondern das ist einfach die Personlichkeit. Die Personlichkeit selbst, alle mit... alle

Mittel recht sind, um Karriere zu machen. Um nicht aus dem Blickfeld zu geraten. ***

+ Nicht ganz...ein bisschen differenzierter, weil ich glaub, dass aufgrund dessen, dass
die Frau mit den Kindern zu Hause ist und eher so den Teil der Hausarbeit Gbernimmt
und jetzt vom Alltagsleben und der Mann im Berufsleben ist, glaub ich eher, dass
gewisse ahnliche Lugen mehr...aber das kommt darauf an, wenn der Mann jetzt bei
der Frau, bei den Kindern daheim wére und die Frau vielleicht beruflich...dann wird
sich das auch wieder aufheben. Das es nicht geschlechtsspezifisch ist...ich glaub

eher, dass das vom Alltag abhangt wie sich Alltag...das Menschen gestaltet und nicht

18113, Zeile 247-248; Zeile 254-282
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vom Geschlecht und das eher die Manner halt arbeiten gehen und die Frauen bei den
Kindern daheim sind, ergeben sich wahrscheinlich da mehr ahnliche Liigen, wo man
sagt, typisch Mannlich und bei der Frau typisch Weiblich. Wobei ich nicht glaub, dass
das typisch Mannlich oder Weiblich ist, sondern dass das vom...vom System, das

man lebt, herkommt.1%?

Im Hinblick auf geschlechtsspezifische Unterschiede kommen Studien allerdings zum Teil zu
verschiedenen Ergebnissen. Einige gehen davon aus, dass Manner haufiger ligen, wieder
andere nennen Frauen an erster Stelle. Wiederum andere kommen zu dem Ergebnis, dass
das Liugen bei Mannern und Frauen motivabhéngig ist und sich dahingehend differenziert
(vgl. Serota et al, 2010, S. 14).

Nach Saarni und Lewis (1993, zitiert in Lenz, 2003, S. 91) fokussieren Frauen beim Liigen
verstarkt auf die Gefiihle von anderen, tendieren zum Schonreden oder dazu, sich selbst
bewusst und falschlicherweise ,abzuwerten, um jemand anderen in seinem Ego zu
bestarken. Manner hingegen greifen eher zu ,lch-bezogenen® Ligen und verhalten sich
manchmal bewusst schroff und verstimmt, um andere dazu zu bringen, zu tun, was sie gerne

hatten.

Zudem neigen Frauen nach Lenz (2003, S. 91) ,starker dazu, Uber Ligen anderer
hinwegzusehen; sie wollen Probleme nicht hervorrufen, indem sie Tauschungen aufdecken.
Méanner besitzen hingegen starker die Tendenz, Tauschungen zu demaskieren, ihre

Aufmerksamkeit auf verraterische Zeichen zu richten und Verdacht zu auf3ern.”

Aus einem Interview

Gibt es beim Ligen geschlechtsspezifische Unterschi ede?

. Méanner sind geradliniger. Ich glaub, wenn Manner mit einer Liige konfrontiert
werden, dann...dann tragen sie das aus. Dann kommt das auf den Tisch und wird
quasi ausgefochten, bis die Lige quasi weg ist. Ich glaub, das Verborgene,
Versteckte...das ist...also dieses...dieses nicht geradlinig offen austragen...das kenn
ich eher bei Frauen. Also insofern, wenn Manner nicht vertragen, dann gehen sie sich
aus dem Weg. Und wenn sie sich treffen, dann fighten sie. Wenn Frauen sich nicht
mdgen, wird hinterm Ricken geschimpft und wenn sie sich sehen, dann lachelt man

sich ins Gesicht und alles ist ok, aber es ist doch nicht ok.'®®

16215 Zeile 125-135
16317, Zeile 186-193
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14. Altersspezifische Unterschiede

DePaulo®®

stellte in ihrer Tagebuch-Studie fest, dass dltere Studienteilnehmer weniger
haufig auf Ligen zurlckgreifen als jingere Teilnehmer. Das wirde bedeuten, dass die
Ligenhaufigkeit mit dem Alter abnimmt. DePaulo gibt zu bedenken, dass nicht mit Sicherheit
davon ausgegangen werden kann, da sich die Studienteilnehmer in vielerlei Hinsicht
unterschieden haben (mitunter berufliche Situation, Ausbildung, etc.).®® Ein Zuriickfiihren
der Lugenhaufigkeit auf das Alter ist daher auf Basis der Studie nicht zuldssig und wirde
weitere Forschungen auf diesem Gebiet erfordern.

Bestatigung dieser Annahme konnte hingegen in einer internetbasierten Umfrage von Serota
et al. (2010), die an 1.000 US-Amerikanern durchgefihrt wurde, gefunden werden. Die
Studienteilnehmer, ausschliel3lich Erwachsene (18 Jahre oder Aalter), wurden gebeten
anzugeben, wie oft sie in den letzten 24 Stunden gelogen hatten. Es stellte sich heraus, dass
im Schnitt ein- bis zweimal pro Tag gelogen wurde. Es zeigte sich zudem auch, dass die
Mehrheit der befragten Personen - scheinbar - in den letzten 24 Stunden Uberhaupt nicht
gelogen hatte, denn nur 40,1% gaben an, Gebrauch von Liigen gemacht zu haben. Davon
wiederum hatten 32,2% der befragten Personen in den letzten 24 Stunden im Schnitt ein bis
funf Ligen verwendet und 7,9% sechs oder mehr Ligen. In Bezug auf altersspezifische
Unterschiede zeigte sich, dass sich bei den befragten Personen mit zunehmendem Alter die
Ligenhaufigkeit verringerte. Allerdings gilt auch hier anzumerken, dass eine internetbasierte
Umfrage maoglicherweise zu verzerrten Ergebnissen gefuhrt hat. Zudem gaben Serota et al.
zu bedenken, dass die Mehrheit der dokumentierten Ligen in der Studie von einer kleinen
Anzahl an Lignern stammt.

Dennoch darf auf Basis der Studien nicht au3er Acht gelassen werden, dass scheinbar eine
leichte Tendenz besteht, dass sich die Ligenhaufigkeit mit zunehmendem Alter zu

verringern scheint.

15. Kulturelle Unterschiede

Der Studie ,Neigung zur Notliige* durch das Linzer IMAS-Institut zufolge sind Osterreicher
weniger oft ehrlich als Deutsche. Eine Notliige zu verwenden, fallt ihnen nicht leicht, gaben
41 % der Deutschen an (vgl. Stiegnitz, 2008, S. 51).

»In der chinesischen Kultur soll die Norm gelten, auf eine Bitte niemals mit direkter

Ablehnung zu antworten; will man nicht unhéflich erscheinen, mufz man zu ausweichenden,

164 Who lies? Do men or women lie more often, and do they lie for different reasons?*

185 Who lies? Do men or women lie more often, and do they lie for different reasons?*
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mehrdeutigen oder schlichtweg falschen Ankiindigungen Zuflucht nehmen.” (Schmid, 2000,
S. 167)

Aus den Interviews

Gibt es in Bezug auf die Luge kulturspezifische Unt  erschiede?

+ Ja, unbedingt. Ein Deutscher ist in der Regel viel direkter als beispielsweise ein
Osterreicher. Der Grund kénnte darin liegen, dass Osterreich ein Vielvolkerstaat war
und der Kaiser zwischen den Volksgruppen stéandig ausgleichen musste, dies
erfordert viel Diplomatie — eine Vorstufe der (Un)wahrheit. Aber auch in arabischen
Kulturen kann man Unterschiede z.B. zur deutschen Kultur feststellen. Schén kann
man dies auf Basaren ausprobieren wo gefeilscht werden muss und ein unehrlicher
Preis nicht schlecht ist, sondern die besondere Pfiffigkeit des Verkéufers zeigt.'®

* Ja, klar.

Hast du da Erfahrungen gemacht.
Ganz klar. Da geht es...Erfahrungen vielleicht...ja teilweise. Teilweise. Ich glaub,

dass man es in der Kultur...als Leitbild vorgegeben wird.*®’

In einem Experiment (verdffentlicht im The Economist, 1996), durchgefihrt in 20
europaischen Stadten, wurde untersucht, wie vertrauenswirdig die unterschiedlichen
europaischen Burger sind. Dazu wurden in den verschiedensten europdischen Stadten
Geldtaschen mit Geld in der H6he von 50 US-Dollar mit Adresse bewusst irgendwo liegen
gelassen. Anhand der Ruckgabequote lie3 sich feststellen, ob es hinsichtlich der
Vertrauenswirdigkeit Unterschiede gab. Die Ergebnisse zeigten, dass in Norwegen (Oslo)
und in Danemark (Odense) alle Geldtaschen zurtickgebracht wurden, in der Schweiz
(Lausanne), ltalien (Ravena) und in Deutschland (Weimar) betrug die Rucklaufquote
allerdings nur 20% (vgl. Fetchenhauer, 2012, S. 232). Bestétigung fanden diese Ergebnisse
in der Studie "Danen ligen nicht - Determinanten finanzieller Ehrlichkeit im interkulturellen
Vergleich von Fetchenhauer & van der Vegt, wo die ,finanzielle Ehrlichkeit von
europaischen Burgern® untersucht wurde. Man versuchte mittels sieben Fragestellungen
herauszufinden, ob es Situationen (z.B. Steuerhinterziehung, Fahren ohne Fihrerschein,
etc.) gibt, die eine unehrliche Verhaltensweise legitimieren (vgl. Fetchenhauer, 2012, S.

232). Anhand der Ergebnisse kam man zum Schluss, dass

die durchschnittliche Ehrlichkeit von Menschen in einem Land umso hoher ist, je

weniger autoritéar die in diesem Land verfolgten Erziehungsziele sind, je langer dieses

166 14, Zeile 70-76
18717, Zeile 246-249
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Land bereits eine stabile Demokratie ist, je weniger katholisch und je mehr
protestantisch dieses Land gepragt ist und als je femininer seine Kultur beschrieben

werden kann.®®

Nach Fetchenhauer (vgl. 2012, S. 234) ist der Mensch immer ein Produkt seiner kulturellen
Umwelt. Zugleich merkt er auch an, dass der kulturelle Einfluss nicht Gberschétzt werden
darf, denn Studien zu diesem Thema spiegeln nur durchschnittliche Werte fur die jeweiligen

Lander wider, aber nichts Uber die Personlichkeit und den Charakter einer Person.

188 Datenbankauszug: Literatur zu ,Ehrlichkeit und Liige*

94



16. Resumee: Warum ligen wir?

In der Auseinandersetzung mit der Theorie wie auch mit den Ergebnissen der Interviews hat
sich gezeigt, dass die ,Lige" etwas ist, das sich - offiziell - aus moralischer Sicht nur schwer
bis Uberhaupt nicht in den Alltag integrieren lasst. Vor allem die Interviews lieRen deutlich
werden, dass allein der Begriff ,Lige” in erster Linie negative Assoziationen bei den

«169

befragten Personen weckt und grundsatzlich mit einer ,negativen Emotion“" in Verbindung
gebracht wird. Die Luge ist ,primar negativ besetzt* - man hat ,kein gutes Geflhl mit
Luge**”°. Die Assoziationen reichten von Unaufrichtigkeit, Hintergehen, fehlendes Vertrauen
bis hin zu Vorteilsbeschaffung, Betrigerei und kriminelle Ligen. ,Positive” Assoziationen
sind eher selten. Es kdnnen das Besanftigen von Situationen und die Notlige genannt

werden.

Doch was ist eigentlich unter dem Begriff der ,Llge “ zu verstehen?

Um ,Lige" als Begriff Uberhaupt fassen und beschreiben zu kénnen, braucht es eine klare
Definition von Wahrheit. Bereits hier zeigt sich die Schwierigkeit, denn beide Begrifflichkeiten
lassen sich nicht ohne weiteres klar voneinander abgrenzen. Sowohl die Lige als auch die
Wahrheit liegen namlich im Auge des Betrachters und scheinen in ihrer Definition immer von

einer personlichen Wahrnehmung behaftet zu sein.

Aus den Interviews

= ... Und es ist oft so, dass der andere das als Wabhrheit sieht und...und...das
Gegenliiber das als Liige wahrnimmt.*"

=  Weil nicht immer... die absolute Wahrheit, sprich Realitat...weil jeder eine eigene
Realitat hat...eine eigene Wahrheit hat und meine Wahrheit fir den anderen nicht die

gleiche Wahrheit sein muss.*"

Jede Person hat ihre eigene Realitat und bringt diese in soziale Interaktionen ein. Was fir
den einen der Wahrheit entspricht, kann fir jemand anderen bereits eine ,kleine Flunkerei*

sein.

Aus einem Interview

...wenn zwei Menschen eine Interaktion zueinander tatigen, entsteht dort eine eigene

169 12, Zeile 3

1703 Zeile 4-5
715, Zeile 20-21
17213, Zeile 147-149

95



Realitat und diese Realitat kann sein 1:1 die Wahrheit, die kann sein 1:0 die Wahrheit oder
0:1 die Wahrheit (sein).'”

Handlungen, Aussagen, Situationen, etc. als ligenhaft respektive Personen aufgrund ihrer
Handlungsweisen als Ligner zu bezeichnen, erscheint allein aufgrund einer zugrunde
gelegten Definition von Lige und Wahrheit nicht nur schwierig, sondern auch nicht ganz
richtig. Eine eindeutige begriffliche Abgrenzung zwischen Wahrheit und Liige scheint sogar
fast unmoglich, denn ab wann etwas als Lige angesehen wird, ist stark motivabhangig und
personenbezogen. Es ist daher anschaulicher, zwischen den unterschiedlichen Formen von

Liige anhand ihrer gesellschaftlichen Akzeptanz zu differenzieren.

Aus einem Interview

Je nachdem, in was fir einer Situation man sich befindet, wird eine Lige anders aufgefasst
und bewertet. Das klassische Beispiel einer Notliige scheint in der Gesellschaft akzeptiert zu
sein und hat geringere Folgen als eine Liige, die geplant und aus dem Kalkil heraus erzéhlt
wurde. Im Allgemeinen lasst sich sagen, dass Ligen in MalRen und wenn sie keine grol3en

Konsequenzen nach sich ziehen, gesellschaftlich toleriert werden.*”

Unterzieht man die verschiedenen Formen von Ligen aufgrund ihrer gesellschaftlichen
Akzeptanz einer naheren Betrachtung, dann kristallisieren sich unterschiedliche
Zuordnungsbereiche heraus, die von moralisch verwerflich bis gesellschaftlich akzeptabel
reichen. Einen wesentlichen Aspekt spielt dabei mitunter nicht nur das Ligenmotiv, sondern
auch das Beziehungsverhaltnis und damit einhergehend das Vertrauensverhaltnis zwischen
Personen. In einer Studie der Universitat Regensburg wurden sechs Liugenmotive auf ihre
gesellschaftliche Akzeptanz hin untersucht. Es waren die Motive Hoéflichkeit, Schutz der
eigenen oder einer anderen Person, Selbstdarstellung, Manipulation, Rache und Notlige.
Dabei wurde deutlich, dass zwischen Ligenmotiv und Akzeptanz ein Zusammenhang
besteht. Aus den Ergebnissen ging hervor, dass Ligen zum eigenen Schutz oder zum
Schutz einer anderen Person sowie Notligen eine hohere Toleranz erfahren als
beispielsweise Ligen aus Rache oder Manipulation. Zudem scheinen Ligen innerhalb von
bedeutsamen Beziehungen (z.B. Partner, Familie, Freunde) weniger akzeptiert zu werden
als in weniger bedeutsamen Beziehungen. Hierbei tritt vor allem der Vertrauensaspekt in den

Vordergrund.'”

1783, Zeile 373-375
7411, Zeile 12-16
78 v/gl. Studie ,Akzeptanz von Ligen®, S. 22-24
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Aus einem Interview

Wenn die Beziehung zu dem Menschen sehr eng ist, gibt es keine Liige. Und da gibt es
vielleicht auch nur ein Flunkern, dass man nicht sofort alles erzahlt. Aber kein bewusstes
Tauschen. Wenn man ligt, dann ist eigentlich...sagen wir...ja....Meine Meinung ist, wenn
man ligt, wenn man bewusst ligt und der andere kommt drauf, dann ist eine Beziehung
dann nicht mehr vorhanden. Dann geht diese in die Briiche. [...] Ligen haben kurze Beine...
wird diese Liuge aufgedeckt und dann ist es ein Beziehungsbruch bzw. dann ist das

Vertrauensverhaltnis gebrochen.

Und so in Freundschaften dann? Also, in keinen Liebensbeziehungen, in

Freundschatft...

Ist es ahnlich. Hangt natirlich auch... wie tief ist die Freundschaft, wie lang ist die
Freundschatft...das ist gleich wie in einer Beziehung. Oder vielleicht verschiebt sich die
Grenze etwas, aber eine klare Lige im freundschaftlichen Bereich, ist, wenn sie aufgedeckt
wird, ist das ein Vertrauensbruch und das kann dazufiihren, dass die Freundschaft in die

Briiche geht.'"®

Die Akzeptanz einer Lige steht daher immer in Verbindung mit dem Motiv und dem
Beziehungsverhéltnis, das man zu einer Person hat. Ahnlich der Studie zum Thema
»Akzeptanz von Ligen“ haben auch die Ergebnisse der Interviews gezeigt, dass die
Akzeptanz gegeniber einer Luge héher ist, wenn diese zum Schutz einer anderen Person
gebraucht wird beziehungsweise dazu dient, jemanden nicht zu verletzen. Vielfach wurde
dabei in den Interviews auf die Notlige verwiesen, die im Alltag sehr gebrduchlich scheint.

Selbst dann, wenn es sich um engere Beziehungsverhéltnisse handelt.

Aus den Interviews

Wo und bei wem fallt das Ligen leichter?
= __fallt mir leichter bei Personen, die mir nicht nahe stehen. Fallt mir viel leichter. Und
Notliigen bei Personen, die mir nahe stehen, wird ich...also...nimm ich...wird ich
jetzt behaupten...verwende ich nur dann, wenn ich die Person...wenn ich weil3, das
... wirde die Person verletzen oder .... Ja, ich denk...oder, wenn ich weil3, dass mein
Verhalten wiird die Person jetzt nochmal verletzen, dann wiird ich sagen, ja.*”’
= ...eine Lige im Privatem, unter Freunden oder in einer Liebesbeziehung oder sonst

was, hat weniger einen Platz als eine Liige in einer geschaftlichen Beziehung.'"®

17617, Zeile 48-52 und Zeile 60-68
7712, Zeile 387-391
178 7, Zeile 289-290
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Aus den Interviews geht hervor, dass Akzeptanz von Ligen in erster Linie mit prosozialen
Ligen einhergeht. Der Schutz der eigenen oder einer anderen Person, das Nicht-Verletzen-
Wollen steht dabei deutlich im Vordergrund. In erster Instanz scheint es, dass diese zum
Wohle anderer gedul3ert werden. In zweiter Instanz wird aber deutlich, dass damit auch ein
gewisser Eigennutz verbunden ist, um Konflikten, unangenehmen Konsequenzen oder
vielleicht auch muhsamen Diskussionen aus dem Weg zu gehen. Im Rahmen der Interviews
wurde diese Form der Liige haufig unter dem Begriff der Notliige genannt.

Nachstehende Darstellung (siehe Abbildung 7) soll einen Uberblick dariiber geben, wie hoch
die gesellschaftliche Akzeptanz im Hinblick auf die verschiedenen Ligenformen ist. Die in
der Darstellung angefiihrten Ligenformen beziehen sich ausschlie3lich auf die Ergebnisse

der Interviews.

h
§ Notliige
Flunkern— niedliche Ligen*
Kleine Ausreden (bspw. Treffen
nichtwahrnehmenwollen)
Kleinere Geheimnisse,
Dinge verheimlichen/
Dinge leugnen, weil sie einem
unangenehm sind
(ZD Lugen aufgrundeines
35 Schicksalsschlags (Tod, Krankheit,...)
I
L Interesse aus
N Hoflichkeitvorspielen
«Q Aus Schutz vor Bestrafung
(drakonische Luge)
Lugen,umsich selbst
eine bessere Situation
zu verschaffen (bspw.
im beruflichen Umfeld)
Steuerhinterziehung
Kriminelle Luge
@ Bewusste Manipulation
é Luge —aus dem Kalkul
= heraus erzahlt
=z .
Gering AKZEPTANZ Hoch

Abbildung 7: Eigene Darstellung

Die Darstellung lasst deutlich werden, dass mit steigender Akzeptanz nicht nur das
Beziehungsverhaltnis enger wird, sondern auch die Schadensabsicht der Lige abnimmt.
Unter ,akzeptablen Ligen“ werden in erster Linie jene genannt, die sich in die Kategorie der
Notliige einreihen lassen. Anhand der Darstellung zeigt sich, dass nicht jede Form von Liuge
gesellschafts- und sozialvertraglich ist, sondern sich die Akzeptanz auf ,die niedlichen
Lugen, die keinem weh tun“*’® beschrankt. Bleibt eine Schadensabsicht aus, kénnen diese

Lugen daher als wertvoller ,sozialer Kitt“*®° bezeichnet werden.

7 yg. 17, Zeile 10
180 14, Zeile 14
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Bezieht man einen geschlechtsspezifischen Aspekt mit ein, dann steht auch hier klar eine
Schutzabsicht im Vordergrund. Frauen werden eher gutherzige Ligen nachgesagt, um
andere nicht zu verletzen und Mannern tendenziell eigenniitzige Ligen, um sich selbst zu
schitzen. Eine bewusste Schadigungsabsicht ist anhand der Interviewergebnisse in beiden
Fallen auszuschlieBen. Betrachtet man das geschlechtsspezifische Ligenverhalten in
Gruppen, dann zeigt sich, dass in reinen Mannergruppen ein direkteres Verhalten zu tragen
kommt. ,Wenn Manner nur unter sich sind, dann gibt es offene Kampfe, dann gibt es keine
versteckten Kampfe (...)"®" In einer reinen Frauengruppe oder auch in heterogenen

Gruppen wird man hingegen ,immer stéarker den Konsens suchen®.'®?

Aus einem Interview

... Manner sind geradliniger. Ich glaub, wenn Manner mit einer Lige konfrontiert werden,
dann...dann tragen sie das aus. Dann kommt das auf den Tisch und wird quasi
ausgefochten, bis die Lige quasi weg ist. Ich glaub, das Verborgene, Versteckte...das
ist...also dieses...dieses nicht geradlinig offen austragen...das kenn ich eher bei Frauen.
Also insofern, wenn Méanner sich nicht vertragen, dann gehen sie sich aus dem Weg. Und
wenn sie sich treffen, dann fighten sie. Wenn Frauen sich nicht mégen, wird hinterm Ricken
geschimpft und wenn sie sich sehen, dann lachelt man sich ins Gesicht und alles ist ok, aber

es ist doch nicht ok.'®

Méanner scheinen in der Regel geradliniger zu sein und Frauen scheinen dazu zu tendieren,
Dinge zu beschodnigen und die Wahrheit hinter vorgehaltener Hand zu sprechen. Das macht
nachvollziehbar, dass Manner zu eigennitzigen Liigen sowie Frauen zu sozialen Liigen hin
tendieren. Das Beschonigen von Sachverhalten bei Frauen kann als ein Nicht-Verletzen-
Wollen einer anderen Person interpretiert werden. Bei Mannern wiederum kann das
Zuruckgreifen auf eigennitzige Ligen, wenn es um das Austragen von Sachverhalten in
,offenen Kampfen“ geht, zum Selbstschutz dienen.

Doch warum greifen wir Gberhaupt zur Lige? Ihr Stellenwert in unserer Gesellschaft ist und
bleibt moralisch verwerflich. Selbst jene Liugen, die sozialhygienisch wertvoll scheinen und
oft genutzt werden. Was sind daher die Griinde, warum wir im sozialen Alltag ohne die Lige
nicht Uberleben kénnen?

Mit der Luge wird stets etwas bezweckt. Sie resultiert aus Neid, Macht, Gier (,Das ist
einfach, wenn ich jemand anderem was neidig bin und mit dem nicht umgehen kann, kann

«184;

Lige entstehen“*"), aus Scham oder ,um eben Akzeptanz, Wertschatzung, Liebe, alles

1817, Zeile 222-223
1827, Zeile 234-235
18317, Zeile 186-193
18413, Zeile 60-65
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vielleicht zu erhalten.“'®® Die Angst davor, in der Gesellschaft und im eigenen sozialen
Umfeld nicht akzeptiert und anerkannt zu werden, aber auch in vereinzelten Fallen der
Versuch voranzukommen und sich selbst besser darzustellen, lasst einen auf die Lige als
Instrument zuriickgreifen. Wenn aber von Lige als ,wesentlicher Bestandteil in unserem
sozialen Alltag® die Rede ist, dann sind samtliche Ligen mit einer bewussten
Schadensabsicht auszuklammern und auf jene mit einer Schutzabsicht (Schutz einer
anderen Person und der eigenen Person) einzugrenzen. Einhergehend mit dem Wunsch
nach gesellschaftlicher Akzeptanz ist die Luge in ihren ,akzeptablen Formen* (siehe dazu
Abbildung 7) deshalb in erster Linie ein beliebtes Mittel, um potenziell kritische soziale
Situationen zu steuern und auszuwagen. Die kleine Lige, die niemanden schadet, hat sich

im Alltag daher bewahrt und erleichtert ihn.

Aus einem Interview

Far mich, im Umgang mit Menschen, in allen Lebensbereichen hat die Liige, wenn man es
jetzt so bezeichnen mdchte, diese Funktion Beziehungen zu forcieren, zu unterstiitzen,
bestmdogliche Ergebnisse zu erzielen fur alle anderen, jemand nicht ... in einen emotionalen
Engpass zu schicken. Sondern einfach zu schauen, empathisch zu sein. Empathie zu leben
und die richtigen Impulse zu setzen, damit die Beziehungen weiter florieren und das bedarf
immer wieder auch der Lige. Der Lige zu sich selbst. Oder auch... oder eben andere durch

Liige ins...zu unterstiitzen, zu starken. Beziehungen zu forcieren.*®®

Die Luge hatte und hat als Harmonisierungsmittel ihren sozialen Fixpunkt im alltédglichen
Leben der Gesellschaft, obwohl primér ein negativer Aspekt damit in Verbindung gebracht
wird. Sie ist ein Instrument der Kommunikation, das Beziehungen starken kann, indem sie
Konflikte im Vorfeld abfedert. Der soziale Alltag wird durch das Instrument ,Lige* erleichtert
und sie wird so zum Steuerungselement. Durch empathisches Einfiihlungsvermdgen wird
versucht, Reaktionen anderer einzuschatzen, um diese steuern zu kdnnen, woraus eine
eigennttzige oder prosoziale Lige resultieren kann, die wiederum ihre Anerkennung in der
Gesellschaft hat. Dieses gesellschaftliche Verhalten in Bezug auf Empathie und deren
Resultat ,Lige* konnte man auch mit den Worten des Kabarettisten Viktor Gernot

ausdrucken:

Wir sind doch alle irgendwo ,PROPHYLAKTISCHE EMPATHEN".

185 |2, Zeile 481-482
186 |3, Zeile 390-397
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Anhang

Die Interviewleitfragen

Wenn du an das Wort ,Lige" denkst, was fallt dir spontan dazu ein? Was verbindest du
damit?

Wie wiirdest du Luge fur dich definieren? Ab wann ist fur dich etwas eine Lige?
Wie wird deiner Meinung nach in unserer Gesellschaft mit der Lige umgegangen?

Was fallt dir zu der Aussage ein: ,Ligen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es erleichtert und
vereinfacht das Uberleben in der Gemeinschaft!*

Welche Rolle spielt Liige deiner Meinung nach in unserem Alltag?

Gibt es soziale Konstellationen, die ein liigenhaftes Verhalten férdern?

Gibt es Bereiche (privates, berufliches Umfeld), wo haufiger gelogen wird als in anderen?
Gibt es Bereiche, wo ein absolutes Liigenverbot besteht?

Warum ligen Menschen deiner Meinung nach Uberhaupt? Was sind die Griinde dafir?
Gibt es aus deiner Sicht Situationen, die eine Liige rechtfertigen wiirden? Wenn ja, welche?
Was fallt dir zum Thema , Selbstliige” ein? Kann man sich selbst etwas vorliigen?

Ist Ligen deiner Meinung nach etwas Anerzogenes?

Bist du schon einmal in die Situation gekommen, wo du belogen worden bist? Wie bist du
damit umgegangen und wie ist es dir damit ergangen? Welche Geflhle hat das bei dir
hervorgerufen?

Glaubst du, dass es beim Ligen geschlechtsspezifische Unterschiede gibt? Unterschiede in
Hinblick auf die Lugenhaufigkeit und Motive, warum Manner und Frauen ligen?

Glaubst du, dass es in Bezug auf die Lige auch kulturspezifische Unterschiede gibt?
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Interview 1 [l 1]: méannlich, Mitte zwanziqg (schrift lich beantwortet)

Wenn du an das Wort "Lige" denkst, was fallt dir spontan dazu ein? Was verbindest du
damit?

Unwabhrheit. Das ist der erste Begriff, der mir dazu in den Kopf kommt. Mit einer Llge
verbinde ich meistens eine Situation, in der die Wahrheit auszusprechen unangenehmer und
schwerer ist als zu liigen

Wie wirdest du Luge flr dich definieren? Ab wann ist fur dich etwas eine Luge?

Eine Lige ist eine aktive Handlung einer Person, die sich bewusst dazu entscheidet
nicht die ihrem Wissensstand entsprechende Wahrheit einer Begebenheit oder Tatsache zu
erzahlen, obwohl diese der Person bekannt ist. Sobald die Person bewusst etwas anderes
wiedergibt, ist es fir mich eine Lige.

Wie wird deiner Meinung nach in unserer Gesellschaft mit der Lige umgegangen?

Je nachdem, in was fir einer Situation man sich befindet, wird eine Lige anders
aufgefasst und bewertet. Das klassische Beispiel einer Notllige scheint in der Gesellschaft
akzeptiert zu sein und hat geringere Folgen als eine Liige, die geplant und aus dem Kalkdl
heraus erzahlt wurde. Im Allgemeinen l&sst sich sagen, dass Liigen in Mal3en und wenn sie
keine groRen Konsequenzen nach sich ziehen, gesellschaftlich toleriert werden.

Was fallt dir zu der Aussage ein: "Ligen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es erleichtert und
vereinfacht das Uberleben in der Gemeinschaft!"

Dass sie stimmt. Wenn sich zwei Personen treffen, folgt auf die typische Begrii3ung
"Wie geht es dir?" sehr haufig ein "Gut". Nicht aber, weil es der zweiten Person unbedingt
gut gehen muss, sondern weil damit eine potentiell unangenehme Situation vermieden wird
und sie nicht als unangenehmer Gespréchspartner abgestempelt wird, der standig nur von
seinen Problemen erzéhlt. Die Wahrheit ist zudem héaufig unbequem und neigt vereinzelt
dazu, Leuten vor den Kopf zu stof3en, wenn sie zu direkt ausgesprochen wird. Meist ist es in
der Situation einfach nicht ganz die Wahrheit zu erzéhlen, um einer ungewtinschten
Reaktion aus dem Weg zu gehen.

Welche Rolle spielt Lige deiner Meinung nach in unserem Alltag? Gibt es soziale
Konstellationen, die ein ligenhaftes Verhalten fordern? Gibt es Bereiche (privates,
berufliches Umfeld), wo haufiger gelogen wird als in anderen?

Ligen spielt in unserem Alltag eine recht grofRe Rolle. Er lasst sich dadurch ein wenig
erleichtern und erspart einem teilweise unangenehme Auseinandersetzungen. Im grof3eren
Mal3stab gesehen, wenn es um die "nationale Sicherheit" oder Regierungsinteressen geht,
gehort Lagen zum Tagesgeschaft und ist sogar explizit gewollt, um gréfRere, ungewollte
Konsequenzen zu umgehen. Wer in solchen Kreisen beruflich tatig ist, wird meiner Meinung
nach auch dazu neigen in seinem privaten Umfeld es nicht unbedingt mit der Wahrheit so
genau zu nehmen. Im privaten Umfeld kénnte ich mir vorstellen, dass gegeniber kranken
oder alten Familienmitgliedern eher gelogen wird, um eine zusétzliche Belastung vermeiden
zu wollen. Im beruflichen Umfeld bin ich der Meinung, dass Personen mit hohen Ambitionen
auf der Karriereleiter und sehr groBem Ehrgeiz eher zum Ligen neigen, um ihre Ziele zu
erreichen.

Warum ligen Menschen deiner Meinung nach Uberhaupt? Was sind die Griinde dafir?
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Meiner Meinung nach ligen Menschen entweder um unliebsamen Konsequenzen
aus dem Weg zu gehen, sich einen persodnlichen Vorteil daraus zu verschaffen oder anderen
Menschen nicht weh tun zu missen.

Gibt es aus deiner Sicht Situationen, die eine Liige rechtfertigen wiirden? Wenn ja, welche?

Eine Situation ist, wenn im privaten Umfeld ein Schicksalsschlag (Todesmeldung,
schwere Erkrankung, etc.) stattfindet und dadurch Planungen abgesagt werden miissen,
man aber nicht Uber den tatséchlichen Grund mit ihnen sprechen mdéchte.

Glaubst du, dass es beim Ligen geschlechtsspezifische Unterschiede gibt? Unterschiede in
Hinblick auf die Lugenhaufigkeit und Motive, warum Manner und Frauen ligen?

Dass es bei den Motiven, warum Manner und Frauen liigen, Unterschiede gibt,
glaube ich schon. Dass es Unterschiede in der Haufigkeit glaube ich an sich nicht.

Was féllt dir zum Thema "Selbstlige" ein? Kann man sich selbst etwas vorliigen?

Selbstliigen sind ein bewéhrtes Mittel, um sich sein schlechtes Gewissen in Bezug
auf zu erledigende Arbeiten, z.B. Studienarbeiten, zu beruhigen. Man nimmt sich vor mit der
Arbeit an diesem Abend zu beginnen, weil aber ganz genau, dass man nach dem
kompletten Tag keine Motivation mehr aufbringen kann, um anzufangen. Fir den Tag hat
das Gewissen allerdings Ruhe gegeben und damit hat die Selbstliige ihren Zweck erflillt.

Ist Ligen deiner Meinung nach etwas Anerzogenes?

Zum Teil. Meiner Meinung nach ist Ligen zum Grof3teil das Produkt der eigenen
Erfahrungen. Wenn man feststellt, dass die eigenen Ligen keine oder nur geringe
Konsequenzen haben, wird man dazu neigen auch haufiger zu ligen. Wenn Liigen also aus
dem familiaren Umfeld nicht konsequent geahndet werden, kénnte das zu einem verstarkten
Ligen im spéteren Alter fihren. Fallt man mit seinen Ligen allerdings frihzeitig auf die Nase
wird man wohl eher dazu tendieren die Wahrheit zu sagen.

Bist du schon einmal in die Situation gekommen, wo du belogen worden bist? Wie bist du
damit umgegangen und wie ist es dir damit ergangen? Welche Geflhle hat das bei dir
hervorgerufen?

Bei kleineren Ligen stellt sich fur gewdhnlich eine Gleichgultigkeit ein, mit der ich die
Lige hinnehme, mich kurz argere, aber mir nichts weiter dabei denke. In einer Situation
wurde ich allerdings auch mal stark belogen. Da hat sich im ersten Moment Enttauschung
breit gemacht. Ich hab es als Zeichen des nicht Vertrauens gewertet und hab mich gefragt,
was ich falsch gemacht habe, um belogen werden zu missen. Doch da die Person, die
gelogen hat, die Luge selber aufgel6st und im Anschluss die Wahrheit erzahlt hat, ist das
anfangliche Gefuhl der Enttduschung in sowas wie eine Art Stolz umgeschwungen.
Hauptsachlich aus dem Grund, weil die Wahrheit fUr die Person ein harter Schicksalsschlag
war und sie sich doch entschieden hat, diese mit mir zu teilen und nicht eine Lige im Raum
stehen zu lassen, wobei ich das in der Situation auch durchaus verstanden héatte.

Glaubst du, dass es in Bezug auf die Lige auch kulturspezifische Unterschiede gibt?

Definitiv. In manchen Kulturkreisen wird eine Liige dem Eingestehen des Nicht
Wissens vorgezogen. So kann es passieren, dass bei der Frage nach dem Weg eine vollig
falsche Beschreibung gegeben wird. Nicht aus boser Absicht heraus, aber der Gefragte
wollte sein Gesicht wahren, was in dem Kulturkreis als wichtiger angesehen wird, als eine
Lige zu erzahlen.
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Interview 2 [l 2]: weiblich, Mitte zwanziqg

Also, am Anfang einmal so eine Einstiegsfrage in das ganze Thema: ,Wenn du das Worte
Lige horst, ahm, was fallt dir spontan dazu ein bzw. was verbindest du damit?*

Ahm... also zuerst einmal negative Emotion, hétt ich dabei.
Ok.

Und, Luge...Ich wiird sagen, Liigen verwendest eher, wenn du dir selber nicht mehr
zu helfen weil3t aus einer Situation und ...

Bleiben wir bei diesen negativen Emotionen, wie du gesagt hast. Welche negative
Emotionen...was kommen da fir Gefihle bei dir auf?

Angst. Angst irgendwie, dass man oft aus Angst liigt, jemanden vielleicht verletzen zu
kénnen mit der Wahrheit oder ... oder dass man vielleicht in einer Zwickmuhle ist und sich
nicht mehr anders zu helfen weif und dann halt ligt. Und (nachdenkliche Pause)....

Wenn du so zuriickdenkst jetzt einfach, welche Bertihrungspunkte hast du personlich bisher
mit dem Thema gehabt?

Ligen?
Ja, genau.
Meinst du jetzt, dass ich mal gelogen hab oder ...

Ob du gelogen hast, dass du belogen worden bist, oder dass jemand in deinem Umfeld
gelogen hat,...Hat es Bertuhrungspunkte schon damit gegeben mit dem Thema.

Ja. Ofter, muss ich sagen. Meistens so in Freundschaften. Oder zwischendurch so
kleine Notliigen in der Familie. Oder oft sind es eher so kleine Ausreden, wenn man nicht
einfach nicht, wenn ich zum Beispiel nicht sagen mdcht: ,ich hab jetzt keine Lust da
irgendwo hinzugehen” oder so, dass ich dann oft mal gesagt hab, ,ich hab keine Zeit." Zum
Beispiel, was ich sagen mdcht, [...] also, bin ich schon ein paar Mal halt belogen worden,
wobei (nachdenklich)...

Und was waren einfach die Griinde, warum du belogen worden bist? Kann man das so grob
zusammenfassen, d.h. was der Grund fur die Ligen war?

Ich glaub, dass das [...] zum Beispiel gelogen hat, weil sie sich selber nicht zu helfen
weil3, oder oft, glaub ich auch, aus Eifersucht, oder (nachdenkliche Pause) wenn sie, wenn
jemand halt etwas fir seinen Zweck erreichen méchte, glaub ich, dass auch oft gelogen wird.
Aber dass man oft teilweise gar nicht bewusst lligt, glaub ich auch. Dass das dann einfach
teilweise, kommt darauf an, wie oft man Ligen verwendet, aber dass es oft schon
regelmafig passiert.

Was verstehst du unter ,bewusst*?

Dass du das einfach schon géangig,...dass du dir da gar keine Gedanken mehr
dariiber machst. Ich weil3 nicht, wie ich das jetzt sagen soll. Du sagst einfach schon eine
Lige, weil du denkst, dass kannst der Person eh nicht sagen, oder so halt.

D.h. du nimmst also der Person die Entscheidung vorweg,...
...0b sie mit der Wahrheit berhaupt umgehen kann.

Genau.
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Aber das mein ich jetzt nicht nur auf mich bezogen, sondern dass ich generell so
dariiber denk. Nicht, dass du das jetzt falsch verstehst.

D.h. dass — &hm — ist es fir dich legitim oder ok zu liigen — grundsatzlich?

Grundsatzlich wird ich sagen nein, wobei ich sage, dass man schon unterscheiden
muss zwischen einer Notliige und zwischen den richtig grof3en Liigen, wird ich sie jetzt
bezeichnen. [...] Ich stell mir die Frage ,Wie weit ist noch eine Notlige ok?" oder ,Wie weit
gehen die Notligen?* Ich glaub auch nicht, dass es immer — &hm — dass man... dass es oft
auch als eine Art Lige gesehen werden kann, wenn du Sachen einfach verleugnest oder so.
Zum Beispiel eine Geschichte jemanden erzahlst und wichtige Punkte dabei auslasst.

Und die Person muss [...]
Ab wann ist fur dich dann eine Lige Lige? Also, wo...Wie definierst du das fur dich?

Das ist eben der schwierige Punkt, glaub ich. Aber ich wirde sagen, also eine
Notliige wiird ich jetzt einfach sagen, wenn du die Person nicht verletzt damit. Und wenn du
zum Beispiel eine andere Ausrede nimmst, warum du jetzt da nicht hinwillst zu einem Treffen
oder sonst irgendwas. Das wiird ich jetzt als Notliige bezeichnen.

Aber es ist fur dich dennoch eine Liige.
Ja.

Ok. D.h. —ahm — Luge ist fur dich, aus dem heraus, dass es etwas Bewusstes ist, eine
bewusst gesetzte Aktion, mit dem... eigentlich mit dem Hintergedanken — &hm — ...

...dass du die Person vielleicht nicht verletzen mochtest bzw. dass du vielleicht selber
auf deinen Vorteil schaust. Das glaub ich hauptsachlich.

Ok. Du hast vorher gesagt, du hast schon Erfahrungen gemacht. V.a. im Freundeskreis,
dass du belogen worden bist. Aus Eifersucht oder aus anderen Griinden. Wenn du so darauf
zurlckdenkst, ich mein, ich weil3 nicht, ob ich das jetzt so fragen darf — wenn du nicht
antworten willst, musst du nicht. Aber welche Geflihle hat das bei dir ausgelost? Wenn du so
darauf zuriickdenkst wie du darauf gekommen bist: ,Du bist eigentlich belogen worden!*

GrolRRe Enttauschung. Also richtig gro3e Enttauschung. Dann trotzdem eine Art Wult,
Angst auf eine Art, der Person zu begegnen. (nachdenkliche Pause) und v.a. Ligen durch
Ligen verbreiten... also es werden ja oft auch Gerlichte verbreitet... Das ist dann schon,
dass ich mir dann selber personlich Gedanken mach, was wissen die anderen jetzt, was ist
vielleicht erzahlt worden, dass ich halt immer standig in so einem Kreis drinnen war und mir
gedacht hab: wie soll ich den anderen Menschen jetzt auch noch entgegen kommen? Und
wie soll...eigentlich hab ich Angst gehabt, wie sie sich mir gegeniiber verhalten.

Aber du unterscheidest dann, wenn ich das so zusammenfasse, praktisch zwischen
negativen Lugen und eigentlich diesen, ich nenn es jetzt einfach positiven Ligen, diesen
Notliigen. Wenn ich das so sagen darf, denen du schon irgendwie — &hm - eine gewisse
Legitimitat zusprichst.

Ja.

In Bezug jetzt auf die Geschichten, [...], waren das unter anderem auch Notliigen, wo du
grol3e Enttauschung da versplrt hast ... oder waren das, nennen wir es mit dem Begriff
negative Ligen?

Also hauptsachlich, wird ich sagen, negative. Also diese grof3en Liigen halt.
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Ja.

Aber ich glaub zwar gar nicht, dass die Person das immer so bewusst macht. Also,
dass immer bewusst gelogen wird, glaub ich gar nicht. Ich denk auch oft, dass sich manche
Personen in einer Scheinwelt befinden, oder so. Keine Ahnung. Dass sie das jetzt da nicht
wahrnehmen, was um sie herum passiert und durch diese Wahrnehmung ein anderes... also
manche Sachen einfach ganz anders wahrnehmen halt wie sie eigentlich sind und dadurch,
das klingt jetzt vielleicht komisch, in einer anderen Welt sind und dann etwas behaupten,
was gar nicht ist. Was dann eigentlich die Liige ist. Ist das verstandlich?

Das ist verstandlich, aber man unterscheidet da ja auch so zwischen mehreren Formen von
Ligen. Ich mein, wenn belligt die Person, wenn sie in so einer Scheinwelt ist? Wenn bellgt
sie da eigentlich?

Ja eigentlich sich selbst, wird ich jetzt sagen.
Ja.

Und die anderen natirlich auch. Aber ich denk halt, Selbstliigen...also Selbstllige ist
es auch oft...aber auch aus Selbstschutz, glaub ich. Dass man sich selbst oft vor der
Wabhrheit entweder schonen mdchte oder, naja, vielleicht kann man damit nicht gescheit
umgehen. Vielleicht ist man tGberfordert, verzweifelt oder man redet sich einfach etwas
anderes ein.

Und um, nennen wir es jetzt die Realitat zu verschénern, oder...?
Ja. Um die Realitat zu verschdnern, kdnnte man sagen.

Ist es das fiir dich, abgesehen davon,... jetzt haben wir eigentlich eine Frage vorweg
gegriffen. Eine Frage ware gewesen, was fallt dir zu dem Thema Selbstliige ein? Ist es flr
dich Selbstlige, dieses sich selbst zu beltigen, um sich gewissermafen selbst zu schiitzen
vor unangenehmen Dingen, dergleichen oder ist es ein Punkt Selbstliige weiter zu greifen?
Weil dazu stecken...steckt da mehr dahinter? Gibt es andere Arten von Selbstlige?

Ich glaub, das ist ganz individuell zu sehen. Also es kann jetzt zum Beispiel...Kann
ich ein Beispiel nennen?

Sicher. Sicher.

Also ich denk halt, wenn man sich jetzt selber einredet: ,Mah, man ernéhrt sich eh so
gesund.” Und dabei weil3 man ganz genau, dass man vielleicht doch noch...dass es nicht
dem entspricht und man sich halt gut zuredet: ,Heut hab ich eh so brav mich bewegt, kann
ich das und das essen zum Beispiel.” Wenn die Menschen halt mit dem Gewicht... oder dass
man sich vielleicht auch bei gewisse Angste oder auch generell in Beziehungen, dass man
sich da vielleicht oft auch so einen Selbstschutz aufbaut. Und wo man sich halt auch...wenn
man von sich selbst weil3, mit der Person passt das tGberhaupt nicht und man lebt dann noch
weiter und weiter und man weil3 eh, es passt nicht, aber man redet sich ein und beliigt sich
eigentlich selbst, dass es doch noch hinhaut. Und es vielleicht dann doch noch mal versucht,
auf die Art.

Ok. D.h. der Zweck der Selbstluge ist sich eigentlich selbst zu schitzen.
Ja. Hatte ich jetzt gesagt, ja.

Ok, und in dem Sinne, wenn du jetzt jemand anderen bellgst, ist der Zweck...?
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...die andere Person zu schitzen — teilweise. Oder... oder bei diesen negativen
Ligen, dass man da halt einfach auf seinen Vorteil schaut.

Ja. Aber wenn du jetzt diese Notligen anfihrst... wie du gesagt hast, wo es darum geht,
jemand anderen zu schitzen...ist das irgendwie auch ein eigener Vorteil...

Wollt ich jetzt gerade sagen...es ist teilweise, glaub ich, ein Grund ist schon da, die
andere Person jetzt auch zu schiitzen, oder dass man manche Details vielleicht nicht dazu
erwahnt, was ich dann auch schon irgendwie zur Lige dazu zéhle...wenn man wichtige
Details einfach ausléasst beim Erzahlen. Ist das verstandlich?

D.h. in dem Sinn Geheimnisse haben? Das ist Luge? Oder?

Naja, wenn man bestimmt... wenn man eine Situation jetzt erz&hlt und auf gewisse
Dinge extra...gewisse Dinge extra nicht erwahnt, weil die einem unangenehm sind oder well
man weil3, die Person wirde dann ganz anders darauf reagieren zum Beispiel.

Und das ist dann praktisch auch schon Liige?
Wird ich schon sagen; das ist verleugnen auch. Ja.

Ok. Ja, das klingt plausibel. Glaubst du, dass Liige etwas Anerzogenes ist? Ich mein, du
hast auch viel mit Kindern zu tun, nachdem du ja Kindergartnerin werden willst. Ist es etwas,
was in unserer Gesellschaft anerzogen wird oder ist es etwas, mit dem wir geboren werden?

Ich glaub, das wird anerzogen, weil, man....man sagt ja immer, die Kinder sind am
ehrlichsten und die machen einem nichts vor und die leben auch die Gefiihle und alles, so
wie es ihnen kommt und bis dann gesagt wird, die... gewisse Emotionen sollst nicht zeigen
vor alle anderen und du brauchst jetzt nicht grantig sein und so weiter... d.h. ja eigentlich, du
sollst dich anders verhalten so wie du dich jetzt grade flhist, das kannst jetzt nicht genau
zeigen...

D.h. du darfst nicht authentisch sein?

Eigentlich schon, ja. Und ich denk namlich auch, dass Kérpersprache auch oft...d.h.
dass man jetzt nicht nur verbal ligen kann, sondern dass es oft auch durch Kdrpersprache
passiert, wie man sich prasentiert, wie man sich gibt. Dass man oft etwas Uberspielt, dass
man...man ist ja in verschiedenste Rollen jetzt, sei es im familiaren Bereich oder mit
Freunden...unter Freunden. Es kommt ja drauf an, in welche Kreise man sich bewegt oder
beruflich oder und so weiter halt. Und da ist man immer...spielt man immer ein bisschen eine
andere Rolle und manchmal weil3 man ganz genau, dass man das jetzt gar nicht so ist in der
Rolle und dann in andere Rollen fihlt man sich total wohl und da wei3 man: Das bin ich! Und
zwischendurch, kommt drauf an, welchen Menschen man auch begegnet, da verstellt man
sich dann oft ein bisschen. Oder ich zumindest, teilweise...

Mit welchen Hintergedanken oder mit...aus welchen Grund heraus?

Aus Unsicherheit, wiird ich sagen. Oder oft einmal, ja wenn ich mich so und so
verhalte, wie ich mich verhalten will, dann werd ich nicht gemocht, zum Beispiel.

Ok. D.h. so im Sinne Anerkennung...
Wertschatzung, ja akzeptiert werden, Akzeptanz...
Also Griinde, warum man zur LUge auch im anderen Sinne greifen kann.

Ja.
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Bzw. in dem man einfach Dinge sagt, die andere gerne héren wollen. Kann man das so
zusammenfassen oder wie verhaltest du dich dann? Wenn du sagst, du bist nicht so wie
du...du bist so wie du sein willst; wie verhaltest du dich dann in solche Situationen? [...] kann
man da die Luge festmachen? D.h. wie...inwiefern verhaltest du dich anders?

Wenn ich zum Beispiel einmal weniger rede oder einmal mehr rede oder ich steig
einfach auf ein Gesprach ein, was mich gar nicht interessiert, zum Beispiel. Und ich frag
einfach nach, obwohl es mich echt nicht interessiert.

Ok.

Das ist eigentlich auch eine Lige. Dass ich der Person eigentlich etwas vormache,
dass ich da Interesse hab und das ist eigentlich nicht der Fall. Aber aus Héflichkeit
eigentlich. Aus Hdoflichkeit auch, wird ich sagen...ja.

Ok. Um noch einmal zuriickzukommen...wir sind irgendwie abgeschweift jetzt vom Thema
Kinder und Llge, etwas Anerzogenes, Ja — Nein. Ab wann fangen Kinder dann an zu ligen
aus deiner Sicht? Oder wann hast du das das erste Mal erlebt dann, wenn du so...du
arbeitest ja viel mit Kindern?

Ja. Muss ich kurz tiberlegen...Aber es ist eigentlich schon ganz friih, glaub ich. Ich
wuird sagen, es ist schon, wenn sie die ersten paar Worte von sich geben, auf jeden Fall
schon. [...] ich kann das jetzt nur sagen von meinem Cousin der Sohn, der ist jetzt gut
zweieinhalb Jahre und wenn man ihn halt was fragt, oder so ... wer das jetzt wohl war, dann
schiebt er das auf seinen Bruder oder er sagt, nein er war es nicht, aber man weil3, er war
es, zum Beispiel oder so. D.h. schon sehr friith, wiird ich sagen. Teilweise so kleine...aber
das kannst jetzt nicht als richtige Liige bezeichnen.

Und der Grund dafir ist, warum er das macht?

Aus Spal3, wiird ...also wird ich jetzt sagen. So in einem Spiel oder so...er hat das
nicht...oder...oder, wenn er was hin gemacht hat, dann ist er da schon eher angstlich, dass
er nicht die ,Schimpfa“ kriegt.

Ok. Ja.

Also, das irgendwie. Aber eigentlich grundsétzlich bewusster eher spéater. Also ein
bisschen spater. Jetzt, wenn ich es mit dem anderen vergleiche...

D.h. du meinst jetzt, in dem jungen Alter ist es nicht bewusst gemacht? Dass man sagt, wie
er jetzt in dem Beispiel sagt, es war der Bruder...

Er sieht das halt noch als Spiel...na das schon, das schon.
Aber, was meinst du dann?

Das ist schon bewusst. Aber ich mein im Spiel jetzt sag, ja... ich weil3 ja nicht ... wo er sich
versteckt hat oder irgendwas und er streitet das halt ab oder so. Oder er sagt halt einfach:
nein, er war das nicht. Er war [...] grad ein andere. Er kann sich verbal nicht so wiedergeben.
Deswegen weil? ich jetzt nicht so genau, wie man das jetzt hernehmen kann.

Aber macht er das von sich aus oder wie kommt er dazu, dass er solche Aktionen setzt? Im
Spiel oder...

Er schaut das auch von seinem Bruder ab, wiird ich sagen. Er macht ihm alles nach
und so und wenn der Felix, also sein Bruder, dann sagt Nein, er mag das nicht oder er war
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das nicht, dann sagt er das gleiche. Man versteht nicht alles noch aber er macht das so, er
schaut das eigentlich ab.

Ok. Das heif3t, Luge ist, um es zusammenzufassen, was Anerzogenes; bei Kindern ist es
meistens aus Angst... aus Angst, wenn sie wie du sagst etwas passiert ist... Aus Angst vor
Konsequenzen.

Vielleicht auch aus Spal3, wird ich trotzdem sagen. Einfach so im Schméh. Im Schah
einfach zu...

...lugen?

Ja.
Zu beligen...wen zu beliigen?

Ja, eben mit den Kindern, mit denen sie grad spielen zum Beispiel.
Und, warum meinst du, dass sie es aus Spall machen?

Weil es eigentlich auch die Erwachsenen oft so vorzeigen, glaub ich. So
wie...eigentlich bei dem Spiel so tun als ob....ist ja das eigentlich auch schon, wenn man
jetzt ins Detail geht, eigentlich eine Art Lige. Da kriegen sie das ja auch schon mit. Wenn du
jetzt einfach einen Stein hernimmst und sagst, das ist das Telefon...ich mein, ich weil3, das
ist die Fantasie auch mit einbegriffen...

Wollt ich jetzt gerade sagen...
Aber trotzdem... aha, ok. So tun als ob. Ich wiird trotzdem auch sagen...

Vielleicht sollten wir das nochmal klar kriegen, fir dich auch und mich jetzt [...] wie genau du
jetzt die Luge definierst.

Lige?
Ja.

Ich mein, wenn man eben nicht die Wahrheit sagt, wiird ich sagen — das ist schon ligen.
Und dass es eben verschiedene Arten gibt von Luge. Entweder die Notliige oder die
grol3eren Liugen.

Ja, bleiben wir einfach mal bei der Definition; d.h. Luge ist gleich zu setzen mit ,Nicht die
Wahrheit zu sagen” oder — ahm — [...] die Wahrheit fir sich zu behalten. Aber das ist immer
damit verbunden praktisch, dass es irgendwo einen Nutzen hat. Oder?

Einen Nutzen hat oder einen Selbstschutz, wird ich auch sagen.

[...] d.h. bei den Kindern mit dem Spal} ist jetzt nicht unbedingt eine direkte Liige schon oder
eine Lige in dem Sinn, sondern ist es so ein Herantasten, so ein Entwicklungsschritt?

Genau.

Aber es ist jetzt nicht unbedingt schon wirklich Liige?
Nein.

Ok. D.h. Luge ist in unserer Gesellschaft etwas Anerzogenes?
Ich wiird schon sagen...

Wie glaubst du, dass generell in unserer Gesellschaft mit dem Thema Lige umgegangen
wird? D.h. sei es im Alltag von Individuen, sei es in Berufen oder in Medien, Fernsehen...
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Also, ich wird einmal sagen, keiner wird gern belogen, aber trotzdem nutzt jeder
immer wieder Ligen. Sei es jetzt Notlligen...hauptsachlich Notliigen, wird ich jetzt sagen.
Dann gibt es halt oft die gro3eren Ligen auch, aber ich denk, es...jeder benutzt Notliigen.
Ich glaub nicht, dass es irgendeine Person gibt, die NUR (betont) die Wahrheit sagt. [...] im
Radio haben sie jetzt auch dazu was [...] einen halt auf den Ligendetektor tun und da haben
sie gemeint...ich glaub, die Manner liigen 200 Mal ca. am Tag, ich bin mir jetzt nicht sicher,
und die Frauen 160 Mal am Tag. Wo ich mir gedacht hab, das ist am Tag... und dann hab
ich mir gedacht, das hat mich namlich zum denken gebracht — &hm — hab ich gemeint, dass
kann nicht sein, dass man so viel Notligen jetzt benutzt. Das es vielleicht auch eben wie
man sich gibt in gewisse Rollen oder so...das vielleicht nicht immer authentisch ist. Das hab
ich mir gedacht, dass es vielleicht auch schon als eine Art Liige gesehen wird.

Weil du das Thema Mann/Frau ansprichst — glaubst du, gibt es in Bezug auf das Thema
Lige einen Unterschied zwischen Mannern und Frauen? D.h. das Manner und Frauen aus
ganz unterschiedlichen Griinden ligen? Auch in Bezug auf die Haufigkeit, die du ja vorhin
schon erwahnt hast?

[...]

Gibt es grundsatzlich einen Unterschied deiner Meinung nach? Hast du das selber schon
irgendwie gemerkt oder deine Erfahrungen damit gemacht?

Ja, also ich denk einmal, wenn der Mann jetzt zum Beispiel, sich mit seinen Freunde
jetzt irgendwo zu treffen, dass er das dann einfach klar sagt: Nein, er bleibt jetzt daheim und
schaut Fernsehen zum Beispiel. Und das eine Frau jetzt sicher sagen wird: Mah, jetzt kann
ich nicht absagen und ja, mah, dann sag ich halt, ich hab Bauchweh oder ich hab Kopfweh
oder sonst irgendwas. [...] eher eine Notliige nimmt jetzt und, jetzt tberleg ich grad... der
Mann vielleicht so auch...um zu prahlen mehr lligt, wiird ich sagen. Das er vielleicht Sachen
vorgibt, dass er das und das so gut kann, was oft nicht einmal der Fall sein muss. Um
einfach gut da zu stehen. (nachdenkliche Pause)

Ok. D.h....

Und dass Frauen zum Beispiel auch sicher oft [igen, wenn sie genau merken, dass
eine Freundin zum Beispiel zugenommen hat und so weiter und sie sagen, das ist eh eine
super Figur, man sieht ja gar nichts und obwohl man es vielleicht doch sieht, die hat aber
richtig zugelegt [...] dann sagt man wenn nur so sanft halt, [...] das hast ja bald wieder
herunten, ist ja nur ganz wenig, fallt ja kaum auf. So halt, ganz vorsichtig; wo der Mann
vielleicht schon ganz normal sagen wird: [...] wie schaust denn du aus? Das Ganze direkt
ansprechen wirde, glaub ich.

Da kann man ja eigentlich sagen, Frauen sind ziemlich falsch, oder?
Ja. (Schmunzelnd)

Warum glaubst du, dass Frauen eher dazu tendieren, da die Wahrheit zu umschreiben
oder... oder eine Notlige zu verwenden, Manner hingegen aber so direkt sind? Warum
glaubst du, dass Frauen da anders agieren?

Weil die Frauen oft ein bisschen feinfuhliger sind, glaub ich. Und sich mehr
Gedanken...sich selbst schon einmal mehr Gedanken machen... sich selbst, den eigenen
Kdrper, Gefuihle und so weiter. Und dann gibt es, glaub ich...dass man ganz genau weif3,
dass es einen selbst auch treffen wiirde, wenn man es so und so héren tate und dass man
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dann oft selber von der anderen Person trotzdem lieber, nicht jetzt gerade eine Notllge, aber
doch...aber die sanfte Wahrheit hort als so jetzt ganz schlaghaft [...] wie es Fakt ist.

D.h. im Endeffekt, weil du gesagt hast, dass ...wir nutzen die Liige eigentlich aber wir ligen
irgendwo oder sagen wir so; es gibt da eine Aussage, wo es heifl3t, eigentlich wollen wir
belogen werden.

Genau. Teilweise schon, ja.
Wir wollen eigentlich die Wahrheit nicht wissen.

Teilweise nicht, ja. Das kannst nicht verallgemeinern, aber weil3 man das eh selber,
was ist und man will es jetzt von der andern Person nicht genau so auf den Tisch geknallt
kriegen, wie es ist. Weil man damit nicht umgehen kann.

D.h. man bleibt so lieber in seiner eigenen Scheinwelt.

[..]

Was sagst du da...was fallt dir zu der Aussage ein ,Manche Menschen kdnnen nicht anders
als zu lugen.”

Ich glaub, dass sich manche Menschen auch nicht anders zu helfen wissen. Und sie
deshalb auch ligen.

Wie meinst du, nicht anders zu helfen wissen? In Bezug auf...

Sie kdnnen gewisse Dinge einfach nicht ansprechen...eben deswegen. Sie haben
Angst, die andere Person zu verletzen und denken sich: Ach, das ist...sag ich lieber das,
obwohl es jetzt nicht wahrheitsgetreu ist.

Welche Rolle spielt die Liige eigentlich in deinem Alltag? Spielt sie eine wichtige Rolle? Hast
du da ofters damit zu tun?

Jetzt auf mich bezogen, oder?
Auf dich bezogen, auf dein soziales Umfeld bezogen.

Also, ich muss sagen, Notliigen verwend ich schon immer wieder einmal. Worauf ich
zwischendurch tberhaupt nicht stolz bin.

Ok.

Aber, da weil3 ich mir oft auch nicht anders zu helfen, muss ich ganz ehrlich sagen.
Und teilweise auch, damit ich mich selber schiitze jetzt, wenn ich jetzt einer Person zum
Beispiel, angenommen, was auch noch... angenommen du wirst gefragt, wie es dir geht;
sagst zum Beispiel gut und dir geht es gar nicht gut. [...] das ist ja auch schon eine Notlige
find ich. Und du méchtest aber nicht jeder Person alles erzahlen und dass dann nachgefragt
wird und deswegen so eine Notliige verwende ich oft einmal. Oder, ja, wenn ich weil3, dass
es einer Freundin jetzt weh tun wirde, wenn ich nicht kommen kdnnte oder sonst irgendwas,
wenn ich nur keine Lust habe und ihr ware das wichtig, dass ich dann vielleicht eine Ausrede
verwende. Bzw. wenn ich jetzt mit ein paar Leuten ausgemacht hab, dass ich mich treff und
eigentlich Lust hatte mich mit einer anderen Freundin zu treffen oder so...dann wiird ich da
auch oft eine Notlige hernehmen, wo ich nicht wirklich stolz bin, aber oft schau ich dann
schon auf meinen Vorteil auch, muss ich ganz ehrlich gerade feststellen.

Ok. D.h. das ist eigentlich der einfachere Weg, oder?
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Ja, und jetzt...wobei ich jetzt ganz ehrlich sagen muss, was mich schon sehr krankt
ist, wenn ich mit....wenn ich ganz genau weil3, bei Leuten, die mir echt nah sind, meine
Familie und wenn es jetzt gute Freundinnen sind oder so...wenn ich weil3, [...] das fehlt noch
ein Stick. Es wird nicht alles erzahlt. Da fehlt noch ein Punkt. Wobei ich da echt ein gutes
Gefihl hab...und das ist wirklich so. Und ich erfahr es dann halt erst spéter...das tut mir
dann oft schon ziemlich weh. Oder wenn ich weil3, das ist...das ist jetzt einfach grad daher
gesagt. Das ist jetzt nicht ehrlich gemeint oder so. Wenn ich eine Notlige jetzt einfach
so...einfach so her gesagt wird, das tut mir dann auch schon ein bisschen weh.

D.h. das krénkt dich dann ein bisschen.

Ja, es kréankt mich dann und dann denk ich mir, warum kann mir die Person jetzt nicht
einfach die Wahrheit sagen? Ich kann jawohl damit umgehen oder so und ich mein, dann
frag ich eh noch indirekt nach...wenn dann nichts kommt, dann lass ich es sein. Dann denk
ich mir, ein bisschen einen Stolz hab ich und... oder, wenn es mich wirklich zu lange
beschaftigt, dann sprich ich es schon direkt an. Und dann frag ich dann noch einmal nach.
Und oft einmal lieg ich falsch, muss ich ganz ehrlich....muss ich sagen. [...] hor ich wieder
ganz was anderes, warum die Person so oder so kann. Oder warum sie mir manche Sachen
nicht gesagt hat, wo ich zuerst schon sehr enttaduscht war zum Beispiel. Oder das ich
manche Sachen nicht gehort hab [...] Und wenn ich dann aber hor, aus welchen Griinden
mir die Person etwas extra nicht gesagt hat, dann kann ich es wieder ein bisschen
verstehen.

Und auch akzeptieren? D.h. ...

Ja, dann kann ich es akzeptieren. Aber trotzdem hab ich dann trotzdem den Wunsch,
dass ich das fiur die Zukunft zum Beispiel schon gern auch wissen wiird, auch wenn es noch
so tragisch ist.

D.h. dir ware es lieber einfach nur mit der Wahrheit konfrontiert zu werden?
Ahm (nachdenklich)...naja, immer vielleicht nicht. Aber grofteils ja, auf jeden Fall.
Und wann dann nicht?

Wann nicht...Wenn ich zum Beispiel weil3, dass ich grad 5 kg zugenommen hab und
wenn jetzt nachher meine Freundinnen alle auf einmal sagen: Boah, Nina (Name geandert)
wie schaust denn aus?! Wirst aber immer dicker. Oder so irgendwie...das will ich dann nicht
hdren.

D.h. dass ware fur dich eine Situation, wo eine Lige gerechtfertigt ware?
Naja, Luge, wo ich mir denk, da kénnte man das so charmant Gbermitteln. Also so...
D.h. keine zu eng geschnittene Hose kaufen?

Nein, das auf keinen Fall (lachend). Das weil3 man dann oft eh selber. Da muss man
das dann nicht nochmal héren. Es kommt immer darauf an, aber ...das hort man eh von
andere Personen wieder. Das muss man nicht von den Freundinnen auch noch hdéren. Von
manchen Personen kann man mehr héren als die anderen. [...]

D.h. du redest da von Freundinnen, wo du sagst...da kannst vielleicht die Wahrheit...das
heil3t in dem Sinn, von manchen weniger héren als von anderen... d.h. ...

Mein Papa zum Beispiel sagt das immer und da ist es mir dann irgendwie
gleichgultig, weil er selber auch einen Bauch hat. Da sag ich dann halt was zurtick in die
Richtung und dann passt es.

121



370
371

372
373
374
375
376
377
378
379

380
381

382
383

384
385

386

387
388
389
390
391
392
393
394

395
396

397
398

399
400
401
402

403
404
405

406
407
408
409
410

411

Aber d.h. es macht einen Unterschied...also das Nahe-Verhéltnis zu Freundinnen,
Familie...es macht einen Unterschied, welches Nahe-Verhaltnis besteht [...] mit Lige.

Sagen wir so, mir ist es egal, nicht komplett egal, aber egal...vielleicht eher
gleichgultig, wenn mich jetzt Menschen belligen, die mir jetzt nichts wert sind oder nichts
wert sind (hinterfragend)...die mir halt nicht nah sind. So Studienkollegen oder die [...] nur
laufig ein bisschen einen Kontakt hab. Das ist mir dann gleich. Da denk ich mir dann [...]
egal. Aber wenn es jetzt wirklich enge Freundinnen sind oder Freunde oder
Familienmitglieder...dann tut es mir schon ziemlich grob. Und teilweise merkt man es einfach
auch, wenn es jetzt einfach grad nicht...wenn eine Person grad nicht die Wahrheit sagt. Das
merkt man einfach...

und...
Das tut dann halt auch schon weh, muss ich sagen.

Und der umgekehrte Fall, dass du liigst, ja...Was auch immer fir eine Lige. Fallt es dir da
leichter bei Personen, die dir naher stehen oder bei Personen, die weiter entfernt sind?

Ist ganz unterschiedlich...was es gerade fiir ein Thema ist oder so. Aber es fallt mir
leichter Ausreden...eigentlich sind es auch Ausreden oft wiird ich sagen, Notliigen, oder...

Ja.

Ahm (nachdenklich)...fallt mir leichter bei Personen, die mir nicht nahe stehen. Fallt
mir viel leichter. Und Notliigen bei Personen, die mir nahe stehen, wiird ich...also...nimm
ich...wlrd ich jetzt behaupten...verwende ich nur dann, wenn ich die Person...wenn ich
weil3, das ... wiirde die Person verletzen oder [...]. Ja, ich denk...oder, wenn ich weil3, dass
mein Verhalten wird die Person jetzt nochmal verletzen, dann wurd ich sagen, ja. Dann
wird ich es verwenden. Und...wobei bei Personen, die mich dann wirklich kennen, die
merken auch....merken das dann wohl auch. Glaub ich schon, dass die das dann schon
merken, dass gerade nicht...dass etwas nicht passt grade.

Das ist dann aber praktisch ein Zuriickhalten so wie Geheimnisse zu haben. Fallt das dann
eher in die Kategorie, oder?

Ja (zdgerlich)...Wobei [...] meiner Mutti manche Sachen nicht erzéhlen mdchte und
dann sag ich halt, dass ich jetzt grade woanders war, obwohl es nicht stimmt. [...]

[...] wieder der eigene Vorteil, oder?

Der eigene Vorteil und auch gewisse Gesprache zu vermeiden.
Ja, aber [...] der eigene Vorteil dann eigentlich...

Ja, das stimmt.

...der daraus resultiert. Gibt es aus deiner Sicht Bereiche, wo man — du arbeitest ja in dem
Sinn, dass du auf die Kinder aufpasst oder auf der Uni...Gibt es einfach Bereiche, wo
vermehrt gelogen wird als in anderen, aus deiner Sicht?

Also, ich denk einfach generell...wenn Frauen untereinander arbeiten, dass mehr
gelogen wird, wollt ich jetzt gerade sagen. Wobei dann wird ich dem, was ich im Radio grad
gehort hab...wird das nicht wirklich passen. Deswegen kann ich mich jetzt nicht
wirklich....Ich héatte eigentlich generell gesagt, dass Frauen...dass Manner eigentlich in
Beziehungen ofters ligen, glaub ich, als Frauen.

Ok.
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In Beziehungen...also in Liebesbeziehungen.
Ok.

Ja. Und das Frauen vielleicht eher so in...in...generell in Beziehungen zwischen
Menschen einfach...nicht Liebesbeziehungen jetzt gemeint. Zwischenmenschliche
Beziehungen. Dass sie da vielleicht 6fter ligen.

Warum meinst du, dass Méanner in Liebesbeziehungen mehr ligen?

Weil sie wissen, dass die Frau vielleicht ganz zickig reagieren wird oder dass es ihr
Uberhaupt nicht passen wird, wenn...wenn der Mann jetzt ganz direkt ihr irgendwas sagt.
Zum Beispiel das mit dem Gewicht, wenn er es so direkt darauf anspricht, weil3 er ganz
genau, mit was er da jetzt zu rechnen hat. Oder einfach auch...weil ja nicht...Intrigen oder
so. Ganz weit hergeholt jetzt einmal. So in der Hinsicht auch. Dass sie da...dass Manner da
noch eher die Frauen beliigen, wird ich jetzt einmal sagen.

Ok. Was mich noch wirklich interessieren wird, du warst ja als Au-pair in Amerika....
Ja.

...S0 im Sinne, gibt es da kulturelle Unterschiede in Bezug auf die Lige? D.h. wie das Jahr
driben warst, hast du gemerkt, dass Amerikaner anders tiber das Thema denken...anders
nutzen als Osterreicher? Oder...gibt es da einen Unterschied? [...] Ist dir irgendwas
aufgefallen oder...

Also, ein grof3er Unterschied ist einmal oft so eine Oberflachlichkeit, die es in Amerika
oft...also, was ich erlebt hab...ich war in Kalifornien...und da war das halt standig. Also, ich
hab das halt so miterlebt... ich war mit noch einem anderen Au-pair, das war aus Amerika
halt...mehr Kontakt gehabt und die hat immer direkt...also komplett freundlich ist sie
Menschen... Uberfreundlich...komplett Gberfreundlich hat sie Menschen begriif3t und noch
geredet und sich interessiert und was weil3 ich was alles...und dann, kaum war die Person
weg, hat sie immer noch irgendein negatives...irgendwas negatives hat sie dann noch
erzahlt und so irgendwie...wo ich mir gedacht hab, das ist ja richtig falsch. Und dann hab ich
noch vermehrt bemerkt, da beim Einkaufen oder so...[...] Menschen reden dich noch mit
einem Kosenamen an...so richtig Uber driiber...so Uber driber Freundlichkeit...was wirklich
oft sehr nett ist und echt schon ist, wenn man einfach so einkaufen geht. Aber oft einmal ist
es auch...sind sie nicht wirklich interessiert...das wird vorgespielt, find ich. Was da bei uns,
wurd ich sagen, schon auch oft der Fall ist, aber jetzt nicht so extrem. Also, ich glaub nicht,
dass es...dass so eine uber driber Freundlichkeit jetzt vorspielt. Das glaub ich nicht dass es
jetzt in der Hinsicht...und sonst...in...ich Uberleg jetzt grade, in Erziehung...mir ist
vorgekommen, die Eltern haben sich oft selber...also halt...selbst auch belogen...dass ihre
Kinder ganz gut erzogen sind zum Beispiel und sie haben sich auch eingebildet, dass sie
auch das tun, was von ihnen verlangt wird und so weiter. Wobei das fur mich tGiberhaupt nicht
den Eindruck gemacht hat. Nach auf3en hin haben sie halt immer ganz was anderes
prasentiert [...] wie brav die Kinder sind, was sie alles konnen, was sie alles tun und das
auch nachher gleich auf facebook gepostet und...dieses Mitteilungsbedurfnis einfach haben
sie ganz extrem gehabt, find ich. Und konkurrieren mit anderen.

Und du meinst, das gibt es bei uns in Osterreich nicht auch?

Doch, sicher. Aber jetzt nicht in dem argen Ausmal3, das hatt ich jetzt gesagt.
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Ok. Du hast jetzt grad dieses Thema Konkurrenz, facebook und posten genannt — glaubst
du, dass die social media oder einfach diese sozialen Netzwerke da jetzt auch irgendwie
sehr viel besteuern? Und...oder das Ligen auch vereinfachen?

Dass das jetzt dann einfach schriftlich abgehandelt wird?

Oder...ja...im Sinne von steuern soziale Netzwerke da irgendetwas bei oder vereinfachen
sie die Moglichkeit zu ligen oder fordern sie auch die Moglichkeit zu ligen oder gibt es da
irgendwie einen Zusammenhang?

Also, ich glaub einmal, dass man eben in den ganzen sozialen Netzwerken immer
wieder diese ldealwelt sieht. Wie etwas sein soll oder dass die Leute...die posten die
schonsten Bilder...die wirden nie traurige Bilder zum Beispiel posten und so weiter. Es wird
etwas einfach....oder auch von den schonsten Momenten eigentlich. Also, dass eigentlich
das Beste dargestellt wird und dass es zum Beispiel auch bei den Werbungen...jetzt....dass
die Bikinifigur...mit was man halt so generell konfrontiert wird. Dass man...dass es da halt
schon ziemlich leistungsorientiert ist, glaub ich. Und einfach auch diese Ideal...ja...ideale
Welt wird halt [...] dargestellt. Und dadurch...ja...ob’s da leichter ist zu ligen
(nachdenklich)...weil} ich jetzt grad nicht. Ich denk [...] was ich mir vorstellen kdnnte, dass
es vielleicht leichter ist, einfach nur zu schreiben, warum man nicht kommt oder so als jetzt
der Person direkt gegeniiber zu stehen, in die Augen zu schauen und das dann zu sagen.
Das, glaub ich, ist viel, viel schwieriger. Also ich kann das generell nicht — in die Augen
schauen und dann ligen.

Also, praktisch...
Ja...wegschauen, wenn ich schon eine Notlige nehm.

Physische Entfernung erleichtert das Ligen [...]. Ok. So zusammenfassend, warum glaubst
du, dass Menschen tberhaupt ligen?

Also, wegen dem eigenen Zweck jetzt, damit sie besser dastehen oder damit sie
manche Dinge einfach umgehen kénnen. Sei das jetzt gewisse Herausforderungen oder
Konsequenzen, Enttauschungen und....aus Selbstschutz, wird ich jetzt auch noch sagen.
Und...ja, und vielleicht auch vorzugeben, eine Person zu sein, die sie nicht sind, um eben
Akzeptanz, Wertschéatzung, Liebe, alles vielleicht zu erhalten.

Vorzugeben, die sie nicht sind?
Genau.
Und das findet jetzt nur im alltaglichen sozialen Kontakt statt oder wie...?

Ich wiird sagen, dass konnt...ich glaub nicht, dass es eine Person schafft, dauerhaft
irgendjemand anders...also vorgibt, irgendjemand anders zu sein, der die Person vielleicht
gar nicht ist. Aber das ist teilweise bewusst oder unbewusst so einfach in gewisse
(nachdenklich)...bei gewisse Begegnungen passiert. Oder in gewisse...gewisse Rollen, in
die man sich befindet.

Und was ist mit dem Thema Lebenslige?
Lebensliige?
Ja.

D.h. immer zu lugen?
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Das ist so ein Liigengebilde aufzubauen, in dem man dann....in dem man dann lebt. [...]
Weil du gerade gesagt hast, du glaubst nicht, dass es Personen schaffen, dauerhaft zu
lugen.

Das musste ja voll anstrengend sein, stell ich mir grad vor. Oder man hat einfach

schon so eine Gleichgiiltigkeit...das ist alles egal...dass man einfach nur noch auf seinen
Nutzen schaut [...] und dann vielleicht einfach die Lebensweise wéhlt und sich so
durchschlangelt. Stell ich mir sehr schwierig vor, aber mag es sicherlich auch geben.
[...] Was féllt dir zu der Aussage ein: Luigen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es erleichtert
und vereinfacht unser Uberleben in der Gemeinschaft. Kannst du dem zustimmen? Sagst du
Nein...

Jetzt muss ich einmal kurz...lies es nochmal vor, bitte.

Liigen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es erleichtert und vereinfacht unser Uberleben in der
Gemeinschatft.

Wenn man jetzt immer die Wahrheit...also jeder Person so direkt sagen wirde,
wuirden viele...der Grof3teil der Menschen wird nicht damit umgehen kénnen. Wiird ich
einmal damit behaupten bzw. es wirde zu Streit fihren...zu Distanz dann auch und...es wird
einem ja auch schon immer bei jedem Anerzogenen...es wird ja schon in der Kindheit ja
auch gesagt, sei [...] sei lieb, mach das und das, schau auf die anderen. Man macht auch
Dinge, die nicht immer Spald bereiten und so...paar Sachen werden auch immer gesagt und
deswegen wird es, glaub ich auch, Anerzogen. Aber jetzt bin ich grad von dem Ding
abgekommen.

Nein, passt. Passt.

Ok. Dass es auch leichter ist, sich mit der Liige oder Notliige, wie auch immer,
bisschen durchschlangelt...

D.h. um es einfach zusammenfassend zu sagen, so abschlielend noch, was ist deiner
Meinung jetzt einfach die grundsatzliche Funktion von Lige in unserem Alltag? Kannst du
einfach so zusammenfassend noch kurz einmal auf den Punkt bringen? Was es aus
deiner...deiner Meinung nach ist? Ob’s jetzt Beziehung, Freunde betrifft...Was ist einfach die
Funktion?

Was die Funktion ist (nachdenklich). Also der eigene Nutzen...also...also einfach
noch einmal zusammenfassen?

Ja.

Ok. Also ich wird sagen jetzt...Ligen wegen...aufgrund von eigenen Nutzen,
Selbstschutz, um Konsequenzen [...] umgehen, um andere Personen nicht zu verletzten, um
vielleicht sich selbst nicht zu verletzen (nachdenkliche Pause) und...mit anderen Personen
vielleicht auch besser auszukommen, um akzeptiert zu werden, wertgeschétzt zu werden

[..]

Also, zusammenfassend heifldt das eigentlich, dass Lige im Alltag nicht wegzudenken ist.
Oder...stimmst du dem zu oder...

Ich denk, wenn...es gar keine...also Not...also Ligen generell, die groRen Liigen
wurd ich schon sagen, die sind auf jeden Fall wegzudenken. Wobei so kleine Notlige
(verneinend)...glaub ich nicht. Wiird zu viel Spannung entstehen und Streit und alles, glaub
ich....teilweise.

Ok. Danke!
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Interview 3 [l 3]: weiblich, Ende vierzig

Und zwar, die Einstiegsfrage zu dem Ganzen ist einfach nur einmal: Wenn du das Wort
.LUge" horst, was féllt dir spontan dazu ein? D.h. was verbindest du damit?

Unaufrichtigkeit, Hintergehen (kurzes Uberlegen) ...eigenen Vorteil verschaffen
(kurzes Uberlegen) ... Situationen ...bes&nftigen. (kurzes Uberlegen) Aber primar negativ
besetzt. Also kein gutes Gefuihl mit Llge.

Ok. Ahm, das einzige Positive, war ,Situationen besanftigen®. Was meinst du damit?

Damit mein ich, dass es die sprichwortliche Notliige gibt. Das man nicht jeden
Menschen mit Wahrheit konfrontieren kann, weil nicht jeder Mensch mit dieser Wahrheit
umgehen kann. Und man es abwiegen kann sollte man die Wahrheit aussprechen, was
bewirkt das? Oder ist es besser, man spricht es nicht aus oder umschreibt das Ganze, um
fur beide Seiten oder beide betroffene Seiten eine emotionale, bessere Situation zu
verschaffen.

Mmmmbhh (zustimmend), und das ist jetzt unabhangig von den Motiven, warum man lugt?
Oder ist es generell driiber zu stilpen oder wirdest du da nochmal unterscheiden?

Nein, ich denk, das ist einfach Lebenssituation. Lebenssituation, Situationen, die sich
ergeben, Beziehungen, Beziehungsgeflechte, wo sich etwas ...wo etwas entsteht, was ...wie
soll ich sagen ...(kurzes Uberlegen), aufgrund von falschen Verstandnissen,
Artikulationsfehlern ...ja, momentanen emotionalen Sensibilitat ... werden dann gewisse
Situationen falsch interpretiert, aufgenommen und das kann man durch die sprichwoértliche
Notliige, wenn man das erkennt, fur eventuell abfedern, glatten, besanftigen. Einfach auf
einen Status zu kommen, der fiir alle stimmiger ist. Ich brauch da nicht jemandem noch Ol
ins Feuer gieRen, wenn ich eh schon merk, dass das eh schon lodert.

Mmmhhh (zustimmend) Das klingt nach Erfahrung.
Das ist Erfahrung.

Ahm, welche Beriihrungspunkte hast du in dem Sinn mit dem Thema Liige bisher gehabt?
Kannst du da konkrete Beispiele nennen?

Konkrete...? (nachdenkend)
Wo man das ein bisschen untermauern kann?

(langes Uberlegen) Ich muss nicht jemanden, wenn ich zum Beispiel weil3, dass
jemand damit schwer umgehen kann, dass man (kurzes Uberlegen) gewisse Aktivititen
setzt, dem das noch vermitteln, dass man diese Aktivitaten setzt. Ah, Betreffender muss da
nicht wissen, dass ich da jetzt statt in der Arbeit zum Beispiel irgendetwas unternehme. Ist
eine Form der Luge. Bin zwar nicht gefragt, aber ist eine Form der Liige. Betreffende Person
nimmt an, dass ich bei der Arbeit bin, ich gehe aber meiner Freizeitaktivitat nach. Wirde ich
sie... Offenheit spiegeln, dass ich sage, ich gehe meiner Freizeitaktivitat nach, wirde es zu
da zu einer Eifersucht kommen, zu einem Neidverhalten, zu einem Unverstandnis, das
einfach Spannungen aufbaut, die nicht notwendig sind. So ist beiden Seiten geholfen.

Das heifdt, der Liige kommt in dem Sinn so irgendwie die Funktion oder eine Form von
Demokratie zu?

Mmmhh (zustimmend)

Kann man das so nhennen?
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Genau.

Und, wie gehst du...hat es schon mal Situationen gegeben, wo du sagst, du bist drauf
gekommen, dass in deinem direkten Umfeld gelogen wurde? D.h. ...fallt dir dazu ein Beispiel
ein und wenn ja, wie ist es dir damit ergangen? Welche Geflihle hat das bei dir
hervorgerufen?

Selbstverstandlich hat man das erlebt. Sonst wiisste man nicht, wovon man spricht.
(Uberlegen) Nur was man selbst erlebt hat, kann man beurteilen und benennen. Und es geht
auch nicht gut damit, dass man weil3, dass deine Situation falsch interpretiert wird. Wenn
man selbst als Ligner hingestellt wird. Oder einfach nicht vermitteln kann, was Fakt ist, weil
jemand das nicht héren will, kann und sich seine eigene Interpretation aus der Situation
macht und an dieser festhalt und dadurch ...ja (kurzes Uberlegen) entstehen dann ganz
schwierige Lebenssituationen, Uberhaupt im Zusammenleben mit Menschen. Das ist aber
jetzt egal, ob das jetzt das familiare Umfeld ist, das berufliche Umfeld ist, das
Freundesumfeld...die Situationen werden dann einfach durch dieses Unverstandnis, durch
die Falschinterpretationen (kurzes Uberlegen) schwer ertraglich.

Mmmmbh (zustimmend) und weil du jetzt grad gemeint hast, Freunde, Familie,
Beruflich,...glaubst du es gibt Bereiche ...wo mehr gelogen wird als in anderen. Das muss
jetzt nicht nur negativ sein, wenn ...

Nein, ich glaub, Lige entsteht einfach durch Neid. Durch Neid auf jemanden, der
(kurzes Uberlegen) situativ besser gestellt ist (kurzes Uberlegen) — &hm — das ist jetzt egal,
ob das der materielle Wert ist oder ob das der (kurzes Uberlegen) berufliche Faktor ist, ob
das der Beziehungsfaktor ist. Das ist einfach, wenn ich jemand anderem was neidig bin und
mit dem nicht umgehen kann, kann Liige entstehen. Also Neid, Macht, Gier (kurzes
Uberlegen) lasst...l4sst Liige entstehen.

Mmmmbh (zustimmend) D.h. die Llge hat so...so gewissermal3en die Funktion, etwas
erreichen zu wollen, es ist ein Mittel zum Zweck, in dem Sinn?

(kurzes Uberlegen) Ja. Mit der Liige, wenn man so drauf schaut, will ich erreichen,
dass ich, wenn ich liige, mich besser darstelle, fiir mich eine bessere Situation schaffe, weil
ich jemanden anderen negativ bewerte, ihn oder seine Lebenssituation oder ist egal wie,
welches Umfeld, ja (zustimmend).

Und was macht das dann mit mir? Wenn ich ihn schlechter bewerte...Mein, das ist jetzt nicht
nur Mittel zum Zweck, um jemand anderen schlecht zu machen. Das bringt im
Umkehrschluss ja praktisch mit sich, einen selbst besser zu stellen.

Mmmmbh (zustimmend). Das bezweck ich eigentlich mit der Liige. Warum liige ich?
Ich llge ja, ich habe etwas getan, zudem ich nicht stehen kann, weil, wenn ich dazu stehe
eventuell ich in Misskredit gerate. Wo auch immer...entsteht eine Lige, wo das, dieser
Vorfall abgeschwacht wird, damit ich besser dastehe. Ich lige, oder zeige auf, dass jemand
etwas macht, (kurzes Uberlegen) ...das in Wirklichkeit vielleicht gar nicht so negativ ist und
durch dieses Aufzeigen es aber eine ganz, ganz schwierigen Touch bekommt, wo andere
Menschen dann auch anders drauf schauen und aus dem kann dann wieder etwas wachsen,
was eigentlich nicht wachsen hatte sollen.

Mmmmbh (nachdenklich). D.h., da kommt man immer weiter rein. Das ist ein Ligengebilde
dann schon.

Ja, ein Lugengebilde.
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Aus dem man scheinbar...

Ein Netzwerk, das sich dann aufbaut. D.h. das ist wie Mikado. Wenn das unterste
wackelt dann alles. Also irgendwann fallen ja die Ligengeriiste zusammen. Es heil3t ja nicht
umsonst: ,\Wer immer die Wahrheit spricht — &hm — braucht keine Angst vor dem Fall zu
haben.” D.h. wenn ich lige, in welcher Form auch immer, irgendwann brechen diese Liigen
auf. Irgendwo (kurzes Uberlegen) ist ein Ende, sei es, dass ich das selbst setze, weil ich
einfach dieses Liigengeriist nicht mehr aufrecht erhalten kann (kurzes Uberlegen) oder weil
jemand anderes das aufzeigt, wo ich dann gestehen muss, dass ich gelogen habe, dass ich
jemanden in Misskredit gebracht habe, warum auch immer...irgendwann geht...klappt die
Schere zu.

Das...das ist aber scheinbar dann nur eine Seite von der Medaille — ahm —, was so praktisch
diesen negativen Touch der Lige abdeckt. Wo es da praktisch um bessere Selbstdarstellung
geht, andere schlechter zu machen ...weil du vorher gesagt hast, es gibt auch Liigen, die
man anwendet, um andere... zu besanftigen...d.h. das ist jetzt praktisch ein positiverer
Aspekt.

Ein positives...
Ahm, welche Motive gibt es tiberhaupt, um zu liigen?

Fir mich personlich ist die Luge negativ. Sehr negativ. Ahm — dann gibt es diese
zweite Seite der Medaille...dieses ist diese sogenannte Notlliige und da sehe ich wieder den
Menschen im Mittelpunkt, mit dem ich in Beziehung stehe und den schiitzen méchte.
Schutzen vor sich selbst, vor seinen Emotionen ... weil ich weil3, dass er mit der Wahrheit
nicht umgehen kann. Das sind aber ganz kleine Sequenzen, das sind Nichtigkeiten. Aber
betreffende Menschen verstehen einfach die Realitat nicht. Kénnen mit der Realitat nicht
umgehen ...akzeptieren meine Realitat nicht. Teilweise. Und um ihnen diesen Gram, diesen
Arger, dieses aufkeimende vielleicht zuriickgestellt-werden, nicht wichtig genug sein...zu
nehmen, sind Notligen fiir mich akzeptabel. Und da sehe ich in erster Linie dieses ...den
Umgang mit der Zeit, den Umgang miteinander und um hier Balance halten zu kénnen —
ahm — um nicht ausgelaugt zu werden arbeite ich selbst mit Notligen.

D.h. das waren dann praktisch Situationen, die eine Lige in deinen Augen rechtfertigen
wirden.

(kurzes Uberlegen) Genau.
Ja.
Eine Luge, die akzeptabel ist.

Im Umkehrschluss ...wenn du sagst, Lige ist fur dich etwas absolut negatives. Etwas, was
man nicht tun sollte...kann man immer und Uberall die Wahrheit sagen?

Mmmmbh (verneinend)
Abgesehen, von dem, was du jetzt...Warum funktioniert das auch nicht?

Ja, das ist ganz wichtig, abzutasten, egal welchen Umfeld man sich bewegt, ob man
die Realitat eins zu eins wiederspiegeln kann oder ob das in abgeschwachter Form passiert.
Héangt wieder von den Personen ab, die an der ganzen... Situation beteiligt sind...deren
Emotionen...deren Lebenssituation, die Beziehungsgeflecht zueinander...ob ich unbedarft
sagen kann, was ich denke, was ich glaube, was ich bin...oder, ob ich das ,sanft*
umschreiben muss.
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Und du glaubst du, macht es einen Unterschied, wenn es sich da um wirklich Beziehung,
enge Beziehungen, Familie, Freunde handelt oder um eher jemand unbekanntes, dass man
sagt, man lugt eher, man versucht eher die Wahrheit zu sagen.

Das hangt immer von Menschen ab. Fir mich hangt es immer vom Menschen ab.
Wie er gerade empfindet, ob er mit meiner Wahrheit umgehen kann — meine Wahrheit,
meine Realitat — oder, ob ich glaube, dass es besser ist, ihn nicht voll damit zu konfrontieren,
weil dann durch diese (kurzes Uberlegen) Konfrontation ...emotional irgendwo gehandikapt
ist, aus den Fugen gerat, damit nicht umgehen kann ...sich Gedanken macht, wo es nicht
notwendig ware, weil es an der Situation an sich nichts andert.

Aber so wie du das sagst, setzt es ja voraus, dass ich mich praktisch in den Menschen
einfiihlen kann. Einfihlen kann, um abzutasten, ...da ist es ok, die Wahrheit zu sagen, da ist
sinnvoller, mit einer Notllige zu arbeiten.

Das ist fur mich sowieso ein Hauptkriterium im Umgang mit Menschen, das ich
empathisch bin. Das ich erkenne, wo befindet sich der betreffende Mensch, mit dem ich jetzt
grad in Beziehung trete? Wo hole ich ihn ab? Ahm, ja. Das ist ein Hauptkriterium. Und so
versuche...kann man nur versuchen die Balance zu halten zwischen Liige und Wahrheit.

Was fallt dir zu der Aussage ein...die passt da grad dazu: Lugen wirkt wie ein soziales
Gleitmittel. Es erleichtert und vereinfacht das Uberleben in der Gemeinschaft.

Mmmmbh (zustimmend)... Das trifft es auf den Punkt. Weil nicht immer... die absolute
Wahrheit, sprich Realitat...weil jeder eine eigene Realitat hat...eine eigene Wahrheit hat und
meine Wabhrheit fir den anderen nicht die gleiche Wahrheit sein muss.

Ja.

Und das zu erkennen, muss ich mich antasten, muss ich empathisch sein, muss
wisse, wie sieht meine Gegeniiber (kurzes Uberlegen) - &hm — die Welt, wie empfindet mein
Gegenuber? Und wenn ich das erkennen kann, dann kann ich auch gut kommunizieren. Das
kann ich (kurzes Uberlegen) Themen oder Situationen, die schwierig sind, so transportieren,
dass sie positiv aufgenommen werden. Wenn ich das nicht bin, kann ich sie zur Eskalation
bringen. Und da stellt sich immer die Frage, wo stehe ich, was will ich? Ein Spiel. Ein Spiel
der Geflhle.

Du hast erklart, jeder hat seine eigene Wahrheit und da muss man schauen, ob das
Ubereinstimmt und je nachdem man dann agiert...gibt es eine gemeinsame?

Mmmmbh (verneinend)...Individuum, individuell, Wahrheit individuell, Sichtweise
individuell...ich sehe den Baum anders wie du den Baum siehst. Wir sagen beide, er ist
schdn. Warum ist er fur dich schdn, warum ist er fir mich schon?

Wie wirdest du dann Lige definieren? D.h. ab wann ist dann wirklich eine Luge fur dich eine
Lige?

Eine Luge ist fir mich dann eine Liige, wenn sie....wenn sie (kurzes Uberlegen)
...wenn sie ins Negative abdriftet. Wenn sie Lebenssituationen erschwert, wenn Menschen
dadurch in ihre Emotionen stetig beeintrachtigt sind, negativ beeintrachtigt sind, sich nicht
mehr zurechtfinden kdnnen, weil Unwahrheiten sie ,erzahlt* werden...weil falsche
Wabhrheiten zur Wahrheit gemacht werden und die dann die betreffende Person in Unruhe
bringen. Aus dem Gleichgewicht bringen. Und das sind dann Ligen, weil der Betreffende,
der dann lugt, sich ja selbst bevorteiligen méchte. Und der lugt ja deshalb, damit er besser
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dasteht, damit er etwas erreicht. Damit er sich in den Mittelpunkt stellt. Und dazu ist
Betreffenden oft jedes Mittel recht. Und das ist flr mich dann absolut nicht akzeptabel.

Von dem, was du jetzt bisher so erz&hlt hast, ...klingt das so oder schliel3 ich daraus, dass
Lige wirklich im Alltag prasent ist. Es sind in vielen Situationen, ...Verhalten,... es wird
immer wieder widergespiegelt. Wie glaubst du, dass generell in unserer Gesellschaft mit der
Liige umgegangen wird? Sei es jetzt in den Medien, privat,...das ist jetzt einfach sehr
generell...

Alltaglich. Flief3t, flie3t tberall ein. Unbewusst...(nachdenklich) Also, ...ich glaube
nicht, dass es einen Menschen gibt, der den ganzen Tag nur die Wahrheit spricht. Geht gar
nicht.

Mmmbh (zustimmend)

Mit kleinsten Kleinigkeiten, wo nur...und selbst, wenn mich jemand fragt, ,Wie geht'’s
dir?* und ich sag ,Danke gut* und mir geht es ,saumiserabel”, hab ich schon gelogen.

Ja/Nein, ich mein, du hast vorher gesagt, bei...was fir dich oder wie du Lige definierst und
da ist so irgendwie durchgedrungen, dass du gemeint hast, dass eine gewisse
Schéadigungsabsicht da ist, wenn dadurch jemand zu Schaden kommt. D.h. ist dann das
gleich Luge?

Ahm, das miisst man noch einmal besser definieren, ja. Wann ist...im Prinzip ist es
eine Luge, wenn ich nicht die Wahrheit spreche. Ahm, welche Tragweite diese Liige hat, ist
noch einmal zum differenzieren. Da gibt es sicher eine breite Skala. Und wenn ich sage, es
geht mir gut, obwohl es mir miserabel geht, hab ich fir mich gelogen.

D.h. wenn ich meine Wahrheit spreche...

Wenn ich nicht meine Wahrheit spreche.... Warum luge ich, warum sage ich nicht die
Wabhrheit? Weil ich mich dem nicht...mit dieser Konfrontation nicht auseinandersetzen
mdochte. D.h. ich mdchte meinen Betreffenden nicht mitteilen, dass es mir schlecht geht und
warum...weil die wird dann sicher fragen, warum geht es dir schlecht und das moéchte ich
nicht. Oder, ich méchte dem Gegenuber ersparen, mir diese Frage zu stellen, weil ich weil3,
dass er selbst in einer miserablen Situation ist und durch meine Situation eventuell noch
schlimmer hineintrifften kdnnte. Das wéare zum Beispiel wieder eine Form der Notllge.

Es das der einzige Grund, warum Menschen Uberhaupt ltigen? Oder, fragen wir so, warum
ligen Menschen Uberhaupt? Was sind die ureigensten Grinde, warum man ltgt...fur dich?

Der ureigenste Grund? Damit es mir besser geht! Fertig. Ich lige, damit es mir besser
geht. Ein Kind...Kinder liigen ja nicht. Sind...kommen unbedarft auf die Welt. Werden zum
ligen erzogen, weil ihnen etwas passiert, was ihnen nicht passieren héatte sollen, wo sie
genau wissen, dass es die Mama, Papa oder irgendjemand nicht méchte ...sie wollen nicht
in Misskredit geraten und dann kommt eine Lige auf, weil sie sich dem nicht, dieser
Situation nicht stellen wollen.

Mmmmbh (zustimmend)

Wollen, kdnnen, weil sie einfach die Kraft nicht haben, das auszuhalten. Weil sie die
Eltern nicht verletzen wollten.

Ist es wirklich ...ist das der Grund ...du hast vorher gesagt, wir liigen, damit es uns selbst
besser geht. Wenn wir jetzt die Kinder hernehmen, die ligen, weil sie die Eltern nicht
verletzen wollen oder damit auch ihnen besser geht.
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Genau. Mir geht es damit ja auch besser.
D.h. bin immer ich der Grund?

Ich muss ja mich selbst ...darstellen, weil ich habe etwas getan, was ich nicht hatte
tun sollen. Und mit meinem Tun habe ich jemanden verletzt. Das kann riickgangig machen
aber ich kann es uber eine Luge abschwachen oder negieren und je nach Situation, je nach
Persdnlichkeit ...spiegelt sich das grofRer oder kleiner wider. Und, da versuch ich einfach,
mich selbst besser darzustellen, nachdem, indem ich einfach die Wahrheit nicht Wahrheit
sein lasse. Ich stelle mich der Wahrheit nicht. Und fir eine kurze Zeit fruchtet das ja auch.
Schlimm wird es dann, wenn diese Lige zusammenbricht. Dann, das ist dann die
Steigerungsstufe. Wenn ein Lugenkonstrukt dann das Fundament verliert oder ein
Ligenkonstrukt hat eigentlich kein Fundament, das...nur Wahrheit hat Fundament. Weil ein
Ligenkonstrukt entsteht aus dem Nichts. Momentan, hat keine Basis.

Ja, aber, Lugen erfordert ja irrsinnige Anstrengung, irrsinniges Erinnerungsvermadgen, um ein
Ligenkonstrukt aufrecht erhalten zu kénnen.

Genau, das geht ja nur begrenzt. Weil kein Fundament da ist, und wenn ich aber ...
mit der Wahrheit lebe, dann habe ich die Wahrheit und wenn ich immer das...(nachdenklich)
auf diese Wahrheit aufbaue, dann kann mir als Mensch nichts passieren, weil das
Fundament immer dasselbe ist.

Ich mein, du bist ja berufstatig ...gibt...gibt es Unterschiede in Bezug auf Ligen im
beruflichen Umfeld und... und im privaten? Das sind ja...gut...Llugen im beruflichen Umfeld
die haben ganz, ganz andere Motive als im privaten Umfeld oder kann man sagen, nein, das
ist generell — &hm —es wird gelogen, damit es einen selber besser geht, es wird gelogen, um
andere zu schitzen. Ist es das oder gibt es eine Differenzierung.

Nein. Damit es mir selber besser geht oder um andere zu schiitzen, das ist
vordergriindig. Das ist einfach die Luge. Berufliches Umfeld hat man dahingehend andere
Themen, das ist das berufliche Thema...aber da liegt es auch an mir, wenn ich die Wahrheit
nicht unbedingt ausspreche, weil ich jemanden schiitzen mdchte, oder weil ich mich selbst
einfach in den Vordergrund stellen will.

Und, glaubst du, es gibt Unterschiede zwischen Mannern und Frauen? In Bezug darauf,
dass sie lugen und in Bezug auf die Haufigkeit...also in Bezug ...in Bezug auf die Motive?
Gibt es da einen Unterschied? Kannst du da...kannst du da aus Erfahrung sprechen? War
dir da schon was aufgefallen?

Ahm, aus dem Bauch heraus tét ich sagen, dass...dass ligen (nachdenklich) naja,
eher weiblich behaftet ist. Starker weiblich behaftet ist.

Inwiefern?

Weil die Lige dann eigentlich wieder so ein Instrument zur Harmonisierung von
Situationen ist. Zur Harmonisierung...(hachdenklich) ...das ist der positive Ansatz. Oder um
etwas zu bewegen, fur mich zu bewegen — das ist der negative Ansatz.

D.h. dann, um selbst Vorteile daraus ziehen zu kénnen.

Méanner sind eher — fir mich — (hachdenklich) ...der Grof3teil der
Manner...realitatslastig. Was im allgemeinen Alltag auch zu Problemen fihrt, weil mit der
blanken Realitét, so wie er sie sieht, nicht jeder so umgehen kann und wenn dieses so
prasentiert wird, dass fir die betreffende Person oft schwer zu verarbeiten ist. Also, wenn ich
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da jetzt so bewusst hinschaue, muss ich sagen, dass die Luge eher weiblich besetzt ist.
Sowohl positiv als auch negativ.

Ja. Heil3t das jetzt, dass Méanner nicht ligen?

Nein, dass heil3t es nicht. Aber die Mehrheit - in Prozent ausgedriickt — d&hm
(nachdenklich) ...Gberwiegen sicher die Anteile der Frauen.

Und...(nachdenklich) Kannst du sagen, wo der...aus welchen Motiven heraus Manner dann
doch ligen? Was bei Manner vordergriindige Grinde sind. Weil du hast gesagt, bei Frauen
ist es eher dieser harmonisierende Aspekt...

Bei Mannern ist es sicher Macht, Neid, Gier...[...]
D.h. ...

Position... also eher oft im...auf Erfolg hin fihrend. Unzufriedenheit mit dem eigenen
Ich, mit dem eigenen Leben, andere anzuschwdrzen und sich dadurch zu erhoffen, dass
man Anerkennung findet...bekommt.

D.h. bei Mannern ist es so der Aspekt ,Ich lige, um selbst voranzukommen* oder ,mich
selbst zu schiitzen* und bei Frauen eher die Tendenz — d&hm — ,ich liige, um andere zu
schitzen“? Wenn ich es so zusammenfassen kann...kann ich es so zusammenfassen?

Ja. (nachdenklich) Ob ich das so auf einen Nenner bringen kann? Ich glaub,
diese...diese sprichwdrtlichen Notligen, von denen wir ganz zu Anfang gesprochen haben,
dass die eher Frauenlastig sind. Und dann gibt es ja noch die andere Parallele, was man
sagt... diese Luge, um sich selber besser darzustellen, beruflich weiterzukommen, andere in
Misskredit zu schicken, weil eben andere (nachdenkliche Pause) — &hm — mich behindern in
meiner Karriere zum Beispiel, wenn ich das jetzt so aussprechen kann, und das ist glaub ich
unabhangig davon, ob Mann oder Frau. Sondern das ist einfach die Personlichkeit. Die
Personlichkeit selbst, alle mit... alle Mittel recht sind, um Karriere zu machen. Um nicht aus
dem Blickfeld zu geraten.

D.h. jetzt, dass wird da irgendwo um das eigene Uberleben? Das eigene Uberleben sichern?
Kann man das so uUbersetzen?

Ja.
Ein bisschen lberspitzt ausgedrtickt...

Das eigene Uberleben. Oder das berufliche...berufliche Uberleben héher zu
bewerten...hdher zu bewerten kdnnte man auch sagen. Ja.

Was féllt zu Selbstliige ein? Also, glaubst du, kann man sich selbst was vorliigen?

Sich selbst beliigen...(nachdenklich). Klar kann man sich einreden...(nachdenklich)
dass es eh passt, wie es ist. Das alles stimmig ist. Das es nichts Besseres gibt. Ja.

Warum macht man das dann aber noch?
Um sich selbst zu schitzen. Weil man nicht hinschauen méchte. Weil man Angst hat.
Wovor?

Vor der Wahrheit. Vor der Realitat. Weil man sich der nicht aussetzen will. Nicht die
Kraft dazu hat. Da wird es halt einfach verdrangt. Und das andere wird dann vordergriindig.
Die eigene Wabhrheit.

So diese Scheinwahrheit dann? Kénnte man sagen, oder?
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So wirde es ein AulRenstehender sehen. Aber du als betreffende Person, fir dich ist
es dann diese Wahrheit. Weil ich...das...die Realitat nicht erkennen kann, warum auch
immer. Und der Punkt, der Zeitpunkt, wo ich dann diese Realitat erkenne werde, der kommt
ja. Umso schlimmer ist dann der Fall. Zu erkennen, dass es eigentlich schon lang nicht mehr
diese Wahrheit war, was man als Wahrheit geglaubt hat.

Aber birgt das nicht auch so... negative Konsequenzen fiir einen selbst, wenn man seine
Wabhrheit hat. Ahm, man kann es ja konkreter machen, ja...4hm, warum beliigt man sich
selbst? Um sich selbst zu schitzen? Um sich selbst zu ...

Angst vor Veranderung. Was immer das auch betrifft. Wenn ich...wenn ich hinschaue
und merke, dass ich belogen werde...oder gelogen habe, dann...dann habe ich immer mit
Konsequenzen zu rechnen. Oder ich bin in einer Lebenssituation...die ich einfach
nicht...wo...erkennen will, weil ich...oder mein nachstes Umfeld mit mir umgeht, was zum
Beispiel nicht richtig ist. Richtig fir Beziehungen, egal wie auch immer...Beruflich, privat und
ich will nicht hinsehen oder ich kann nicht hinsehe...dann kann ...auch falsch...ich sehe es
nicht, ich sehe einfach nicht so wie es ist und das ist eine Form der Selbstliige und daraus ist
es... entsteht der sogenannte Selbstschutz, der eine gewisse Zeit wéhrt, bis zu einer
Situation, wo ich dann wirklich reflektiere...hoppala, das passt eigentlich schon lange nicht
mehr.

Das klassische Beispiel ware wahrscheinlich: der Enemann betrigt die Ehefrau und die
Ehefrau steht da drtber...

Sie steht nicht driber, sie sieht...
Sie redet sich selbst...
Sie erkennt es nicht.

Naja, es kann ja auch der Fall sein, dass es zwar bewusst ist, aber dass sie es sich selbst
gut redet — ahm — es ist ok, es geht nicht anders...es — ahm - ich glaub da kann auch...

Naja, da man vielleicht auch so, dass man...dass man in so einem
Vertrauensverhalten drinnen ist, dass man nicht auf die Idee kommt, dass das...dass das
passieren kann. Weil... dass das einem passiert. Und man...Zeichen, die sich zeigen nicht
richtig oder einfach nicht interpretiert...nicht wahrhaben will. Sie falsch sieht. Unter
Anflhrungszeichen gar nicht sieht. Weil man auf der anderen Seite so Uberzeugt ist
von...vom...von der Gemeinsamkeit und von der uneingeschrankten Liebe zu einander,
dass man gar nicht auf die Idee kommt, dass der Partner einen anderen Partner hat. Und
dadurch man gesetzte Handlungen anders interpretiert. Also nicht der Wahrheit
entsprechend, weil man sich, ja, ...das ist eben...das ist auch wieder diese Personlichkeit,
die das ausmacht. Das man es nicht... so nicht erkennt, wie es die Realitat eigentlich zeigt.
Ja, weil man den Gesamtzusammenhang mit der betreffenden Person fiir sich anders sieht.
Die Interpretation eine andere ist. Wogegen ein Aul3enstehender, der dieses Naheverhaltnis
zur betreffenden Person nicht hat, sehr realistisch darauf schaut...und das er wohl erkennt,
was in der Realitét passiert. Aber ich bin nicht...wenn ich drinnen bin in dem System, dann
seh ich das nicht. Dann kann ich es zu diesem Zeitpunkt nicht sehen, umso schlimmer ist es
dann.

Oder ich will es nicht sehen.
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Ja, zuerst werde ich es nicht sehen, weil es kein Thema ist. Ahm, dann treten
Situationen auf, wo ich mir denke, hoppsie, das passt jetzt so nicht mehr und dann will ich es
nicht sehen, weil ich nicht wahrhaben will, dass mit mir so etwas passiert.

D.h. die Selbstlige hat so diese Funktion des Selbstschutzes...kommt ihr auch noch eine
andere Funktion zu? Gibt...ist es das oder...?

Die Luge ist generell Selbstschutz. Eigentlich. Egal in welchem Kontext. Will ich mit
der Lige fur mich eigentlich etwas bewegen und mich selbst schiitzen? Wenn es drauf
ankommt.

Was sagst du zu: Selbstllge ist eine gewisse Form von Selbstmotivation?

Selbstmotivation? Selbstlige? (nachdenklich) Kann ich mich durch Selbstliige selbst
motivieren? Ja, kann mir eigentlich schon einreden, dass es...ich kann mich schon selber
manipulieren. Aber das passiert dann auch wieder im Unterbewusstsein. Ja, kann man
schon. Kann mich selbst beliigen, damit ich eine eigene Motivation fiir mich empfinde. Ja.
Wenn ich so drauf schaue schon.

Was féllt dir zu der Aussage ein: ,Manche Menschen kénnen nicht anders als zu ligen?*

Manche Menschen kénnen nicht anders...notorische Ligner...Lugner. Wird es
geben. Kann ich jetzt nicht beurteilen. (hachdenkliche Pause) Kann mich...von meiner
Erfahrung sagen, oder von meinem Wissensstand, dass es das gibt. Weil die
Lige...bewusste Lige, unbewusste Liige...ist ja noch einmal zu differenzieren. Bewusst
eingesetzte Lugen. Oder jene Lugen (nachdenkliche Pause) — &hm — die mit mir passieren.
Wo ich mir eine eigene Welt schaffe. In der ich mich wohlfiihle, weil ich die andere Welt,
andere Realitat fur mich so nicht passt.

Meine eigene Welt, meine eigene Wirklichkeit schaffe...ist die dann tberhaupt kompatibel
mit der anderen, ich wird sagen, mit der gemeinsamen Wirklichkeiten. Also mit der

gemeinsamen Wirklichkeit aller, der kollektiven Welt? Wenn man es so...oder...oder zieht
das nicht irgendwie negative Konsequenzen mit sich oder bringt das nicht sowas mit sich?

Irgendwann schon. Ahm, wenn ich nur in meiner eigenen Welt lebe, in meiner
eigenen Wabhrheit, diese versuche so darzustellen fir alle, dass es die einzige Wahrheit ist,
wird irgendwann, wenn es aufbricht, wenn ich selbst erkenne, dass ich in einer Scheinwelt
lebe... gelebt habe...kann schwer sein. Dann muss ich in die Realitat zurtickfinden. In diese
Beziehungsrealitét, die es vorher nicht gegeben hat in dieser Form.

Was verstehst jetzt mit Beziehungsrealitat?

(nachdenkliche Pause) Naja, wenn zwei Menschen eine Interaktion zueinander
tatigen, entsteht dort eine eigene Realitdt und diese Realitat kann sein 1:1 die Wabhrheit, die
kann sein 1:0 die Wahrheit oder 0:1 die Wahrheit. Um beim FulRball zu bleiben. D.h. ich weil3
nie, ob mein betreffendes Gegeniber mir die Wahrheit erzahlt oder nicht. Das ist immer ein
Spiel. Warum auch immer. Und je besser ich Menschen kenn, desto besser kann ich ihn
einschatzen. Wahrheit oder Liige.

Kann man wirklich erkennen, ob jemand ligt?

Naja...wenn'’s potschad bist, schon. So viel gehért schon irgendwann...Generell wiird
ich einmal sagen Nein. Weil das sehr subtil passiert. Aber es wird mit zunehmender
Intensitat auch plumper und irgendwann klafft...klafft das dann auf. Aber an und fir sich geht
diese Luge im Alltag, von der wir eigentlich grundsatzlich reden...ganz, ganz ein subtiles

Instrument. Und einfach durch die Intensitat der Anwendung (nachdenkliche Pause) kann es
134



385
386

387
388
389

390
391
392
393
394
395
396
397

398

zur Eskalation kommen. Wird ich jetzt einmal fir so auf die Schnelle ohne zu Uberlegen
interpretieren.

D.h. wenn du es einfach zusammenfassend sagen, um das ganze zu einem Abschluss zu
bringen — ahm — welche Funktion, welche Rolle hat die Lige fir dich im Alltag? In der
Beziehung? Berufliches Umfeld? Was ist so dein Resiimee aus dem Ganzen?

Fur mich, im Umgang mit Menschen, in allen Lebensbereichen hat die Liige, wenn
man es jetzt so bezeichnen mdchte, diese Funktion (hachdenkliche Pause) Beziehungen zu
forcieren, zu unterstitzen, bestmégliche Ergebnisse zu erzielen fir alle anderen, jemand
nicht — ahm — in einen emotionalen Engpass zu schicken. Sondern einfach zu schauen,
empathisch zu sein. Empathie zu leben und die richtigen Impulse zu setzen, damit die
Beziehungen weiter florieren und das bedarf immer wieder auch der Lige. Der Liige zu sich
selbst. Oder auch...oder eben andere durch Lige ins...zu unterstiitzen, zu starken.
Beziehungen zu forcieren. So tat ich es einmal stehen lassen.

Dankeschon.
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Interview 4 [l 4]: mannlich, Ende vierzig (schriftl ich beantwortet)

Wenn du an das Wort ,Lige" denkst, was fallt dir spontan dazu ein? Was verbindest du
damit?

Mit Luge verbinde ich, jemanden bewusst hinters Licht zu fiihren, um eine
unangenehme Situation zu vermeiden oder mir einen Vorteil zu verschaffen.

Wie wirdest du Luge flr dich definieren? Ab wann ist fur dich etwas eine Luge?

Wenn ich eine bewusst falsche Aussage treffe, um einen Vorteil zu erlangen oder
einem anderen Menschen zu schaden. Eine Variante ist auch das bewusste Weglassen von
wichtigen Informationen.

Wie wird deiner Meinung nach in unserer Gesellschaft mit der Lige umgegangen?

Ein kleiner Schwindel wird in der Regel toleriert. Verschafft sich ein Mensch, der sich
in einem Machtungleichgewicht befindet, also unterlegen ist, durch eine Lige einen Vorteil,
wird er meist als pfiffig angesehen. Umgekehrt verhélt es sich, wenn der Uberlegene eine
Lige benutzt, dann ist es moralisch verwerflich. Weiterhin glaube ich, dass die Luge als
sozialer Kitt akzeptiert ist, so lange sie keinen Schaden verursacht.

Was fallt dir zu der Aussage ein: ,Liigen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es erleichtert und
vereinfacht das Uberleben in der Gemeinschaft!*

Der negative Aspekt einer Lige besteht flr mich darin einem anderen Menschen zu
schaden oder mir einen Vorteil zu verschaffen. Bei der Frage ,wie geht es Dir* antworte ich
vielleicht unwahr, weil ich den Frager nicht weiter in mein Privatleben involvieren will. So
verschweigen wir sicherlich manchmal Dinge, die aus unserer Sicht zwar wahr wéren aber
zu weiterreichenden Folgen oder Beziehungsarbeit filhren kbnnten, die wir gerade nicht
wollen.

Welche Rolle spielt Liige deiner Meinung nach in unserem Alltag?

Sie begleitet uns jeden Tag.

Gibt es soziale Konstellationen, die ein ligenhaftes Verhalten férdern?

Wenn Fehler, die ein Mensch begeht, zu unverhaltnismaligen Strafen fuhrt, wird dies
die LUge begunstigen, um der Strafe zu entgehen. Au3erdem wenn ein auch nur gefiihltes
Machtungleichgewicht existiert, hier wird der unterlegene Teil schneller zur Lige tendieren.

Gibt es Bereiche (privates, berufliches Umfeld), wo haufiger gelogen wird als in anderen?

Ich glaube das ist vielmehr abhéngig vom Charakter der Person und von dem System
in dem er lebt und arbeitet. Wenn die Organisationskultur darin besteht fur Fehler
Siundenbécke zu suchen, um sie zu bestrafen und ggf. zu entlassen, wird dies dazu fihren
das im Arbeitsbereich mehr gelogen wird. Existiert hingegen eine tolerante Fehlerkultur ist
dieses Verhalten nicht notwendig.

Warum ligen Menschen deiner Meinung nach Uberhaupt? Was sind die Griinde dafir?

Um Vorteile zu erlangen, um sich vor Bestrafung zu schiitzen, um sich nicht mit den
Mitmenschen auseinander setzen zu muissen.

Gibt es aus deiner Sicht Situationen, die eine Llge rechtfertigen wirden? Wenn ja, welche?
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Siehe Frage 6 (Drakonische Strafen)

Glaubst du, dass es beim Ligen geschlechtsspezifische Unterschiede gibt? Unterschiede in
Hinblick auf die Ligenhaufigkeit und Motive, warum Manner und Frauen ligen?

Keine Ahnung, wahrscheinlich gleichen sich die Geschlechter immer mehr an. Aus
soziologischer Sicht kdnnte man folgende Annahme treffen: Wenn die Erziehung von
Madchen und Jungen unterschiedlich erfolgt, in dem Sinne, dass Jungen frech, ehrlich und
eher ungezogen sein durfen und im Konkurrenzmodus leben, Madchen aber lieb, ruhig und
angepasst daher kommen sollen und im Kooperationsmodus leben, werden die Madchen
spater starker zur sozialen Kitt-Luge greifen. Wenn es keine Unterschiede in der Erziehung
gibt, wird dieses Phanomen verschwinden.

Was féllt dir zum Thema ,Selbstlige” ein? Kann man sich selbst etwas vorligen?

Ja, das nennt man dann sich selbst etwas vormachen. Dies kommt dann vermehrt
vor, wenn die — ausgeblendete — Wahrheit groRe Schmerzen verursachen wirde oder zu
anderen unangenehmen Konsequenzen fihren kdnnte. Beispiele hierfur: zerrittete
Beziehungen, bekannter Kindesmissbrauch in der Familie, ein Partner ist Alkoholiker/in.

Ist Ligen deiner Meinung nach etwas Anerzogenes?

Da Ligen im sozialen Kontext entstehen, haben sie meiner Meinung nach mit
Erziehung zu tun. Konkret was passiert dem Kind, wenn es einen Fehler begeht? Wie leben
es die Eltern selbst vor? Wird z.B. am Telefon im Beisein des Kindes mal geschwindelt, wird
mal die Versicherung mit einem nicht realen Schadenfall betrogen? All dies erlebt ein Kind
und wird danach die eigene Wertewelt aufbauen.

Bist du schon einmal in die Situation gekommen, wo du belogen worden bist? Wie bist du
damit umgegangen und wie ist es dir damit ergangen? Welche Geflhle hat das bei dir
hervorgerufen?

Sicherlich schon haufiger, allerdings fallt mir spontan keine Situation ein. Eine
schwerwiegende Lige passierte mir in meiner Jugend, als mir spontan ein zugesagtes
Praktikum abgesagt wurde, was meinen ganzen Studienverlauf bedrohte. Ich war
unglaublich enttauscht, habe getobt, den Verantwortlichen am Telefon erlautert was seine
Entscheidung fir mich bedeutet und was ich von ihm halte. Danach habe ich meine
Frustration mit viel Sport abgebaut.

Glaubst du, dass es in Bezug auf die Lige auch kulturspezifische Unterschiede gibt?

Ja, unbedingt. Ein Deutscher ist in der Regel viel direkter als beispielsweise ein
Osterreicher. Der Grund kénnte darin liegen, dass Osterreich ein Vielvolkerstaat war und der
Kaiser zwischen den Volksgruppen standig ausgleichen musste, dies erfordert viel
Diplomatie — eine Vorstufe der (Un)wahrheit. Aber auch in arabischen Kulturen kann man
Unterschiede z.B. zur deutschen Kultur feststellen. Schon kann man dies auf Basaren
ausprobieren wo gefeilscht werden muss und ein unehrlicher Preis nicht schlecht ist,
sondern die besondere Pfiffigkeit des Verkaufers zeigt.
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Interview 5 [I 5]: weiblich, Mitte vierzig

Einfach nur einmal die Einstiegsfrage fir dich: wenn du das Wort ,Lige" horst, was fallt dir
dazu ein spontan? Das heil3t, was verbindest du damit? Mit dem Wort?

Mit dem Wort ,Lige" verbinde ich kein Vertrauen... &hm (nachdenkliche
Pause)...und...und...und Notliigen...und dass es im Auge des Betrachters liegt, was ist
Lige...und dass das mit Wahrnehmung zu tun hat. Weil fir jeden die Wahrheit was anderes
ist. Und das oft als Lige interpretiert wird, vielleicht ist es gar keine Lige oder das relativ ist
.was ist Luge?".

Das heildt, was ist dann fur dich Luge? Wie wirdest du das definieren?

Wenn man es bewusst einsetzt, ist fir mich eine Lige. Fir mich ist es Lige, wenn
man es bewusst einsetzt und noch verschérft dem anderen damit schadet. Eine schlimme
Lige ist das fur mich.

Ok. Und, weil du vorher gesagt hast, als Assoziation ,Notlige“...Ist das mit dem dann
gleichzusetzen?

Nein...eine Notlige...wenn man irgendwo ein bisschen schwindelt damit man dem
anderen nicht wehtut damit, dann find ich das sogar...Ahm (nachdenklich)...ja...ist es fir
mich nicht schlimm, sagen wir so. Es kommt situationsbedingt drauf an und auch auf die
Wahrnehmung, was ist Lige. Fur jeden einzelnen...fur jeden einzelnen...fur jeden ist Luge
was anderes.

Und Wahrheit was anders.

Wabhrheit ist was anders, ja. Und es ist oft so, dass der andere das als Wahrheit sieht
und...und...das Gegenuber das als Lige wahrnimmt.

Welche Beruhrungspunkte hast du selbst bisher mit dem Thema gehabt? Kannst du da so
konkret Beispiele nennen? Was so Motive sind fur die Lige? Grinde fur die Lige? Warum
man dann eventuell ligt?

Lige...(nachdenklich)...den anderen hinters Licht zu filhren oder zu schaden,
manipulieren...oder bewusst zu manipulieren. Das ist fir mich negativ. Das war fur mich eine
negative Erfahrung im Zuge der Scheidung. Wo ich zwar verstehe, warum er gelogen
hat...nur was das fir ein Ausmal3 angenommen hat, das versteh ich nicht. Also, das
bewusste Ligen, um dem anderen zu schaden oder seinen Vorteil herauszuholen dann.

Das heildt, das ist fur dich ein Grund oder DER Grund warum gelogen wird? Oder gibt es da
noch andere?

Es gibt viele Grinde, glaub ich, warum gelogen wird. Oft wird es gar nicht als Lige
gesehen.

Sondern?
Als seine eigene Wahrheit und der andere sieht es als Lige.

Ok. Wie glaubst du...wie wird deiner Meinung nach in unserer Gesellschaft mit der Llge
umgegangen?

Am meisten gelogen wird in den Partnerschaften. (lachend)

Ok.
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Am meisten hab ich gehort vor kurzem im Radio. Am meisten ligen sich die Partner
an. Es wird nirgends so viel gelogen wie in der Partnerschaft.

Aus welchem Grund heraus?

Hab ich mir jetzt nicht so gemerkt. Kann ich jetzt nicht sagen, aber am meisten
gelogen wird...das sind sicher viel so Notliigen oder so...so...

Was jetzt aber nicht darum geht, den anderen zu schaden?

Nein. Ohne schaden. Einfach um...um stressfrei, konfliktfrei...ich glaub, meistens
wird gelogen, weil man selber eine Scheu hat vor Konflikten. Oder vorm Stress.

Ok.

[...] weil...weil...weil man bestrebt ist, dem anderen recht zu machen oder Menschen,
mit denen man in Beziehung steht. Deswegen wird da am meisten gelogen. Weil man Angst
vorm Gegen...vor einem Konflikt mit dem Gegeniber. Aus Harmonisierungsbedurfnis, glaub
ich, wird am meisten gelogen.

Glaubst du, ware dann ein Leben ohne Lige mdglich? Oder ware es, zum Beispiel jetzt in
einer Partnerschaft dann moglich, oder wiird das dann eher...

Das glaub ich schon.
Das heildt, dass man immer die Wahrheit sagt und... [...]

Wenn man sagt, dass man das toleriert, dass der andere sagt, das mocht ich jetzt
nicht sagen...wenn so viel Respekt und...und Achtung und...und Toleranz dem anderen
gegenuber ist, dass man sagt, ich mécht dich...ich méchte Gber das und das oder da und
dort mdcht ich einfach das jetzt nicht sagen, dann schon.

Ok.
Aber ich glaub, da muss man sehr ebenbirtig und reflektiert und (nachdenklich)...ja.
Das heildt, das ist wohl eher schwierig, immer und tGberall die Wahrheit zu leben?

Glaub ich schon, ja. Ich glaub auch, dass man es sehr oft gar nicht merkt. Dass man
auch selber vielleicht unbewusst so kleinere Liigen von sich gibt, dass man gar nicht will in
dem Moment. Das passiert einfach im Alltag.

Aus Angst vor Konflikten?

Mmmhh (zustimmend)
Und dergleichen...

Ich glaub, das sind alles unbewusste Muster aus der Kindheit.
Ok.

Also, das glaub ich. Ich glaub, dass das alles unbewusst ablauft. Weil da sehr viel
unbewusst ablauft aus Konflikten, aus...aus Angsten von der Kindheit noch...nicht bestraft
zu werden. Aus Angst vor einer Sanktion.

Ja. Das heil3t, wenn man das jetzt so umlegt, kdnnt man sagen, dass die Luge eigentlich
etwas Anerzogenes ist, oder?

Ganz sicher. Glaub ich, ja.

139



78
79

80
81
82
83
84

85
86
87
88

89
90

91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112

113
114
115
116

117
118
119

120
121
122

[...] das heil3t, es ist nicht irgendwie eine Charaktereigenschaft, mit der man geboren wird
oder bereits hat...

Nein. Glaub ich nicht. Wenn keine Angst... wenn ein Kind nie Angst hatte vor...vor
einer Konsequenz, dann wirde es...ich glaub schon, dass es eine Charaktersache auch ist.
Ich glaub schon, dass sich mehreres vermischt. Gene und... und auch
Persdnlichkeitsgeschichte. Und eben auch Angst vor einer Konsequenz. Vor einer
Konsequenz, die man nicht haben will, nicht?!

Ja. Das sind jetzt zwei paar Dinge. Zum einen einmal die...die Entwicklungsseite. Und das
andere...diese...diese Personlichkeitssache, was du jetzt genannt hast. Was meinst du
damit genau dann? Dass man das bereits besitzt von Anfang an oder wie zeigt sich das
dann?[...]

Ich glaub, ja, dass man mit gewissen Eigenschaften auch geboren wird oder
Neigungen. Neigungen, die man verstarkt dann hat.

Und die sich dann aufgrund von....

Also ich denk jetzt an meine zwei Kinder, was ich glaub, dass ich sie beide halt, wie
man sich bemiht, gleich behandeln ist bldd...ist glaub ich ein Blédsinn, weil das Kind auch
einen anderen...ein anders Wesen mitnimmt...nur so was Wahrheit anbelangt, glaub ich,
dass ich ihnen die gleichen Werte versucht hab zu vermitteln und der Michael (Name
geandert) geht generell vom Charakter mehr extrovertierender...explosiver Typ ist und auch
eher von klein auf so war, dass ihn das, wenn er versucht hat zu schwindeln oder was nicht
zu sagen...eher gar nicht zu sagen...ihn das so druckt hat und selber so belastet hat, dass
der das...dass er...dass er das dann sagen hat miussen, damit er erleichtert ist. Und
das...ich glaub...ein bisschen...dass das ein bisschen so von der Geburt auf mitkommt, weil
die Sabina (Name geandert)...wenn es zu ihren Vorteil ist, hat sie nie den moralischen Wert,
dass es schlecht ist, wenn sie dich anllgt. Hauptsache, ihr geht es gut. Es ist bei den zweien
fur mich komplett kontréar, wo der Michael eher da das weiblichere Verhalten hat und sie eher
das mannliche, sag ich jetzt ehrlich einmal. Wo er eher wie ich ist und die Sabina eher wie
der Papa. Weil der Hannes (Name geandert) hat schon moralische Werte aber bei kleineren
Liigen zu seinem Vorteil, das findet er eher so ein bisschen schelmisch. Wobei das von ihm,
das weil3 ich, von der Kindheit kommt, im Verhalten mit seiner Mutter. Das hat er sich so
angelernt und das hat sie dann auch irgendwie ein bisschen witzig gefunden und
deswegen...und die Sabina das auch hat, aber ich ja anders damit umgehe. Also, da glaub
ich, da kommen schon die Gene so ein bisschen zusammen und Charaktereigenschaften
und ja...

Ok.

Weil du grad das mit Mannlich und Weiblich angesprochen hast...glaubst du, es gibt
Unterschiede zwischen Mann und Frau in Bezug auf das Thema ,Lugen“? Darauf, wie oft sie
lugen? D.h. die Ligenhaufigkeit? Und auch auf die Grinde, warum Méanner/ Frauen lligen
oder ist das Druberzustilpen und man sagt, nein, da gibt es keinen Unterschied?

Nein, nachdem der Michael...nachdem ich das mehr weiblich seh, weil
wahrscheinlich ich weiblich bin und der Michael mir &hnlich...vom System &hnlich ist und die
Sabina dem Papa, glaub ich nicht, dass das mit dem Geschlecht was zu tun hat.

D.h. unabhangig vom Geschlecht...also Grund und Haufigkeit von Ligen sind bei Mann und
Frau gleich? Und man ligt eben aus dem eigenen Vorteil heraus...um...wie...wie besser
dargestellt zu sein oder einfach irgendwo einen Vorteil zu haben oder um jemanden zu
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schitzen und das ist fur Manner und Frauen gleich? Kann man es so zusammenfassen?
Wenn ich jetzt einfach das hernehme...

Nicht ganz...ein bisschen differenzierter, weil ich glaub, dass aufgrund dessen, dass
die Frau mit den Kindern zu Hause ist und eher so den Teil der Hausarbeit ibernimmt und
jetzt vom Alltagsleben und der Mann im Berufsleben ist, glaub ich eher, dass gewisse
ahnliche Lugen mehr...aber das kommt darauf an, wenn der Mann jetzt bei der Frau, bei den
Kindern daheim wére und die Frau vielleicht beruflich...dann wird sich das auch wieder
aufheben. Das es nicht geschlechtsspezifisch ist...ich glaub eher, dass das vom Alltag
abhangt wie sich Alltag...das Menschen gestaltet und nicht vom Geschlecht und das eher
die Manner halt arbeiten gehen und die Frauen bei den Kindern daheim sind, ergeben sich
wabhrscheinlich da mehr ahnliche Ligen, wo man sagt, typisch Mannlich und bei der Frau
typisch Weiblich. Wobei ich nicht glaub, dass das typisch Mannlich oder Weiblich ist,
sondern dass das vom...vom System, das man lebt, herkommt.

Ok. Weil du es grad so bringt...“daheim, im Haushalt zu sein, Hausfrau zu sein“ und der
Mann, der was arbeiten geht. Glaubst du, dass es bestimmte Bereiche gibt, wo mehr
gelogen wird bzw. wo eine bestimmte Art von Liigen mehr gebraucht wird als andere?

Im zwischenmenschlichen Bereich, Beziehungsbereich, im emotionalen, glaub ich.
Da wird vermehrt gelogen?
Glaub ich schon. Ja.

Und da kommt dann wahrscheinlich wieder jetzt eher das zu tragen, dass man sagt, man
nimmt so diese kleinen Alltagsliigen her, um so Konflikte aus dem Weg zu gehen und
dergleichen?

Genau. Das glaub ich. Ja.
Ok.
Unbewusst, auch viel unbewusst.
Ja, weil es einfach auch etwas Anerzogenes ist?

Ich glaub, dass viel mehr gelogen wird, als den Menschen bewusst ist GUberhaupt.
Und...des glaub ich schon.

Was fallt dir eigentlich zu der Aussage ein: ,Ligen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es
vereinfacht und erleichtert das Uberleben in der Gemeinschaft.”

Jaja, das ist ja das, was ich irgendwie sagen wollte.
Trifft es das?

Ja. Schon...schon.
D.h. Luge wére in dem Sinn aber gar nicht wegzudenken?

Nein! Weil wenn (nachdenkliche Pause)...allein, dass man einen anderen Menschen
nicht verletzt, glaub ich, braucht man es auch ab und zu...ist es ab und zu passend, nicht?
Wie man es formuliert, nicht? Weil zu sagen: ,Das schaut entsetzlich aus, was du da
anhast!“...das...wie man es formuliert, auch wenn man es nicht empfindet, kann...kdénnte
mehr verletzen...man kann es auch anders sagen oder ein bisschen schmeichelnder. Dann
ist es...die Frage ist, ist das die Lige, nicht? Gehdrt das schon zur Lige? Wenn man sagt:
.Das andere passt dir besser!”, nicht? Oder ,Ich hab schon bessere Kleidung bei dir

gesehen.”, nicht? Weil3t? Und in Wirklichkeit denkt man sich, es schaut furchtbar aus, nicht?
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Aber willst du das sagen? Weil...man will den anderen, den man gern hat, nicht verletzen.
Glaub ich. Dann ist vielleicht besser, wenn man mal nichts sagt, oder das hoéflicher formuliert,
wenn man gefragt wird.

D.h. nichts zu sagen, ist dann auch eine Form von Lige? Fir sich zu behalten, nicht
auszusprechen.

Nein. Wenn man nicht gefragt wird.

Ok, wenn man nicht gefragt wird. Aber wenn man es verheimlicht oder wenn man gefragt
wird, das verheimlicht oder versucht zu umgehen...ist das dann irgendwie auch schon der
Lige zuzurechnen? Man war in dem Sinn ja nicht ehrlich.

Ja, schon. Ja. Schon, aber das ist eben die Differenz...das Differenzierte, wenn man
bewusst liigt, um einen anderen zu schaden oder da zu schonen. Schaden oder Schonen,
nicht? Die Motivation der Lige, glaub ich, hat viel Gewichtigkeit. Auch.

Was fallt dir zum Thema ,Selbstliige* ein? Glaubst du, es ist mdglich, dass man sich selbst
belugt?

Ja, das tun alle. Immer fort. Das tut jeder immer wieder einmal.
Warum?

Weil man seine Schattenseiten hat und weil man das auch fiir den Selbstwert
vielleicht braucht zwischendurch und...und zum Reifen und Wachsen.

Und welche Rolle spielt dann Lige in deinem persénlichen Leben? Ich mein, wir haben ja
schon festgestellt, dass Luge nicht unbedingt was negatives sein muss. Aber wie siehst du
das in deinem Alltag?

Also, wenn mir wer mit einer Lige schmeicheln will und Ding...und dann...oder ein
bisschen dicker auftragt,...jetzt kann ich nicht sagen, empfindet der das wirklich so
oder...eine LUge, ist egal...wenn es mir gut tut! Weil3t, was ich mein? Wenn es niemanden
schadet und eine Gewinner-Gewinner-Losung rauskommt, find ich es ja gar nicht...ja eh...

In Ordnung?
Ja.
Akzeptiert?

Es kommt...ich glaub, es kommt immer auf die Art und Weise der Liuge...auf die
Motivation der Lige...auf den Hintergrund drauf an.

Ok. [...]
Und die Schwere. Ja.
Ok.

Wennst das Vertrauen...Ich glaub, wenn eine Liige das Vertrauen des...nicht zutiefst
erschiittert...das ist die schwere Liige. Das ist die Llge, die zerstérend wirkt.

Ok. Wenn du einfach so ein bisschen zurtickdenkst...ich mein, ich denk, du hast sicher
schon Erfahrung mit dem Thema ,Lige" gemacht; dass du auch belogen worden bist...wenn
du einfach nur mal darauf zurtickdenkst auf eine Situation — welche Gefuihle hat das bei dir
hervorgerufen? Wie du drauf gekommen bist, dass du belogen worden bist!
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Ja, das...das...das erschittert...wenn es eine schwere Llge ist, erschittert es
massiv das Vertrauen, nicht? Man fuhlt sich bei dem Menschen nicht mehr sicher.

Mmmhh (Zustimmend)

Wenn das Vertrauen nicht da ist. Im privaten Bereich sowieso, nicht? Weil} nicht,
inwieweit man im beruflichen Bereich auch...man ist einfach dann skeptisch und vorsichtig.
Und auf...Distanz zu dem Menschen. Wie auch immer...wie weit man sich da distanzieren
kann...aber fur eine Partnerschaft nicht...nicht...fir mich nicht lebbar ohne Vertrauen.

Mmmhh (zustimmend)...Ja.
Nicht die Notligen oder kleinere Lugen. Aber so die massiven.

Das heif3t, wenn du draufkommst oder, weil das hast du ja schon gehabt, dass du dann drauf
gekommen bist, dass dir gegeniiber jemand eine Notliige gebraucht hat — &hm — und du das
dann aber bemerkt hast, wie ist dir damit ergangen?

Es kommt auch auf die Situation drauf an,...ob es sich auszahlt, dass man den
anderen drauf anspricht oder dass man sagt: ,Du, mir ware recht...mir geht's besser dabei,
wenn...wennst die Wahrheit sagst, auch wenn es mir in dem Moment nicht so taugt!*, oder
sagst...zu meinen Kindern hab ich immer gesagt: ,Wenn man nicht die Wahrheit...wenn man
sagt: ,Ich will es jetzt momentan nicht sagen, aus welchem Grund auch immer, muss man
das akzeptieren von dem anderen!* Nicht? Man muss ja nicht...wenn es einem ungut ist,
irgendeine Luge erfinden, weil man die Wahrheit jetzt nicht, aus welchem Grund auch immer,
nicht sagen will....man ich hab zu meinen Kindern gesagt: ,Ihr dirft auch sagen — Mama, ich
will dir das nicht sagen.“ Dann kénnen wir ja weiter diskutieren, wie wichtig das da jetzt ist,
dass ich weil3, wie es ist. Nicht? Oder ob ich sagen kann: ,Ok, dann passt es! Wenn du es
mir sagen willst!* Das ist eben dieses situationsbedingte, was so wichtig ist. Glaub ich. Wenn
es...wenn man sich selber erlaubt zu sagen, ich mdchte das jetzt nicht sagen, ist das
vielleicht selber einfacher, als wenn man dann Gewissensbisse hat, weil man den anderen
angelogen hat.

Aber praktisch die Skepsis bleibt trotzdem bestehen, egal ob es jetzt eine schwere Lige ist,
eine Notlige...wenn man draufkommt. Da ist dann irgendwo eine Skepsis einfach da. Ein
gewisser Vertrauensbruch. Der ist einfach gegeben, oder?

Nein. Das kommt fir mich auch auf die Situation drauf an. Weil...weil bei meinem
ersten Mann...der hat dass so in sich im System integriert gehabt, dass er so Notliigen
immer wieder mal gebraucht hat, weil er...den Weg des geringeren Widerstandes gehen
wollt oder fiir sich einfach das...sich selber nicht erlaubt hat zu sagen, ich will das so jetzt
nicht. Und das war aber nie zum Schaden oder irgendwie...das war...ja...das war jetzt fur
mich kein Vertrauensbruch, weil sonst hab ich absolutes Vertrauen zu ihm haben kénnen.

Ok.

Wenn es... um etwas gegangen ist. Und (nachdenkliche Pause)...beim zweiten Mann
eben nicht. Da war das ganz anders.

Was fallt dir zu der Aussage ein: ,Manche Menschen kdnnen nicht anders als zu liigen!”

Ja, das glaub ich auch. Warum auch immer. Aber ich kann mit solchen Menschen in
meinem Umfeld nichts anfangen. Da distanzier ich mich. Ich kann den anderen nicht &ndern,
aber ich kann sagen: ,,Ok, dann nicht mehr mit mir und in meinem Leben!“ Das ich mich
abgrenze. Es gibt Menschen, die...wobei (Uberlegend)...ich nicht weif3, wie weit sich
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selber...sich selber so anliigen, dass sie das selber auch alles glauben. Das ist ja ihr eigene
Welt. Und eine andere Welt einfach.

Das heil3t, ihnen ist eigentlich gar nicht bewusst...

Teilweise schon, glaub ich. Aber sie kénnen, sie haben...sie geben sich selber in
diesem Moment keine andere Wahl. Sie sehen keine andere Wahl, als so zu agieren oder so
bewusst zu liigen oder das und das so zu machen. Warum auch immer. Was fiir Angste oder
Sorgen oder...was auch immer fUr ein Bedirfnis da dahinter steckt.

Aber sie leben praktisch in ihrer eigenen Scheinwelt?

Schon. In...ich tat sagen, einfach in ihrer ganz eigenen, fir andere wieder nicht
nachvollziehbaren Welt. Warum auch immer.

Aber was...bringt das nicht eigentlich die Konsequenzen mit sich, fur's berufliche Umfeld,
fur's private Umfeld. Weil das ist ja eine eigene Wahrnehmung, die sie da haben, die nicht
kompatibel mit dem ist, was rundherum passiert. Mit der Wahrnehmung, mit der Wirklichkeit,
oder?

Ich glaub, dass sich das vermischt. Und ich glaub, dass es am meisten eben
Schwierigkeiten dann im privaten Bereich, wo man direkt...wo man nicht so viel auf der
Sachebene ist, sondern immer so in einer Beziehungsebene ist. Das es da am
schwierigsten...schwieriger ist. Beruflich ist das dann...kommt auch auf den Beruf drauf an,
ga?

Ja.

Weil, du weil3t eh, mein zweiter Mann, als...als Vertreter oder Verkaufer...wie auch
immer man das sagt...da...fir das Geschaft das gut ist, wenn du das kannst, nicht?

Mmmhh (zustimmend). Das heif3t, Llgen ist irgendwo im beruflichen Alltag eine...sagen wir,
in dem Bereich, wenn du so vertrieblich unterwegs bist, wenn du versuchst zu verkaufen,
eine Voraussetzung voranzukommen? Wirde unsere Wirtschaft ohne Ligen dann Gberhaupt
funktionieren? Fragen wir einmal so...

Anders. Weil3 ich nicht. Wisste ich nicht. Vielleicht nicht so. Ich glaub nicht, dass die
Wirtschaft so funktioniert...anders...vielleicht gibt es dann eine andere Mdglichkeit...keine
Ahnung. Mit dem hab ich mich noch nicht so auseinandergesetzt. Aber ich glaub, dass
es...dass es viel auch was Werbung und so ist auch viel Manipulation ist und viel auch...du
weildt ja nicht, wie das wirklich funktioniert. Das Gerét...oder was auch immer verkauft wird
im Verkauf, im Vertrieb. Dass das immer irgendwie ein bisschen Manipulation ist und
teilweise — nicht alles.

Ok. Ja. Vielleicht noch so abschliel3end...Wenn du jetzt einfach an das zuriickdenkst, was
wir grad so gesagt haben....vielleicht kannst du zusammenfassend fiur dich sagen, welche
Funktion fur dich die Lige im Alltag, in der Beziehung, bei Freunden...im Freundeskreis, im
beruflichen Alltag einfach Gbernimmt? Kannst du so zusammenfassend irgendwie was
sagen?

Also, bei Menschen, die mir sehr nahe stehen, ist es mir wichtig, dass es Raum und
Platz hat, ehrlich zu sein. Und sein Bedurfnis auch zu sagen, ohne dass man eine
Notliige...also das ware so meine...das ist so meines. Zumindest versuch ich immer mehr,
dass zu leben und nicht faule Kompromisse und aufgrund, dass dem anderen...weil3t, dass
das Platz haben kann, ehrlich zu sein. Das es einfach Platz hat, sein Bedurfnis

auszudricken und ehrlich zu sein. Und Menschen, die mir jetzt so fliichtig begegnen und um
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auch vielleicht gewissen Konflikten aus dem Weg zu gehen oder wo ich sag, das zahlt sich
nicht aus und das bringt nichts, dass ich da und dort und da vielleicht...schon
bewusst...bewusster oder mir bewusst ist, dass ich...man kann ,Schénreden® sagen, man
kann auch Lige sagen. Weil3t? Das ist einfach...dass ich sag: ,Naja, das ist jetzt eigentlich
nicht angebracht, dass ich da jetzt in Konflikt geh. Weil ich die Wahrheit sagen will. Weil es
einfach...der Mensch nicht so nahe steht und nicht wichtig ist.“ Nicht?

Das heifdt, dass fallt dann da wahrscheinlich auch leichter zu ligen? Oder? Bei Menschen,
die dir nicht so nahe stehen?

Mmmmhh (zustimmend). Schon. Schon. Zumindest, wenn es keinen Schaden dem
anderen auch nicht bringt und wenn es auch nicht [...] ...nicht notwendigen Konflikt aus dem
Weg geht.

Ok. Dankeschon!
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Interview 6 [l 6]: mannlich, Mitte zwanzig

Gut. Und zwar, die erste Frage so als Einstieg ware einfach nur einmal: ,Wenn du das Wort
.LUge" horst, was fallt dir spontan dazu ein? Das heil3t, was verbindest du damit?“

Mit Luge? Ist eigentlich ein breites Spektrum. Also zum einen sicherlich die Notluge,
um sich mal im Alltag auch mal...ja aus schwierigen Situationen rauszukommen oder bzw.
um andere vielleicht nicht zu krdnken, zu verletzen bzgl. Kleidung, Aussehen. ABER (betont)
kann naturlich auch weiter reichen zu gréReren Ligen. Das ist...Betrlgerei, was Kriminelles
oder Unwahrheiten unter Freunden oder eben [...]

Und weil du jetzt so sagst, diese grof3en Ligen und dann diese Notliige auf der anderen
Seite...ist das jetzt beides durchwegs negativ besetzt fir dich oder...oder wirdest du da jetzt
sagen: ,Naja, na gut, da driicken wir jetzt mal ein Auge zu?"

Ich finde schon, dass es da Abstriche gibt. Man kann das alles jetzt nicht negativ nur
sehen. Eine Notlige...gut es kommt auf den Kontext an. Ich glaub nicht, dass man das so
pauschalisieren kann. [...] Also, es gibt sicherlich Situationen, wie ich grade eben schon
angesprochen hab, wenn es jetzt um Aussehen geht oder so, ist manchmal die Ehrlichkeit,
vielleicht nicht so...ja...gewinnbringend...férderlich fir Freundschaften, Beziehungen. Das
man da vielleicht....

Inwiefern?

Inwiefern? (Nachdenklich)...gut, das sind jetzt Kleinigkeiten, aber wenn ich jetzt beim
Aussehen her sofort sage: ,Ne, das gefallt mir Uberhaupt nicht. Sieht furchtbar aus. Sieht
total schrecklich aus oder sonst fur Sachen...” Dann ist vielleicht Notlige forderlich. Es fangt
ja auch manchmal damit an oder schon allein damit an, wenn jemand, der nachfragt, wie es
einem geht! Ob man da jetzt wirklich die Wahrheit sagt und von seinen Problemen erzahlt,
von Beziehungsproblemen, von familiaren Problemen oder anstatt einfach mal zu sagen:
»Ja, passt schon! Mir geht's gut.” Es ist in dem Moment, wenn man es genau betrachtet,
eigentlich auch eine Notliige. Ne Liige. Es entspricht nicht der Wahrheit. Also von der
Definition oder von...per Definitionen ware es eigentlich eine Liige. Aber ich mach mir den
Alltag dadurch vielleicht leichter, angenehmer. Aber nicht nur fiir mich, sondern auch fur das
Gegentber.

Ok. Das heif3t, wenn man jetzt wirklich sagen: ,Na gut, was ist Luge jetzt wirklich. Also wie
definieren wir das jetzt?" Dann heil3t das, fur dich ist Liige wirklich das Gegenteil von
Wabhrheit?

Eigentlich ja.

Ok. Und wie wird deiner Meinung nach in der Gesellschaft mit der Thematik ,Liige*
umgegangen?

Auch unterschiedlich. Hangt, glaub ich, vom Schaden ab, der dabei entsteht.
Ok.

Das heif3t, in der Gesellschaft beispielsweise bei Steuerhinterziehung oder sonst was
oder groRRer...also, wenn es...sobald es irgendeinen kriminellen Aspekt hat oder
strafrechtlichen oder mit strafrechtlichen Konsequenzen geahndet werden sollte oder
wird...also, dann wird’s einfach schwerwiegender. Wobei natirlich in manchen kriminellen
Fallen Leute sich da dennoch irgendwie raus mandvrieren. Aber ich denke, dass das
die...den Unterschied ausmacht. Was fiir einen Schaden ich dabei mache oder was fiur ein

Schaden da dabei Uberhaupt entsteht.
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Das heifdt, weil du jetzt vorher gesagt hast, eben die Notllge, in gewissen MalRen angewandt
oder kann es durchaus sinnvoll sein, weil es irgendwo schitzt, wenn ich es jetzt so sagen
darf? Und im negativen Sinne ist es dann zu sehen, wenn es einen Schaden bringt oder
nimmt? An einer Person, an...ich weil3 nicht was...Kann man das so sagen?

Grob gesagt, ja.

Ok. Ich hab da so eine Aussage niedergeschrieben, und zwar, die hab ich irgendwo gelesen.
Die geht vielleicht schon in die Richtung...zum Teil, was du eh schon gesagt hast...und
zwar: ,Ligen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es erleichtert und vereinfacht das Uberleben
in der Gemeinschaft.” Stimmst du dem zu oder sagst du...ne teils, ne Gberhaupt nicht.

Auch bis zu einem gewissen Mal3e. Klar, also [...] Ligen als...wie war das Zitat? Als
Form, der in der Gesellschaft zu erleichtern...

Warte, ich kann es nochmal vorlesen. Und zwar: ,Ligen wirkt wie ein soziales Gleitmittel. Es
erleichtert und vereinfacht das Uberleben in der Gemeinschaft.”

Ja, hangt naturlich auch wieder davon ab, in welcher Situation oder wie stark... aber
kleinere Geschichten wirde ich sagen JA. Wirde ich dem zustimmen. Dass es das Leben
auf alle Falle vereinfacht als immer nur die...die Wahrheit zu sagen. Ich glaube nicht, dass
man sich damit wirklich viele Freunde machen wirde, wenn man einfach frei raus die
Wabhrheit sagen wiirde.

Kannst du da auch irgendwo so Beispiele nennen, auf was du da jetzt dabei konkret denkst
dann? Ich mein, du hast vorher schon das Beispiel gehabt jetzt mit der Ehrlichkeit, wenn
jemand irgendwie etwas anhat, was jetzt nicht passt und man trotzdem irgendwo nett [...]

Ja, genau. Zum Beispiel, wenn ich mit...gut, ich hab das...wirde, weil3 nicht
was...mitgegangen bin zum Shoppen...bei ‘ner guten Freundin...irgendwie so halt und mir
hat es nicht gefallen, wo ich mir gedacht hab so ,ich wiird es eher nicht anziehen” oder was
anderes. Und klar hat man dann auch gefragt ,Wie siehst du das?“, ,Gefallt dir das?"...Wo
man dann vielleicht schon zu einer Notliige greift [...] bzw. dass vielleicht auch...das ware
eine andere Mdglichkeit; irgendwie versuchst zu verpacken. Ich werde nicht frei heraus
sagen: ,Ganz ehrlich, das sieht scheif3e aus!” [...] oder sonstige Sachen, sondern dass ich
gar eher zu einer Notliige greifen wiirde und sage: ,Na gut, probiere doch mal das andere.”
Entweder es ablenkt oder [...]

Na gut, wenn man jetzt wirklich eine Notliige anwendet und sagt: ,Naja, ist ok. Passt. Passt
eh!* Wobei dem nicht so ist oder die eigene Meinung ist ,Nein, das gefallt mir eigentlich
nicht.” Was bringt das dann, ja? Ich mein, schadet man da anderen Personen nicht, indem
man sie irgendwie der Offentlichkeit...wenn sie da wirklich was anhat, was nicht passt und
sie dann wirklich mit dem rausgeht in der Uberzeugung es passt, und passt nicht [...] ich
mein, das ist ja eigentlich auch irgendwo Schaden bringend oder? Fir sie? Also, warum
greift man dann zur Notliige und warum benutzt man sie eigentlich? Ich mein, dass hat ja
dann auch was mit der eigenen Person zu tun? Warum sagt man nicht einfach dann: ,Ne,
probier lieber was anderes.”

Stimmt schon, aber man darf auch nicht vergessen den Appell der anderen Person.
Der in dem Beispiel mit der Kleidung vorangegangen ist. Warum fragt die Person das? Will
die die ehrliche Meinung haben oder nur eine Bestétigung dafiir, dass das passt? Das ist ja
auch nochmal ein Unterschied, was vorangegangen ist. Vor dieser Situation, vor der
Notliige, die...die ich da...vielleicht gegriffen habe. Was ist vorher passiert?
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Ok.

Das heif3t, wenn der Appell wirklich ist, im Sinne von ,Ich mdchte "ne Bestéatigung von
dir haben! Dass es schon ist, weil mir das gefallt!”...ist die Frage, machst du das jetzt
zunichte? Oder ist die Frage wirklich ernst gemeint, ,Wie gefallt dir das?" Weil
meine...deinen Meinung mir wichtig ist und bevor ich mich wirklich komplett blamiere...das
ist auch nochmal ein Unterschied. Also, ich glaub nicht, dass man das wirklich schwarz-weif3
betrachten kann.

Naja gut, aber wo macht man dann die Unterscheidung? Also, wo weil3 man, die andere
Person will belogen werden und will eigentlich nur eine Bestéatigung haben? Oder sie will
wirklich ein ehrliches Feedback haben? Wo...wo macht man dann selber die
Unterscheidung? Hat das eher was mit der...mit der Beziehungskonstellation zu tun, dass
man sagt, OK, engen Freunden sagt man eher die Wahrheit, als jemanden, mit dem man
halt mal mitgeht und beratet bei der Kleiderwahl? Ist das irgendwo so ein
Beziehungsaspekt?

Ich denk schon. Ja. Ich denk schon, dass das einen Beziehungsaspekt hat.
Ok.

Weil, einem guten Freund oder Familie, sag ich eher, was ich da denke oder was ich
dazu empfinde, als jemanden, den ich nicht so gut kenne. Eben weil man ja vielleicht auch
irgendwo die Angst hat, diese Person grade zu verlieren. V.a. zu Anfang einer Beziehung
oder einer Freundschaft. Weil die Beziehung oder Freundschaft noch gar nicht so gefestigt
ist, dass sie das uberhaupt ertrégt. So eine Kritik spater irgendwann....man sagt es ja auch
immer — Beziehung muss einmal einen Status erreichen und dann erst kann ich in dem
Moment wirklich dann auch auf Notliigen verzichten.

Ok. Das bringt mich so indirekt gleich zur nachsten Frage: Warum liigen Menschen
Uberhaupt deiner Meinung nach? D.h. was sind die Griinde dafir, dass wir Gberhaupt zu
Ligen greifen? Ich mein, das geht jetzt mit der Antwort ja schon teilweise einher. Aber ist es
das?

Zum einen Ja. Also ich denke, dass wir auch auf Liigen zurtickgreifen, erstens um
Beziehungen zu schiitzen und auch Freundschaften, wie ich eh schon gesagt habe. Ich
denke, besonders im Anfangsstadium. Wobei...wobei gibt’s ja auch Ligen wie
beispielsweise angenommen — rein hypothetisch — wenn ich den Partner betriige...das ich
dann meinen Partner bellige oder nicht die Wahrheit erzahle, um die Beziehung zu retten,
obwohl die Beziehung eigentlich schon langst auf einem Status sein kann, wo man ehrlicher
und fair miteinander umgehen muss. Aber ist einfach die Angst daraus, jemand anderen zu
verlieren. Ich denke, dass das mit einer der Hauptgrinde ist, warum wir lligen! Zum anderen
vielleicht auch ligen aus Scham; dir eine falsche Antwort geben, um mich nicht zu
entbléRen. Das ware nochmal eine andere Geschichte. Das eine wirklich, um die Beziehung
zu retten oder zu erhalten und das andere einfach nochmal, eine Falschaussage, um sich
selber zu schitzen. Weil man dann vielleicht in irgendein Bild oder in irgendeine Kategorie
reinrutscht oder rein interpretiert wird, in die man gar nicht geraten mdchte.

Das heildt, dieser Selbstschutz schwingt eigentlich immer mit?

Eigentlich schon. Weil wir ja in Beziehung treten zu anderen Menschen und das ist
sowieso... da gibt's von Gothman, glaub ich, ein Buch...die ,soziale Buhne" oder ,wir alle
spielen Theater”...irgendwie sowas... ,die alle spielen Theater"...sowas...dass...mit der Art
und Weise, wie wir auftreten, eigentlich was bewirken méchten beim anderen. Und die
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133  Gruppe dann eigentlich Informationen tber uns haben méchte, um uns eben in so eine

134  Kategorie einstufen zu kdnnen. Um uns zu zu...zuordnen zu kénnen...um uns einschatzen
135  zu kdnnen...wie wir ticken. Und je nachdem, in welchem Umfeld wir uns befinden...es gibt
136  einfach gewisse Aspekte, gewisse Informationen, die wir jetzt vielleicht nicht irgendeinem
137  Fremden mitteilen, weil...oder eine Gruppe...weil wir auf die wirken wollen. Weil wir wissen:
138 Ok, das...um in dieser Gruppe mit zu gehdren, gibt’'s...missen wir gewisse Kriterien

139  erfullen.” Dass ich dann zu einer Notlige greife oder auf "ne gréf3ere Lige zurickgreife, um
140  akzeptiert zu werden.

141  Das heifl3t, Lugen hilft eigentlich dazu, sich zu reprasentieren? Auch? Ob es jetzt ehrlich ist
142 und die Wahrheit ist oder nicht, dass ist da jetzt nebensachlich?

143 Ja, auch.
144  Ok. Was féllt dir zum Thema ,Selbstlige” ein? Kann man sich selbst etwas vormachen?

145 Taglich bei der Diplomarbeit (lachend). Ja, zum Beispiel. Also, dass man sich wirklich
146  vormacht, produktiv zu sein, obwohl es nicht den Tatsachen entspricht. Ob das jetzt auch
147  eine Form von Selbstschutz ist...ich wiirde sagen Ja. Irgendwo schon. Weil die Wahrheit
148  oder die Realitat kann weh tun. Auch wenn sie eigentlich langfristig betrachtet

149  gewinnfordernd ist oder man daraus viel machen kann. Denk, das ist auch nochmal so ein
150 Problem dahinter. Man sieht das oftmals bei Menschen, die kein Zeitmanagement haben
151  oder sonst was. Die irgendwelche sagen...oder die Struktur...bei Personen, die keine

152  Strukturen vielleicht haben...keine Tagesskizze oder so weiter...ich denke, dass eben diese
153 Selbsthilfe grade das Problem ist. Sich vorzumachen, man hat alles im Griff; das funktioniert
154  alles. Man ist vielleicht produktiv, obwohl es eigentlich gar nicht ist. Also, in dem Moment
155  ware es ja eigentlich innerlich...also besonders die Selbstliige an sich find ich nochmal "nen
156  ganz anderen Aspekt oder ganz anderes Kapitel als Lige und Notluge...um vielleicht sozial
157  anerkannt zu werden [...]... sozialen Umfeld zurecht mandvrieren. Aber die Selbstlige an
158  sich...ja, kann...fast immer nur schéadlich sein. Weil es hindert mich ja irgendwo, vielleicht
159  auch mich selbst weiter zu entwickeln. Selbst vielleicht Fehler zu erkennen, um diese zu
160 optimieren...oder...oder leichter zu optimieren, sich zu verbessern. Wobei, wenn man jetzt
161 daran denkt, wie wir damals als Kinder, Kleinkinder immer gehort haben ,Es wird schon

162  wieder", ,Das wird alles gut“...also von deinen Eltern...oder das beriihmte Pusten des

163  Daumens, damit der Schmerz wieder weggeht...ich glaub, dass wir das irgendwo noch in
164  uns drinnen haben und dann vielleicht auch mal was notfalls darauf zurtickgreifen, um uns
165  zu beruhigen. Um nicht irgendwie in Panik auszubrechen. Das wére ja auch eine Art von
166  Luge. Wenn ich eigentlich weil3, ich bin schwer verletzt oder sonstiges. In dem Moment,

167  bevor der Krankenwagen kommt beispielsweise, ich mich selbst bellige, mich selbst

168  reguliere, mich selbst beruhige...ware das nicht auch eine Art Selbstllige anstatt zu

169 erkennen...Ok, die Lage ist brenzlig. Ich...mich geht es nicht gut. Ich

170  verliere...beispielsweise bei einem schweren Unfall verliere ich viel Blut oder sonst fur

171  Sachen...anstatt...sich dann selbst zu regulieren? Wére an sich ja eigentlich auch eine

172  Selbstluge.

173  Das stimmt allerdings. Ja. Aber ist vielleicht nicht auch dieser umgekehrte Aspekt
174  mdglich...zu sagen...durch die Selbstliige motiviert man sich selbst?

175 Inwiefern?
176  In dem man sich selbst Starken, Fahigkeiten zuspricht...ja. Und dann sich da irgendwo
177  selbst starkt dadurch. Also dieser umgekehrte Weg.
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178 Ja. Ja, wobei...doch. Das wére ja in dem Beispiel mit diesem Unfall ja auch "ne

179  Mdglichkeit wirklich Ressourcen oder Energien umzusetzen, freizusetzen, um eben aus

180  dieser misslichen Lage tberhaupt wieder heraus zu kommen. Sich selbst anzuliigen, um
181  irgendetwas zu schaffen, was eigentlich aussichtslos ist. Was auch immer...mit

182  gebrochenem Bein weiterlaufen, um moglichst da von diesem Unfallort wegzukommen...sei
183  es Uber...was auch immer...Schwere Gegenstande weg...obwohl eigentlich rational

184  betrachtet, das Uber die Kapazitaten hinausgehen wirde...was eigentlich die...nicht

185 machbar ware oder viel zu schwere Last [...] oder vielleicht irgendwelche Energien

186  freigesetzt werden, um eben sich aus dieser [...] zu befreien. Dann ware es als Selbstschutz
187  zu verstehen.

188  OKk. Du hast vorher gesagt, dieses Pusten und der Schmerz geht weg....Glaubst du, dass
189  Llgen etwas Anerzogenes ist in unserer Gesellschaft? Oder ist das etwas, was man schon
190 von Haus hat...von Haus aus hat? Irgendwo in sich?

191 Das ware interessant, irgendwelche Studien zu sehen. Ob das mal probiert wurde.
192  Ich weil3 es nicht. Keine Ahnung. Also, das wusst ich jetzt...ist schwer. Tiere machen das
193 zwar auch, aber die Frage ist natirlich dann nach wie vor, ob die das auch erlernt haben
194  durch Lernen am Modell. Weil3 ich nicht. Keine Ahnung. Das ist 'ne schwere Frage. Oder
195 eine gute Frage. Wisst ich jetzt spontan nicht zu beantworten. Ob es jetzt wirklich anerlernt
196 ist oder ob wir Menschen das an sich so machen.

197  Ok. Glaubst du, dass es geschlechtsspezifische Unterschiede gibt in Bezug auf das Thema
198 ,Ligen“? Das heil3t, in der Anzahl von Ligen und auch in den Griinden, warum gelogen
199  wird? Zwischen Méannern und Frauen? Oder ist das bei beiden gleich? Kannst du da

200 irgendwie so aus Erfahrung was sagen?

201 Aus Erfahrung? (nachdenkend) Eigentlich nicht. Ich kénnt es wenn vielleicht eher
202  ableiten. Also ich wirde jetzt mal ganz wild behaupten, dass Frauen 6fters zu kleineren
203  Notligen greifen als Manner. Einfach insofern, dass die...jetzt pauschalisier ich

204  wieder...verallgemeinernd irgendwo auch...ohne irgendwelche Vorurteile...aber ich denke
205 einfach, dass Frauen feinfuhliger sind und eher zu "ner Notliige greifen, um eben die

206  Situation nicht unangenehm werden zu lassen. Um den anderen nicht zu verletzen. Dem
207  anderen nicht weh zu tun. Und das Uber die Mehrheit betrachtet hinweg, Manner dieses
208  Gespur halt nicht haben. Oder weniger haben. Dass sie dann vielleicht einfach ehrlicher
209  sind, aber nicht unbedingt aufgrund der Tatsache, dass sie ehrlicher sein wollen, sondern
210 ihnen einfach diese Feinfuhligkeit fehlt. Ausnahmen gibt es nattirlich auf beiden Seiten. Ist ja
211 klar. Ich denke, dass Frauen mehr so zu kleinen Notliigen tendieren.

212 Gut, aber das heil3t, bei Frauen ist es so dieser Aspekt, andere nicht verletzen zu wollen, zu
213 schuitzen im Vordergrund? Das ist dieser....so dieser Hauptgrund. Auf dieser Seite, wenn ich
214  das so zusammenfassen kann. Oder?

215 Ja.

216  Und, du hast gesagt...Manner, da fehlt jetzt unter Anfihrungszeichen — generell sehen kann
217  man es nicht — aber...die...etwas von dieser Feinfiihligkeit, dass sie da eher direkter sind
218 und Dinge dann vielleicht auch eher ansprechen? Aber gibt es da vielleicht auch andere

219  Grinde, warum Manner noch ligen?

220 Warum Manner noch liigen?

221 Ja. Oder gibt es da Unterscheidungen in den Griinden generell auch? Das man sagt: ,ja gut,
222  beiden Frauen ist es jetzt hauptséachlich, dass sie Notliigen anwenden, um andere jetzt nicht
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zu verletzen. Ist es bei Mannern jetzt auch so? Gibt es da eventuell auch andere Griinde,
warum Manner eher liigen wirden?

Ich denke, dass Scham ein grof3er Aspekt noch sein wird. Also bei den Mannern.
Was ich mir da vorstellen kénnte, dass es dann...weil3 ich nicht was...bei gewissen Fragen
oder gewissen Momenten man versuchen méchte, mdglichst ménnlich riber zu kommen und
dass man dann da anfangt zu liigen. Anzahl der Partner — ganz grof3es Thema. Oder
vorweg...das geht um die Mannlichkeit. Da wird gelogen einfach aus Schamgriinden. Dass
dann vielleicht "ne héhere Zahl genannt wird, als dass der Wahrheit entspricht. Also ich
denke, dass da nicht...gut, kann natirlich auch genauso gut gehen, um welche...um
maglichst feinfihlig zu sein...nattrlich irgendwelche Notligen zu verwenden, um den
anderen nicht zu verletzen. Aber ich denke, dass es noch mehr im Vordergrund steht,
dass...oder bei Mannern im Vordergrund steht zu ligen, um sich selbst zu schiitzen. Um
sich nicht verletzlich zu machen. Vielleicht auch irgendwie maskulin riiber zu wirken, stark,
den Erwartungen entsprechend.

Na gut, das ist aber auch wieder etwas...so ein Bild, was in unserer Gesellschaft einfach
verbreitet ist, dem man versucht, gerecht zu werden, oder?

Ja.

Das heildt ja, dem kann man ja eigentlich sozusagen gar nicht entrinnen. Weil da geht man
dann ja praktisch diesen schwereren Weg dann, ja?

Genau. Also man kdnnte es machen. Aber ich denke, dass wird auf jeden Fall
komplizierter Lugen...Jetzt groRere Liigen oder wie...in krimineller Hinsicht...ich weil3 nicht,
ob es da wirklich statistisch betrachtet einen Unterschied gibt zwischen Mannern und
Frauen. Das wisst ich nicht. Ich bleib jetzt bei den kleineren Ligen und mittelschweren
Ligen. Wird ich da den Unterschied einfach sehen, dass Frauen einfach....kann ich mir gut
vorstellen...feinfuhliger sind und deswegen zu "ner kleineren Notliige mehr greifen als
Manner. Also Méanner liigen einfach aus [...] Griinden oder Schamgrinden.

Ok. Was sagst du zu der Aussage: ,Manche Menschen kénnen nicht anders als zu ligen!*
Was féllt dir dazu ein?

Ja gut. Das hangt vielleicht auch ein bisschen Teil meiner Diplomarbeit.
Das ist ok.

Also, ich denke wirklich, dass es manche einfach so pradispositioniert daftr sind ...
antisoziale Stérung, narzisstische Stérungen, einfach vielleicht auch eine falsche
Selbst...oder unrealistische Selbstwahrnehmung tberhaupt haben. Es fangt damit...das
ware dann im Sinne von Selbst...Selbstuberschatzung oder vielleicht auch anfangen, sich
irgendwas einzureden, dass man da irgendwelche Fahigkeiten hat oder besonders [...]
...manche haben dann einfach so ein delinquentes Verhalten. Das ist jetzt dann auch
irgendwo...vermutlich angeboren. Aber [...] Deswegen wird ich schon zustimmen. Es gibt
sicherlich manche Menschen, die dazu veran...oder mehr lligen als andere. Oder auch
manchmal auch nicht anders kénnen. Was ist mit einem Kleptomanen? Der wird
wabhrscheinlich auch mehrfach dazu tendieren zu ligen, um dem Kaufhausdetektiv jedes Mal
erzahlen, er hatte nichts dabei.

Ja.
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Obwohl es naturlich bei denen irgendwo den Kick ausmacht eben genau das...eben
erwischt zu werden. Vielleicht auch grade nochmal so mit heiler Haut davon zu kommen. Ich
denke schon, dass diese Menschen tendenziell gar nicht anders kénnen.

Aber da steht dann auch wieder dieser Selbstschutz dann im Vordergrund eigentlich? Also,
da dringt er auch wieder durch.

Ja.

Ok. Gibt es soziale Konstellationen...ich mein du hast vorher einmal das erwahnt mit der
Gruppe, dass man da, wenn man da reinkommt, dass man versucht dem irgendwo zu
entsprechen, damit man akzeptiert wird...gibt es grundsatzlich so soziale Konstellationen,
die irgendwie ein ligenhaftes Verhalten fordern deiner Meinung nach?

Ligenhaftes Verhalten? (nachdenklich hinterfragend)
Sei es jetzt beruflich, privat. Ganz egal.

Ich denk schon. Ich denk schon. Das kommt auf ...naturlich darauf an, wer die
Mitglieder dieser Gruppe sind. Was fir ein Bild haben die? Will ich diesem Bild irgendwie
entsprechen oder nicht? Entsteht da irgendein sozialer Druck? Naturlich werde ich dann
anfangen zu ligen. Wenn ich in einem Umfeld bin als Mann unter anderen Mannern,
die...ja...mdglichst maskulin riber wirken wollen...werde ich garantiert nicht meine weibliche
Seite zum Ausdruck zeigen. Wenn ich, vorausgesetzt ich will zu dieser Gruppe auch
gehdren...wenn mir das egal ist...ja, dann werd ich da....kann ich von mir aus auch ehrlich
antworten. Aber wenn ich zu dieser Gruppe gehéren mochte, Teil des Ganzen sein
mdochte...sehe, ok...diese Eigenschaften werden von den Mitgliedern verlangt...das wére
meiner Meinung nach etwas, was forderlich ist. Es muss jetzt unbedingt nicht nur auf Manner
fixiert sein. Es ist genauso gut wie bei Frauen auch. Wenn ich eine Gruppe habe und
Frauen, die sich darlUber definieren, was sie an Kleidung im Schrank haben,
Markenklamotten oder sonstige Sachen...wird ich tendenziell auch eher zur Lige greifen
und sagen, ja naturlich gehe ich da regelméafig jeden Samstag in diese und diese Boutique
zum Shoppen. Einfach um dazu zu gehéren. Deswegen wird ich schon sagen, es gibt
manche Konstellationen, die Gruppen, die das auf jeden Fall férdern. Zu Liigen, um
durchzukommen im Leben. Im Beruf garantiert auch.

Ok. Woran denkst du da jetzt dann? Zum Beispiel? Wenn du sagst, im Beruf garantiert
auch?

Wenn es um Erfolg geht. Das ich mir dann...ja, was besser dastehen lasse, was
aufbausche...muss jetzt...gut ist jetzt die Frage, ob im Beruf Glber mein Privatleben geredet
wird, ob es im Berufsleben um das Privatleben geht oder ob es im Biiro wirklich nur um die
Aktivitaten der Blrozeiten geht. Es ware nochmal die nachste Frage...das heif3t, wenn ich
mit Arbeitskollegen zusammensitze und es geht dann um erfolgreich sein, im Sinne von, ich
hab jetzt...ja...da und da Urlaub gemacht, ich hab mir jetzt “'ne gréRere Wohnung gekauft,
ein besseres Auto, meine Frau ist ein halbes Topmodel...mehr oder weniger...Oder geht es
dann beispielsweise bei irgendwelchen...kdnnte ich mir gut vorstellen...wirtschaftlichen
Bereich mit irgendwelchen Abschliissen gemacht zu haben. Vertreter von Versicherungen.
Und vor den Arbeitskollegen wirklich...ja...oder besser dastehen zu lassen. Es geht dann
bisschen so eher in Richtung Selbsterhaltungstheaorien. Der Versuch da irgendwie mich
selbst zu schitzen, um ...ja...Ausrede, um mein eigenes Selbst dadurch wieder
aufzupolieren, aufzuwerten.

Ok.
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Also so konnt ich mir das vorstellen.

Das heil3t, zusammenfassend kann man aber auch so in Summe eigentlich sagen,
dass...dass Luge im Alltag jetzt nicht wegzudenken wéare? Oder wiird es ohne das auch
funktionieren deiner Meinung nach?

Ware ein interessantes Experiment. Also ich glaube nicht, dass es funktionieren
wirde. Wére aber interessant. Das mal im kleinen Kreise zu versuchen. Also ich kann mich
da nur erinnern an das OLAB-Training. Ich glaub, das ware Anarchie pur gewesen. Indem
man den anderen wirklich die Meinung ins Gesicht gesagt hétte...ich glaube nicht, dass sich
da irgendwelche Gruppen gar bilden wiirden...oder welche....oder man sich mit irgendeiner
Gruppe identifizieren konnte. Natirlich versucht man das halbwegs abzugleichen, was
interessiert mich, was interessiert mich nicht. Oder maglichst sich nicht zu verstellen. Aber
ich glaube, ganz ohne wird es nicht funktionieren.

Ok.

Ware auf jeden Fall mal interessant herauszufinden, was...oder das mal
auszuprobieren.

Das heif3t, das musste eigentlich dann TOP-DOWN funktionieren. Dass man oben eigentlich
anfangt...ja...und das sich nach unten hin hindurch...also bis nach unten hin geht.

Genau. Also am besten...am besten wéare es wirklich Anzahl von Personen, die sich
Uberhaupt noch nie vorher gesehen haben und dann einfach mal zu gucken...

Ja...

...wie...kdnnen da irgendwelche Beziehungen tGberhaupt entstehen, wenn ich nur die
Wahrheit sage? Weil anders rum....wenn da schon "ne gewisse Beziehung schon vorhanden
ist. Das macht doch nochmal "nen riesen Unterschied aus. Weil dann hatte man noch die
Variable mit drinnen ,Wie stark wird die Beziehung?“, ,Wie lang sind die?", ,Wie gut sind
die?" Das ware dann nochmal so ein Faktor. Aber ich glaube, wenn man sich wirklich
Uberhaupt gar nicht kennt, nur die Wahrheit sagen wirde, wiirde sich jeder einzelne
wahrscheinlich verletzt fuhlen.

Ja. Ok.

Die Wabhrheit Uber die eigene Person wére dann...kénnte man dann gegebenenfalls
als Angriff auf das eigene Selbst interpretieren.

Ja. Stimmt.

Das passt jetzt eigentlich zu dieser Abschlussfrage. Ist jetzt so ein bisschen aus dem Kontext
raus, aber passt irgendwie doch dazu und zwar zum Thema, wenn man belogen wird. Wenn
du jetzt an deine Vergangenheit denkst und sagst, ok ich hab die Erfahrung gemacht, ich bin
belogen worden und bin dann drauf gekommen. Welche Geflihle hat das bei dir
hervorgehoben?

Kommt auch wieder auf die Schwere an. Ob es jetzt wirklich eine Notllige war oder
eine groRere Lige.

Ja.

Weil, bei den gré3eren Ligen natirlich mit Wut und Verargerung, dass es einfach
keine Ehrlichkeit gegeben hat. Und das ist dann auch wiederum so eine Loyalitatsfrage. Also
ist der andere ehrlich zu mir. Ist der andere loyal zu mir oder bellgt er mich. Auch die Frage
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~War das die einzige Liige oder waren noch viel mehr in der Vergangenheit, von denen ich
Uberhaupt nichts mitgekriegt habe?" Und klar, gibt's Notligen...gut, man kommt da
dahinter...ist vielleicht frustriert, verargert...aber fir "nen kirzeren Zeitraum. Ich denke, dass
dann auch die Chance, diesen Menschen zu vergeben wesentlich héher ist als bei einer
schweren. Oder schwerwiegenden Luge.

Das heifdt, da kann man vielleicht eher nachvollziehen noch, warum jetzt diese Notlige
angewandt worden ist?

Wenn man das selbst irgendwo mal gemacht hat, definitiv.
Ok.

Wenn man in einer dhnlichen Situation war, denke ich, dass das auf alle Falle hilft.
Wenn man selbst in so "ner Situation war oder in einer vergleichbaren Situation kommt, kann
man sich ja besser hineinversetzen. Da merkt man, ,Ah ok, diese Situation hatte ich auch
schon mal. Ich habe mich genauso verhalten oder ahnlich verhalten.” Dann kann ich das
zumindest nachvollziehen, warum einer das getan hat. Ob ich das jetzt verzeihen kann oder
nicht...das ist nochmal "ne andere Frage. Aber zumindest kann ich verstehen, warum er
oder sie so gehandelt hat.

Ok. Jetzt muss ich mal nachschauen. Aber ich glaube, jetzt haben wir meine Fragen
durchgearbeitet.
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Interview 7 [l 7]: méannlich, Ende Dreilig

Einfach einmal so als Einstiegsfrage: Wenn du das Wort ,Lige" horst, was fallt dir dazu ein?
Was assoziierst du damit?

Lige assoziiere ich mit Unwahrheit, mit Flunkern bzw. mit einer definitiven Liige, klar
die Unwahrheit sagen. Aus welchen Grinden auch immer.

D.h. das ist fur dich dann auch Luge, im Unterschied zu Wahrheit. Wirklich klar und bewusst
dann die Unwahrheit zu sagen.

Ja, es ist zweifache Bedeutung. Einmal das Flunkern und einmal die tatsachliche
Lige, die Unwahrheit zu sagen.

Was ist fur dich dann genau Flunkern?

Flunkern, das ist so ein...eine niedliche Liige, die niemandem weh tut. Wo man
vielleicht Kleinigkeiten abdeckt, wie zum Beispiel, ja ,Warum ich zu spat gekommen bin*“
oder ,Warum ich etwas verpasst hab®, etc. [...] Flunkern teilweise auch schon ein bisschen
Llge.

Teilweise, oder...?
Die Grenze verschwimmt, ja.

Ok. D.h. da ware ungefahr die Grenze hin...nennen wir es von der Akzeptanz her.
Wabhrscheinlich...

Genau. Also, 5 Minuten zu spat gekommen, 10 Minuten gekommen. Dort ein
bisschen zu flunkern oder zu liigen, mir ist das und das passiert...Das ist fiir mich so im
Rahmen. Wenn ich...wenn ich jemandem damit weh tun wiirde und ich deswegen die
Unwahrheit sage, dann ist es fiir schon eine Liige.

Ok. Das ist verstandlich. Wie glaubst du, wird generell in unserer Gesellschaft mit dem
Thema ,Liige" umgegangen?

Das ist eine gute Frage. Es ist unterschiedlich, ob im Beruflichen oder Privatem. Ich
glaub, dass Leute im Beruflichen die Wahrheit so verdrehen, dass sie ...dass sie eigentlich
eine Luge erzahlen, aber die LUge so erzdhlen, dass es eigentlich doch keine Lige ist,
sondern irgendwo ein Kern Wahrheit dahinter ist. Aber man verbirgt das eigentliche dahinter.

Aber da ist...ich da jetzt auch dieses ,Bewusste” heraus, ja. D.h. irgendwo, wenn du sagst,
Lige gehort mit bewusstem Tauschungen zusammen, oder? Dann ist es irgendwo eine
Lige, die nicht akzeptiert wird.

Das...ja, genau so ist. Aber nochmal zuriick zu diesem beruflichen Aspekt. Warum
glaubst du, machen die Leute das dann?

Zu ihrem Vorteil.
Um beispielsweise? Ich mein, du bist...

Ihren Willen durchzusetzen, weiterzukommen, gut da zu stehen...ja.

155



36
37

38
39
40
41
42
43

44
45

46

47

48
49
50
51
52

53
54

55

56

57
58
59
60
61
62

63

64
65
66
67
68

69
70
71
72
73

74

Ich mein, du bist ja selbst berufstéatig. Kannst du da irgendwelche Beispiele nennen. Hast du
da sowas schon erlebt?

Ich erleb es jetzt sehr oft, wo man einfach versucht nicht zu ligen, aber auch ein
bisschen zu tduschen, indem man einfach bewusst Fakten weglasst, Argumente bringt, aber
nicht alles klar auf den Tisch legt, sondern, wenn Uberhaupt (betont), leicht andeutet und das
Gegenuber muss konkret fragen, um dann eventuell die Lige aufzudecken bzw. auf den
Kern und auf Wahrheit zu kommen. Sonst wird quasi was vorgeflunkert, vorgegaukelt, eine
heile Welt dargestellt, die es nicht gibt.

Ok. Und weil du vorher dieses anderen Bereich, diesen privaten Bereich angesprochen hast:
Wie schaut es da aus? Wie wird da mit dem Thema umgegangen?

Das hangt davon ab, wie eng die Beziehung zu dem Menschen ist.
Ok.

Wenn die Beziehung zu dem Menschen sehr eng ist, gibt es keine Liige. Und da gibt
es vielleicht auch nur ein Flunkern, dass man nicht sofort alles erzahlt. Aber kein bewusstes
Tauschen. Wenn man lugt, dann ist eigentlich...sagen wir...ja....Meine Meinung ist, wenn
man ligt, wenn man bewusst ligt und der andere kommt drauf, dann ist eine Beziehung
dann nicht mehr vorhanden. Dann geht diese in die Briiche.

Das heilt, so im Beziehungsalltag ist Liige fur dich absolut nicht akzeptabel? Aus welchen
Griinden auch immer.

Dann waér es....also grad...grad...
In so einer Liebesbeziehung...

...in....genau. Dort ist...dort ist die Lige oder eine Lige der Anfang vom Ende.
Flunkern ja, alles erzdhlen ja, auch Sachen verbergen, ja, aber wenn konkret die Frage
kommt und man dann quasi nicht aus kann, dann muss man die Wahrheit sagen. Sonst war
das eine Luge, die dann in weiterer Folge, friher oder spéater, decken... Ligen haben kurze
Beine... wird diese Liige aufgedeckt und dann ist es ein Beziehungsbruch bzw. dann ist das
Vertrauensverhaltnis gebrochen.

Und so in Freundschaften dann? Also, in keinen Liebensbeziehungen, in Freundschaft...

Ist es &hnlich. Hangt natdrlich auch... wie tief ist die Freundschaft, wie lang ist die
Freundschatft...das ist gleich wie in einer Beziehung. Oder vielleicht verschiebt sich die
Grenze etwas, aber eine klare Luge im freundschaftlichen Bereich, ist, wenn sie aufgedeckt
wird, ist das ein Vertrauensbruch und das kann dazufiihren, dass die Freundschaft in die
Briiche geht.

Aber gibt es da nicht auch Abstufungen, so im Hinblick auf die Akzeptanz von Liigen in
Freundschaften? Das man sagt, ich mein, jetzt ausgeklammert das bewusste Tauschen von
einem Freund, wo man sagt ,, Ok, das geht einfach nicht!“. Ehrlichkeit und Vertrauen muss da
sein. Aber wenn man jetzt so sagt, nehmen wir das banale Beispiel her: Jemand kriegt jetzt
mit, dass das der Freund von einer Freundin sie betrigt, ja.

Ah, das ist schwierig.
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Jetzt sieht man das...verschweigt man das? Sagt man die Wahrheit? Ist dann das alles so...
Ich hab so einen Fall gehabt.
Ok.

Ich hab so einen Fall gehabt. Hab eine konkrete Frage bekommen, ob Ja, ob Nein.
Ich hab die Frage wahrheitsgetreu beantwortet. Also ich hab gesagt, dass es so ist, bin aber
gesellschaftlich daftir ausgebuht, teilweise geachtet worden... war das ein gesellschaftliches
No-Go. [...] Im GroRRen und Ganzen hinten nach hat es beiden aber gut getan. Das war eine
Beziehung. Er war in Spanien. Sie war in Osterreich, in Graz. Sie war sich sehr unsicher, ob
er treu ist oder nicht und...Ich hab gewusst, er ist es nicht. Und auf eine Frage von ihr, ob ich
da etwas weil3, wollt ich zuerst ausweichen...nach einer konkreten Frage hab ich die
Wabhrheit gesagt. War aber damit quasi der Buhmann. Sowohl bei ihr als auch bei ihm und
auch im Freundeskreis. Das hat gewisse Zeit gedauert, ich mein, ich werd wahrscheinlich
immer noch derjenige, da muss man aufpassen, da kann man keine Geheimnisse erzdhlen,
weil der ligt den anderen nicht an...auf der anderen Seite hat das beiden im Nachhinein
auch gut getan, weil sie dann klar gewusst haben, wo sie stehen und woran sie sind.

Heil3t das, wenn man es jetzt gesellschaftlich betrachtet: Wir wollen die Wahrheit eigentlich
nicht wissen?

Das geht in die Richtung...man fragt zwar. Man will es eigentlich insgeheim nicht.
Nein, man weil} es vielleicht sogar insgeheim, will aber bewusst angelogen werden, damit
einem vielleicht doch noch gut geht oder damit man eine Fassade noch aufrecht erhalten
kann.

Selbst wenn es jetzt ein Nachteil fir einen selbst ist.

Genau. Man lugt sich ja ndmlich selbst was vor. Ich hab ein gutes Beispiel: ein
Freund von uns, der hat mit mir angefangen zu studieren. Er ist mit dem Studium immer
noch nicht fertig. Und jedes Mal, wenn wir ihn getroffen haben tber die letzten Jahre, hat er
noch ein, zwei Prifungen gehabt und hat noch ca. 3 Monate, ein halbes Jahr zu studieren
gehabt. Das hat sich tber 5-6 Jahre hingezogen. Das war so eine Notlige von ihm, um sich
nicht schlechter darstellen zu missen wie er ist. Aber im Endeffekt, wir haben aufgehdrt zu
fragen, wann er denn endlich fertig wird mit Studieren und er hat aufgehért zu erzéhlen, dass
er jetzt ein, zwei Prifungen hat...

Ja.

....bis er dann fertig ist. Also, das ist...es ist schwierig. Also, der Mensch...der
Mensch geht dann in die Lige rein, wenn er damit eine Wahrheit aufdeckt, die ihm oder dem
Gegenuber weh tun kann. Und ein Mensch geht eine Liige, um sich selbst was vorzuliigen,
damit er ein...eine Fassade, die er sich aufgebaut hat, aufrecht erhalt.

Weil du eben vorhin das Thema ,Selbstliige* ansprichst...ist das eigentlich der einzige
Grund, warum man sich selbst beltigt oder was konnte da vielleicht noch dahinterstecken?
Oder gibt es Uberhaupt keine anderen Griinde?

Grinde warum man ligt? Ein Grund ist, dem Gegenuber nicht weh zu tun. Ein Grund
ist, dem Gegenuber, der vielleicht nicht alle Informationen hat, auch nicht zu beunruhigen.
Also, das heil3t, jemanden zu schiitzen. Ein Grund ist, wie gesagt, selber besser dazustehen.
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Was kann noch ein Grund sein? (sich selbst fragend) Fallt mir momentan nichts ein.
Vielleicht im Laufe des Gesprachs.

Ja. Und so in Bezug auf ,sich selbst zu belligen“? Was...

Das ist der innere Schweinehund. ,Ja, ich nehme ab*, ,Ja, ich werde brav sein®, ,Ja,
ich putze...“, ,Ja, ich..." Was weil} ich, keine Ahnung. ,,....ich geh Fahrrad fahren®, aber... ,Ich
mach Sport* oder sonst was. Man beliigt sich ja oft zuerst selber.

Um sich selber zu beruhigen, oder was?

Um sich vielleicht selber zu beruhigen. Um (nachdenklich)...ja. Wenn man driber
nachdenkt. Das ist ja was...was ist es denn? Es ist...es ist etwas wegzuschieben, um etwas
vielleicht nicht machen zu missen, was einem nicht gefallt, nicht taugt, was man eigentlich
gar nicht machen will. Ja, also...man will es eigentlich eh nicht, llgt sich aber was vor, damit
man glaubt, man ist ja trotzdem wo gesellschaftlich dann auch im Trend. Also, das...das
Thema ,Schlanksein®, das Thema ,erfolgreich sein“, das Thema ,modisch zu sein“...alles,
was die Werbung so vorgaukelt. Jeder Mensch strebt ja diesen Idolen nach. Gaukelt sich
was vor. Glaubt, man ist da mitten drinnen oder lebt das gleiche Leben, aber das ist
eigentlich nur vorgegaukelt, weil das ist...das sind unterschiedliche Welten.

Aber warum versucht man sich dann da anzugleichen. Warum beliigt man sich dann in dem?
Sich selbst eigentlich?

[Herausgeschnitten]...Der Mensch ist ein Herdentier. Und im Endeffekt, man will mit
der Herde mitgehen und wenn der Leithammel quasi nach links geht, dann wollen alle nach
links gehen, auch wenn sie teilweise nach rechts wollen. Wenn der Leithammel muskulds ist,
wollen alle muskulés sein und wenn der Leithammel quasi unser Anflihrungszeichen...keine
Ahnung...gern Alkohol trinkt, dann trinken auch die anderen gern Alkohol, weil sie einfach so
sein wollen, wie ihre Idole, wie ihre Vorbilder. Sowohl beruflich als auch privat.

Gut. Das heif3t, ich belig mich dann, weil ich so sein will wie jemand anders. Kann es aber
nicht. Das heif3t, ich rede es mir schén eigentlich.

Genau.
Damit es mir eigentlich wieder besser geht.

Damit man sich selber beruhigt. Es geht einem ja deswegen nicht besser.
Ja, gut. Das ist sehr wahrscheinlich.

Man beruhigt sich selber. Ich glaub, dass besser gehen...ist der grof3e Unterschied,
sich selber zu beligen, scheinbar sich vorzutduschen, es geht einem gut, aber im
Unterbewusstsein, weil3 glaub ich, ein jeder, dass es dann doch nicht so ist. Richtig besser
geht es einem dann, wenn man sich am eigenen Schopf packt und sich mal der Realitat stellt
und was tut.

Gut, und da ist dann wieder der ,innere Schweinehund“ im Weg dann...

Der kann im Weg sein, muss nicht im Weg sein. Das ist immer nur die Frage,
wie...beim Rauchen aufhéren, beim Sport machen...Man lugt sich ja so lange an...es ist eh
nicht...rauchen ist eh nicht schlecht oder ich werd eh aufhéren zum Rauchen, tut meiner
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Gesundheit eh nichts...das macht man so lange...also, so lange redet man sich ein, dass
man es macht, um sich selber zu suggerieren, dass es einem doch nicht schlecht geht. Und
dass man ja doch irgendwann einmal aufhéren wird, aber es geht einem im
Unterbewusstsein, glaub ich, nicht gut. Also die Luge selber tut einem ja selber weh und das
weild der Mensch wahrscheinlich auch, der das macht. Es geht...er kann sich erst dann aus
dieser...aus diesem Teufelskreis l6sen, wenn er wirklich was tut. Das heif3t, sich damit
konfrontieren, den ,inneren Schweinehund” beiseite legen...ja, und dann wirklich aufhéren
zu rauchen oder...oder wirklich sporteln gehen und dann dauert es halt eine gewisse Zeit
und dann, glaub ich, dann kommt das grof3e Aha: Ja, warum hab ich es nicht gleich
gemacht?

Gut. Das ist [...] bis man mal drauf kommt.

Ich glaub, dass hat damit zu tun, immer mit solchen Themen, mit sich selber oft
umgeht und wie konsequent man Dinge angeht oder nicht angeht. Bei mir noch ein Beispiel:
Ich mach gewisse Sachen ja tberhaupt nicht gern.

Ja.

Ich schiebe ja auch solange bis es nicht mehr geht. Mit allen méglichen Ausreden,
warum ich es nicht machen muss. Oder warum ich es nicht machen kann. Bis ich es dann
endlich tue. Und dann geht es mir gut.

Ja, aber das kenn ich bei mir selber auch. Glaubst du, es gibt eigentlich soziale
Konstellationen oder einfach Bereich, die ein ligenhaftes Verhalten férdern?

Ja. Berufliche Netzwerke.
Ok.

Netzwerke, die bestrebt sind, die Macht zu behalten oder die Macht zu gewinnen. Mit
allen Mitteln. Da ist das definitiv ein Instrument. Da wird die Wahrheit versteckt, unter
Anfihrungszeichen. Da wird teilweise sogar bewusst gelogen....wo gibt es noch eine
Konstellation? (sich selbst fragend) Fallt mir nichts ein.

Und so...gehen wir weg von Netzwerke und einfach so zum Thema ,,Gruppen”...wenn wir
das Geschlechtsspezifische herauspicken...glaubst du, es gibt einen Unterschied zwischen
Frauen und Mannern? In der Art wie sie ligen? In der Haufigkeit von Ligen? Greifen Frauen
oder Manner vermehrt dazu? Und wenn ja, welche Motive stecken dahinter? Oder sagst du,
nein, da gibt es keinen Unterschied?

Ich bin jetzt grad auf der Suche nach Beispielen. Manner sind geradliniger. Ich glaub,
wenn Manner mit einer Lige konfrontiert werden, dann...dann tragen sie das aus. Dann
kommt das auf den Tisch und wird quasi ausgefochten, bis die LUge quasi weg ist. Ich glaub,
das Verborgene, Versteckte...das ist...also dieses...dieses nicht geradlinig offen
austragen...das kenn ich eher bei Frauen. Also insofern, wenn Manner nicht vertragen, dann
gehen sie sich aus dem Weg. Und wenn sie sich treffen, dann fighten sie. Wenn Frauen sich
nicht mégen, wird hinterm Ricken geschimpft und wenn sie sich sehen, dann lachelt man
sich ins Gesicht und alles ist ok, aber es ist doch nicht ok.

Und warum, glaubst du, dass das so ist? Warum ist das so typisch Frau oder so typisch
Mann?
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Ich glaub, solche Sachen sind...sind in Urzeiten schon gepragt worden. Das
sind...das sind Verhaltensweisen, die aus der Steinzeit wahrscheinlich schon kommen. Der
Mann war der Jager, der im Endeffekt...da hat man in der Gruppe, Netzwerk...Tiere erlegt.
Man war nur erfolgreich, wenn man in der Gruppe, im Netzwerk ein Tier dann nachher
gefangen hat, weil allein hat man es vielleicht nicht geschafft. Bei den Frauen, unter
Anfiihrungszeichen, ist es darum gegangen, wie steh ich besser da, damit man sich quasi
den Rudelsfiihrer oder den Starksten rauspickt.

Ok. Das ist ein spannender Aspekt.
Mit allen Mitteln.
Das heilt, dieses selbst voran kommen wieder...

Genau. Also beim Mann ist es...der Starkste war erster. Der Schnellste war erster.
Aber trotzdem alleine hat er es vielleicht nicht schaffen kdnnen. Also war auch angewiesen.
Und in einem Rudel, dass einen klaren Fuhrer hat, siehe auch in der Politik...Politik
funktioniert dann, unter Anfihrungszeichen, so schlimm es ist, wenn es charismatische
Persdnlichkeiten gibt, die wirklich fihren und nicht nur, unter Anfilhrungszeichen, solange
verstecken, bis ihre Unwahrheit aufgedeckt wird...der, der wirklich fihrt und die Wahrheit auf
den Tisch bringt und es versteht, die Leute zu tberzeugen, der wird es schaffen, die Gruppe
hinter sich zu ziehen, dann wird die Gruppe funktionieren und sie wird ihr Ziel erreichen.
Jemand, der zu schwach ist, also quasi Uber Hinterlist in diese Position gekommen ist, der
sich vielleicht gar nicht verdient, wird sie solange verteidigen, bis dann ein Starkerer kommt,
ein Gescheiterer kommt oder was auch immer, der ihm dieses Platz streitig macht. Kann ihm
aber nur dann den Platz streitig machen, indem er einfach merkt, dass er nicht fihren kann
und mit Unwahrheiten und Tauschungen seinen Platz dort behalt. Sind, glaub ich, sehr viele
natirliche Instinkte dahinter, die einen dazu verleiten, das zu machen.

Und wenn man so auf die Gruppe hinschaut, glaubst du, es gibt da einen Unterschied,
zwischen Mannern und Frauen, wenn man heterogene oder homogene Gruppen hat?

Gibt einen grol3en Unterschied, ob Manner nur unter sich sind. Wenn Manner nur
unter sich sind, dann gibt es offene Kdmpfe, dann gibt es keine versteckten Kdmpfe und
Ligen, dann werden die Themen auf den Tisch gebracht und der, der die besten Argumente
hat, der das starkere Netzwerk, die starkere Gruppe hat, wird sich durchsetzen. Wenn
Frauen am Tisch sind, dann wird wahrscheinlich die Kliigste sich durchsetzen. Weil3 ich
nicht...da tu ich mir schwer. Ich war selber selten dabei bei einer reinen Frauengruppe.

Aber kennst das vielleicht aus dem Arbeitskontext heraus, oder...?

Ich kenn es aus dem Arbeitskontext und reine Mannergruppe....da wird offen
gestritten und diskutiert....ist eben solange im Raum gesessen bis es einen Losung gibt. Und
wenn vorher die Fauste fliegen, unter Anfihrungszeichen sprichwértlich, also die Themen
kommen auf den Tisch. Wenn eine heterogene Gruppe sich bespricht, dann ist das Niveau
etwas hoher. Die Manner halten sich etwas zurtick, aus Respekt vor den Frauen. Man wird
aber in einer Frauengruppe oder in einer heterogenen Gruppe immer starker den Konsens
suchen. Das ist meine Uberzeugung. In einer Mannergruppe da geht es nicht drum, was ist
der beste Weg oder der Kompromissweg, sondern wer ist starker und wer setzt sich durch.
Ob das jetzt gut oder schlecht ist, egal, weil da geht es drum, wer setzt sich durch. In der
heterogenen Gruppe, da wird, glaub ich, eher ein Konsensweg als Losung gefunden als das
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sich nur der Starkere durchsetzt. Kann nattrlich auch passieren, dass der Starkere sich
durchsetzt, aber da wird mehr nach einem Konsens gesucht. Ich weil3 nicht, wie es bei einer
reinen Frauengruppe ist. Kann ich nicht sagen.

Ich kann es leider auch nicht beantworten. Das Vergniigen hab ich noch nicht gehabt.
Du musst einmal mit einer Frauengruppe ein Thema angehen.

Ich werd dir nachher was dazu sagen. Glaubst du eigentlich, dass es kulturelle Unterschiede
gibt im Hinblick auf das Ligenverhalten in einer Gesellschaft?

Ja, klar.
Hast du da Erfahrungen gemacht.

Ganz klar. Da geht es...Erfahrungen vielleicht...ja teilweise. Teilweise. Ich glaub,
dass man es in der Kultur...als Leitbild vorgegeben wird.

Ja.

Wo die Menschen nachstreben. Was ist das Leitbild? Ist es der reine Konsum? Ist es
das Geld? Ist es der Kapitalismus? Ist es der Kommunismus? Ist es quasi das religidse
Leitbild? Ist es das familiare Leitbild? Charakter einer Gesellschaft...Was ist der Gesellschaft
wichtig? Das spielt eine grol3e Rolle, wie die Leute in einer Gesellschaft miteinander
umgehen. Wenn man redet von einer Neidgesellschaft. Man redet von einer
Konsumgesellschaft. Also mir kommt es manchmal vor, wenn ich in ein Einkaufzentrum am
Samstag geh, was ich versuch zu vermeiden, aber was nicht gelingt, weil ich unter der
Woche arbeite...das sind die modernen Tempel. Da strdomen Massen...geh in die Kirchen,
da ist niemand. Ich mein, dann wann sie sechzig oder siebzig, achtzig Jahre alt werden,
dann werden sie wieder heilig und religios, weil sie sich irgendwo festhalten wollen, aber
vorher...in unserer Gesellschaft sind die Einkaufstempel die Tempel, wo die Leute hingehen.

Ja. Und hast du so konkrete Beispiele eigentlich...wenn du sagst, ok, da ist...da ist es dir
aufgefallen, da gibt es wirklich konkret einen kulturellen Unterschied?

Ich war auf einer Kundenreise in Osteuropa. Und das war eine Kunden-Lieferanten-
Beziehung und man...im Endeffekt...wir waren Lieferant, sie waren Kunde und wir haben
halt nicht alles gut gemacht, aber uns bemiht. Aber die haben uns mit offenen Armen
aufgenommen, dass kannst dir gar nicht vorstellen. Also wirklich mit einer herzlichen
Offenheit. Haben uns sogar privat, nach dem Geschéftlichen, zuhause auf ein Essen
eingeladen und das kenn ich in der westlichen Gesellschaft in der Art und Weise nicht. Da
geht es um Fakten. Du machst nicht das was ich will, also kriegst du eines auf den Deckel.
Du kriegst eine Rechnung oder sonst irgendetwas, aber dieses Miteinander, die familiaren
Werte, die verlieren in der westlichen Gesellschaft. Wobei ich sagen muss, durch dieses
Trachtentum...ahm (nachdenklich)...es schon langsam wieder zuriickkommt, weil sich die
Leute wieder danach sehnen die Geborgenheit zu finden. Also...also jetzt...in den 70er,
80er, 90er Jahren...wann ich jetzt meine Eltern seh...Was sind die Werte meiner Eltern? Die
Werte meiner Eltern waren Familie versorgen, Geld verdienen, erfolgreich sein. Heutzutage
hat sich das, glaub ich, gewandelt. Es geht den meisten so gut, dass sie sich...dass sie nicht
nur arbeiten, Familie versorgen der oberste Wert ist, sondern Selbstverwirklichung,
Egoismus, erfolgreich sein, schon sein, gesund sein, modisch sein. Das sind so die
modernen...die modernen Werte, die aber dazu gefuihrt haben, dass die Leute vereinsamen.
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Und meine Meinung ist, dass das wieder zuriickgehen wird, weil man einfach sieht, dass
einem ,Alleine” nicht weiterbringt. Das man nur dann Geborgenheit findet und, wenn ich auf
das Beispiel Steinzeit...zu kommen....Geborgen war eine Familie nur in der Gruppe.
Geschiutzt, gesichert, nicht alleine. Und nachdem sehnen sich die Leute.

Aber aufgrund dessen, dass wir diese Werte haben, wie du jetzt gesagt hast, hat da die Lige
eher Platz als wenn man dann den familidren Aspekt in den Mittelpunkt riickt, wo es wieder
hingehen soll...

Genau. Das hab ich...das ist eben die Schluf3folgerung zu dem, was ich ganz am
Anfang gesagt hab, eine Liige im Privatem, unter Freunden oder in einer Liebesbeziehung
oder sonst was, hat weniger einen Platz als eine Lige in einer geschaftlichen Beziehung. Mit
einem Geschaftspartner, den man vielleicht nur einmal sieht...auf der anderen Seite,
erfolgreiche Geschaftsleute, die verstehen es entweder, auf Dauer gut zu ligen oder die
verstehen es, Geschaftsbeziehungen, althergekommen, aufzubauen, die auch wieder auf
einer privaten, freundschaftlichen Beziehung beruhen. Wenn zwei Geschéaftspartner, sich
privat verstehen und das Vertrauen da ist, dann werden sie sich immer gegenseitig
unterstiitzen und dann wird diese Beziehung, unter Anfliihrungszeichen, auch
gewinnbringend sein.

Das heifl3t, da kommt aber der emotionale Aspekt hinzu. Wenn der gegeben ist, dann hat die
Lige keinen Platz?

Genau.
Ist der nicht da, dann fallt es einen eh leichter.
Genau.
Ok. Glaubst du, es gibt Menschen, die nicht anders kénnen als zu liigen?

(nachdenkliche Pause)...Ich glaube, das wandelt sich im Laufe der Zeit. Also ein
Kind, ein Baby...ein Kind mit finf, sechs Jahren...das wird schwer ligen kénnen. Aber dann
mit der Zeit fangt es an, aus welchen Griinden auch immer. In der Schule oder durch welche
Aspekte auch immer. Dann fangen diese kleinen Liigen an. Sei es um Grenzen auszutesten,
sei es um etwas zu bekommen. Und da ist es ganz wichtig, wie geht man damit um? Weil
wenn die Lige dann zum Ziel fihrt, dann gibt es Menschen, die das fur sich als
Erfolgsmodell gewinnen und das dann auch wahrscheinlich weiter praktizieren. Und wenn
das quasi in der Erziehung oder von den Eltern unterstitzt wird, dann ist die Lektion dann
guasi im Jugendalter dann auch abgeschlossen, weil man einfach merkt, dass man mit der
Lige einfach nicht weiterkommt. Also ich glaub, das ist viel ein Erziehungsaspekt...dahinter.

Das heil3t, das ist definitiv was Anerzogenes. Das ist nichts, mit dem man jetzt eigentlich
geboren wird? Mit der Fahigkeit...

Ein Kind lugt nicht. Wenn es geboren ist und grof3 wachst. Das lugt nicht.

Nennen wir es nicht ligen, weil liigen ist immer so dieser kommunikative Aspekt. Aber
So...tauschen?

Also, das Flunkern...ja...vielleicht. Also das...das hangt davon wie es gebracht
wird...mit Charme, mit einem Lacheln oder mit ,Ich hab es nicht gemacht* oder ,Das war
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schon so“. Aktuelles Beispiel: da lernen, glaub ich, die Kinder auch, wie man das macht.
Namlich, was geht durch unter dem Augenzwinkern, ja, das war jetzt ein Flunkern, aber
herzlich, nett, liebevoll riibergebracht. Mit einem Augenzwinkern, man weil3t es eh, auf
beiden Seiten, aber ein Auge wird zugedriickt oder die bewusste Lige und das Verdrangen,
,Nein, ich war es nicht, das war wer anders!“ — obwohl kein anderer da ist.

Aber warum macht man das dann...als Kinder?

Das weil3 ich nicht...man versucht es wegzudrangen und tut so als ob dann nachher
die Welt wieder heil wéare. Das wieder vortauschen. Ich kann es nicht sagen. Ich weil3 es
nicht.

Ok. Welche Rolle hat die Luge jetzt so in deinem Alltag...Ja? Hat sie eine Rolle?

Also, im Privaten hat die Lige keine Rolle. Wenn ich lugen wirde, wird ich mich
unwohl fuhlen. Im Beruflichen ist es etwas, was...was ich am Lernen bin. Ich bin zu ehrlich.
Und ich lerne gerade, das Glas halb voll zu sehen als halb leer. Das heif3t, das hat nichts
direkt mit Llgen zu tun...also ich merke langfristig bringt einen die Lige nicht weiter, weil sie
wird aufgedeckt...

Ja.

Aber dann geht es darum, dieses Tauschen, dieses vielleicht nicht Flunkern, aber
dieses gut dastehen...ein Glas halb voll zu beschreiben, wenn es halb voll ist und nicht als
halb leer zu beschreiben, obwohl es auch gleichzeitig halb leer ist. Das ist namlich ein gutes
Beispiel, weil es gibt diese ,Halb-Voll-Typen*, die sagen, das ist perfekt...das ist halb voll, da
finden wir einen Tropfen und das ist quasi mehr als 50 Prozent und beschreiben alles blumig
und positiv. Oder es sind die, es ist halb voll, aber wenn man das ganz gefillt hat, gibt es
diese und jene Risiken, etc. Sind eher die negativen Typen, wo ich sag, ok, das ist keine
Lige, aber das ist die Art und Weise, wie eine Botschaft gebracht wird. Und ich kann leicht
tauschen, indem ich Botschaften sehr gut positiv bringe oder ich kann quasi...ja...eine
Botschaft sehr negativ beschreiben...es kommt aber beim Gegenuber nicht gut an und das
Gegenuber mochte eigentlich nur positive Botschaften haben.

Gut, da waren wir dann wieder...

Das ist ja auch wieder...jeder entscheidet, der mit negativen Botschaften konfrontiert
ist, je nachdem wie erfahren er ist...gerat entweder in Panik, er muss entscheiden, er gerat
unter Druck...also wird damit nicht so leicht umgehen kénnen als wie mit einer positiven
Botschatft....ja, wir sind am richtigen Weg, aber es fehlt uns noch das...dann sind wir noch
viel besser als...ja, der Weg ist holprig und steinig und wir haben viele Risiken und wenn wir
das nicht machen, dann wird es wirklich schwierig. Dann noch schwieriger, etc. Das ist die
gleiche Botschaft, aber anders verpackt.

Ist nur die Frage, will man es eigentlich so wissen, wie es ist oder will man diese heile,
schone Welt haben?

Genau. Deswegen..es ist...das ist ein guter Aspekt. Weswegen gibt es eine
Finanzkrise? Weswegen gibt es Wirtschaftskrisen? Weswegen werden diese Zyklen des
Chaos und Untergangszenarios und des euphorischen Nach-Oben-Strebens immer kiirzer?
Erstens einmal...Information, Kommunikation heutzutage tber Internet, verbreitet sich viel
schneller als friher. Und zweitens, zuerst...wir streben alle nach oben und der Weg ist
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immer rosig bis man wirklich durch die Wand fahrt und dann fragt man sich, warum fahrt man
gegen die Wand? Obwohl es eigentlich insgeheim alle gewusst haben, aber alle haben
einfach den Weg als rosig beschrieben, weil positiv...alles ist gut und das wird noch viel
besser. Diejenigen, die aufzeigen und...und..und Weltuntergangstimmung verbreiten, die will
man gar nicht héren. Obwohl sie eigentlich die Wahrheit sprechen.

Die werden an den Pranger gestellt dann.

Die werden an den Pranger gestellt. Das sind die Buhméanner. Und die sind solange
die Buhmanner, bis die anderen halt gegen die Wand fahren und dann mussen...dann findet
halt ein Umdenken statt oder auch nicht. Das ist ja das gleiche wie jetzt nach der
Finanzkrise...quasi Weltuntergang. Jetzt machen wir es komplett gleich! Man hat nicht
wirklich daraus gelernt. Und diejenigen, die meinen, dass da eigentlich eine Schuldenblase
und eine Geldblase jetzt aufgebaut wird, wo Notenbanken Geld drucken, wo die Zinsen
gegen Null gehen, die Inflation kiinstlich nach oben getrieben wird...das ist ja nichts anderes
als ein nicht-funktionierendes System weiter am Leben zu erhalten.

Ja.
Das ist die grofdte Luge auf unserer Welt.

Und da musst jeder einzelne einmal aufmucken und einmal sagen, ok...
Die meisten wissen es ja...trauen sich ja nicht...

Naja, wissen...aber...
Die Politiker...die Politiker sind gekauft.

Ja.

Ja. Die grol3en Firmen und die Multireichen...die kann man auf wahrscheinlich Top
100, Top 1000 aufzahlen und alle anderen miissen funktionieren und wenn es nicht
funktioniert, dann...ja...lasst man sich irgendwas einfallen. Oder...

Aber [...] da bellugt man sich ja wieder selbst.
Bitte was?

Ja...wenn wir jetzt dieses Thema Finanzkrise haben...der einzelne Biirger dann beschreibt,
wie die Situation eigentlich ist...

[...] ist parallelisiert...was soll ich denn machen?
Das ist dann eigentlich auch eine Selbstliige, oder?
Ja, klar.
Also, ich wisste eigentlich nicht, wo [...]
Die Frage...was kann? Was kann? Was kann der kleine Mann machen?

Jeder einzelne jetzt nichts. Aber der Zusammenhalt...wenn das einmal ins Rollen
kommt...ja...ich mein, dass hat...
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Es gibt ein Beispiel...die franzésische Revolution. Wie lang hat das gebraucht, wie
sehr und wie stark haben die Leute leiden missen? Wie sehr haben sie verhungern muissen,
bis sie aufgestanden sind? Die Leute stehen dann auf, wenn sie nichts mehr zu verlieren
haben. Uns geht es noch viel zu gut. Wir werden dann alle miteinander aufstehen, wenn wir
nichts mehr zu verlieren haben. Wenn an die eigene Familie, ans eigene Leben und an die
Kinder geht, dann stehen alle auf. Wir warten ja schon auf den groRen Fuhrer. In Russland
sind sie alle zufrieden mit Putin. Er fUhrt sie ja gut. Wohin das fuhrt? Keine Ahnung. In
Europa ist sich keiner einig...und eigentlich sind alle Staaten paralysiert, ein paar versuchen
zu fuhren, aber sie schaffen es noch nicht, weil die anderen dagegen sind, dass die anderen
dafir sind. Die Russen verbinden sich gerade mit den Chinesen und mit den Indern, bauen
ihre Vertrage auf. Die Amerikaner lachen sie ins Faustchen, drucken Geld, wo es keinen
Gegenwert gibt, aber nur deswegen, weil sie das starkste Militar auf der ganzen Welt haben.
Die Européaer haben keine Rohstoffe, haben Engineering-Leistung, die sie grad nach Asien
exportieren...Also ich zeichne jetzt kein rosiges Bild. Aber vielleicht...vielleicht...vielleicht
fuhrt das zu einem grol3en Knall, der die Leute mal zum Umdenken bringt. Und da seh ich
die Politik gefordert, der dazufiihrt, dass...das kapitalistische System, das genauso wenig
funktioniert wie das kommunistische System auch zum Fallen kommt und dann wird
hoffentlich ein System geboren, wo jeder seine Existenzberechtigung hat.

Und das seh ich wieder nicht als sehr wahrscheinlich.
Bitte?
Das seh ich nicht als sehr wahrscheinlich.

Ja, ich bin...hoffe... ich hoffe, dass es kommen wird, aber wahrscheinlich wird es
anders kommen...es wird ein paar grol3e Konzerne geben, die das regeln.

Weil der Mensch immer gleich tickt. Er hat immer die gleichen Bedurfnisse, die da sind....es
sich immer wieder wiederholen wird.

Warum geht es denn im GrofRen und Ganzen? Was steckt denn da dahinter?
In Summe, jetzt auf diese Situation bezogen, die wir jetzt einfach haben?
(zustimmend)
Ja...Wer hat die Macht?
Geld. Macht. Wem gehéren die Frauen?
Und da sind wir wieder in der Steinzeit dann.
Ist so.

Also, du kannst es immer auf das zurickfihren. [...] Aber jetzt muss ich glaub ich wieder
zurickkommen [...]. Ich hab da so eine Aussage, und zwar: ,Llgen wirkt wie ein soziales
Gleitmittel. Es erleichtert und vereinfacht das Uberleben in der Gemeinschaft.” Was fallt dir
dazu ein? Wirdest du dem zustimmen?

Voll und ganz! Es ist das Beispiel, was wir friiher besprochen haben. Es ist...ein
gesellschaftliches Tabu, Ehebriiche an den Pranger zu stellen. [herausgeschnitten]...fast
jeder betrtigt jeden. Jeder weil3 es irgendwo, aber keinem wird irgendwas erzahlt. Also, der,
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der am meisten betroffen ist, der kriegt es als letztes mit oder er will es gar nicht
wissen...weil3 es zwar, will es aber gar nicht wissen. Und jeder, der da die Wahrheit sagt,
der ist halt unten durch. Auch wenn er die Wahrheit sagt.

Ok. Wenn man es jetzt auch umgekehrt andenkt, wiird eigentlich...wirde es eigentlich
funktionieren, wenn man immer nur die Wahrheit sagen wirde? Ob jetzt privat oder
beruflich? Wiird das im Umkehrschluss funktionieren?

Nein. Im engsten Kreise... im Freundeskreis ja. Aber sobald es dann nachher
dariiber hinaus geht, ist es jetzt vielleicht nicht die offensichtliche Lige, aber das ,nicht-alles-
erzahlen” das Heilmittel. Also, nicht bewusst liigen, aber die Wahrheit so zu drehen oder das
Thema so zu drehen, dass man unangenehme Dinge einfach ausspart.

Das heil3t, ...
...Sich unwissend zu stellen, einfach nicht alles erwéahnen...
Ja...und man Uberlasst die Interpretation dem jeweilig anderen.
Genau.
Der darf dann das rein interpretieren, was er kann.
Der kann sich sein Bild machen, so wie es ihm geféllt.

Ok. Gut. Aber da waren wir trotzdem im Ligenbereich. Also...das heil3t auf der einen Seite
ist...ist die Luge jetzt ein Problem in der Gesellschaft, wir wolle es nicht und trotzdem ligen
wir uns an. [...] Jetzt abgesehen von diesen grof3en fatalen Lugen...

Wie alle Emotionen. Ich mein, die Liige ist keine Emotion, aber die Lige...die Liige
steuert. Das ist wahrscheinlich Gberlebensgetrieben. Ich mein, wenn einer Hunger hat und
irgendwo etwas versteckt hat und es ist grad eine Hungersnot...und die restliche Gruppe
auch hungert, wird der engste Kreis wahrscheinlich eingebunden werden...sag, ich hab noch
ein Stuckerl Fleisch...kommt's, esst mit mir...engster Kreis, damit Familienkreis nicht
verhungert. Wenn vielleicht enge Freunde kommen, je nachdem wie kritisch, werden diese
noch eingebunden werden. Aber alle, die aul3en vor sind, die werden halt, die werden halt
nicht davon in Kenntnis gesetzt, dass man vielleicht noch einen Vorrat hat. Warum soll man
offensichtlich darauf hinweisen — du, ich hab noch Fleisch...wenn das kein Freund ist und
man selber ums Uberleben kampft? Also ist es wahrscheinlich auch aus Urzeiten
ein...ein...ein Uberlebensinstinkt oder ein Instinkt, weiter zu kommen und da gehort das
Instrument ,Llge" dazu.

Glaubst, es gibt in der Gesellschaft so Bereiche, wo es ein absolutes Liigenverbot gibt?

Wenn ich jetzt sagen wirde Politik, dann wiird jeder lachen. Aber die versuchen es
ja, viel zu reden, wenig zu sagen und wenn es geht, nicht zu ligen...dadurch, dass sie wenig
oder gar nichts sagen. Da geht es ja nur um Tauschen. Weil wenn ein Politiker bewusst des
Ligens aufgedeckt wird, ist er gesellschaftlich tabu. Aber je...je besser er etwas vortauschen
kann, tarnen kann, verdecken kann und vertuschen kann, umso besser kommt er dann
wabhrscheinlich auch ruber. Das ist ja pervers eigentlich, oder?

Aber das gibt es jetzt ja nicht nur in der Politik...das hast im beruflichen Alltag auch.
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Ja. Das haben wir Uberall.

Was ist beispielsweise mit der Justiz? Weil, vor Gericht sagt man ja eigentlich... ,nichts als
die Wahrheit* zu sagen. Das ware doch eigentlich so ein Bereich, wo du sagst...ok, da
besteht ein absolutes Ligenverbot?

Nein.
Nicht?

Man kann sich der Aussage entziehen. Wo kann man sich der Aussage entziehen?
Im engsten Familienkreis. Du musst keinen Bruder, keine Mutter, keinen Vater, keine
Schwester belasten. Da bin ich eigentlich von der Aussage entbunden. Ich darf aussagen,
muss aber nicht. Warum ist denn das der Fall? Man muss eigentlich die Wahrheit sagen,
alles was aulRerhalb der Familie ist. Aber innerhalb der Familie hat man eigentlich auch die
Moglichkeit, sich der Aussage zu entziehen. Warum ist das so? Hat das damit zu tun...

Ist eine gute Frage, ja...

Man lasst das ja bewusst gesellschaftlich zu, dass man Familienangehérige nicht
belastet. Aber alle anderen darf man belasten...

Da sind wir wieder bei dem engsten Kreis.

Muss so aber nicht. Das ist ein typisches Beispiel. Die Gesellschaft weil} es ja. Jeder
weild es. Es wird akzeptiert, bis zu gewissen Grenzen. Tabugrenzen, die man nicht
Uberschreiten darf. Die sehr...wo man Fingerspitzengefuhl braucht, um zu wissen, wo ist
denn jetzt eigentlich die Grenze. Uberschreite ich die Grenze oder nicht? Ist ein spannendes
Thema. Wo sind...bei welchem Thema gibt es wo eine Grenze? Und bei welcher
Gesellschaft...Liegen die Grenzen in allen Gesellschaften, Kulturkreisen gleich oder sind sie
unterschiedlich?

Das macht...macht jetzt einen ganz, ganz eigenen Bereich auf...

Ich glaub, dass es Unterschiede gibt, aber dass sich im GroRen und Ganzen es nur
einen Verschiebung der Grenzen gibt. Aber es wird sich nicht groRartig unterscheiden. Gibt
nur eine Verschiebung der Grenzen. Abhangig von den Kulturen.

Na gut, das Familiare steht eigentlich Gberall irgendwo im Mittelpunkt...
Ja.

[...] Gibt es deiner Meinung nach noch andere Bereiche, wo es ein absolutes Liigenverbot
gibt? Fallt dir noch was ein?

Also, es gibt im...im...ein offen ausgesprochenes Verbot nicht, aber die Beichte zum
Beispiel. Das ist ja quasi nichts anderes als ein Ventil, das man offen lasst. Und man kriegt
die Absolution unabhangig davon, was man erzahlt und es wird einem ja vergeben,
unabhangig davon, was man erzahlt, wenn man einen Priester und Beichtstuhl seine Stinden
beichtet. Ich weil3 nicht, was die Kirche friiher damit angefangen hat, ob sie es ausgenutzt
hat? Zu ihren Gunsten oder nicht? Aber jedenfalls, das ist so ein Thema, wo man hingeht
und wo man bewusst hingeht, um alles zu sagen. Fallt mir ein...Was fallt mir sonst noch ein?
(nachdenkliche Pause)...Militéar. Ich glaub, das Militér ist auch so ein Thema, wo es klare
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Hierarchie gibt. Und wenn man diese Hierarchie umgeht oder quasi seinen Vorgesetzten
umgeht, dann hat man direkt Konsequenzen zu spiren. Weil dann steht man definitiv im Eck
und ist dann Zielscheibe. Also ich glaub, tberall dort, wo es (nachdenkliche Pause)...was
hab ich jetzt als Beispiel gehabt? Gericht, die Beichte, Politik und Militar...Uberall, wo es ein
klar hierarchisches System gibt, mit einem quasi unbestrittenen
Oberbefehlshaber...(nachdenkliche Pause)...wenn man jetzt diese Judenverfolgung...jeder
hat es gewusst, aber jeder hat es verschwiegen. Weil jeder hat gewusst, wenn er das offen
kommuniziert, oder gegen das System arbeitet, ist er quasi selbst am Eck. Schlimm
eigentlich, ga? Das es nur dann funktioniert, wenn es wirklich ein sehr hierarchisches
System gibt. Weil Kirche ist ja nichts anderes. Es gibt einen Pabst, es gibt die Kardinale,
Priester...Ja, und im privaten Bereich... in der engsten Beziehung, bei einer
Liebesbeziehung, wenn man sich anligt...ja...Meine Meinung, das ist der Anfang vom Ende.
Weil man kommt drauf. Frage ist nur, ob der andere einem verzeiht und ob man dann quasi
doch ein zu starker Hirsch ist, oder was weil ich, das...das...das Gegenlber sowas
verdrangen kann und sowas akzeptieren kann, weil man eben selber glaubt, zu schwach zu
sein und beschitzt werden zu mussen. Ist aber auch so ein Mechanismus, der da dahinter
steht.

Ok. Ich hab noch eine abschlie3ende Frage und zwar, das Thema ,soziale Netzwerke“...
Medien wurde eh schon leicht angesprochen. Wie sieht es da mit Ligen aus? Ist das was,
was Liugen fordert oder wo es besonders in Vordergrund tritt oder ist man da absolut ehrlich?

Das ist ein gutes Thema. Das ist das erste Mal ein Mittel und ein Instrument, wo die
Méachtigen auf der Welt auch nervds werden, die quasi Politik steuern und Themen steuern.
Diese...diese Unruhen in...in...in...also der arabische Friuhling...das Thema aufbrechen
eiserner Vorhang...das Thema Abschalten... Nord-Korea...das hierarchische
System...Russland versucht es, Ungarn versucht es zum Teil...das Internet abzuschalten
und zu seinen Gunsten zu nutzen...China macht ja neben dem google ja ein eigenes quasi
Suchprogramm, wo gefiltert wird, was die Leute empfangen und was nicht. Das ist zum
ersten Mal ein Medium, wo eine Liuge sofort aufgedeckt werden kann und auch aufgedeckt
wird und wo man so schnell Informationen verbreiten kann, dass man nicht die Mdglichkeit
hat, die Wahrheit zu verdecken. Und deswegen ist das ein gutes Beispiel, ein gutes
Instrument...weil, hangt davon ab, woflir man es nutzt.

Ja.

Aber das ist...meiner Meinung nach eines der besten Mittel, um die Welt in eine gute
und richtige Richtung treiben zu kénnen, weil alles andere...das sind so starre hierarchische
Systeme, wo man gar nicht an die Macht kommt, wenn man nicht lange genug mitspielt. Da
kommt man sofort drauf bzw. kann sofort auch als Kleiner seine Botschaft verbreiten. Und
wenn sie als Wahrheit erkannt wird, dann wird sie verfolgt und wenn sie als Llge enttarnt
wird, dann ist er halt quasi gesellschaftliches Tabu oder wird aufgedeckt. Wikileaks ist so ein
Thema...facebook...das ist schon ein gesellschaftlicher Trend und das ist ein starkes
Instrument, das noch unterschatzt wird oder teilweise schon erkannt wird und deswegen
arbeiten gewisse Regierungen auch dagegen. Oder gewisse méchtigen Leute dagegen.

Und das man es fir sich selber nutzt? [...] das man das Instrument fur sich selbst nutzt,
irgendwie eine Lige zu verbreiten, als beschonigte Welt jetzt irgendwie...
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Man bringt....man bringt dann die schdnsten Bilder aus dem Alltag und beschreibt
dann auch, wie schon das Familienleben ist vielleicht, aber in Wirklichkeit schaut es anders
aus. Aber...das ist aber auch nur wieder so ein Fassadengebaude aufzubauen, um gut in
der Gesellschaft dazustehen, in der Menge, in der Masse...um sich hervor zu tun, hervor zu
heben. Friher oder spater wird die Lige trotzdem aufgedeckt. Denk ich einmal.

Ja, gut. Das ist wieder dieser personliche Aspekt, der dazu kommt. Wenn das alles nur tGber
die sozialen Medien funktioniert, dann...dann

Ja, dann kann ich...da kann ich...da kann ich eine Scheinwelt aufbauen, eine
Scheinidentitat, da schreib ich irgendeinen Namen rein und...und...und schreib rein, wie
super, toll und was weil3 ich was...aber sobald die reale Welt da mitspielt, wird das
aufgedeckt. Die Frage ist nur wann. Wie lange dauert es und wie lang brauch ich, bis ich
meine Grenzen uberschreite...die Tabugrenzen bis dann einer einschreitet und sagt...bitte,
alles gut und schén, aber das ist jetzt zu viel.

Gut, und wie lange halte ich es selber eigentlich durch.
Ja, das auch. Genau.

Ok. Perfekt. Jetzt ware ich am Ende.
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