
妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）

母子
ぼ し

手帳
てちょう

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

診察
しんさつ

台
だい

内診
ないしん

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パンツ）

をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのときは、一緒
いっしょ

に

ぬぐ。

尿
にょう

検査
け ん さ

孕期（于门诊）

母子手册

孕妇健康检查

诊察台

妇科检查

会被告知「检查下体」等等。通常要脱下内裤，躺到诊

察台上。穿长裤时要一起脱下。

尿检

よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば

怀孕常用语



血圧
けつあつ

測定
そくてい

体重
たいじゅう

測定
そくてい

血液
けつえき

検査
け ん さ

感染症
かんせんしょう

検査
け ん さ

超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる

胎児
たい じ

心音
しんおん

検査
け ん さ

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる

子宮
しきゅう

頚部
けい ぶ

細胞
さいぼう

診
しん

検査
け ん さ

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる

腟
ちつ

分泌物
ぶんぴつぶつ

検査
け ん さ

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる

测血压

测体重

血液检查

传染病检查

超声波检查

也被叫做「超音波检查」

胎儿心音检查

也被叫做「多普勒检查」

子宫颈细胞检查

也被叫做「涂片检查」

阴道分泌物检查

也被叫做「白带检查」



ノンストレ

ステスト

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。

４０～ 分
ぷん

くらいかかる。

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに相談
そうだん

し

ましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともあります。

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）

便
べん

がしたい

感じ
かん

毛
け

をそる

浣腸
かんちょう

点滴
てんてき

无应激试验（ ）

检查孕妇腹胀情况以及婴儿的状态。需要 ～ 分钟。

分娩预约

意指为了分娩而进行预约。

大多需要在怀孕初期进行预约，可以和工作人员进行相

谈。有时候也需要支付订金。

分娩期（生产时）

想大便的感觉

剃毛

灌肠

点滴



深呼吸
しんこきゅう

息
いき

をすう

息
いき

をはく

力
ちから

をぬく

あごをひく

お し り を

分娩
ぶんべん

台
だい

に

つける

いきむ

足
あし

を開く
ひら

目
め

をあける

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

深呼吸

吸气

吐气

放松

收下巴

把臀部贴到分娩台上

憋气

把脚打开

睁眼

剪子宫口



胎盤
たいばん

出血
しゅっけつ

着がえる
き

眠る
ねむ

部屋
へ や

に

かえる

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）

薬
くすり

をのむ

朝
あさ

昼
ひる

夜
よる

食事
しょくじ

のあと

胎盘

出血

换衣服

睡觉

回房间

产后（分娩后）

吃药

早上

白天

晚上

饭后



尿
にょう

の回数
かいすう

尿
にょう

が

でない

便
べん

の回数
かいすう

便
べん

がでない

食事
しょくじ

の

たべた量
りょう

全部
ぜ ん ぶ

半分
はんぶん

３割
わり

たべて

いない

ナ プ キ ン

（パット）を

みせてくだ

さい

（ ）

血
ち

の量
りょう

多い
おお

少な
すく

い

同
おな

じ

小便次数

排尿困难

大便次数

便秘

进食量

全部

一半

三分之一

没有吃

请给我看一下你的卫生巾（护垫）

血量

多

少

一样



下
した

の傷
きず

を

みせて

ください

お腹
なか

を

みせて

ください

痛い
いた

強
つよ

い

弱
よわ

い

医師
い し

が診察
しんさつ

します

採血
さいけつ

を

します

おっぱいが

痛い
いた

おっぱいが

はる

おっぱいが

熱い
あつ

请给我看一下你下面的伤口

请给我看一下你的肚子

痛

强

弱

医生来进行诊察

进行抽血

胸部疼

胸部涨

胸部发热



乳首
ちくび

が痛い
いた

授乳
じゅにゅう

横
よこ

抱
だ

き

縦
たて

抱
だ

き

交差
こ う さ

抱
だ

き

脇
わき

抱
だ

き

レイドバック

沐浴
もくよく

乳头痛

喂奶

横着抱

竖着抱

（手臂）交差抱

夹在腋下抱

躺着喂奶

沐浴



沐浴
もくよく

指導
し ど う

退院
たいいん

指導
し ど う

面会
めんかい

時間
じ か ん

退院
たいいん

の時間
じ か ん

シャワーを

浴びる
あ

めまいが

する

頭
あたま

が

いたい

吐き気
は け

が

ある

だるい

沐浴教学

出院教学

会面时间

出院时间

淋浴

晕眩

头疼

想吐

乏力、浑身无力



赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

母乳
ぼにゅう

を

のまない

ミルクを

のまない

げっぷが

でない

すぐ泣
な

く

泣
な

きやまな

い

だっこ

ミルク

与小宝宝有关的日常用语

不喝母乳

不喝牛奶

不打嗝

老是哭

哭不停

抱抱

奶



おむつ

赤
あか

ちゃん

のきがえ

少し
すこ

の

間
あいだ

あず

かってほ

しい

手伝
てつ だ

って

ほしい

わからな

い

新生児室
しんせいじしつ

体重
たいじゅう

測定
そくてい

赤ちゃん
あか

の検査
けんさ

尿布

小宝宝的换洗衣物

能不能帮我看一会儿孩子？

能不能帮我一下？

不知道

新生儿室

量体重

婴儿检查


