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 (19-كوفيد) المستجد كورونا فيروس لمواجهة الوقائية التدابير

الحوامل للنساء    ～ ～ 

الحمل على العدوى آثار   

جهد الاجتماعية كل الصحة والعمل والرعاية تبذل وزارة  
 راحة البال والسلامة لجميع النساء الحواملممكن لضمان 

  

 العامة المعلومات من المزيد .الورقة من الخلفي الجانب على متاحة الحمى حالة في والتعليمات ، الطبية والفحوصات الوقائية، التدابير بشأن الحوامل للنساء المعلومات من المزيد
 .معها نتعاون التي الأكاديمية جمعيات بعض وكذلك الاجتماعية والرعاية والعمل الصحة لوزارة الرئيسية الصفحات على أيضا متاحة التاجي الفيروس عن والتفاصيل

 الاجتماعية والرعاية والعمل الصحة وزارة

 」 جواب و سؤال الجديد كورونا فيروس 「

 html.00014jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_.go.mhlw.www//:https 

 والتوليد النساء بأمراض المرتبطة المعدية للأمراض اليابانية الجمعية

 」 (الحالة على بناءً  تحديثه يتم( حوامل يصبحن أن يتوقعن اللواتي النساء / للحوامل COVID-19)) الجديد كورونا فيروسب يتعلق فيما معلومات「

/jp/information.kenkyuukai.//jsidog:http    (فقط اليابانية باللغة متوفر) 

ا المتاحة المعلومات باستخدام إنشاؤها تم النشرة هذه أن ملاحظة يرجى ※  .الوضع تغير مع التحديثات توفير سيتمو .2020 أبريل 1 من اعتبار 

اليومية الوقاية تدابير  العمل  

    يتبع

هناكًدائماًخطرًازديادًحالةًالالتهابًالرئويًحدةًعادةً،ً

 .وخطورةًعندًالمرأةًالحامل

يديكًتجنبًالتجمعات،ًاغسليًالاستمرارًفيًيُرجىً

 . بانتظام،ًواعتنيًبحالتكًالصحيةًالعامة

  المغلقةًًًالأماكنًتجنبً:  يرجىًمنكًاتباعًًماًيلي

مراعاةًالتباعدًالاجتماعيًتجنبًالأماكنًالمزدحمةًًً

الأماكنًالتيًقدًيحدثًبهاًتواصلًعنًقربًمعًتجنبً)

 (.الآخرين

علىًوبناءً, للنساءًالعاملات

حالتكنًالصحيةًيرجىًالتشاورً

معًربًالعملًعنًبعضً

الأمورًمثلًتغييرًأوقاتًالعملً

,  لتجنبًازدحامًالمواصلات

 .أوًطلبًإجازة, العملًعنًبعد

حتىًهذهًاللحظة،ًًعلاماتًتطوروشدةًالمرضًالناتجًعنًعدوىًالفيروسًالتاجيًعندًالنساءً

هناكً. الحواملًخلالًالثلثًالثالثًمنًالحملًتعدًمشابهةًللعلاماتًعندًالنساءًالغيرًحوامل

اختلالًولكنًلاًتوجدًحالاتً, تقاريرًخارجيةًعنًانتقالًالعدوىًمنًالأمًالمصابةًإلىًالجنين

ونتيجةًلذلك،ًفإنًالقلقًالمفرطًغيرً. إجهاضأوًولادةًجنينًميتًأوًحتىًفيًصحةًالأجنةً

 .ضروريًحتىًلوًكنتًحاملا ً
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 اتباعها الموصى الاحتياطات ◆

ويرجىًًكماً. يرجىًغسلًاليدينًبالماءًوالصابونًباستمرار ًالمغلقةًالأماكنًتجنب

 الأماكنًالمزدحمةًًً تجنبًًتجنبًالأماكنًالتيًقدًيحدثًبهاً)مراعاةًالتباعدًالاجتماعي

 (.الخطاباتًالعلنيةأوًالآخرين؛ًمثلًالمحادثاتًالجانبيةًتواصلًعنًقربًمعً
ًوذلكًتجنبًأيًاتصالًمباشرًيرجىًبالفيروسًالتاجي،ًبالمنزلًشخصًماًاشتُبهًبإصابةًإذا

.  والأوانيًالمنزليةمشاركةًالمناشفًويرجىًتجنبً, منفصلةفيًغرفًبالعيشً

أوًأيًأعراضًأخرىظهورًالحمىًفيًحالةًً◆  

 الاتصال ( أو سعالحمى )نسبياً من أعراض نزلة برد خفيفة يرجى من أية امرأة حامل تعاني

على للحصول 19-المحتمل اصابتهم بـمرض كوفيدالاستشارات للأشخاص فوراً بمراكز 

متاحاًفيًالجمعيةًالطبيةً( PCR) أصبحًاختبارًالكشفًعنًفيروسًالكورونا. اللازمة الاستشارة 

(مايو 8التحديث في تم )المحافظاتًفيًبعضًالتابعةًللمحافظةًفيًأوًفيًبعضًالعياداتًالمحليةً

 <بخصوص فحص ما قبل الولادة>

 في إصابة تشكين أو إذا كنت  ,19-بمرض كوفيدعلى اتصال وثيق مع شخص مصاب كنت إذا

 .الولادةقبل فحوص لما قبل إجراء أي  يرجى الاتصال لاستشارة طبيبكالمنزل، شخص ما في 

 الذهاب فورا عن الامتناع يرجى ، 19-بـكوفيدقد أصبت بالفعل تكوني كان هناك احتمال أن إذا

مراكزًالاستشاراتًللأشخاصًاستشيريًذلكً،ًمنً وبدلا ً. الولادةقبل لما فحوصات لعمل أية 

 .طبيبكًالخاصيرجىًاستشارةًثمًبعدًذلك،ًأولا ،19ً-بـمرضًكوفيدالمحتملًاصابتهمً

 <فيما يتعلق بالولادة>

ًبـمرضًكلًمحافظةًعلىًتهيئةًبيئةًللولادةًالهادئةًوالآمنةًللنساءًالحواملًالمصاباتًتعمل

 .للاستفسارًعنًالولادة الخاص بطبيبكالاتصالًمصابةًبالفعل،ًيرجىًكنتيًإذاً. 19-كوفيد

 SHAREللأجانبًعلىًموقعًمؤسسةًاللغاتًومعلوماتًمهمةًحولًًمراكزًالاتصالًوالدعمًمتعددةً 19-مرضًكوفيد حولمنًالمعلوماتًالمزيدًيتمًنشرً ※

https://share.or.jp/english/news/covid-19_information_for_foreigners_b#multi . الإلكتروني

للنساءًالعاملات ◆  

ًيرجىًالتشاورًمعًربًالعملًعنًبعضًالأمورًمثلًتغييرًأوقاتًالعملًالصحيةًوالجسديةًعلىًحالتكنًبناء

 أوًالأمورًالمتعلقةًبالراتبًخلالًإجازةًالأمومة, العملًعنًبعد, لتجنبًازدحامًالمواصلات

 نقاباتًالعاملينإلىًًمنًوزارةًالصحةًوالعملًوالرعايةًالاجتماعيةًطلبًللتعاونًموجهً※

نظامًعملًجديدًيتماشىًمعًالظرفًالراهنًالمتمثلًالنقاباتًالعملًعلىًإنشاءًطلبتًوزارةًالصحةًوالعملًوالرعايةًالاجتماعيةًمنً

بانتشار العدوى بالفیروسات التاجیة بما یضمن للنساء الحوامل أخذ الإجازات بطمأنینة. 
یتم نشر المزید من الأسئلة والأجوبة للأفراد العاملین فیما یتعلق بالفیروس التاجي على الصفحة الرئیسیة.  ※ 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00018.html
 .الإجازاتًالمدفوعةًوالإجازةًالسنويةًالمدفوعةًحسبًقانونًمعاييرًالعمل•

 .للمساعدةًفيًمنعًالعدوى( تغييرًأوقاتًالعملًلتجنبًازدحامًالمواصلاتوًبعد،ًالعملًعنً)العملًالمرنةًخياراتً•

 .لرياضًالأطفالًوالمدارسحالةًالإغلاقًالطارئًالأجرًفيًإجازةًإضافيةًمدفوعةًتُستَحقً ・

 2020أبريل  1: تحديثآخر 

الصحةًفيًالمناطقًالآسيويةًوالأفريقيةًمنًأجلًًً  وًمؤسسةًخدمات, طوكيوجامعةًالطبًللدراساتًالعليا،ًكليةًلقسمًالصحةًالمجتمعةًوالعالمية،ًخلالًمشروعًمشتركًتمتًالترجمةًمنً

(SHARE.)
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