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 (19-كوفيد) المستجد كورونا فيروس لمواجهة الوقائية التدابير

الحوامل للنساء    ～ ～ 

الحمل على العدوى آثار   

جهد الاجتماعية كل الصحة والعمل والرعاية تبذل وزارة  
 راحة البال والسلامة لجميع النساء الحواملممكن لضمان 

  

 العامة المعلومات من المزيد .الورقة من الخلفي الجانب على متاحة الحمى حالة في والتعليمات ، الطبية والفحوصات الوقائية، التدابير بشأن الحوامل للنساء المعلومات من المزيد
 .معها نتعاون التي الأكاديمية جمعيات بعض وكذلك الاجتماعية والرعاية والعمل الصحة لوزارة الرئيسية الصفحات على أيضا متاحة التاجي الفيروس عن والتفاصيل

 الاجتماعية والرعاية والعمل الصحة وزارة

 」 جواب و سؤال الجديد كورونا فيروس 「

 html.00014jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_.go.mhlw.www//:https 

 والتوليد النساء بأمراض المرتبطة المعدية للأمراض اليابانية الجمعية

 」 (الحالة على بناءً  تحديثه يتم( حوامل يصبحن أن يتوقعن اللواتي النساء / للحوامل COVID-19)) الجديد كورونا فيروسب يتعلق فيما معلومات「

/jp/information.kenkyuukai.//jsidog:http    (فقط اليابانية باللغة متاح) 

 .الوضع تغير مع التحديثات توفير سيتمو حاليا ، المتاحة المعلومات باستخدام إنشاؤها تم النشرة هذه أن ملاحظة يرجى ※

اليومية الوقاية تدابير  العمل  

    يتبع

هناكًدائماًخطرًازديادًحالةًالالتهابًالرئويًحدةًعادةً،ً

 .وخطورةًعندًالمرأةًالحامل

يديكًتجنبًالتجمعات،ًاغسليًالاستمرارًفيًيُرجىً

 . بانتظام،ًواعتنيًبحالتكًالصحيةًالعامة

ًتجنبًالأماكنًالمغلقةًًً:  يرجىًمنكًاتباعًًماًيلي

مراعاةًالتباعدًالاجتماعيًتجنبًالأماكنًالمزدحمةًًً

تجنبًالأماكنًالتيًقدًيحدثًبهاًتواصلًعنًقربًمعً)

 (.الآخرين

علىًوبناءً, للنساءًالعاملات

حالتكنًالصحيةًيرجىًالتشاورً

معًربًالعملًعنًبعضً

الأمورًمثلًتغييرًأوقاتًالعملً

,  لتجنبًازدحامًالمواصلات

 .أوًطلبًإجازة, العملًعنًبعد

حتىًهذهًاللحظة،ًًعلاماتًتطوروشدةًالمرضًالناتجًعنًعدوىًالفيروسًالتاجيًعندًالنساءً

هناكً. الحواملًخلالًالثلثًالثالثًمنًالحملًتعدًمشابهةًللعلاماتًعندًالنساءًالغيرًحوامل

اختلالًولكنًلاًتوجدًحالاتً, تقاريرًخارجيةًعنًانتقالًالعدوىًمنًالأمًالمصابةًإلىًالجنين

ونتيجةًلذلك،ًفإنًالقلقًالمفرطًغيرً. إجهاضأوًولادةًجنينًميتًأوًحتىًفيًصحةًالأجنةً

 .ضروريًحتىًلوًكنتًحاملا ً
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ًاًيجب (أوًالسعال  الحمىمثلً)علىًالنساءًالحواملًاللواتيًلديهنًأعراضًنزلةًبردًخفيفةًنسبي 

 .19-بـمرضًكوفيد إصابتهمالمحتملًبمراكزًالاستشارةًللأشخاصًفوراً الاتصالً  

واتباع, عندًزيارةًأيةًمركزًصحي،ًيرجىًالتأكدًمنًارتدائكًلقناعًالوجه،ًوغسلًيديكًجيدا 
(.  تغطيةًفمكًوأنفكًبمنديلً،ًأوًاستخدميًكمكًعندًالسعالًأوًالعطس)آدابًالسعالً

  /f.pd000628620https://www.mhlw.go.jp/content (          متاح فقط باللغة اليابانية)

ًفيًكلًمحافظةًومدينةًوبلدةللنساءًالحواملًتوجدًمراكزًاستشارية  .
  html11296www.mhlw.go.jp/stf/newpage_://https.   (اليابانية فقطمتاح فقط باللغة )

 ومعلوماتًمهمةًحولًًمراكزًالاتصال 19-مرضًكوفيد حولمنًالمعلوماتًالمزيدًيتمًنشرً ※
.     الإلكتروني (SHARE)مؤسسةًللأجانبًعلىًموقعًاللغاتًوالدعمًمتعددةً

_information_for_foreigners_b.html19-://share.or.jp/english/news/covidhttps 

للنساء العاملات ◆  

ًًعلىًعبءًالعملًمثلًتغييرًساعاتًالعملًوخفضًاللازمة،ًيجبًعلىًصاحبًالعملًاتخاذًالتدابير بناء 

تلقتهاًالموظفة،ًخاصةًإنًأعربًطبيبهاًعنًمخاوفهًحولًصحةًالمرأةًالنفسيةًالإرشاداتًالصحيةًالتيً

.   19-كوفيدبمرضًالعملًوالتيًقدًتكونًلمرتبطةًمكانًوسلامتهاًوًسلامةًجنينهاًفيً
إلىًقانونًضمان،الخ）   (.العملالرجلًوالمرأةًفيً،ًتكافؤًالفرصًوالمساواةًبينً.رجوعاً 

 ًالمرضعًًًًًالحاملًأوًللموظفةً. 2021يناير31ًًحتى2020ًًمايو7ًًمنًسيتمًتنفيذًهذاًابتداءا

. الطبيببدونًتوجيهاتًليلا ،ًحتىًالإضافيًأوًالعملًفيًأيامًالعطلةًأوًالعملًالحقًبرفضًالعملً
إلىًقانونً)  (الأساسيًًالعملًرجوعاً 

ًالمرأةًالعاملةًالحاملحمايةًنشرة: 
https://www.mhlw.go.jp/content/11909000/000628247.pdf ( اليابانية فقطمتاح فقط باللغة )  

ًًًطلبتًوزارةًالصحةًوالعملًوالرعايةًالاجتماعيةًمنًالنقاباتًالعملًعلىًإنشاءًنظامًعملًجديد

يتماشىًمعًالظرفًالراهنًالمتمثلًبانتشارًالعدوىًبالفيروساتًالتاجيةًبماًيضمنًللنساءًالحواملً

 .الإجازاتًبطمأنينةأخذً
.html11067www.mhlw.go.jp/stf/newpage_://https ( الإنجليزية والصينية والكوريةللترجمة الآلية للغة نظام يتوفر) 

الصحةًفيًالمناطقًالآسيويةًمنًأجلًًً  وًمؤسسةًخدمات, طوكيوجامعةًالطبًللدراساتًالعليا،ًكليةًلقسمًالصحةًالمجتمعةًوالعالمية،ًخلالًمشروعًمشتركًتمتًالترجمةًمنً

2020مايو  14آخر تحديث  (.SHARE) والأفريقيةً

 الاستشارة  للنساء الحوامل على مستوى المحافظةمراكز  ◆

 اتباعها عند إجراء الفحوصات والاستشارةالمعايير والإجراءات الجديدة الموصى  ◆

 بما يتعلق بالولادة ◆

ًكنتًإذاً. 19-بـمرضًكوفيدالحواملًالمصاباتًولادةًهادئةًوآمنةًللنساءًتعملًكلًمحافظةًعلىًتهيئةًبيئة
 .الولادةللاستفسارحولًيرجىًالاتصالًبطبيبكًمصابةًبالمرض،ً

 الخبراءمن رسائل فيديو مسجلة  ◆

ًالحواملًوذويًالأطفالًتمًتسجيلًرسائلًفيديوًمنًقبلًبعضًالخبراءًوالأطباءًمقدمةًللنساء

الصغار. 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10996.html
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