HABER

HACI

i —
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Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el isaret ve
ser¢e parmag agik, obiir parmaklar kapalidir.
Agik parmaklarin uclari asagiyr gosterecek
sekildedir. Sag el isaret parmagi, sol elin agik
parmaklarinin tizerine konur.

Sag isaret ve orta parmaginin uglari birbirine
degecek ve obiir ii¢ parmak ag¢ik bigimdedir. El
ag1z hizasindan 6ne dogru gotiiriliir.

Sag el agiz hizasindadir. Sag el yumruk
bi¢ciminde isaret parmagi 6ne dogru ¢ikintili
ve bagparmakla Dbitisik Obiir parmaklar
kapalidir (T el). Sag el agiz hizasindan alina
gotiiriiliir.

HACIZ

HADEME

HAFIF

Q
1

Her iki elin isaret parmaklar1 acik, kivrik,
obiir parmaklar kapalidir. Isaret parmaklart
kulaklarin iki yanindan asagiya gogiis
hizasina dogru indirilir.

Her iki el bel hizasindadir. Eller agik, diiz ve
avug icleri yukariya bakacak sekildedir. Eller
bele degerek saga sola hareket ettirilir.

Her iki el goglis hizasindadir. Eller agik,
kivrik ve avug igleri yukariya bakacak
sekildedir. Eller yukariya hareket ettirilir.
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HAFTA

HAIN

HAK
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Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el yumruk
bicimindedir. Sag el isaret parmagi agik, obiir
parmaklar kapalidir. Agik isaret parmagi sol
elin iizerinde bagparmaktan serce parmaga
dogru hareket ettirilir.

Sag el acik, diiz, avug i¢i kendinize bakacak
sekilde, sag el orta parmak kalbin iizerine konur.
Ardindan sag elin serce parmagi acik, Obiir
parmaklart kapali, serce parmak sag omuzdan
one dogru getirilir.

Sag el, sag omuz hizasindadir. Sag el yumruk
biciminde ser¢e parmak ve bagparmak aciktir.
Sag el omuz hizasindan karin hizasina dogru
asagiya indirilir.

HAKEM

HAKIM

HAKKARI

Sag isaret ve orta parmagin uclar1 birbirine
degecek ve oObiir ii¢ parmak acik bicimde el
agiz hizasma gotiriiliir. Didik caldigi hayal
edilebilir.

Her iki el omuz hizasindadir. Avug igleri disari
bakacak sekilde ser¢e parmaklar omuzlarin
iizerinde durur.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol elin isaret
ve serce parmagi acik, Obir parmaklar
kapalidir. Sag el isaret parmagi, sol elin agik
parmaklarinin {izerine konur.
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HALA

HALAY

HALI

Sag el gogiis hizasinda, avug i¢i gogse
bakacak sekilde parmaklar kivrilir ve viicuda
degdirilir. Bas saga sola hareket ettirilir.

Her iki el omuz hizasindadir. Her iki elin serge
parmag: acik, Obiir parmaklar kapali, serge
parmak ucu yukariya bakacak sekildedir. Kollar
daire ¢izer.

Her iki el goglis hizasindadir. Parmaklar
kapal, el agik diiz ve avug i¢i agagiya bakacak
sekildedir. Sag el saga, sol el sola getirilir.

HALK

HAMSI

HAMUR

/‘\

Sag el basparmagi acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Ag¢ik parmak ucu g¢eneye degdirilir.
Bu erkek isaretidir. Ardindan sag elin isaret
parmagi ve orta parmagi acik, 6bir parmaklar
kapalidir. Acik parmak ucu c¢eneye degdirilir.
Bu kiz isaretidir. Ardindan sag elin parmaklari
acik kivrik, el asagiya birka¢ kez hareket
ettirilir.

Her iki elin isaret parmaklart acik, Obir
parmaklar: kapalidir. Sol elin isaret parmagi, sag
elin bileginin i¢ kismina konur. Sag elin isaret
parmag saga sola iki kez sallanir.

Her iki elin avu¢ igleri birbirine bakacak
sekilde parmaklar kivrik olarak hareket
ettirilir. Hamur yogruldugu hayal edilebilir.
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HAPISHANE

HARAM

HARCAMAK

Her iki el gogiis hizasinda, yumruktur. El
bilekleri resimdeki gibi birbirine
dokundurulur.

Sag elin isaret parmagi, sol omuzun st kismina
degecek sekildedir. Isaret parmagi acik, kivrik,
obir parmaklar kapalidir. Isaret parmagi
omuzdan dirsege kadar indirilir.

Her iki el yumruk bi¢iminde isaret parmagi
one dogru cikintili ve bagparmakla bitisik,
obiir parmaklar kapalidir (T el). Isaret
parmaklar1 birbirine bakacak sekildedir. Her
iki el isaret parmaklardan 6ne dogru iki kez
agilir.

HASTANE

AN

&
A
»

Her iki el bas hizasinda, her iki elin isaret ve
basparmagi acik, obiir parmaklar kapalidir (C
el). Parmaklar oynatilarak eller saga sola
acilir.

Her iki el go6giis hizasindadir. Sag el isaret ve
bagparmagi, sol el bilegini tutar, 6biir parmaklar
aciktir (C el). Sol el avug i¢i asagiya bakacak
sekilde el acik diizdiir.

Her iki el gogilis hizasindadir. Sag el isaret ve
basparmagi, sol el bilegini tutar, Oobir
parmaklar aciktir (C el). Sol el avug i¢i
asagiya bakacak sekilde el acik diizdiir.
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HATAY

HATIRA

HATIRLAMAK

Sag elin parmaklari agik, diiz kivrik ve avug
ici sola bakacak sekilde dudaga degdirilir.

Her iki el karin hizasinda, sag elin isaret ve orta
parmag: acik ve kivriktir. Acik parmaklarla sol
elin Ust kismina iki kez degdirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, kivrik, basin sag
kismina dokunur. Ardindan hatira isareti
yapilir. Her iki el karin hizasinda, sag elin
isaret ve orta parmagi agik ve kivriktir. Acik
parmaklarla sol elin st kismia iki kez
degdirilir.

HAVA

HAVALI

HAVUC

Her iki elin parmaklari omuzlarin iizerinde
acik ve avug icleri arkaya dogru bakar. Eller
One arkaya sallanir.

Sag el sag omuz hizasindadir. Sag elin isaret ve
orta parmag agik, obiir parmaklar kapalidir (V
el). Acgik parmaklar bilekten omuza dogru
sallanir.

Sag el yumruktur, agza gotiriiliir. Havucun
elde yendigi hayal edilebilir.
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HAYAT

HAYIR
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Sag el basin sag tarafindadir. Sag elin isaret
parmagi agik, Obiir parmaklari kapalidir. El
bilekten kivrilir. Omzun iizerinde birkag¢ kez
saat yoniinde daire ¢izilir.

Sag el omuz hizasinda, avug i¢i karsiya bakacak
sekilde acik, diiz kivriktir; sol el gogiis hizasinda
sabittir. Sag el, sol ele kademeli dokunarak
yukar1 dogru ¢ikar.

Sag el isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapalhidir. Sag el isaret parmagi sol omuz
hizasindan sag omuz hizasina dogru getirilir.

HAYIRLI OLSUN

HAYVAN

HAZIRLAMAK

Sag elin isaret parmagi acik, kivrik ve sag
g6ziin alt kismina iki kez dokunur. Ardindan
biitin parmak wuglar1 birlestirilerek omuz
hizasindan karin hizasina dogru indirilir. Bu
olsun kelimesini isaret etmektedir.

Her iki el parmaklar1 yanaklarin {izerine gelecek
ve avug icleri kendinize bakacak sekilde eller
yanlara dogru ¢ekilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Her iki elin
isaret ve orta parmagmin uclart birbirine
degecek ve Obir ii¢ parmak agik olacak
bicimde yukar1 dogru hareket ettirilir.
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HAZIRAN

HEDIYE

HELAL

¥
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Sag el gogiis hizasinda avug i¢i gogse bakacak
sekilde parmaklar kivrilir ve viicuda degdirilir

Sag elin parmaklari agik, diiz, burnun tizerine
konur ardindan parmak uglar1 birlestirilerek el
one dogru indirilir.

Sag el, sol elin iizerine konur ve sol kolun
iistlinden omuza dogru ¢ekilir.

HELIKOPTER

HELVA

HEMEN

Sag el, basin sag tarafindadir. Sag elin isaret
parmagi acik, obiir parmaklar kapalidir. El
bilekten kivrilir. Omzun tizerinde birka¢ kez
daire c¢izilir. Helikopterin pervanesi isaret
edilir.

Sag elin isaret ve orta parmagi acgik, kivrik
¢eneye dokundurulur.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret
ve orta parmaginin uglar1 birbirine degecek ve
obiir ti¢ parmak ag¢ik olacak bigimde, avug igi
asaglya bakar. Sol el diiz ve parmaklar
birbirine bitisik ve avug i¢i asagiya bakacak
sekildedir. Sag el sol elin iizerinden asagi
dogru fiske atar.
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HEMSIRE

HEP

HEPSI

Sag el diiz ve parmaklar bitigiktir. El basin
iizerine konur.

Her iki el omuz hizasindadir. Her iki elin isaret
ve orta parmaklarinin uglar birbirine degecek ve
obiir i¢ parmak agik olacak bigimde, eller asag:

dogru hareket ettirilir.

Her iki el gogis hizasindadir. Sag elin
bagparmag: agik, obiir parmaklar kapalidir ve
acitk parmak, sol elin avucunun iginden
parmaklara dogru hareket ettirilir.

HESAP

HIRSIZ

HIYAR

Her iki el goglis hizasindadir. Isaret
parmaklart acik, 6biir parmaklar kapalidir ve
her iki elin isaret parmaklar1 birbirine iki kez
dokundurulur.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag bagparmak sol
yumrugun i¢indedir. Sag el soldan saga dogru

cevrilir.

Sag el yumruk bi¢ciminde alna konur.
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HIZLI

HIC

HINDI

\E

Sag el parmaklar siklatilarak
hareket ettirilir.

o6ne dogru

Sag elin bagparmag acgik, Obir parmaklar
kapalidir. Bagparmak agizdan 6ne dogru hareket

ettirilir.

Her iki el omuzlarin iizerinden parmaklar acik
bi¢cimde kenarlardan asag1 dogru indirilir.

HINDISTAN

HIiSSETMEK

HOCA

Sag el isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapalidir. Isaret parmag alna dokunur.
Ardindan her iki el gogiis hizasinda avug
icleri birbirine yapistirilir.

Sag elin

isaret ve bagparmagi

acik,

obur

parmaklar kapalidir. Sag el gogiisiin ortasindan

yukari dogru ¢ikarilir.

Sag el parmak uclar1 birbirine degecek sekilde
basin iizerinde daire ¢izilir. Bu sarik isaretidir.
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HOLLANDA

HOROZ

HORTUM

Her iki el avug igleri omuzlara bakacak
sekilde parmaklar kivrik eller sallanir.

Sag el agik ve avug ici sola bakacak sekilde
basin iizerine konarak parmaklar hareket ettirilir.

Sag elin bagparmagi agik, Obiir parmaklar
kapali el agza dogru getirilir. Bu su isaretidir.
Her iki el gogiis hizasinda, bas ve isaret

parmagi birbirine degecek sekilde

resimdeki gibi yan yana getirilir.

eller

HOS BULDUK

HOS GELDIN

HOSLANMAK

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol elin isaret ve
serce parmagi agik Obiir parmaklar kapalidir. Agik
parmaklarin uglar1 asagiyr gosterecek sekildedir.
Sag elin isaret parmagi, sol elin agik
parmaklarmin {izerine konur. Ardindan sag isaret
parmagi sag goéziin altina konur. Son olarak sag
isaret parmagi avug i¢i sola bakacak sekilde
kyvrilir,

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol elin isaret ve
serge parmagi acik, Obilir parmaklar kapalidir.
Acgik parmaklarin  uglar1 asagiyr gosterecek
sekildedir. Sag el isaret parmagi, sol elin agik
parmaklariin {izerine konur. Ardindan her iki el
diiz gogiis hizasinda parmak uglar1 saga bakacak
sekilde ileri dogru hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, her iki elin isaret
parmagi ve orta parmagi agik, 6biir parmaklar
kapalidir. Sol elin agik parmaklarinin iistiine
sag elin acik parmaklart degerek viicuda dogru

yaklagtirilir.
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HRISTiYAN

HUKUK
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Sag elin isaret ve orta parmag: agik, Obiir
parmaklar kapalidir. Acik parmaklar Once
alna ardindan sol omza ve sag omza konur.
Bu Hristiyanlarin ha¢ ¢ikarma isleminin bir
kismidir.

Sag elin avu¢ i¢i karsiya bakacak sekilde
bagparmak avug i¢inde yapisik olarak el alindan
yukari dogru hareket ettirilir.

Her iki el kulaklar hizasindadir. El diiz ve
parmaklar agiktir. Ardindan her iki el omuz
hizasinda 6ne dogru daireler ¢izer. Bu da
bilgilendirici konusma demektir.

HUZUR

HUKUMET

HUVIYET CUZDANI

d
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Her iki el isaret ve orta parmagin uglar
birbirine degecek, obiir parmaklar agik
bicimde el ¢ene hizasina gotiiriiliir ve iki yana
dogru hareket ettirilir.

Sag elin isaret parmagi, sag goziin altina
dokundurulur. Her iki el gogiis hizasindadir. Sol
elin isaret ve serce parmagl acik, Obir
parmaklari kapalidir. Agik parmaklarin uglari
asagiy1 gosterecek sekildedir. Sag elin isaret
parmagi, sol elin acik parmaklarmin {izerine
konur.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret
ve bagparmagi acik, oblir parmaklar kapali (C
el). Resimdeki gibi sag elin isaret parmag sol
elin isaret parmagi iizerine konur. Sag elin
isaret parmaginin ucu hareket ettirilir.
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