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Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi ve
basparmak birbirine dokunacak sekilde, Obiir
parmaklar agiktir.

Her iki el goglis hizasinda, parmak uglari
birbirine dokunacak sekilde sag el agza
gotiriilirken sol el asagiya indirilir. Bu hareket
eller degistirilerek tekrarlanir.

Sag el goglis hizasinda, isaret parmagi ve
bagparmak birbirine bitisik, Obiir parmaklar
aciktir. Sag el bilekten saga sola gevrilir.

OCAK

ODA

OFSAYT
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Sag el karmn hizasinda, sol el omuz hizasinda,
her iki elin biitiin parmaklar1 agik, kivrik ve
avug icleri yukariya bakacak sekilde eller yer
degistirir. Bu hareket tekrarlanir.

Her iki el karin hizasinda, diiz, avug icleri
birbirine bakacak sekildedir. Ardindan avug
icleri kendinize bakar, eller resimdeki gibi
aralikli tutulur.

Her iki el gogiis hizasinda, basparmaklar agik,
Obiir parmaklar kapali, sol el sabit, sag el 6ne
dogru hareket ettirilir.




OH OLSUN!

OKEY

£

Sag el gogiis hizasinda, diiz ve parmaklar
birbirine bitisik, sag el kalp hizasindan asagi
dogru ¢ekilir. Ardindan her iki el karnin sol
tarafinda, yumruk, sag el sol elin iizerine
gelecek sekilde birbirine vurulur.

Her iki el gogiis hizasindan sag el sag omuza,
sol el oOne dogru wuzatilir. Eller yumruk
bi¢iminde, isaret parmag1 ne dogru ¢ikintili ve
bagparmakla bitisik, Obiir parmaklar kapalidir
(T el). Ardindan her iki elin bagparmagi ve
isaret parmagi agilir. Bu, bir okun gerilmesi ve
atilmasi isaretidir.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmagi ve
orta parmak acik, birbirine bitisik, Obiir
parmaklar kapali, eller asag1 dogru birkag kez

indirilir. Okey taslarinin dizilmesi

edilmektedir.

isaret

OKSAMAK

OKUL

OKUMAK
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Her iki el gogiis hizasinda, diiz, parmaklar
birbirine bitisik, avug igleri asagiya bakacak
sekilde, sag el sol elin iizerinde iki kez yatay
sekilde hareket eder.

Sag el agiz hizasinda, diiz, parmaklar bitisik,
avug ici kendinize bakacak sekilde sag el one
arkaya hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, avug i¢i kendinize
bakacak sekilde, eller ayn1 anda saga ve sola

gotiirtlir.




OLABILIR

OLAY

OLIMPIiYAT
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Sag el gogiis hizasinda, diiz, avug i¢i asagiya
bakacak sekilde el bilekten gevrilerek sallanir.

Her iki el gogiis hizasinda, diiz, avug igleri saga
egimli bakacak sekilde eller birbirinin
¢evresinin dondiirtliir.

Her iki el gogilis hizasinda, isaret parmagi ve
bagparmak birbirine degecek sekilde tutulur;
obiir parmaklar agiktir. Iki elin parmaklari
resimdeki gibi birbirinin i¢inden gegirilir.
Ardindan  eller  degistirilerek  hareket
tekrarlanir.

OLMAZ

OLTA

OLUR
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Sag el ¢ene hizasinda, el diiz ve kivrik, ceneden
one dogru getirilirken; el diiz, avug igi
kendinize bakacak duruma gelir.

Sag el sag omuz iizerinde, sol el sag gogiis
hizasinda, eller yumruk big¢iminde, isaret
parmagt 6ne dogru cikintili ve basparmakla
bitisik, obiir parmaklar kapalhidir (T el). Her iki
el ileriye dogru atilir. Bu, olta atma hareketidir.

Sag el gogls hizasinda, avug¢ i¢i yukariya
bakacak sekilde, parmaklar kivrik, el asagiya
dogru indirilirken parmak wuglar1 birbirine
degecek sekilde birlestirilir.




OoMUZ

ON ALTI

ON BES
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Sag el sag omuz hizasinda, parmaklar kivrik,
parmak uglari omuza vurulur.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi agik,
obiir parmaklar: kapali, isaret parmagi saga sola
sallanir. Ardindan sag elin basparmagi acik,
kivrik, 6biir parmaklar kapali, alt1 isareti yapilir.

Sag el gogiis hizasinda, bagparmak ve orta
parmak Dbirbirine deger, Obiir parmaklar
aciktir. Birbirine degen parmaklar ile fiske
atilir. Bu hareket iki kez tekrarlanir.

ON BIR

ON DOKUZ

ON DORT
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Sag el gogiis hizasinda, basparmak ve isaret
parmag acik (C el), parmaklar iki kez birbirine
degdirilir.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi acik,
oblir parmaklar kapali, isaret parmagi saga sola
sallanir. Bu, on isaretidir. Ardindan isaret
parmag kivrilir. Dokuz igaretidir.

Sag el gogls hizasinda, isaret parmagi ve
serce parmak agik, Obiir parmaklarin uglari
resimdeki gibidir. Parmaklar asagi dogru iki
kez hareket ettirilir.




ON IKi

ON SEKIiZ
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Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi acik,
obiir parmaklar kapali, isaret parmagi saga sola
sallanir. Ardindan isaret parmagi ve orta
parmak agik, obiir parmaklar kapali (V el), el
one dogru ¢ikarilir.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi agik,
oblir parmaklar kapali, isaret parmagi saga sola
sallanir. Ardindan bagparmak, isaret parmagi ve
orta parmak agik, kivrik, 6biir parmaklar kapali,
el asag1 dogru indirilir.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi acik,
oblir parmaklar kapali, isaret parmagi saga
sola sallanir. Ardindan bagparmak, isaret
parmagi ve orta parmak acik, 6biir parmaklar
kapali, el 6ne dogru ¢ikarilir.

ON YEDI

ON

ONAY
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Sag el gogiis hizasinda, igaret parmagi agik,
oblir parmaklar kapali, isaret parmagi saga sola
sallanir. Ardindan isaret parmagi ve orta
parmak agik, birlesik ve yukari dogru cikarilir.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi acik,
obiir parmaklar kapali, isaret parmagi saga sola
sallanir.

Her iki el gdgiis hizasinda, sag el yumruk,
bagparmak acik, sag el sol elin avug igine
konur.




ONLAR

OPERASYON

ORAK
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Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi agik,
oblir parmaklar kapali, isaret parmag: iki kez
one dogru gotiirtliir.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmagi ve
bagparmak acik (C el), kivrik, obiir parmaklar
kapaly, eller 6ne dogru ¢ikarilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sol el yumruk, sag
elin isaret parmag acik, kivrik, Obir
parmaklar kapali, sag el sagdan sola hareket
ettirilir. Tutulan bir seyin orakla kesilmesi
isaret edilmektedir.

ORALET

ORAN

ORDU
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Sag el agiz hizasinda, isaret parmag agik, obiir
parmaklar kapali, isaret parmagi agzin sagina
ardindan yanaga dokunur.

Sag elin isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapalidir. Isaret parmagi basin sag kismindan
gogsiin ortasina indirilir. Oran simgesi igaret
edilmektedir.

Sag el sol gogis hizasinda, yumruk,
bagparmak acik, el soldan saga gecirilir.




ORGANIZASYON

ORMAN

ORTA

Her iki el karn hizasinda, isaret parmaklari

acik, Obiir parmaklar kapali, isaret parmaklari
yarim daire ¢izerek tam daire olusturulur.

Her iki el gogiis hizasinda, avug icleri yukariya
bakacak sekilde, biri asagiya inerken biri
yukariya ¢ikar. Bu hareket tekrarlanir.
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Her iki el gogis hizasinda, sag elin orta
parmag1 asagiya bakacak sekildedir. Sol elin
diiz, sag el orta parmag1 avug i¢ine konur.

ORTAK

ORTAOKUL

ORUC

Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklari
acik, Obilir parmaklar kapalidir. Sag isaret
parmagi, sol isaret parmaginin iizerinde ileri
geri siirtiliir.

Sag el sag omuz hizasinda, sag isaret parmagi
ve basparmak birlesiktir. El kisa hareketlerle
One arkaya sallanir. Ardindan sag el agiz
hizasinda, diiz, parmaklar bitisik, avu¢ igi
kendinize bakacak sekilde el ileri geri sallanir.

Sag el diiz, avug ici kendinize bakacak sekilde
el agzin sag tarafindan sol tarafa dogru hareket

ettirilir. Agzin  kapali oldugu,
yenemeyecegi isaret edilmektedir.

bir sey
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OSMANLI

OTEL
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Sag elin igaret parmagi acik, obiir parmaklar:
kapali, el sag goziin altina konur. Ardindan her
iki isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Parmaklar  birbirinin  {izerinden
gececek sekilde hareket edilir.

Sag el gogilis hizasinda, avug ici sola bakacak
sekilde, parmaklar kivrik, el sola dogru hareket
ederken parmaklar kapanir. Ot yolma hareketi
yapilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sol elin isaret ve
basparmagi acik, Obiir parmaklar kapalidir.
Sag elin isaret parmagi sol elin agik
parmaklari tizerinde hareket eder.

OTOBUS

OTOMATIK

OTURMAK
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Her iki el sag omuz hizasinda, avug igleri
birbirine bakacak sekilde, parmaklar kivrik,
eller 6ne dogru hareket ettirilir.

Her iki el gogis hizasinda, yumruk,
bagparmaklar agik, bir el 6ne dogru gelirken
obiir el geri gelir, hareket tekrarlanir.

Her iki el goglis hizasinda, orta parmak ve
isaret parmagi ile bagparmak acik, kivrik, el
bileklerden hareket eder. Bilekler asagiya
inerken eller yukar1 dogru kalkar.




OoTuz

OVA
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Sag elin isaret parmagi, bagparmagi ve orta
parmag agik, Obiir parmaklar kapali, el saga
sola sallanir.

Her iki el gogiis hizasinda, diiz, parmak uglari
birbirine ve avug i¢leri asagiya bakacak sekilde
eller yanlara dogru agilir.

Her iki el gogiis hizasinda, acik, diiz; sag el,
sol elin bagparmagi ve O&biir parmaklar
arasindan asag1 dogru hareket ettirilir.

OYUN

Her iki el gogiis hizasinda, eller yumruk, serce
parmaklart ve bagparmaklar aciktir. Acik
parmaklar saga sola hareket ettirilir.
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