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Wenn sie mir tatsächlich kein Geld mehr geben, werde ich mir einen 
Weg überlegen müssen damit umzugehen. Eventuell kann mir die 
Sozialberatungsstelle des Studentenwerks dabei helfen.

Furcht vor dem Verlust der Selbstachtung
zu (14) Wenn ich die Prüfung nicht bestehe, habe ich versagt, aber 
ich bin kein Versager. Diese Beurteilung ist unwahr und schädlich für 
mich. Sie hilft mir nicht, mit der Situation umzugehen. Im Gegenteil, 
wie sollte ich Mut und Motivation finden, an der Lösung des Prob-
lems zu arbeiten, wenn ich mich so abwertend beurteile? Ich habe 
in einer speziellen Situation versagt. Nun werde ich unterstützend 
und hilfreich mit mir umgehen, um in einer Wiederholung der Prüfung 
besser abzuschneiden.
zu (15) Es ist klar, dass man sich nach einer missglückten Prüfung 
nicht gut fühlt und auch das Gefühl der Scham ist verständlich. Aber 
stimmt es wirklich, dass ich es nicht aushalten werde? Das Gefühl 
wird wahrscheinlich am Anfang stark sein und dann nach und nach 
abklingen. Wenn ich mit mir hilfreich und wohlwollend umgehe, 
wird das auf jeden Fall so sein. Und auch meine Freunde werden 
bestimmt zu mir stehen.
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