
Q１．風邪
か ぜ

を引
ひ

いた時
とき

、病院
びょういん

に行
い

きますか。薬局
やっきょく

で薬
くすり

を買
か

いますか。

Q２．どんな薬
くすり

をよく買
か

いますか。

Q３．薬局
やっきょく

で薬
くすり

のことを相談
そうだん

したい時
とき

、誰
だれ

に聞
き

くといいですか。

①薬局
やっきょく

の人
ひ と

に聞
き

く

②質問
し つ も ん

に答
こ た

える

■ボランティアのつぶやき(^O^)

成人（15才以上）
1回2錠
１日2回を限度とし、
なるべく空腹時をさけて服用し、
服用間隔は6時間以上おいてください。

①１日
にち

 何回
なんかい

 何錠
なんじょう

 飲
の

みますか。

②1日
にち

 何回
なんかい

まで飲
の

めますか。

③いつ飲
の

んではいけませんか。

①目薬
めぐすり

②座薬
ざ や く

③育毛剤
いくもうざい

④うがい薬
ぐすり

⑤カプセル

⑥錠剤
じょうざい

⑦粉薬
こなぐすり

⑧塗り薬
ぬりぐすり

⑨貼
は

り薬
ぐすり

⑩点
てん

鼻
び

薬
やく

[用法
ようほう

・用量
ようりょう

]

薬
くすり

は、だいたい国
くに

からもってきたものを飲
の

みます.。なんとなくその方
ほう

が安心
あんしん

です。日本
にほん

の薬
くすり

はなんとなくあま

りすぐには効
き

かないような気
き

がしています。（来日
らいにち

から2年
ねん

の男性
だんせい

）

■調
し ら

べましょう！聞
き

きましょう！・・・『常備薬
じ ょ う び や く

』って何
なん

ですか？

③１５才
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、１回
かい

にどのぐらい飲
の

みますか。

[用法
ようほう

・用量
ようりょう

]

●薬
くすり

のケースに書
か

かれている[用法
ようほう

・用量
ようりょう

」を読
よ

んで、質問
しつもん

に答
こた

えましょう。

●①から⑩の薬は、右の絵のどの薬ですか。線で結びましょう。

じゃあ、それを買
か

います。

すみません。頭
あたま

が痛
いた

いんですけど、何
なに

かいいお薬
くすり

あります

か。

ちょっと熱
ねつ

っぽいです。

頭痛
ず つ う

薬
やく

、どれがいいかわからないんですが。

■私
わたし

のエピソードd=(^o^)=b

③薬
くすり

を決
き

めて、買
か

う

②いつ飲
の

みますか。

私
わたし

はあまり薬
くすり

は飲
の

まない方
ほう

ですが、花粉症
かふんしょう

の季節
きせ つ

は別
べつ

です。最近
さいきん

、ボランティア教室
きょうしつ

に来
く

る外国
がいこく

出身
しゅっしん

の皆
みな

さ

んにも、私
わたし

と同
おな

じ花粉症
かふんしょう

の方
かた

が多
おお

くみられるようになりました。とにかく辛
つら

いですから、私
わたし

は花粉症
かふんしょう

が始
はじ

まりそ

うな時
とき

には早
はや

めに薬
くすり

を飲
の

むようにしています。色々
いろいろ

な薬
くすり

を試
ため

して、やっと自分
じ ぶ ん

に合
あ

う薬
くすり

をみつけました。また、

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるという当
あ

たり前
まえ

の事
こと

も大事
だ い じ

だと思
おも

います。

■練習
れんしゅう

しましょう！

■話
はな

しましょう！

Ⅰ-2　薬局
や っ き ょ く

で薬
く す り

を買
か

うことができる

■私
わたし

は何
なに

をしますか ■私
わたし

は何
なん

と言
い

いますか

じんましんとかが出
で

たことはありません。

片頭痛
へんずつ う

ではありません。

２．錠剤
じょうざい

１．粉薬
こなぐすり

成人（15才以上）１回1包
11才～14才1回2/3包
7才～10才1回1/2包
3才～6才1回1/3包
1才～2才1回1/4包
1日3回、食後なるべく30分以内に服用します。

①１日
にち

 何回
なんかい

 飲
の

みますか。


