
この資料は、平成27年度 文化庁委託事業「生活者としての外国人のための日本語教育事業」により作成しています。 

内容については、平成28年1月時点の情報をもとにしています。 

知
し

っておきたい 

確定
か く て い

申告
し ん こ く

 

～所得税
しょとくぜい

の申告
しんこく

・納税
のうぜい

、還
かん

付
ぷ

など～ 

 



【納
のう

税
ぜい

の義
ぎ

務
む

】 

 

日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

の国
こく

民
みん

の三
さん

大
だい

義
ぎ

務
む

 

「勤
きん

労
ろう

の義
ぎ

務
む

」「教
きょう

育
いく

の義
ぎ

務
む

」「納
のう

税
ぜい

の義
ぎ

務
む

」 

 

納
のう

税
ぜい

する（税
ぜい

金
きん

を納
おさ

める）こと 

 国
くに

を維
い

持
じ

し、発
はっ

展
てん

させていくには「税
ぜい

金
きん

」が必
ひつ

要
よう

 

 税
ぜい

金
きん

を納
おさ

める私
わたし

たちは、国
くに

・地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

の色
いろ

々
いろ

なサービスを 

受
う

けている 



 

道
どう

路
ろ

・橋
はし

・公
こう

園
えん

など 

環
かん

境
きょう

の整
せい

備
び

 

 

安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

な暮
く

らし 

 

快
かい

適
てき

な暮
く

らし 

 

教
きょう

育
いく

や科
か

学
がく

の発
はっ

展
てん

 

 

健
けん

康
こう

や医
い

療
りょう

 

 

海
かい

外
がい

援
えん

助
じ ょ

 

【税
ぜい

金
きん

を使
つか

ったサービス】 



 

 税
ぜい

金
きん

を滞
たい

納
のう

している 

 確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

が、確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

をしない 

 

 税
ぜい

務
む

署
しょ

の調
ちょう

査
さ

を受
う

ける場
ば

合
あい

がある 

 

・納
のう

税
ぜい

金
きん

額
がく

が多
おお

くなる（無
む

申
しん

告
こく

加
か

算
さん

税
ぜい

や延
えん

滞
たい

税
ぜい

など） 

・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の更
こう

新
しん

、永
えい

住
じゅう

申
しん

請
せい

、帰
き

化
か

申
しん

請
せい

などに影
えい

響
きょう

する！ 

【納
のう

税
ぜい

の義
ぎ

務
む

】 

税
ぜい

金
きん

を納
おさ

めないとどうなるの？ 

 



  

【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

とは】 

 

 確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

は、自
じ

分
ぶん

で、納
おさ

める税
ぜい

金
きん

の計
けい

算
さん

を 

して、申
しん

告
こ く

手
て

続
つづ

きをすること 

 

 1月
がつ

1日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

の１年
ねん

間
かん

で計
けい

算
さん

する 

 

 翌
よ く

年
ねん

の 2月
がつ

16日
にち

から 3月
がつ

15日
にち

に税
ぜい

務
む

署
し ょ

に  

申
しん

告
こ く

する 

 

 申
しん

告
こ く

してから、「納
のう

税
ぜい

」 
 

または 「還
かん

付
ぷ

」 を受
う

ける 



  

【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

の 「納
のう

税
ぜい

」 と 「還
かん

付
ぷ

」】 

 

  「納
のう

税
ぜい

」＝納
おさ

めた税
ぜい

金
きん

が不
ふ

足
そく

していたら、 

   さらに税
ぜい

金
きん

を納
おさ

める 

※「納
のう

税
ぜい

」の期
き

限
げん

は、翌
よ く

年
とし

の 3月
がつ

15日
にち

まで（現
げん

金
きん

）、4月
がつ

20日
は つ か

まで（振
ふり

替
かえ

） 

 

  「還
かん

付
ぷ

」＝納
おさ

めた税
ぜい

金
きん

が多
おお

すぎたら、税
ぜい

金
きん

 

   が戻
もど

る 

※「還
かん

付
ぷ

」申
しん

告
こ く

の期
き

限
げん

は、翌
よ く

年
ねん

から 5年間
ねんかん

 



はい いいえ 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ はい 

はい 

【私
わたし

は確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

をする？しない？】 

 

勤
きん

務
む

先
さき

（勤
つと

めている会
かい

社
し ゃ

やお店
みせ

）から給
きゅう

与
よ

をもらっている 

 

勤
きん

務
む

先
さき

から「源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

」をも

らっている 

 

勤
きん

務
む

先
さき

が「年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

」を 

している 

 

医
い

療
りょう

費
ひ

がとても高
たか

かった 

 

「確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

」をすると良
よ

い  

還
かん

付
ぷ

 

 

「確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

」をする必
ひつ

要
よう

はありません 

 

「確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

」をする  

納
のう

税
ぜい

 

 

自
じ

分
ぶん

で会
かい

社
し ゃ

やお店
みせ

を経
けい

営
えい

 

している（自
じ

営
えい

業
ぎょう

） 

 

勤
きん

務
む

先
さき

に 

「源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

」 

を請
せい

求
きゅう

する 

 

2か所
し ょ

以
い

上
じょう

で 

働
はたら

いている 

Ａ 

Ｂ Ｃ 

Ｄ 

Ｅ 



  

 しんこく  のうぜい 

 ぜいきん 

  はら 

  

のうぜい                          しんこく                          

         ぜいきん                          

はら                          

【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

】 

 

自
じ

分
ぶん

で会
かい

社
し ゃ

やお店
みせ

を経
けい

営
えい

している人
ひと

 

（自
じ

営
えい

業
ぎょう

） 

申
しん

告
こく

し、納
のう

税
ぜい

しないと 

もっとたくさんの税
ぜい

金
きん

を払
はら

うことになる！ 

＜確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

をしなければならない人①＞ 



【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

】 

＜確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

をしなければならない人②＞ 

 
給
きゅう

与
よ

所
し ょ

得
と く

者
し ゃ

 （勤
きん

務
む

先
さき

から給
きゅう

与
よ

をもらっている人
ひと

）で、 

 給
きゅう

与
よ

を 2か
か

所
し ょ

以
い

上
じょう

から受
う

け取
と

った 

 給
きゅう

与
よ

以
い

外
がい

の所
し ょ

得
と く

の金
きん

額
がく

の合
ごう

計
けい

が 20万
まん

円
えん

を超
こ

えた 

 

 

 給
きゅう

与
よ

の年
ねん

収
しゅう

が 2,000万
まん

円
えん

を超
こ

えた 

(※)給
きゅう

与
よ

以
い

外
がい

の所
し ょ

得
と く

の例
れい

： 

    原
げん

稿
こう

料
りょう

や講
こう

演
えん

料
りょう

、預
よ

貯
ちょ

金
きん

の利
り

子
し

、株
かぶ

式
しき

の配
はい

当
とう

、小
こ

売
う り

業
ぎょう

、 

    生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

の満
まん

期
き

保
ほ

険
けん

金
きん

 など 

  



【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

】 

＜確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

をしたほうがよい人①＞ 

 

源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

で税
ぜい

金
きん

を納
おさ

めているが、『年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

』をして 

いない人
ひと

は確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

をすると税
ぜい

金
きん

が戻
もど

る場
ば

合
あい

がある 

 

 

 

 

  

<年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

に必
ひつ

要
よう

な書
し ょ

類
るい

の名
めい

称
しょう

>  

「給
きゅう

与
よ

所
し ょ

得
と く

者
し ゃ

の扶
ふ

養
よう

控
こう

除
じ ょ

等
など

（異
い

動
どう

）申
しん

請
せい

書
し ょ

」 

「給
きゅう

与
よ

所
し ょ

得
と く

者
し ゃ

の保
ほ

険
けん

料
りょう

控
こう

除
じ ょ

申
しん

請
せい

書
し ょ

兼
けん

給
きゅう

与
よ

所
し ょ

得
と く

者
し ゃ

の配
はい

偶
ぐう

者
し ゃ

控
こう

除
じ ょ

申
しん

請
せい

書
し ょ

」  

勤
きん

務
む

先
さき

に毎
まい

年
とし

11月
がつ

頃
ころ

に提
てい

出
しゅつ

すると 

会
かい

社
し ゃ

やお店
みせ

が「年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

」をしてくれる 

※見
み

本
ほん

は次
つぎ

のスライド 

 

給
きゅう

与
よ

所
し ょ

得
と く

者
し ゃ

の  

『還
かん

付
ぷ

』申
しん

告
こ く

 



   しょるい    ていしゅつ 

 ふ よう  か ぞく  にん ずう   こくみんねんきん ほ けんりょう おさ    

           ぜいきん    すく  

 

 

 

  

<年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

に必
ひつ

要
よう

な書
し ょ

類
るい

の名
めい

称
しょう

>  

「給
きゅう

与
よ

所
し ょ

得
と く

者
し ゃ

の扶
ふ

養
よう

控
こう

除
じ ょ

等
など

（異
い

動
どう

）申
しん

請
せい

書
し ょ

」 

「給
きゅう

与
よ

所
し ょ

得
と く

者
し ゃ

の保
ほ

険
けん

料
りょう

控
こう

除
じ ょ

申
しん

請
せい

書
し ょ

兼
けん

給
きゅう

与
よ

所
し ょ

得
と く

者
し ゃ

の配
はい

偶
ぐう

者
し ゃ

控
こう

除
じ ょ

申
しん

請
せい

書
し ょ

」  

勤
きん

務
む

先
さき

に毎
まい

年
とし

11
１ １

月
がつ

頃
ころ

に提
てい

出
しゅつ

する 

 

 

 

  

この書
し ょ

類
るい

を提
てい

出
しゅつ

すると、 

扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や、国
こ く

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めていること

がわかるので、納
おさ

める税
ぜい

金
きん

の金
きん

額
がく

が少
すく

なくなる！ 



【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

】 

＜確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

をしたほうがよい人②＞ 

 

 『還
かん

付
ぷ

』申
しん

告
こ く

 

※「還
かん

付
ぷ

」申
しん

告
こ く

の期
き

限
げん

は翌
よ く

年
とし

から 5年
ねん

間
かん

 
 

 

 医療費
い り ょ う ひ

がたくさんかかった 

 災
さい

害
がい

や盗
とう

難
なん

などで被
ひ

害
がい

を受
う

けた 

 特
と く

定
てい

の寄
き

付
ふ

をした 

 年
とし

の途
と

中
ちゅう

で退
たい

職
しょく

し、再
さい

就
しゅう

職
しょく

していない 

 マイホームを持
も

った 

 

病
びょう

院
いん

の領
りょう

収
しゅう

証
しょう

は取
と

っておきましょう！ 

病
びょう

院
いん

に行
い

くときの交
こう

通
つう

費
ひ

もメ
め

モ
も

する 

 

年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

を 

うけていない

ため 



【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

をしてみよう！①】 

 

サポウトさんの場合、 

サポウト（夫
おっと

） 42歳
さい

 2つの飲
いん

食
しょく

店
てん

で働
はたら

いている 

はなこ（妻
つま

） 39歳
さい

 1つの飲食店
いんしょくてん

で働
はたら

いている（年
ねん

収
しゅう

80万円
まんえん

） 

長
ちょう

男
なん

 17歳
さい

 高
こ う

校
こ う

生
せい

 

長
ちょう

女
じ ょ

 13歳
さい

 中
ちゅう

学
がく

生
せい

                 

 

 

扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

の範
はん

囲
い

内
ない

で働
はたら

いている 

 

【家
か

族
ぞく

構
こう

成
せい

】 

         

  

 

 

 

 社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

（国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

）を納
おさ

めている 

 夫
おっと

は「年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

」を行
おこな

っていない（社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

の控
こう

除
じょ

を受
う

けていない） 

 今年
こ と し

は、医療費
いりょうひ

(15万円
まんえん

)が高額
こうがく

になった 

 
①①２２つつののおお店店

みせ

かからら 

給給
きゅう

与与
よ

ををももららっってていいるる 

②②「「年年
ねん

末末
まつ

調調
ちょう

整整
せい

」」をを  

ししてていいなないい 

③③一一年年
ねん

間間
かん

にに医医
い

療療
りょう

費費
ひ

がが 

たたくくささんんかかかかっったた 

「確定申告」をする？しない？のチェックポイント 



 

 2つのお店
みせ

からもらった「源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

」 

 医
い

療
りょう

費
ひ

の領
りょう

収
しゅう

書
し ょ

 （交
こう

通
つう

費
ひ

のメモも忘
わす

れずに） 

 国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

・介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

の領
りょう

収
しゅう

書
し ょ

 

 国
こ く

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の控
こう

除
じ ょ

証
しょう

明
めい

書
し ょ

 

 生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

料
りょう

などの控
こう

除
じ ょ

証
しょう

明
めい

書
し ょ

 

 

「控
こう

除
じ ょ

証
しょう

明
めい

書
し ょ

」は 

11月
がつ

頃
ころ

に自
じ

宅
たく

に届
とど

く 

【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

をしてみよう！②】 

必
ひつ

要
よう

な書
し ょ

類
るい

などを揃
そろ

える 
 

 

 妻
つま

の分
ぶん

も用
よう

意
い

すること 



【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

に必
ひつ

要
よう

な知
ち

識
しき

①】   

東京都 品川区 上大崎 2-12-2 

社会福祉法人さぽうと２１ 

東京都 新宿区 下落合*** 

1,800,000 1,080,000 380,000 35,000 

サポウト 太郎 

サポウト タロウ 

 

③扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

や保
ほ

険
けん

料
りょう

 

※空
く う

白
はく

なら「年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

」さ

れていない 

 

②納
おさ

めた税
ぜい

金
きん

 

 

①1年
ねん

間
かん

の稼
かせ

ぎ 

東京都 品川区 上大崎 2-12-2 

社会福祉法人さぽうと２１ 

 

 源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

： 

1年間
ねんかん

にいくら稼
かせ

いだか、いくら所
し ょ

得
と く

税
ぜい

額
がく

をおさめたか、扶養
ふ よ う

する家族
か ぞ く

の人数
にんずう

 

などがわかる書
し ょ

類
るい

。1月
がつ

の終
お

わりぐらいまでに勤
きん

務
む

先
さ き

からもらう。    



  

【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

に必
ひつ

要
よう

な知
ち

識
しき

②】   

 

 医
い

療
りょう

費
ひ

の領
りょう

収
しゅう

書
し ょ

 

   ※1月
がつ

1日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

の 1年
ねん

間
かん

 

   ※病
びょう

院
いん

などに行
い

った時
とき

の交
こう

通
つう

費
ひ

のメモ 

 

交
こう

通
つう

費
ひ

のメモ 



   い 

【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

に必
ひつ

要
よう

な知
ち

識
しき

③】   

 ・1月
がつ

1日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

まで期
き

間
かん

 

・医
い

療
りょう

機
き

関
かん

にかかった時
とき

の領
りょう

収
しゅう

書
し ょ

、処
し ょ

方
ほう

薬
やっ

局
きょく

の領
りょう

収
しゅう

書
し ょ

 

・医
い

者
し ゃ

の指
し

示
じ

で購
こう

入
にゅう

した器
き

具
ぐ

などの領
りょう

収
しゅう

書
し ょ

 

・医
い

療
りょう

機
き

関
かん

までの交
こう

通
つう

費
ひ

のメモ 

・体調が悪くなり、薬局で薬を買った時のレシート 
 

 医
い

療
りょう

費
ひ

専
せん

用
よう

の箱
はこ

を用
よう

意
い

する 

 医
い

療
りょう

機
き

関
かん

、薬
やっ

局
きょく

などでもらった領
りょう

収
しゅう

書
しょ

は必
かなら

ずこの箱
はこ

に入
い

れる 

 12月
がつ

31日
にち

まで保存
ほぞん

する 

 集
しゅう

計
けい

して、確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

が必
ひつ

要
よう

か確
かく

認
にん

する 

  

箱
はこ

には、他
ほか

のレシートは 

入
い

れない！ 

  

◆ 医
い

療
りょう

費
ひ

の領
りょう

収
しゅう

書
し ょ

： ※家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

の分
ぶん

を用
よう

意
い

する  



  

 国
こ く

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の控
こう

除
じ ょ

証
しょう

明
めい

書
し ょ

 

   ※11月
がつ

頃
ごろ

に郵
ゆう

送
そう

で自
じ

宅
たく

に届
とど

く    



   

必
ひつ

要
よう

な書
し ょ

類
るい

を用
よう

意
い

して、 

税
ぜい

務
む

署
し ょ

に 

行
い

く 

 給
きゅう

与
よ

の「源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

」 

 「国
こ く

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

控
こう

除
じ ょ

証
しょう

明
めい

書
し ょ

」 

 国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の領
りょう

収
しゅう

書
し ょ

 

 医
い

療
りょう

費
ひ

の領収書
りょうしゅうしょ

、病院
びょういん

に行
い

ったときの交
こう

通
つう

費
ひ

のメモ 

 生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

料
りょう

などの控
こう

除
じ ょ

証
しょう

明
めい

書
し ょ

 

 戻
もど

ってくる税
ぜい

金
きん

を受
う

け取
と

るための通
つう

帳
ちょう

  など 

【確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

の方
ほう

法
ほう

】    

扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

の妻
つま

の分
ぶん

も 

用
よう

意
い

する！ 

 

医
い

療
りょう

費
ひ

の領
りょう

収
しゅう

書
し ょ

は、

まとめた表
ひょう

を作
つく

る 



  

 
https://www.nta.go.jp/tokyo/guide/zeimusho/tokyo.htm 

 

 

確
かく

定
てい

申
しん

告
こ く

の書
し ょ

類
るい

作
さ く

成
せい

で困
こま

ったら 

必
ひつ

要
よう

な書
し ょ

類
るい

を持
も

って税
ぜい

務
む

署
し ょ

に 

相
そう

談
だん

に行
い

きましょう！ 

★税
ぜい

務
む

署
し ょ

の場
ば

所
し ょ

を確
かく

認
にん

しましょう↓ 

https://www.nta.go.jp/tokyo/guide/zeimusho/tokyo.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nta.go.jp/shiraberu/ippanjoho/pamph/koho/kurashi/pdf/000.pdf 

  

税金
ぜいきん

についてわからないことがあったら 

「国
こ く

税
ぜい

庁
ちょう

」ホームページを参考
さんこう

にして下
くだ

さい 

 
http://www.nta.go.jp/shiraberu/ippanjoho/pamph/koho/kurashi/pdf/000.pdf 

 

『納
のう

税
ぜい

は義
ぎ

務
む

』 

税
ぜい

金
きん

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせはお近
ちか

くの

「税
ぜい

務
む

署
し ょ

」に！ 



作
さ く

 成
せい

： ワーカーズ・コレクティブ生活
せいかつ

クラブ FPの会
かい

 

作
さ く

 成
せい

： 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

さぽうと２１ （本
ほん

教
きょう

材
ざい

の責
せき

任
にん

者
し ゃ

：矢
や

崎
ざき

理
り

恵
え

） 

 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

さぽうと２１ 

〒141-0021 東
とう

京
きょう

都
と

 品
しな

川
がわ

区
く

 上
かみ

大
おお

崎
さき

 2-12-2 ミズホビル 6階
かい

 

Tel：03-5449-1331 Fax：03-5449-1331 E-mail：info@support21.or.jp 

Homepage：http://www.support21.or.jp 
 


