
マイナンバー制度
せ い ど

について 
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１． 役所
やくしょ

からの封
ふう

筒
とう

について 

２． マイナンバーとは？ 

３．  

 

 

今日
き ょ う

のお話
はなし

 

① 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードとは？ 

②個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードの取得
しゅとく

方法
ほうほう
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この封筒が 

届きます。 

 １．役所からの封筒について・・・ 
やく しょ          ふう  とう 

マイナンバーは、住民票
じゅうみんひょう

の住所
じゅうしょ

に簡易
か ん い

書留
かきとめ

で届
とど

きます。皆
みな

さん、受
う

け取
と

っていますか？ 

※10月 5日
がついつか

の住民票
じゅうみんひょう

の住所
じゅうしょ

に届
とど

きます。今
いま

住
す

んでいる住所
じゅうしょ

が違
ちが

う場合
ば あ い

は 

届
とど

きません。近
ちか

くの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ふう  とう 

とど 
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① 通知
つ う ち

カード 

あなたのマイナンバー（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）が 

書
か

いてあります。ミシン目
め

に沿
そ

って切
き

り、

大
たい

切
せつ

に取
と

っておいてください。 

 

② 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

 

個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードを申請
しんせい

する時
とき

に使
つか

いま

す。 
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③ 説明用
せつめいよう

パンフレット（８ページあります） 

④個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード交付
こ う ふ

申
しん

請書
せいしょ

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう
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通知カードは、住民ひとりひとりに 

マイナンバーを通知するものです。 

• カードには住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の

住 民 票
じゅうみんひょう

に登録
とうろく

されている「氏名
し め い

」

「住所
じゅうしょ

」「生年
せいねん

月日
が っ ぴ

」「性別
せいべつ

」と 

「マイナンバー（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）」等
とう

が 

書
か

いてあります。 

• 今年
こ と し

10月
がつ

から住 民 票
じゅうみんひょう

の住所
じゅうしょ

に

簡易
か ん い

書留
かきとめ

（世帯
せ た い

主宛
ぬしあて

）で届
とど

いていま

す。 

 

 
 

大大切切
たいせつ

にに保保管管
ほ か ん

ししててくくだだささいい。。 

 つう     ち                                                    じゅう みん 

 つう     ち                                                     
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 ２．マイナンバーとは・・・ 

 

日日本本
に ほ ん

国国内内
こくない

ののすすべべててのの住住民民
じゅうみん

にに通通知知
つ う ち

さされれるる、、 

一一人人
ひ と り

ひひととりり異異
こと

ななるる１１２２桁桁
けた

のの番番
ばん

号号
ごう

ののこことと 
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どうしてマイナンバーが必要
ひつよう

なの？ 

マイナンバーの３つのメリット 

その１．国民
こくみん

の利便性
り べんせい

 

 社会
しゃかい

保障
ほしょう

（失 業
しつぎょう

手当
てあて

など）の申請
しんせい

をする時
とき

、用意
よ う い

する書類
しょるい

が減
へ

ります。 

 

例えば、引っ越しをして、新しい住所で「児童手当」を申請するとき 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜マイナンバーを使うと＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たと         ひ    こ           あたら    じゅうしょ      じ  どう  て  あて       しんせい 

市区町村Ａ 市区町村Ｂ 

認定 

申請書 

認定請求 

情報取得 

課税 

証明書 

１ 

（引っ越す前の市区町村） 

つか 
ひ  こ  まえ  しくちょうそん 

ひ  こ  まえ  しくちょうそん 

じょうほうしゅとく 

   しくちょうそん    しくちょうそん 

にんていせいきゅう 

しんせいしょ 

にんてい 

＜今までは＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

認定 

申請書 

課税 

証明書 
しんせいしょ しょうめいしょ 

市区町村Ａ 市区町村Ｂ 

（引っ越す前の市区町村） 

認定 

認定請求 
１ ２ 

いま 

   しくちょうそん    しくちょうそん 

にんていせいきゅう 

にんてい かぜい 

にんてい 

ひ  こ  まえ  しくちょうそん 
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マイナンバーの３つのメリット 

その２．行政
ぎょうせい

の仕事
し ご と

の効率化
こ う り つ か

 

マイナンバーがあれば、別々
べつべつ

の行政
ぎょうせい

機関
き か ん

がもっている 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

がすぐにつながります。情報
じょうほう

連携
れんけい

ができるので、 

行
ぎょう

政
せい

の手
て

続
つづ

きが早
はや

く、正
せい

確
かく

になります。 

災
さい

害
がい

があっても、マイナンバーがあれば、情報
じょうほう

を確認
かくにん

しやすく 

なって、行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

は住
じゅう

民
みん

への対
たい

応
おう

が早
はや

くできるようになります。 
 

どうしてマイナンバーが必要
ひつよう

なの？ 
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どうしてマイナンバーが必要
ひつよう

なの？ 

マイナンバーの３つのメリット 

その３．公平
こうへい

・公正
こうせい

な社会
しゃかい

の実現
じつげん

 

所得
し ょ と く

を正確
せいかく

に把握
は あ く

できるので、適正
てきせい

な課税
か ぜ い

につながります。 

年
ねん

金
きん

などの未
み

払
ばら

い、年金
ねんきん

や生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

などの不
ふ

正
せい

な受
じゅ

給
きゅう

を 

防
ふせ

ぎます。本
ほん

当
と う

に困
こま

っている人
ひと

に適
てき

性
せい

な支
し

援
えん

をすることができ 

ます。 

 

 
例
たと

えば、これまでは数
すう

か所
しょ

からたくさんの収 入
しゅうにゅう

があっても、

少
すこ

ししか税
ぜい

金
きん

を納
おさ

めていなかった人
ひと

がいました。これからは、

それは出来
で き

ません。 
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 マイナンバーで 何ができるの？ 

税？ 

社会保障？ 災害対策？ 

 なに 

 しゃかい  ほ しょう 

ぜい 

さいがいたいさく 
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マイナンバーが必要な場面とは・・・ 

22001166年年
ねん

11月月
がつ

以以
い

降降
こう

、、３３つつのの手手
て

続続
つづ

ききでで必必
ひつ

要要
よう

でですす。。 

 

ひつ  よう     ば   めん 

１１．．社社会会
しゃかい

保保障障
ほしょう

関関係係
かんけい

のの手手続続
て つ づ

きき 

    年年金金
ねんきん

、、健健康康
けんこう

保保険険
ほ け ん

、、介介護護
か い ご

保保険険
ほ け ん

、、雇雇用用
こ よ う

保保険険
ほ け ん

、、生生活活
せいかつ

保保護護
ほ ご

、、児児童童
じ ど う

手手当当
て あ て

ななどど 

 

他他
ほか

ににもも、、勤勤
つと

めめ先先
さき

ややアアルルババイイトト先先
さき

、、契契約約
けいやく

ししてていいるる生生命命
せいめい

保保険険
ほ け ん

会会社社
がいしゃ

ななどどかからら、、社社会会
しゃかい

保保障障
ほしょう

やや

税税
ぜい

のの手手
て

続続
つづ

ききののたためめににママイイナナンンババーーをを聞聞
き

かかれれるる場場
ば

合合
あい

ががあありりまますす。。そそのの時時
とき

はは、、知知
し

ららせせ

ななくくててははいいけけまませせんん。。 

 

３３．．災災
さい

害害
がい

対対
たい

策策
さく

にに関関
かん

すするる手手
て

続続
つづ

きき 

    被被災災者者
ひさいしゃ

生生活活
せいかつ

再再建建
さいけん

支支援援
し え ん

金金
きん

のの支支給給
しきゅう

ななどど  

２２．．税税務務
ぜ い む

関関係係
かんけい

のの手手続続
て つ づ

きき 

    確確定定
かくてい

申申告告書書
しんこくしょ

、、届届出出書書
とどけでしょ

、、調調書書
ちょうしょ

ななどど税税務務
ぜ い む

署署
しょ

等等
など

にに提提出出
ていしゅつ

すするる書書類類
しょるい
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３．個人番号カードとは・・・ 
     こ   じ  ん ば ん  ご う 
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個人番号カードとは・・・ 

 

     こ   じ  ん ば ん  ご う 

ＩＣチップ など 

 

●表
おもて

 

顔
かお

写真
じゃしん

・氏名
し め い

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・性別
せいべつ

 

 

●裏
うら

 

マイナンバー 
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個人番号カードの申請は義務ではありません。 
       こ   じん ばん ごう              しん せい    ぎ   む             

 

本本人人
ほんにん

確確認認
かくにん

ののたためめのの書書類類
しょるい

ににははななりりまますすがが、、  

在在留留
ざいりゅう

カカーードドのの代代
か

わわりりににははななりりまませせんん。。 

●料金
りょうきん

： 

初回
しょかい

は、無料
むりょう

。 

なくしてしまって、もう一
いち

度
ど

申
しん

請
せい

する時
とき

はお金
かね

がかかります。 
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「メリット」いっぱい「個人番号カード」 

 ～こんな場面で使うことができます    

１．マイナンバーを証明
しょうめい

する書類
しょるい

になる 

     こ   じんばん ごう 

    ば   めん           つか 

２．本人
ほんにん

の確認
かくにん

をする時
とき

の身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

になる 

   マイナンバーの提示
て い じ

と本人
ほんにん

確認
かくにん

が同時
ど う じ

に必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、 

  個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

カード１枚
まい

で済
す

みます。 

３．コンビニなどで色々
いろいろ

な証明書
しょうめいしょ

の取得
しゅとく

ができる 

  コンビニなどで住 民 票
じゅうみんひょう

や印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

などを 

申請
しんせい

して、もらうことができるようになります。 

  ※品川区
しながわく

では、2016年
ねん

9月
がつ

から利用
り よ う

できます（予定）。 
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マイナンバーを書く書類を提出するとき、 

通知カードだけでは本人確認はできません。 

法律による本人確認の義務 

     か     しょるい  ていしゅつ 

   つう   ち                      ほんにん かく にん 

 ほ う  りつ               ほん にん  かく   にん        ぎ   む 

個人番号カードを持っていない場合  
  こ    じんばんごう           も                  ば あい 

在留カードor 
パスポートなど 

通知カードor 住民票 
（マイナンバーつき）など 

ざいりゅう                     つう ち           じゅうみんひょう 

個人番号カードを持っている場合 

個人番号カード１枚でＯＫ！ 

  こ   じん ばん ごう            も               ば  あい 

本人確認・・・「身元の確認」と「番号の確認」 
ほんにん かくにん            み  もと   かく にん       ばん ごう   かく にん 

 こじんばんごう             まい 

身元の確認 

番号の確認 身元の確認 

番号の確認 
 みもと   かくにん                ばんごう  かくにん 

 みもと   かくにん      ばんごう     かくにん 
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「メリット」いっぱい「個人番号カード」 

 ～こんな場面で使えるようになるかもしれません！    

１．色々
いろいろ

な行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづ

きのオンライン申
しん

請
せい

 

  パソコンから色々
いろいろ

な行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづ

きを申
しん

請
せい

することができるように 

なる予定
よ て い

です。 

     こ   じんばん ごう 

     ば  めん         つか 

２．民間
みんかん

のオンライン取引
とりひき

など 

   オンラインバンキングなど、民間
みんかん

のオンライン取引
とりひき

などに利
り

用
よう

 

できるようになる予定
よ て い

です。 

３．色々
いろいろ

なサービスがこれ１枚
まい

で済
す

む 

  市区
し く

町村
ちょうそん

や国
くに

などのサービスを受
う

けるとき、サービス毎
ごと

に必要
ひつよう

 

だったカードが、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード１枚
まい

で済
す

むかもしれません。 
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個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードの取得
しゅとく

方法
ほうほう

 
 

 

申請書
しんせいしょ

 

顔
かお

写真
じゃしん

 

申請
しんせい

の方法
ほうほう

 A 

個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードの申請書
しんせいしょ

に、 

① 署名
しょめい

または記名
き め い

押印
おういん

 

② 顔
かお

写真
じゃしん

を貼
は

る 

③ 返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

に入
い

れて、 

郵
ゆう

便
びん

ポストへ！ 

 

申請
しんせい

の方法
ほうほう

 B 

スマートフォンで、 

① QR コードを読
よ

み取
と

る 

② 顔
かお

写真
じゃしん

を撮影
さつえい

 

⇒オンライン申請
しんせい

 

どちらでもＯＫ！ 
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個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードの受
う

け取
と

り 

１．個人
こじん

番号
ばんごう

カードを申請
しんせい

する ※受
う

け取
と

り開
かい

始
し

は 2016年
ねん

1月
がつ

以
い

降
こ う

です。 

本人 
     ほんにん                                      しくちょうそん      まどぐち 

市区町村の窓口 

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

「通知
つ う ち

カード」 

「交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

（はがき）」 

「本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

」 

個人番号カード 
こじんばんごう 

３．本人
ほんにん

が市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
まどぐち

で受
う

け取
と

る。受
う

け取
と

る時
とき

は、３つの書類
しょるい

が必要
ひつよう

。 

①「通知
つ う ち

カード」 

②申
しん

請
せい

した後
あと

に届
とど

く「交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

（はがき）」 

③運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

などの「本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

」 

※ 住
じゅう

基
き

カードを持
も

っている人
ひと

は、返
かえ

さなければなりません。 

２．個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

カードが用
よう

意
い

できたら、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

から「交
こう

付
ふ

通
つう

知
ち

書
しょ

(はがき)」が来
く

る 

無料です！ 
  む     りょう 
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でも、個人番号カードを使うのは不安… 
       こ じんばんごう              つか          ふ  あん 

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

が漏
も

れないような対
たい

策
さく

はされている？ 

 

知
し

らない人
ひと

が、私
わたし

のマイナンバーを使
つか

って、 

被
ひ

害
がい

にあったらどうしよう。。 

国
くに

に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を何
なん

でも管理
か ん り

 

されてしまうの？ 

 

プライバシーは守
まも

られる？ 
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安全
あんぜん

・安心
あんしん

に利用
り よ う

できるよ！ 

 

個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードの I C
アイシー

チップには、所得
しょとく

や健康
けんこう

の情報
じょうほう

な

どのプライバシーの高
たか

い個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は入
はい

っていません。 

万
まん

が一
いち

、なくしたり、盗
ぬす

まれた場
ば

合
あい

には、24時
じ

間
かん

365日
にち

 

コールセンターで対応
たいおう

します。 

顔
かお

写真
じゃしん

やパスワードが設定
せってい

されているので、もともと不正
ふ せ い

利用
り よ う

されるリスクは限
かぎ

られています。 

でも、管理
か ん り

は自分
じ ぶ ん

でしっかりしましょうね！！ 
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 安心してください！ 
       あん    しん 

ママイイナナンンババーー制制度度
せ い ど

でではは、、国国
こく

民民
みん

のの皆皆
みな

様様
さま

のの意意
い

見見
けん

ををででききるる限限
かぎ

りり

反反
はん

映映
えい

ししてて、、安安心心
あんしん

・・安安全全
あんぜん

なな仕仕組組
し く

みみととししままししたた。。 

 

 ・法
ほう

律
りつ

に規
き

定
てい

があるものを除
のぞ

き、マイナンバー等
など

の利
り

用
よう

・収
しゅう

集
しゅう

は禁
きん

止
し

しています！ 

・マイナンバーを収集
しゅうしゅう

する際
さい

には本人
ほんにん

確認
かくにん

が義務付
ぎ む づ

けられています！ 

・第三者
だいさんしゃ

機関
き か ん

が、マイナンバーが適切
てきせつ

に管理
か ん り

されているか監視
か ん し

・監督
かんとく

します！ 

・法
ほう

律
りつ

に違
い

反
はん

した場
ば

合
あい

、従
じゅう

来
らい

に比
く ら

べ罰
ばっ

則
そ く

を強
きょう

化
か

しています！ 

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、今
いま

までどおり分散
ぶんさん

して管理
か ん り

します！ 

 つまり・・・年金
ねんきん

の情報
じょうほう

は年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

、国税
こくぜい

の情報
じょうほう

は税務
ぜ い む

署
しょ

で。 

 特定
とくてい

の機関
き か ん

が一括
いっかつ

所有
しょゆう

することはありません。 

・情報
じょうほう

にアクセスできる人
ひと

は制限
せいげん

・管理
か ん り

されています！ 

・行政
ぎょうせい

機関間
きかんかん

の通信
つうしん

は暗号化
あんごうか

されます！ 

                  

制度面 

システム面 

  せい  ど めん 

めん 
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ママイイナナンンババーーはは 

ずずっっとと使使
つか

ううももののでですす。。 

  大大切切
たいせつ

ににししててくくだだささいい。。 
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＜お問い合わせ先 ～品川区の場合＞ 

内容
ないよう

 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

マイナンバー制度
せ い ど

につ

いて 

品川区
し な が わ く

マイナンバー・ 

コールセンター 

☎0570-66-6825 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 

 午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

8時
じ

 

土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

 

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

 

通知
つ う ち

カード、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

 

カードについて 

品川区
し な が わ く

 戸籍
こ せ き

住民課
じゅうみんか

 

個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード担当
たんとう

 

☎03-5742-6658 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

区内
く な い

の制度
せ い ど

推進
すいしん

につい

て 

品
しな

川
がわ

区
く

 情
じょう

報
ほう

推
すい

進
しん

課
か

 

番号制度担当
ばんごうせいどたんとう

 

☎03-5742-6619 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

 

        と      あ        さき      しな  がわ  く    ば   あい 

 

品
しな

川
がわ

区
く

以
い

外
がい

の方
かた

は、近
ちか

くの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

で確
かく

認
にん

しましょう！ 
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＜お問い合わせ先＞ 

内容
ないよう

 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

マイナンバー制度
せ い ど

に

ついて 

マイナンバー 

総合
そうごう

フリーダイヤル 

☎0120-95-0178 

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

10時
じ

  

土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

 

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

 

  

マイナンバー制度
せ い ど

に

ついて 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・

韓国語
かんこくご

・スペイン

語
ご

・ポルトガル語
ご

 

マイナンバー制度
せ い ど

について 

☎0120-0178-26 

「通知
つ う ち

カード」「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

 

カード」に関
かん

して 

☎0120-0178-27 

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

10時
じ

  

土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

 

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5 時 30 分 

 

        と       あ           さき 
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作
さく

 成
せい

： 品
しな

川
がわ

区
く

 情
じょう

報
ほう

推
すい

進
しん

課
か

 番
ばん

号
ごう

制
せい

度
ど

担
たん

当
とう

 

■ 本
ほん

教
きょう

材
ざい

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

さぽうと２１ 

〒141-0021 東
とう

京
きょう

都
と

 品
しな

川
がわ

区
く

 上
かみ

大
おお

崎
さき

 2-12-2 ミズホビル 6階
かい

 

Tel：03-5449-1331 Fax：03-5449-1331 E-mail：info@support21.or.jp 

Homepage：http://www.support21.or.jp 
 


