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「もしも」のために「いつも」から備
そな
えよう 

あなたは、大
おお
きな地

じ
震
しん
を経
けい
験
けん
したことがありますか。 

本
ほん
当
とう
に大

おお
きな地

じ
震
しん
がおこったときは、今

いま
、何

なに
がおこっているのか、自

じ
分
ぶん
は何

なに
をしなければならないのか、わからなくなるそうです。 

地
じ
震
しん
がおこったとき、色

いろ
々
いろ
考
かんが
えて行

こう
動
どう
するのは、とても難

むずか
しいことです。地

じ
震
しん
がおこったときは、何

なに
もできません。 

ですから、地震
じしん
がおこってから何

なに
もしなくていいように、毎

まい
日
にち
の生

せい
活
かつ
の中

なか
で備
そな
えておきましょう。 

「もしも」のために「いつも」から備
そな
えておくことが、とても大

たい
切
せつ
です。 

今日
きょう
から、少

すこ
しずつ、災

さい
害
がい
がおこったときに困

こま
らないように、勉

べん
強
きょう
していきましょう。 

【いまやろう！】 

大
おお
きな地

じ
震
しん
を経験

けいけん
した人

ひと
は、その時

とき
の自

じ
分
ぶん
のことを思

おも
い出

だ
しましょう。どんな気

き
持
も
ちでしたか。紙

かみ
に書

か
いてみましょう。 

1
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る
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