
いまやろう！
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じょう　ず　　　　つか

キッチングッズを上手に使おう

ラップ

手袋代わり
て  ぶくろ  が

ポリ袋調理
ぶくろちょう  り

洗い水の節約
 あら　　   みず　　  せつ  やく

ラップの活用
かつ よう

ポリ袋
ぶくろ



キッチングッズを上
じょう
手
ず
に使

つか
おう

災
さい
害
がい
のときは水

みず
をあまり使

つか
うことができません。料

りょう
理
り
や食

しょく
事
じ
のときは、水

みず
のかわりに、ポリ袋

ぶくろ
やラップを上

じょう
手
ず
に使
つか
いましょう。 

◆ ポリ袋
ぶくろ

・ポリ袋
ぶくろ
に手

て
を入

い
れて、手

て
袋
ぶくろ
のように使

つか
いましょう。手

て
を水

みず
で洗

あら
えないときでも、衛

えい
生
せい
的
てき
です。 

・ボウルのかわりに、ポリ袋
ぶくろ
を使
つか
って料

りょう
理
り
をすることができます。ボウルとちがって、洗

あら
わなくてもいいですから、水

みず
が節
せつ
約
やく
できます。 

◆ ラップ 

・食
しょっ
器
き
の上
うえ
に敷

し
いて、使

つか
いましょう。食

た
べたあとは、そのラップを捨

す
てるだけです。食

しょっ
器
き
を洗
あら
う必
ひつ
要
よう
がありませんから、水

みず
が節
せつ
約
やく
できます。 

・ラップを使
つか
えば、食

しょく
材
ざい
を直

ちょく
接
せつ
さわらないで料

りょう
理
り
を作

つく
ることができます。衛

えい
生
せい
的
てき
です。 

【いまやろう！】 

・ポリ袋
ぶくろ
やラップの使

つか
い方

かた
をいろいろ考

かんが
えてみましょう。  

4
せい かつ　   　まも

生活を守る
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