
いまやろう！

コミュニティを守る
 まも

2

地域の人と協力して、助け合おう
　ち　 いき　　　   ひと　  　 きょうりょく　          　　      たす　　       あ

いつも
あいさつしよう

こう  れい    しゃ　       しょう  　　　　　 しゃ

高齢者・障がい者
への支援に
協力しよう

し　 えん

きょうりょく

さん　 か

地元のイベント
に参加しよう

じ　 もと ぼう   さい  くん   れん

防災訓練に
参加しよう
さん　  か
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地
ち
域
いき
の人
ひと
と協
きょう
力
りょく
して、助

たす
け合

あ
おう

もし、地
じ
震
しん
がおこったら、あなたやあなたの家

か
族
ぞく
を助

たす
けてくれるのは、だれでしょう。それは、あなたの近

ちか
くに住

す
んでいる人

ひと
たちです。 

そして、あなたも、近
ちか
くに住

す
んでいる人

ひと
たちを助

たす
けることができます。あなたの家

いえ
の近

ちか
くに、お年

とし
寄
よ
りはいませんか。障

しょう
がいのある人

ひと

はいませんか。 

同
おな
じ地

ち
域
いき
の人
ひと
たちが、日

ひ
ごろから積

せっ
極
きょく
的
てき
に関
かん
係
けい
をつくっておくことはとても大

たい
切
せつ
です。 

・ふだんから、挨
あい
拶
さつ
をして、近

きん
所
じょ
の人

ひと
たちと積

せっ
極
きょく
的
てき
につきあいましょう。 

・地
ち
域
いき
の防
ぼう
災
さい
訓
くん
練
れん
に参

さん
加
か
しましょう。応

おう
急
きゅう
手
て
当
あて
や救

きゅう
護
ご
のことをよく理

り
解
かい
しておきましょう。 

・地
ち
域
いき
の祭

まつ
りやイベントに参

さん
加
か
しましょう。地

ち
域
いき
の人

ひと
たちと仲

なか
良
よ
くなりましょう。 

・地
ち
域
いき
に住

す
む、お年

とし
寄
よ
りや障

しょう
がい者

しゃ
への支

し
援
えん
などにも関

かん
心
しん
をもって、協

きょう
力
りょく
しましょう。 

【いまやろう！】 

近
きん
所
じょ
の人

ひと
や、頼

たよ
れる近

ちか
くの人

ひと
の名

な
前
まえ
を、できるだけたくさん、書

か
いてみましょう！ 

2
 まも

コミュニティを守る




