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5生活を守る
 せい　  かつ　　           まも

カセットコンロ・ボンベを備えよう
そな

      　 げつ

１か月でどのくらい
カセットボンベが必要？

ひつ     よう

1か月 15~20本
１本で

使用可能

約60分
（４人の場合）必要

ぽん

　　　げつ
やく ぷん

し　 よう　  か　 のう

ぽん

ひつ　　よう
にん　　　  ば　あい
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カセットコンロ・ボンベを備
そな
えよう

地
じ
震
しん
のあとは電

でん
気
き
やガスがとまります。ですから、料

りょう
理
り
をすることもできません。そんなときは、カセットコンロが便

べん
利
り
です。カセッ

トコンロがあれば、お湯
ゆ
をわかしたり、あたたかい料

りょう
理
り
を作

つく
ったりすることができます。あたたかい料

りょう
理
り
を食

た
べると元

げん
気
き
になります。 

カセットコンロを使
つか
うためには、カセットボンベが必

ひつ
要
よう
です。カセットボンベもいっしょに備

そな
えておきましょう。 

◆カセットボンベ 

・カセットボンベは何
なん
本
ぼん
必
ひつ
要
よう
でしょうか。１

いっ
本
ぽん
のカセットボンベで約

やく
１時

じ
間
かん
使
つか
うことができます。カセットコンロを1

いち
日
にち
30～45分

ふん

使
つか
うと、1

いっ
か月

げつ
で 15～2 0

にじゅっ
本
ぽん
必
ひつ
要
よう
です。 

・カセットボンベは6年
ねん
～7年

ねん
使
つか
うことができます。 

・カセットボンベの形
かたち
が変

へん
だったり、サビがあったりしたら、使

つか
ってはいけません。 

【いまやろう！】 

1. カセットコンロはありますか。確
かく
認
にん
しましょう。 

2. カセットボンベはありますか。いつまで使
つか
えるか、確

かく
認
にん
しましょう。大

おお
きな地

じ
震
しん
のあとは、電

でん
気
き
やガスがとまってしまいます。 

5
せい かつ　   　まも

生活を守る




