
Q１．健康
けんこう

診断
しんだん

では何
なに

をしますか。

Q２．健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

の日
ひ

、食事
し ょ く じ

をしてもいいですか。

　

■練習
れんしゅう

しましょう！

■話
は な

しましょう！

Ⅰ-5　健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受診
じ ゅ し ん

することができる

■私
わたし

は何
な に

をしますか ■私
わたし

は何
な ん

と言
い

いますか

●どの検査
け ん さ

ですか。（　かっこ　）の中
なか

に数字
す う じ

を入
い

れましょう！

① ③②

④

●健康
けんこう

診断
しんだん

でよく聞
き

きます。どうしたらいいですか？やってみましょう！

　

  ①採血
さいけつ

で…

　・手
て

を握
にぎ

ってください。　　　（看護師
か ん ご し

さんの手
て

を握
にぎ

りますか？！）

　・手
て

をゆるめてください。

　②血圧
けつあつ

検査
け ん さ

で…

　・手
て

を楽
ら く

にしてください。　　（楽
ら く

にするって…？？）

　③胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

で…

　・大
おお

きく息
いき

をすって、とめてください。　　　（小
ちい

さく息
いき

をすうこともできる？？）

こんにちは。健康
けんこう

診断
しんだん

に来
き

ました name です。

よろしくお願
ねが

いします。

④健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

を受
う

け取
と

り、お会計
か い け い

をする

はい。

　　　　　　　　　　　　　　　　どうぞお座
すわ

りください。

はい。

　　　　　　まず尿
にょう

の検査
け ん さ

をしていただきますので、

　　　　　　お小水
しょうすい

をとってください。

はい。

　　　　　　　　　　　　線
せん

のところまでお願
ねが

いします。

はい、わかりました。

⑧ ⑨①健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

と受診
じ ゅ し ん

券
け ん

を渡
わ た

して受付
う け つ け

する

②検査
け ん さ

を受
う

ける

③医師
い し

の診断
し ん だ ん

を受
う

ける。

■私
わたし

のエピソードd=(^o^)=b
　name様

さま

、お待
ま

たせしました。保険証
　ほけんしょう

、お返
かえ

しします。

はい。

　　　　　　　　　　　　本日自費
ほんじつ じひ

の分
ぶん

がございますので、

　　　　　　　　　　　　　500円
えん

お願
ねが

いできますでしょうか。

はい、これでお願
ねが

いします。

初
はじ

めて健康
けんこう

診断
しんだん

に行
い

った時
とき

、病院
びょういん

の方
かた

がてきぱき動
うご

くのでびっくりしました。日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

ではないので心
しん

配
ぱい

していましたが、何
なん

とかなりました。無料
むりょう

なのにすごい！　私
わたし

の友
とも

だちは、「忙
いそが

しい」と言
い

って健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けていませんでしたが、調子
ちょうし

が悪
わる

くて病院
びょういん

に行
い

ったら、もう手遅
て お く

れでした・・・。（来日
らいにち

から２０年
ねん

の女性
じょせい

）

■調
し ら

べましょう！・・・人間
に ん げ ん

ドックってなに？

⑦

⑤ ⑥

（　　　　）体重
たいじゅう

をはかる

（　　　　）採血
さいけつ

をする

（　　　　）聴診
ちょうしん

をする

（　⑦　）身長
しんちょう

をはかる

（　　　　）血圧
けつあつ

をはかる

（　　　　）心電図
し ん で ん ず

をとる

（　　　　）視力
し り ょ く

をはかる

（　　　　）聴力
ちょうりょく

をはかる

（　　　　）レントゲンをとる

nameさんでいらっしゃいます


