
いまやろう！

12自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

帰宅する方法を考えよう
   き　  たく　　　　  　   ほう   ほう　　　かんが

あん   ぜん　　　　ば    しょ

安全な場所があれば
しばらくそこにいる

ある　　　　　　  き　  たく

歩いて帰宅する
ルートを確認

かく  にん

  えき　　  　  どう    ろ　　　　       　　 き　 たく

駅や道路には帰宅できなくて
困っている人がたくさん
こま　　　　　　　　　         　 ひと

き　たく　し    えん

● 帰宅支援ステーションもチェックしておこう！
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帰
き
宅
たく
する方

ほう
法
ほう
を考
かんが
えよう

大
おお
きな地

じ
震
しん
のときは、電

でん
車
しゃ
やバスがとまってしまいます。それで、みんな、急

いそ
いで自

じ
分
ぶん
の家
いえ
に歩

ある
いて帰

かえ
ろうとします。 

駅
えき
の周

まわ
りも、道

どう
路
ろ
も、家

いえ
に歩

ある
いて帰

かえ
る人

ひと
たちでいっぱいになります。 

そんなときは、急
いそ
いで帰

き
宅
たく
しようとしないで、まず、家

か
族
ぞく
や自

じ
宅
たく
が大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
かどうか、確

たし
かめましょう。 

家
いえ
に帰

かえ
るのが難

むずか
しい人

ひと
たちを「帰

き
宅
たく
困
こん
難
なん
者
しゃ
」と言

い
いますが、帰

き
宅
たく
困
こん
難
なん
者
しゃ
のために「一

いち
時
じ
滞
たい
在
ざい
施
し
設
せつ
」があります。 

学
がっ
校
こう
や公

こう
的
てき
施
し
設
せつ
が「一

いち
時
じ
滞
たい
在
ざい
施
し
設
せつ
」になることが多

おお
いです。外

がい
出
しゅつ
しているときに被

ひ
災
さい
したら、まず、近

ちか
くの安

あん
全
ぜん
な場

ば
所
しょ
にしばらくいる

ようにしましょう。 

無
む
理
り
に家

いえ
に帰

かえ
らないことも大

たい
切
せつ
です。また、「帰

き
宅
たく
支
し
援
えん
ステーション」という場

ば
所
しょ
もあります。 

上
じょう
手
ず
に色

いろ
々
いろ
なサポートを受

う
けながら、落

お
ち着

つ
いて行

こう
動
どう
しましょう。 

【いまやろう！】 

1.  歩
ある
いて帰

き
宅
たく
するルートと距

きょ
離
り
を確

かく
認
にん
しましょう。 

2.  休
きゅう
日
じつ
などに、一

いち
度
ど
そのルートを歩

ある
いてみましょう。 

3. 「一
いち
時
じ
滞
たい
在
ざい
施
し
設
せつ
」をさがしてみましょう。 

4. 「帰
き
宅
たく
支
し
援
えん
ステーション」をさがしてみましょう。  

12
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る




