
4

いまやろう！

身のまわりのものでできる
骨折の手当の方法を覚えよう

コミュニティを守る
 まも
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雑誌を
丸めた
もの

折りたたみ傘

新聞紙を
丸めたもの

折りたたみ傘など
骨折した腕の支えに
なるものを用意する

腕と支えを
ハンカチなどで
しっかり固定する

レジ袋などを
使って、

腕を首からつる

ハンカチやネクタイ
などで、腕を胸に
しばりつける

 こっ せつ  て  あて ほう  ほう おぼ

よう い

お がさ

こ てい

うで ささ

くびうで

ぶくろ

こっせつ うで ささ つか うで むね

お

まる

がさ

ざっ

まる

しんぶん し

し

 み
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身
み

のまわりのものでできる骨
こっ

折
せつ

の手
て

当
あ

ての方
ほう

法
ほう

を覚
おぼ

えよう 

ケガをして骨
こっ

折
せつ

している人
ひと

がいたら、手
て

当
あ

てをしてあげましょう。添
そ

え木
ぎ

や三
さん

角
かく

巾
きん

など、特
とく

別
べつ

な道
どう

具
ぐ

がなくても、自
じ

分
ぶん

のまわりのもの

を使
つか

って骨
こっ

折
せつ

の手
て

当
あ

てができます。まず、この方
ほう

法
ほう

で簡
かん

単
たん

に手
て

当
あ

てをして、その後
あと

、病
びょう

院
いん

へ連
つ

れて行
い

きましょう。ケガがひどい場
ば

合
あい

は

周
まわ

りの人
ひと

に救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

んでもらって、救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を待
ま

っている間
あいだ

に手
て

当
あ

てしましょう。骨
こっ

折
せつ

の場
ば

合
あい

は、折
お

れた骨
ほね

が動
うご

くと痛
いた

みがひどく

なるので、骨
ほね

が動
うご

かないように、しっかり固
こ

定
てい

することが大
たい

切
せつ

です。 

骨
こっ

折
せつ

の手
て

当
あ

てのしかた    

1. 折
お

りたたみ傘
かさ

や雑
ざっ

誌
し

、新
しん

聞
ぶん

紙
し

など、骨
こっ

折
せつ

した腕
うで

の支
ささ

えになるものを用
よう

意
い

します。「支
ささ

え」は折
お

れた腕
うで

の両
りょう

側
がわ

の関
かん

節
せつ

より長
なが

いものを   

使
つか

いましょう。 

2. 腕
うで

と「支
ささ

え」をハンカチなどで結
むす

んで、動
うご

かないようにします。折
お

れた部
ぶ

分
ぶん

の両
りょう

側
がわ

の関
かん

節
せつ

の近
ちか

くを結
むす

びましょう。 

3. レジ袋
ぶくろ

の横
よこ

をハサミで切
き

ります。そこに「支
ささ

え」で固
こ

定
てい

した腕
うで

を入
い

れて、首
くび

からつります。 

4. 腕
うで

が動
うご

かないように、ハンカチやネクタイなどで、レジ袋
ぶくろ

でつった腕
うで

を胸
むね

にしばりつけます。 

【いまやろう！】 

1. 骨
こっ

折
せつ

の手
て

当
あ

てに使
つか

えるレジ袋
ぶくろ

、大
おお

きなハンカチ、新
しん

聞
ぶん

紙
し

や雑
ざっ

誌
し

などをカバンに入
い

れておきましょう。 

2. 家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

など、近
ちか

くの人
ひと

と、手
て

当
あ

ての練
れん

習
しゅう

をしてみましょう。 

こちらもCHECK：「コミュニティを守
まも

る」①、③
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