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いまやろう！

大雨のときの避難のタイミングを知ろう

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

警戒レベル

高

低

避難の情報すること

新しい情報に注意して

避難の方法を確認して

高齢者などは
避難して

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保命を守って

全員避難して

1

2

3

4
5 ココまでに

危険な場所
から必ず
避難！

● どのレベルで避難するか家族で話し合おう

ぜん

ひ

こう れい しゃ

なん しひおお あめ

ひ なん ほう ほう かく にん

あたら じょうほう ちゅう い

いのち まも

いん ひ なん

なん

ひ なん

ひ なんこう れい しゃ とう

し じ

きん あんきゅう ほぜん かく

ひ なん か ぞく はな あ

た
か
い

ひ
く
い

危
険
度

き
け
ん
ど

けいかい ひ なん じょうほう

き けん ば しょ

かなら

ひ なん
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大
おお

雨
あめ

のときの避
ひ

難
なん

のタイミングを知
し

ろう 

大
おお

きな台
たい

風
ふう

や強
つよ

い雨
あめ

が予
よ

想
そう

されるときなどには、テレビやラジオ、市
し

町
ちょう

村
そん

のホームページやアプリで「警
けい

戒
かい

レベル」が発
はっ

表
ぴょう

されます。 

警
けい

戒
かい

レベルは５段
だん

階
かい

です。警
けい

戒
かい

レベルが分
わ

かれば、どのくらい危
き

険
けん

な状
じょう

況
きょう

か、どのような行
こう

動
どう

をとらなければならないか分
わ

かります。 

● 警
けい

戒
かい

レベル 1：何
なん

日
にち

か後
あと

で災
さい

害
がい

が予
よ

想
そう

されます。テレビなどの最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

に注
ちゅう

意
い

して、心
こころ

の準
じゅん

備
び

をしておきましょう。 

● 警
けい

戒
かい

レベル 2：天
てん

気
き

が悪
あっ

化
か

しており、「大
おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」、「洪
こう

水
ずい

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」、「高
たか

潮
しお

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」などが出
だ

されます。避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

や避
ひ

難
なん

ルート   

など、避
ひ

難
なん

方
ほう

法
ほう

を確
かく

認
にん

しておきましょう。 

● 警
けい

戒
かい

レベル 3：災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

する可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

くなっています。「大
おお

雨
あめ

警
けい

報
ほう

」、「洪
こう

水
ずい

警
けい

報
ほう

」、「氾
はん

濫
らん

警
けい

戒
かい

情
じょう

報
ほう

」、「高
たか

潮
しお

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」などが出
だ

され

ます。高
こう

齢
れい

者
しゃ

など、避
ひ

難
なん

に時
じ

間
かん

がかかる人
ひと

は、この段
だん

階
かい

で避
ひ

難
なん

を始
はじ

めてください。「高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん

」という言
こと

葉
ば

を覚
おぼ

えておきましょう。

● 警
けい

戒
かい

レベル 4：災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

する可
か

能
のう

性
せい

がとても高
たか

くなっています。「土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

警
けい

戒
かい

情
じょう

報
ほう

」、「氾
はん

濫
らん

危
き

険
けん

情
じょう

報
ほう

」、「高
たか

潮
しお

警
けい

報
ほう

」、「高
たか

潮
しお

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

」などが出
だ

されます。全
ぜん

員
いん

が避
ひ

難
なん

を始
はじ

めてください。「避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

」という言
こと

葉
ば

を覚
おぼ

えておきましょう。 

● 警
けい

戒
かい

レベル 5：災
さい

害
がい

が起
お

こる直
ちょく

前
ぜん

か、すでに災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

しています。「大
おお

雨
あめ

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

」や「氾
はん

濫
らん

発
はっ

生
せい

情
じょう

報
ほう

」が出
だ

されます。今
いま

いる場
ば

所
しょ

ですぐに、身
み

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

できる行
こう

動
どう

をとりましょう。洪
こう

水
ずい

や高
たか

潮
しお

の場
ば

合
あい

は、近
ちか

くにある、丈
じょう

夫
ぶ

で高
たか

い建
たて

物
もの

に移
い

動
どう

してください。土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

の場
ば

合
あい

は、崖
がけ

と反
はん

対
たい

側
がわ

にある部
へ

屋
や

に移
い

動
どう

してください。近
ちか

くにもっと丈
じょう

夫
ぶ

な建
たて

物
もの

があったら、そこに移
い

動
どう

してください。 

【いまやろう！】 

1. 防
ぼう

災
さい

アプリやウェブサイトを登
とう

録
ろく

しておこう 

2. 自
じ

分
ぶん

や、自
じ

分
ぶん

たち家
か

族
ぞく

はどのレベルで避
ひ

難
なん

を始
はじ

めるか、話
はな

し合
あ

ってみよう 

こちらもCHECK：「自
じ

分
ぶん

・家
か

族
ぞく

を守
まも

る」②、⑬～⑭

15
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る




