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いまやろう！いまやろう！

日本で起こる災害の種類を知ろう

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

地震

雪害

噴火風水害

 に   ほ   ん お  さい がい  しゅ るい し

じ しん ふうすいがい ふん か

せつがい
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日
にほん

本で起
お

こる災
さい

害
がい

の種
しゅ

類
るい

を知
し

ろう 

日
にほん

本では、様
さま

々
ざま

な災
さい

害
がい

が起
お

こります。災
さい

害
がい

の特
とく

徴
ちょう

を知
し

って、落
お

ち着
つ

いて対
たい

応
おう

しましょう。 

● 地
じ

震
しん

：地
じ

面
めん

が揺
ゆ

れます。家
か

具
ぐ

が倒
たお

れたり、建
たて

物
もの

や道
みち

が壊
こわ

れたりします。地
じ

震
しん

が起
お

きた後
あと

は、火
か

事
じ

が起
お

きることもあります。また、「津
つ

波
なみ

」

といって、海
うみ

の水
みず

が陸
りく

の上
うえ

に流
なが

れてくることがあります。地
じ

震
しん

が発
はっ

生
せい

したら、倒
たお

れたり落
お

ちたりしてくるものから身
み

を守
まも

りましょう。 

火
か

事
じ

や津
つ

波
なみ

が発
はっ

生
せい

したら、すぐに避
ひ

難
なん

しましょう。 

● 風
ふう

水
すい

害
がい

：強
つよ

い風
かぜ

や雨
あめ

によって起
お

こる災
さい

害
がい

です。たくさんの雨
あめ

が降
ふ

って、地
じ

面
めん

が水
みず

につかったり、川
かわ

があふれたりします。「内
ない

水
すい

氾
はん

濫
らん

」、

「洪
こう

水
ずい

」と言
い

います。また、雨
あめ

によって山
やま

の斜
しゃ

面
めん

や崖
がけ

が崩
くず

れることもあります。「土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

」と言
い

います。強
つよ

い風
かぜ

で物
もの

が壊
こわ

れ、飛
と

ばされ

ることもあります。「暴
ぼう

風
ふう

」と言
い

います。日
に

本
ほん

では、春
はる

から夏
なつ

にかけて梅
つ

雨
ゆ

になります。雨
あめ

がよく降
ふ

ります。夏
なつ

から秋
あき

にかけては「台
たい

風
ふう

」

が来
き

ます。強
つよ

い風
かぜ

や大
おお

雨
あめ

がよくあります。天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

などで事
じ

前
ぜん

に予
よ

測
そく

できるので、早
はや

めに避
ひ

難
なん

しましょう。 

● 雪
せつ

害
がい

：雪
ゆき

がたくさん降
ふ

ることによって起
お

こる災
さい

害
がい

です。雪
ゆき

が多
おお

い場
ば

所
しょ

では、積
つ

もった雪
ゆき

で家
いえ

がつぶれたり、山
やま

に積
つ

もった雪
ゆき

が崩
くず

れたり

します。凍
こお

った道
どう

路
ろ

で車
くるま

や人
ひと

がすべって事
じ

故
こ

やけがを引
ひ

き起
お

こすのも雪
せつ

害
がい

のひとつです。雪
ゆき

がたくさん降
ふ

っている時
とき

には外
がい

出
しゅつ

せず、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

にとどまるようにしましょう。どうしても外
がい

出
しゅつ

しないといけないときは、すべらないよう気
き

をつけて行
こう

動
どう

しましょう。 

● 噴
ふん

火
か

：火
か

山
ざん

の地
ち

下
か

から、高
こう

温
おん

で溶
と

けた岩
いわ

や、細
こま

かいちりのようなものが噴
ふ

き出
だ

します。熱
あつ

いガスや岩
いわ

の流
なが

れに巻
ま

き込
こ

まれたり、大
おお

きな岩
いわ

が飛
と

んできたりする危
き

険
けん

があります。できるだけ噴
ふん

火
か

の影
えい

響
きょう

が及
およ

ばない場
ば

所
しょ

へ避
ひ

難
なん

しましょう。間
ま

に合
あ

わない場
ば

合
あい

は、近
ちか

くの丈
じょう

夫
ぶ

な建
たて

物
もの

内
ない

など安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。 

【いまやろう！】 

1. 住
す

んでいるまちのハザードマップや防
ぼう

災
さい

ガイドを見
み

て、自
じ

分
ぶん

の地
ち

域
いき

でどんな災
さい

害
がい

が起
お

こるのか調
しら

べてみよう。 

こちらもCHECK：「自
じ

分
ぶん

・家
か

族
ぞく

を守
まも

る」④～⑥

0
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



いまやろう！

1自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

「もしも」のために「いつも」から備えよう
そな

がた   ぼう  さい

イツモ型防災
がた   ぼう  さい

モシモ型防災
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「もしも」のために「いつも」から備
そな
えよう 

あなたは、大
おお
きな地

じ
震
しん
を経
けい
験
けん
したことがありますか。 

本
ほん
当
とう
に大

おお
きな地

じ
震
しん
がおこったときは、今

いま
、何

なに
がおこっているのか、自

じ
分
ぶん
は何

なに
をしなければならないのか、わからなくなるそうです。 

地
じ
震
しん
がおこったとき、色

いろ
々
いろ
考
かんが
えて行

こう
動
どう
するのは、とても難

むずか
しいことです。地

じ
震
しん
がおこったときは、何

なに
もできません。 

ですから、地震
じしん
がおこってから何

なに
もしなくていいように、毎

まい
日
にち
の生

せい
活
かつ
の中

なか
で備

そな
えておきましょう。 

「もしも」のために「いつも」から備
そな
えておくことが、とても大

たい
切
せつ
です。 

今日
きょう
から、少

すこ
しずつ、災

さい
害
がい
がおこったときに困

こま
らないように、勉

べん
強
きょう
していきましょう。 

【いまやろう！】 

大
おお
きな地

じ
震
しん
を経験

けいけん
した人

ひと
は、その時

とき
の自

じ
分
ぶん
のことを思

おも
い出

だ
しましょう。どんな気

き
持
も
ちでしたか。紙

かみ
に書

か
いてみましょう。 

1
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



2

いまやろう！

災害時の情報元を登録しておこう
 さい    がい      じ　　　　 じょう  ほう    もと　　　   とう　 ろく

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

● NHK WORLD-JAPAN

困ったときに相談する所の電話番号を調べてメモする
● 地域の国際交流協会など（自分の住む地域の窓口を調べておく）
● 災害多言語支援センター（災害後に設置される）

多言語の災害情報サイトをブックマークする

外国人向け災害情報提供アプリを登録する

● 気象庁 多言語ページ

Android iPhone

● Safety tips ● Japan Official
    Travel App

● goo防災アプリ

 た　  げん　ご　　　　さい   がい  じょうほう

 がい  こく   じん　 む　　　　さい  がい  じょう ほう  てい  きょう　　　　　　　　　　   とう   ろく

 こま　　　　　　　　　　　　　　  そう  だん　　　　　  ところ　　　でん　 わ　 ばん   ごう　　　 しら

ち　いき　　　    こく   さい   こう りゅうきょう かい　　　　　　　　　　じ　 ぶん　　　　 す　　　　　ち　いき   　　　まど   ぐち　　　   しら

さい  がい　  た　 げん　 ご　　し　 えん　　　　　　　　　　　　　　　 さい   がい　 ご　　　　 せっ　  ち

ぼう   さい

き　しょうちょう た　 げん 　ご
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災
さい

害
がい

時
じ

の情
じょう

報
ほう

元
もと

を登
とう

録
ろく

しておこう 
 

災
さい

害
がい

が起
お

こったときには、テレビやラジオ、市
し

や区
く

のホームページなどで情
じょう

報
ほう

をチェックしましょう。災
さい

害
がい

の情
じょう

報
ほう

はとても大
たい

切
せつ

な 

情
じょう

報
ほう

ですから、自
じ

分
ぶん

がいちばんよくわかる言
げん

語
ご

で情
じょう

報
ほう

をチェックしましょう。情
じょう

報
ほう

元
もと

は、今
いま

すぐに登
とう

録
ろく

してしまいましょう。 
 

● 多
た

言
げん

語
ご

の災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

サイトをブックマークする 

NHK WORLD-JAPANや気
き

象
しょう

庁
ちょう

多
た

言
げん

語
ご

ページ：災
さい

害
がい

のニュースなどがチェックできます。 

● 外
がい

国
こく

人
じん

向
む

けの災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

 提
てい

供
きょう

アプリを登
とう

録
ろく

する 

Safety tips：「緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

」や「気
き

象
しょう

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

」を、すぐに知
し

らせてくれます。 

Japan Official Travel App や goo 防
ぼう

災
さい

アプリも便
べん

利
り

です。 

● 困
こま

ったときに相
そう

談
だん

する所
ところ

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を調
しら

べて、メモする 

「地
ち

域
いき

の国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

」や「災
さい

害
がい

多
た

言
げん

語
ご

支
し

援
えん

センター」は、災害
さいがい

時
じ

に、色
いろ

々
いろ

な言
げん

語
ご

で情
じょう

報
ほう

がチェックできます。今
いま

すぐに連
れん

絡
らく

先
さき

を

調
しら

べて、登
とう

録
ろく

しておきましょう。 http://www.clair.or.jp/e/multiculture/tagengo/international-associations.html 
 

【いまやろう！】 

1. 多
た

言
げん

語
ご

の災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

サイトを色
いろ

々
いろ

見
み

てみましょう。 

2. 役
やく

に立
た

つサイトをブックマークしたり、アプリを登
とう

録
ろく

したりしましょう。 

3. 自
じ

分
ぶん

の地
ち

域
いき

の「国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

」や「災
さい

害
がい

多
た

言
げん

語
ご

支
し

援
えん

センター」について、調
しら

べておきましょう。 

2
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



いまやろう！

3自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

連絡のルールを家族と話し合おう
れん   らく   　　　　　　　　　　　　　　 か      ぞく 　　　はな　  　　 あ

ばん

171番に、
どの番号を登録する？

ばん   ごう　　　 とう   ろく

でん   ごん

伝言メモは
どこに残す？

のこ

しゅう ごう    ば    しょ

集合場所はどこ？

無事です
  ぶ      じ   ぶ      じ

無事です
ガムテープ
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連
れん
絡
らく
のルールを家

か
族
ぞく
と話
はな
し合

あ
おう

地
じ
震
しん
のとき、家

か
族
ぞく
がいっしょにいるかどうかわかりません。 

家
か
族
ぞく
が別

べつ
々
べつ
の場

ば
所
しょ
にいた場

ば
合
あい
、どこで会

あ
うか、どこに避

ひ
難
なん
するかを、家

か
族
ぞく
で相

そう
談
だん
しておきましょう。 

家
いえ
のどこにメモを残

のこ
すか、決

き
めておきましょう。玄

げん
関
かん
のドアの内

うち
側
がわ
がおすすめです。メモには、「どこに避

ひ
難
なん
しているか」を必

かなら
ず書

か
き

ましょう。何
なに
語
ご
で書

か
いても大

だい
丈
じょう
夫
ぶ
ですが、日

に
本
ほん
語
ご
も書

か
いてあると便

べん
利
り
です。 

メールやS
えす
N
えぬ
S
えす
、災

さい
害
がい
用
よう
伝
でん
言
ごん
サービスなど、どうやって連

れん
絡
らく
するかも決

き
めておきましょう。使

つか
い方

かた
も練
れん
習
しゅう
しておきましょう。 

【いまやろう！】 

1. 家
か
族
ぞく
の集

しゅう
合
ごう
場
ば
所
しょ
を決

き
めましょう。 

2. 災
さい
害
がい

伝
でん
言
ごん
ダイヤル（１７１）に登

とう
録
ろく
する電

でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
を決

き
めましょう。 

3. 災
さい
害
がい
用
よう

用
よう

伝
でん
言
ごん
ダイヤルの使

つか
い方

かた
を練

れん
習
しゅう
しましょう。 

※災
さい
害
がい
用
よう
伝
でん
言
ごん
ダイヤルは、安

あん
否
ぴ
情
じょう
報
ほう
、自

じ
分
ぶん
が元

げん
気
き
だと伝

つた
えるために利

り
用
よう
できる電

でん
話
わ
のサービスです。録

ろく
音
おん
したり録

ろく
音
おん
を聞

き
いたりするこ

とができます。毎
まい
月
つき
1 日
ついたち
と 15日

にち
に無

む
料
りょう
で利

り
用
よう
できますから、練

れん
習
しゅう
をしておきましょう。  

3
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



4

いまやろう！

災害時にどこに避難するか決めよう　
 さい    がい      じ　　　　　　　　　　　　　ひ　 なん　　　　　　　　　　 き

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

自宅にとどまる（在宅避難）

自
宅
が
安
全

自
宅
が
安
全
で
は
な
い

知人の家に避難

避難所に避難

［災害が発生した時の行動］

在宅避難に役立つグッズを準備しておこう

避難することを事前に知人に連絡しておこう

避難所生活に役立つグッズを
準備しておこう

ハザード
マップを見る

MAP

み

自宅の周囲
を確認する

じ   たく　　しゅう い

かく にん

じ   たく

さい がい　　 はっ せい　　　　 とき　　  こう どう

ざい たく   ひ  なん

ざい たく  ひ   なん　　やく  だ　　　　　　　　　　じゅん び

ち   じん　　  いえ　　　ひ   なん

ひ  なん　　　　　　　　　　 じ   ぜん         ち　じん　　れん らく

ひ  なん じょ せいかつ　　 やく  だ

じゅん び

ひ   なん じょ            ひ  なん

じ  

た
く
　
　 

あ
ん 

ぜ
ん

じ  

た
く
　
　 

あ
ん 

ぜ
ん
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災
さい

害
がい

時
じ

にどこに避
ひ

難
なん

するか決
き

めよう 
 

災
さい

害
がい

のあと、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

で生
せい

活
かつ

することを「在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

」と言
い

います。「在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

」できるかどうかは、自
じ

分
ぶん

で調
しら

べることができます。 

まず、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

が安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

にあるかどうかチェックしましょう。 
 

 ハザードマップを見
み

る 

家
いえ

のある場
ば

所
しょ

に色
いろ

がぬられていたら、危
き

険
けん

です。在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

はできません。 
 

 自
じ

宅
たく

の周
しゅう

囲
い

を確
かく

認
にん

する 

色
いろ

がぬられていなくても、家
いえ

が「周
しゅう

囲
い

より低
ひく

い所
ところ

にある」ときや「崖
がけ

や山
やま

のすぐ近
ちか

くにある」ときは、危
あぶ

ないです。 

「在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

」ができない場
ば

合
あい

は、知
し

り合
あ

いの家
いえ

か避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

します。知
し

り合
あ

いの家
いえ

に避
ひ

難
なん

したければ、その知
し

り合
あ

いとは日
ひ

ごろから

よく相
そう

談
だん

しておきましょう。また、「避
ひ

難
なん

所
じょ

で役
やく

に立
た

つもの」をリュックに入
い

れて、日
ひ

ごろから用
よう

意
い

しておきましょう。 

「在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

」ができる場
ば

合
あい

も、電
でん

気
き

やガス、水
すい

道
どう

などが止
と

まってしまうかもしれないので、「在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

用
よう

グッズ」を用
よう

意
い

しておきましょう。 
 

【いまやろう！】 

1. 自
じ

分
ぶん

の家
いえ

が安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

にあるかどうか、確
かく

認
にん

しましょう。 

2. 災
さい

害
がい

が起
お

こったときにどうするか、決
き

めておきましょう。 
 
こちらもCHECK：「生

せい
活
かつ
を守
まも
る」①～⑨、「自

じ
分
ぶん
・家
か
族
ぞく
を守
まも
る」⑥～⑧ 

4
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



5

いまやろう！

ハザードマップで
自宅や職場の場所が安全か調べよう
じ　  たく　　　   しょく   ば　　　　　 ば　  しょ　　　　 あん   ぜん　　　　 しら

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

ハザードマップを手にいれる

● ハザードマップは「洪水ハザードマップ」と
「 土砂災害ハザードマップ」の2種類

市区町村の
窓口

自宅や職場の場所に
色がぬられていたら、そこは危険
災害時は早めに避難しようMAP

ハザードマップ
ポータルサイト 洪水ハザードマップ

土砂災害ハザードマップ

て じ   たく　　しょく  ば　　　  ば  しょ

いろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  き   けん

さい がい   じ　　　はや　　　　　 ひ   なん

し      く   ちょう そん

まど  ぐち

市区町村の
WEBサイト

し      く   ちょう そん

こう  ずい

ど　しゃ  さい  がい

こう ずい

ど   しゃ さいがい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しゅるい
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ハザードマップで 自
じ

宅
たく

や職
しょく

場
ば

の場
ば

所
しょ

が安
あん

全
ぜん

か調
しら

べよう 
 

台
たい

風
ふう

や大
おお

雨
あめ

の災
さい

害
がい

が起
お

こったとき、自
じ

宅
たく

や職
しょく

場
ば

、子
こ

どもの学
がっ

校
こう

は安
あん

全
ぜん

ですか。ある場
ば

所
しょ

が安
あん

全
ぜん

かどうか、ハザードマップでチェック 

できます。 
  

●「ハザードマップ」を手
て

に入
い

れましょう。 

ハザードマップは、WEBサイトでも見ることができますが、市
し

や区
く

の窓
まど

口
ぐち

で紙
かみ

のマップをもらうこともできます。市
し

や区
く

には、 

外
がい

国
こく

語
ご

のマップもあるかもしれませんから、きいてみましょう。災
さい

害
がい

の種
しゅ

類
るい

によって、別
べつ

々
べつ

のマップに分
わ

かれていることもあります

から、気
き

をつけましょう。また、「ハザードマップ ポータルサイト」というWEBサイトもあります。住
じゅう

所
しょ

を入
にゅう

力
りょく

すれば、 

その地
ち

域
いき

の災
さい

害
がい

リスクが簡
かん

単
たん

にチェックできます。 https://disaportal.gsi.go.jp/ 
 

● 家
いえ

や職
しょく

場
ば

の場
ば

所
しょ

に、色
いろ

がぬられているかどうか、確
かく

認
にん

しましょう。 

マップをチェックしてみて、色
いろ

がぬられていたら、危
き

険
けん

です。台
たい

風
ふう

や大
おお

雨
あめ

の時
とき

、動
うご

けなくなる前
まえ

に、早
はや

めに避
ひ

難
なん

をしましょう。 
 

【いまやろう！】 

1. 住
す

んでいる市
し

や区
く

のハザードマップを手
て

に入
い

れましょう。 

2. ハザードマップを見
み

て、自分
じぶん

の家
いえ

や職
しょく

場
ば

、学
がっ

校
こう

が安
あん

全
ぜん

かどうか、チェックしましょう。  

5
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



いまやろう！

6自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

地域の避難所を確認しよう
ち　  いき　　　 　ひ　 なん　じょ　　　  かく　にん

さい   がい　　　　　　　　　　　    じ　 たく　　　 せい   かつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　       ひと

ひ　なん   じょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　               り    よう
災害があって自宅で生活できなくなった人のために

避難所がある。だれでも利用できる。



© 社会福祉法人さぽうとにじゅういち　NPO法人プラス・アーツ　ALL Rights Reserved. 2020

地
ち
域
いき
の避

ひ
難
なん
所
じょ
を確
かく
認
にん
しよう

もし、今
いま
、大

おお
きな災

さい
害
がい
にあったら、どこに避

ひ
難
なん
すればいいでしょうか。知

し
っていますか。 

台
たい
風
ふう
や大

おお
雨
あめ
が近
ちか
づいて、避

ひ
難
なん
が必

ひつ
要
よう
になる場

ば
合
あい
もあるでしょう。大

おお
きな地

じ
震
しん
で自

じ
宅
たく
で生

せい
活
かつ
できなくなる場

ば
合
あい
もあるでしょう。 

そんなとき、「避
ひ
難
なん
所
じょ
」を利

り
用
よう
することができます。災

さい
害
がい
がおこってから「避

ひ
難
なん
所
じょ
」を探

さが
すのは大

たい
変
へん
です。 

自
じ
分
ぶん
の家

いえ
や、働

はたら
いている場

ば
所
しょ
の近

ちか
くの「避

ひ
難
なん
所
じょ
」、安

あん
全
ぜん
な「避

ひ
難
なん
経
けい
路
ろ
」をしっかり確

かく
認
にん
しておきましょう。 

・日
に
本
ほん
では、学

がっ
校
こう
や公

こう
民
みん
館
かん
が避

ひ
難
なん
所
じょ
になります。 

・一
いっ
週
しゅう
間
かん
ぐらいで災

さい
害
がい
用
よう
トイレが設

せっ
置
ち
されます。だれでも利

り
用
よう
できます。 

・避
ひ
難
なん
所
じょ
には支

し
援
えん
物
ぶっ
資
し
や食

しょく
料
りょう
、情

じょう
報
ほう
が集

あつ
まります。役

やく
に立

た
つ場

ば
所
しょ
です。 

【いまやろう！】 

・近
ちか
くの避

ひ
難
なん
所
じょ
の場

ば
所
しょ
を確
かく
認
にん
しましょう。避

ひ
難
なん
所
じょ
はどんな場

ば
所
しょ
か、よく理

り
解
かい
しましょう。  

6
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



7

いまやろう！

避難所がどんな所か知っておこう
   ひ     なん　 じょ　　　　　　　　　　　　 ところ　　　　 し

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

● ものや情報が集まります

食料品 毛布 携帯トイレ 水

● いろいろなルールがあります● 受付が必要です

避
難
者
カ
ー
ド

記
入
受
付

入り口で
くつを脱ぎます

「消灯」と言って、毎晩、
同じ時間に電気が消えます

うけ  つけ　　 ひつ よう じょうほう　　  あつ

しょくりょうひん もう   ふ けい  たい みず

い　　　  ぐち

ぬ

しょうとう　　　　   い　　　　　　　まい   ばん

おな　　　 じ　 かん　　　でん    き　　　　  き

大きい声を出しては
いけません

おお　　　　　  こえ　　　  だ

トイレをきれいに
使いましょう
つか



© 社会福祉法人さぽうとにじゅういち　NPO法人プラス・アーツ　ALL Rights Reserved. 2020

避
ひ

難
なん

所
じょ

がどんな所
ところ

か知
し

っておこう 
 

災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

、学
がっ

校
こう

や公
こう

民
みん

館
かん

などが避
ひ

難
なん

所
じょ

になります。避
ひ

難
なん

所
じょ

は、だれでも無
む

料
りょう

で利
り

用
よう

することができます。「洪
こう

水
ずい

」や「地
じ

震
しん

」など、

災
さい

害
がい

の種
しゅ

類
るい

によって避
ひ

難
なん

所
じょ

の場
ば

所
しょ

が違
ちが

うこともあります。「避
ひ

難
なん

所
じょ

」はどんな場
ば

所
しょ

か、日
ひ

ごろからよく理
り

解
かい

しておきましょう。 
 

● 避
ひ

難
なん

所
じょ

に入
はい

る時
とき

は受
うけ

付
つけ

が必
ひつ

要
よう

です 

受
うけ

付
つけ

では、自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

の名
な

前
まえ

、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

などを言
い

います。心
しん

配
ぱい

なことは受
うけ

付
つけ

で遠
えん

慮
りょ

しないで伝
つた

えましょう。 

国
くに

や宗
しゅう

教
きょう

によって、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

が違
ちが

うことを知
し

らない人
ひと

もおおぜいいます。 
 

● 避
ひ

難
なん

所
じょ

には、ものや情
じょう

報
ほう

が集
あつ

まります 

避
ひ

難
なん

所
じょ

ではいろいろな言
げん

語
ご

で情
じょう

報
ほう

をチェックすることができます。「在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

」の場
ば

合
あい

も、3
み

日
っか

に1
いっ

回
かい

ぐらい避
ひ

難
なん

所
じょ

に行
い

きましょう。 
 

● 避
ひ

難
なん

所
じょ

ではみんなで協
きょう

力
りょく

して、気
き

持
も

ちよく過
す

ごしましょう。 

避
ひ

難
なん

所
じょ

はおおぜいの人
ひと

がいっしょに生
せい

活
かつ

する場
ば

所
しょ

です。お年
とし

寄
よ

りや子
こ

ども、赤
あか

ちゃんもいます。「静
しず

かに」「きれいに」「避
ひ

難
なん

所
じょ

の 

ルールを理
り

解
かい

して」、みんなが気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるように協
きょう

力
りょく

しましょう。 
 

【いまやろう！】 

・受
うけ

付
つけ

で必
ひつ

要
よう

な自
じ

分
ぶん

の情
じょう

報
ほう

を書
か

き出
だ

して、言
い

えるようになりましょう。  
こちらもCHECK：「自

じ
分
ぶん
・家

か
族
ぞく
を守
まも
る」⑥～⑩ 

7
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



8

いまやろう！

避難所に持ちこむものを準備しよう
  ひ　  なん   じょ　　　　   も　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅん     び　　

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

水 非常食

ポリ袋

タオル

乾電池式充電器

エマージェンシー
ブランケット

携帯トイレ くつした

携帯ラジオ 常備薬

歯みがき用
ウェットティッシュ

避難所での生活に役立つもの

● 他に必要なものは自分たちで
　 考えてリュックに入れておこう

マスク スリッパ 手指消毒液体温計

ひ  なん  じょ　　　　  せい  かつ　     やく   だ

みず ひ  じょうしょく けい  たい

かん  でん     ち   しき じゅう でん　き ぶくろ けい  たい じょう　び　やく

たい  おん  けい しゅ    し   しょうどく  えき

大雨の時に役立つもの
おお  あめ　　 とき　　   やく  だ

ほか　　 ひつ  よう　　　　　　　　　 じ   ぶん

かんが　　　　　　　　　　　　　　い

感染症対策
かん せんしょうたいさく

は　　　　　　　　 よう
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避
ひ

難
なん

所
じょ

に持
も

ちこむものを準
じゅん

備
び

しよう 
 

避
ひ

難
なん

所
じょ

に行
い

く時
とき

には、避
ひ

難
なん

所
じょ

で役
やく

に立
た

つ防
ぼう

災
さい

グッズを持
も

って行
い

きましょう。日
ひ

ごろからリュックに入
い

れて準
じゅん

備
び

しておきましょう。 
 

● 避
ひ

難
なん

所
じょ

での生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

  のもつ

「水
みず

」「非
ひ

常
じょう

食
しょく

」「携
けい

帯
たい

トイレ」は、3日
みっか

分
ぶん

ぐらいリュックに入
い

れておきましょう。口
くち

の中
なか

がきたないと、病
びょう

気
き

になりやすいので、 

「歯
は

みがき用
よう

ウェットティッシュ」も必
ひつ

要
よう

です。また、「ポリ袋
ぶくろ

」も役
やく

に立
た

ちます。「ポリ袋
ぶくろ

」は、ぬれたものを入
い

れたり、 

手
て

袋
ぶくろ

の代
か

わりに使
つか

ったりできて、とても便
べん

利
り

です。 

人
ひと

によって必
ひつ

要
よう

なものは異
こと

なります。「いつも飲
の

んでいる薬
くすり

」が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

もいれば、「赤
あか

ちゃんのおむつやミルク」が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

も 

います。避
ひ

難
なん

所
じょ

の生
せい

活
かつ

を想
そう

像
ぞう

して、自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

だと思
おも

うものを考
かんが

え、リュックに入
い

れておきましょう。 
 

● 大
おお

雨
あめ

の時
とき

に役
やく

立
だ

つもの 

「タオル」はもちろんですが、避
ひ

難
なん

所
じょ

の床
ゆか

はすぐぬれて、泥
どろ

だらけになるので、「くつした」を多
おお

めに入
い

れておきましょう。 
 

● 感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

グッズ 

避
ひ

難
なん

所
じょ

には色
いろ

々
いろ

なものが集
あつ

まりますが、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

のグッズは自
じ

分
ぶん

で用
よう

意
い

しましょう。毎
まい

日
にち

新
あたら

しいマスクをつけましょう。 
 

【いまやろう！】 

・自
じ

分
ぶん

の家
いえ

で特
とく

別
べつ

に必
ひつ

要
よう

なものがあるか考
かんが

えてみましょう。  

8
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



9

いまやろう！

感染症 対策をしよう
 かん    せん   しょう　  たい    さく

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

体温をはかる

手洗いをする・
手指を消毒する

空気を入れかえる

会話をするときは、
マスクをつける

他の人と
距離をとる

1~2m

て　あら

しゅ   し　　 しょうどく

くう   き　　　い

たい おん

かい   わ

ほか　　  ひと

きょ   り
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感
かん

染
せん

症
しょう

 対
たい

策
さく

をしよう 
 

感
かん

染
せん

症
しょう

は病
びょう

原
げん

体
たい

（病
びょう

気
き

を起
お

こす小
ちい

さい生
せい

物
ぶつ

）が体
からだ

に入
はい

ってかかる病
びょう

気
き

です。しっかり対
たい

策
さく

しましょう。 
 

● 手
て

洗
あら

いや手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

をしましょう。 

手
て

洗
あら

いは「外
そと

から帰
かえ

った時
とき

」、「咳
せき

やくしゃみをした時
とき

」、「ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

と後
あと

」、「病
びょう

人
にん

の世
せ

話
わ

をした時
とき

」、「外
そと

で何
なに

かのものに 

さわった時
とき

」など、1日
にち

に何
なん

回
かい

もしなければなりません。手
て

洗
あら

いが難
むずか

しかったら、手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

をしましょう。 

● 部
へ

屋
や

の空
くう

気
き

を入
い

れかえましょう。 

1時
じ

間
かん

に 2回
かい

、遠
とお

く離
はな

れた所
ところ

にある窓
まど

やドアを 5分
ふん

間
かん

ぐらい全
ぜん

部
ぶ

開
あ

けて、風
かぜ

が流
なが

れるようにしましょう。 

● 朝
あさ

と夜
よる

の 2回
かい

、体
たい

温
おん

をはかりましょう。 

37.5℃
ど

以
い

上
じょう

の熱
ねつ

が続
つづ

いたら、住
す

んでいる地
ち

域
いき

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

に電
でん

話
わ

して、相
そう

談
だん

してください。 

● 他
ほか

の人
ひと

と 2 m
メートル

 以
い

上
じょう

 距
きょ

離
り

をとりましょう。 

● 会
かい

話
わ

をするときはマスクをつけて、鼻
はな

と口
くち

をしっかりカバーしましょう。 
 

【いまやろう！】 

1. 正
ただ

しく手
て

洗
あら

いをしてみましょう。 

2. 今
いま

の体
たい

温
おん

をはかってみましょう。 

3. 正
ただ

しくマスクをつけてみましょう。 

9
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



210

いまやろう！いまやろう！

感染症 対策 グッズを備えよう
 かん　せん   しょう　  たい    さく　　　　　　　　　　　　　  そな

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

マスク 体温計 スリッパ

● 避難所に持ち込むリュックに
　 入れておきましょう

たい おん けい

手指消毒液
しゅ   し しょうどく えき

ひ  なん  じょ　　　も　　　 こ

い
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感
かん

染
せん

症
しょう

 対
たい

策
さく

 グッズを備
そな

えよう 
 

感
かん

染
せん

症
しょう

から自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

を守
まも

るためのグッズは、自
じ

分
ぶん

で用
よう

意
い

して、避
ひ

難
なん

所
じょ

に持
も

ち込
こ

むリュックにも入
い

れましょう。 
 

● マスク 

避
ひ

難
なん

所
じょ

はウイルスに感
かん

染
せん

しやすいですから、毎
まい

日
にち

、新
あたら

しいマスクを使
つか

いましょう。家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

分
ぶん

×7日
なのか

分
ぶん

以
い

上
じょう

のマスクが必
ひつ

要
よう

です。 

災
さい

害
がい

の時
とき

は水
みず

が止
と

まって洗
せん

濯
たく

できないこともありますから、「布
ぬの

マスク」はやめましょう。使
つか

い捨
す

てのマスクがおすすめです。 
 

● 体
たい

温
おん

計
けい

 
 

● 手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

液
えき

 

災
さい

害
がい

で水
すい

道
どう

が止
と

まると、手
て

が洗
あら

えません。手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

液
えき

が便
べん

利
り

です。携
けい

帯
たい

用
よう

の消
しょう

毒
どく

液
えき

をカバンの中
なか

に入
い

れておきましょう。消
しょう

毒
どく

液
えき

は古
ふる

くなると使
つか

えません。気
き

をつけましょう。また、アルコールを使
つか

っているかいないかなど、自
じ

分
ぶん

に合
あ

うものを用
よう

意
い

しましょう。 
 

● スリッパ 

ウイルスは床
ゆか

にたまります。避
ひ

難
なん

所
じょ

の中
なか

では、スリッパやくつしたをはきましょう。スリッパは自
じ

分
ぶん

のものを準
じゅん

備
び

しましょう。 

くつしたは多
おお

めに用
よう

意
い

しましょう。 
 

【いまやろう！】  

・自
じ

分
ぶん

のマスク、体
たい

温
おん

計
けい

、手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

液
えき

、スリッパを用
よう

意
い

して、リュックに入
い

れておきましょう。 

10
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



いまやろう！

11自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

   　　　　　　　　　　　             　   かん　　　　　　　　            　　　         じ      ぶん　　 　 まも

ゆれていると感じたら、まず自分を守ろう

うわぎ

あたま　　　まも
上着やカバンなどで

頭を守る

よ

四つんばいになって
体を低くする
からだ　　　ひく

当たらないところへ
逃げ込む

あ

に　　　　 こ

物が落ちてくる！
もの　　　  お
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ゆれていると感
かん
じたら、まず自

じ
分
ぶん
を守
まも
ろう

日
に
本
ほん
では、どこで生

せい
活
かつ
しても、地

じ
震
しん
があります。「地

じ
震
しん
だ」「ゆれている」と感

かん
じたら、まず、自

じ
分
ぶん
で自

じ
分
ぶん
を守

まも
りましょう。 

物
もの
が落

お
ちてくるかもしれません。どこか安

あん
全
ぜん
な場

ば
所
しょ
に逃

に
げましょう。物

もの
が倒
たお
れてくるかもしれません。どこか安

あん
全
ぜん
な場

ば
所
しょ
に逃

に
げましょう。

まわりに何
なに
もない場

ば
合
あい
は、上

うわ
着
ぎ
やかばんなどで頭

あたま
を守
まも
りましょう。四

よ
つんばいになって、体

からだ
を低
ひく
くしましょう。ダンゴムシのポーズです。 

【いまやろう！】 

今
いま
、もし、地

じ
震
しん
がおこったら、あなたはどうしますか。 

1. 安
あん
全
ぜん
な場

ば
所
しょ
はどこでしょう。探

さが
してみましょう。 

2. 頭
あたま
を守

まも
って、ダンゴムシのポーズをしてみましょう。 

11
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



いまやろう！

12自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

帰宅する方法を考えよう
   き　  たく　　　　  　   ほう   ほう　　　かんが

あん   ぜん　　　　ば    しょ

安全な場所があれば
しばらくそこにいる

ある　　　　　　  き　  たく

歩いて帰宅する
ルートを確認

かく  にん

  えき　　  　  どう    ろ　　　　       　　 き　 たく

駅や道路には帰宅できなくて
困っている人がたくさん
こま　　　　　　　　　         　 ひと

き　たく　し    えん

● 帰宅支援ステーションもチェックしておこう！
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帰
き
宅
たく
する方

ほう
法
ほう
を考
かんが
えよう

大
おお
きな地

じ
震
しん
のときは、電

でん
車
しゃ
やバスがとまってしまいます。それで、みんな、急

いそ
いで自

じ
分
ぶん
の家
いえ
に歩

ある
いて帰

かえ
ろうとします。 

駅
えき
の周

まわ
りも、道

どう
路
ろ
も、家

いえ
に歩

ある
いて帰

かえ
る人

ひと
たちでいっぱいになります。 

そんなときは、急
いそ
いで帰

き
宅
たく
しようとしないで、まず、家

か
族
ぞく
や自

じ
宅
たく
が大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
かどうか、確

たし
かめましょう。 

家
いえ
に帰

かえ
るのが難

むずか
しい人

ひと
たちを「帰

き
宅
たく
困
こん
難
なん
者
しゃ
」と言

い
いますが、帰

き
宅
たく
困
こん
難
なん
者
しゃ
のために「一

いち
時
じ
滞
たい
在
ざい
施
し
設
せつ
」があります。 

学
がっ
校
こう
や公

こう
的
てき
施
し
設
せつ
が「一

いち
時
じ
滞
たい
在
ざい
施
し
設
せつ
」になることが多

おお
いです。外

がい
出
しゅつ
しているときに被

ひ
災
さい
したら、まず、近

ちか
くの安

あん
全
ぜん
な場

ば
所
しょ
にしばらくいる

ようにしましょう。 

無
む
理
り
に家

いえ
に帰

かえ
らないことも大

たい
切
せつ
です。また、「帰

き
宅
たく
支
し
援
えん
ステーション」という場

ば
所
しょ
もあります。 

上
じょう
手
ず
に色

いろ
々
いろ
なサポートを受

う
けながら、落

お
ち着

つ
いて行

こう
動
どう
しましょう。 

【いまやろう！】 

1.  歩
ある
いて帰

き
宅
たく
するルートと距

きょ
離
り
を確

かく
認
にん
しましょう。 

2.  休
きゅう
日
じつ
などに、一

いち
度
ど
そのルートを歩

ある
いてみましょう。 

3. 「一
いち
時
じ
滞
たい
在
ざい
施
し
設
せつ
」をさがしてみましょう。 

4. 「帰
き
宅
たく
支
し
援
えん
ステーション」をさがしてみましょう。  

12
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



いまやろう！

13自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

 たい    ふう              おお   あめ　　　 　　　　　　      　 はや　　     ひ     なん

台風や大雨のときは早く避難しよう

たか   　　ところ

高い所や
安全な所へ避難

ただ　　　　　   じょう ほう　　　  かく  にん

 あん  ぜん　　　ところ　　　  ひ    なんてん     き      よ　 ほう　　　  かく  にん
正しい情報を確認

じ　ぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とう  ろく

● アプリや自分のメールアドレスを登録しておこう！

ハザードマップや
天気予報の確認



台
たい
風
ふう
や大
おお
雨
あめ
のときは早

はや
く避

ひ
難
なん
しよう

地
じ
震
しん
は、いつおこるかわかりません。しかし、地

じ
震
しん
とちがって、台

たい
風
ふう
や大

おお
雨
あめ
などの災

さい
害
がい
は、災

さい
害
がい
がおこる前

まえ
に知

し
ることができます。 

台
たい
風
ふう
や大

おお
雨
あめ
などの「水

すい
害
がい
」、「水

みず
の災

さい
害
がい
」は、「早

はや
く避

ひ
難
なん
する」ことが、とても大

たい
切
せつ
です。 

「避
ひ
難
なん
の時

じ
間
かん
がない！」という場

ば
合
あい
も、2階

かい
以
い
上
じょう
の高

たか
い所

ところ
や、避

ひ
難
なん
所
じょ
などに急

いそ
いで逃

に
げましょう。 

「自
じ
分
ぶん
は大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
だ」「まだもう少

すこ
し大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
だ」「そんな大

たい
変
へん
なことになるはずがない」など、自

じ
分
ぶん
で勝
かっ
手
て
に判
はん
断
だん
することが一

いち
番
ばん
危
き
険
けん
です。 

災
さい
害
がい
がおこる前

まえ
に、地

ち
域
いき
のハザードマップや天

てん
気
き
予
よ
報
ほう
を確

かく
認
にん
しておきましょう。 

災
さい
害
がい
がおこったときは、自

じ
分
ぶん
で考

かんが
えて、行

こう
動
どう
できるように、日

ひ
ごろから備

そな
えておきましょう。 

【いまやろう！】 

1. ハザードマップがどんなものか、見
み
てみましょう。 

2. 地
ち
域
いき
の天

てん
気
き
予
よ
報
ほう
や防
ぼう
災
さい
情
じょう
報
ほう
が確

かく
認
にん
できる、アプリを登

とう
録
ろく
しておきましょう！  

13
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る
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14

いまやろう！

大雨の中の避難は服装に気をつけよう
 おお　あめ　　　　なか　　　　   ひ　  なん　　　　 ふく　そう　　　　  き

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

長い棒で

道の安全を確認

長ぐつより運動ぐつかさよりレインコート
なが　　　　　　　　  うん どう なが　　  ぼう

みち　     あん ぜん　　 かく にん
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大
おお

雨
あめ

の中
なか

の避
ひ

難
なん

は服
ふく

装
そう

に気
き

をつけよう 
 

強
つよ

い雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

くと、川
かわ

があふれたり、道
どう

路
ろ

に水
みず

があふれたりして、通
とお

れなくなります。台
たい

風
ふう

や大
おお

雨
あめ

の天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を聞
き

いたら、雨
あめ

や風
かぜ

が

ひどくなる前
まえ

に急
いそ

いで避
ひ

難
なん

しましょう。 

大
おお

雨
あめ

の中
なか

の避
ひ

難
なん

で、気
き

をつけることがあります。  
 

● かさよりレインコート 

かさをさすと、風
かぜ

で飛
と

ばされたり、前
まえ

が見
み

えにくくなったりして、危
あぶ

ないです。かさは持
も

たないで、レインコートを着
き

ましょう。 

上
うえ

と下
した

に分
わ

かれたセパレートタイプがおすすめです。  

● 長
なが

ぐつより運
うん

動
どう

ぐつ  

長
なが

ぐつは、中
なか

に水
みず

が入
はい

ると、脱
ぬ

げやすくなったり、歩
ある

けなくなったりします。運
うん

動
どう

ぐつをはきましょう。 

● 長
なが

い棒
ぼう

で道
みち

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

 

水
みず

があふれた道
どう

路
ろ

では、水
みず

が黒
くろ

くにごって足
あし

元
もと

が見
み

えなくなります。長
なが

い棒
ぼう

で、水
みず

の深
ふか

さや安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

しながら歩
ある

きましょう。 

かさや杖
つえ

やほうき、ゴルフクラブなども棒
ぼう

として利
り

用
よう

できます。 

ただ、もし外
そと

に出
で

た時
じ

、ひざまで水
みず

があったら、無
む

理
り

をして避
ひ

難
なん

所
じょ

に行
い

かないで、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の2
に

階
かい

など、高
たか

い場
ば

所
しょ

へ行
い

きましょう。 
 

【いまやろう！】 

・レインコートや運
うん

動
どう

ぐつ、長
なが

い棒
ぼう

を用
よう

意
い

しましょう。 

14
  じ　 ぶん　 　 か　 ぞく　 　 まも

自分・家族を守る



15

いまやろう！

大雨のときの避難のタイミングを知ろう

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

警戒レベル

高

低

避難の情報すること

新しい情報に注意して

避難の方法を確認して

高齢者などは
避難して

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保命を守って

全員避難して

1

2

3

4
5 ココまでに

危険な場所
から必ず
避難！

● どのレベルで避難するか家族で話し合おう

ぜん

ひ

こう れい しゃ

なん しひおお あめ

ひ なん ほう ほう かく にん

あたら じょうほう ちゅう い

いのち まも

いん ひ なん

なん

ひ なん

ひ なんこう れい しゃ とう

し じ

きん あんきゅう ほぜん かく

ひ なん か ぞく はな あ

た
か
い

ひ
く
い

危
険
度

き
け
ん
ど

けいかい ひ なん じょうほう

き けん ば しょ

かなら

ひ なん
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大
おお

雨
あめ

のときの避
ひ

難
なん

のタイミングを知
し

ろう 

大
おお

きな台
たい

風
ふう

や強
つよ

い雨
あめ

が予
よ

想
そう

されるときなどには、テレビやラジオ、市
し

町
ちょう

村
そん

のホームページやアプリで「警
けい

戒
かい

レベル」が発
はっ

表
ぴょう

されます。 

警
けい

戒
かい

レベルは５段
だん

階
かい

です。警
けい

戒
かい

レベルが分
わ

かれば、どのくらい危
き

険
けん

な状
じょう

況
きょう

か、どのような行
こう

動
どう

をとらなければならないか分
わ

かります。 

● 警
けい

戒
かい

レベル 1：何
なん

日
にち

か後
あと

で災
さい

害
がい

が予
よ

想
そう

されます。テレビなどの最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

に注
ちゅう

意
い

して、心
こころ

の準
じゅん

備
び

をしておきましょう。 

● 警
けい

戒
かい

レベル 2：天
てん

気
き

が悪
あっ

化
か

しており、「大
おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」、「洪
こう

水
ずい

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」、「高
たか

潮
しお

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」などが出
だ

されます。避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

や避
ひ

難
なん

ルート   

など、避
ひ

難
なん

方
ほう

法
ほう

を確
かく

認
にん

しておきましょう。 

● 警
けい

戒
かい

レベル 3：災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

する可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

くなっています。「大
おお

雨
あめ

警
けい

報
ほう

」、「洪
こう

水
ずい

警
けい

報
ほう

」、「氾
はん

濫
らん

警
けい

戒
かい

情
じょう

報
ほう

」、「高
たか

潮
しお

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」などが出
だ

され

ます。高
こう

齢
れい

者
しゃ

など、避
ひ

難
なん

に時
じ

間
かん

がかかる人
ひと

は、この段
だん

階
かい

で避
ひ

難
なん

を始
はじ

めてください。「高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん

」という言
こと

葉
ば

を覚
おぼ

えておきましょう。

● 警
けい

戒
かい

レベル 4：災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

する可
か

能
のう

性
せい

がとても高
たか

くなっています。「土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

警
けい

戒
かい

情
じょう

報
ほう

」、「氾
はん

濫
らん

危
き

険
けん

情
じょう

報
ほう

」、「高
たか

潮
しお

警
けい

報
ほう

」、「高
たか

潮
しお

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

」などが出
だ

されます。全
ぜん

員
いん

が避
ひ

難
なん

を始
はじ

めてください。「避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

」という言
こと

葉
ば

を覚
おぼ

えておきましょう。 

● 警
けい

戒
かい

レベル 5：災
さい

害
がい

が起
お

こる直
ちょく

前
ぜん

か、すでに災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

しています。「大
おお

雨
あめ

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

」や「氾
はん

濫
らん

発
はっ

生
せい

情
じょう

報
ほう

」が出
だ

されます。今
いま

いる場
ば

所
しょ

ですぐに、身
み

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

できる行
こう

動
どう

をとりましょう。洪
こう

水
ずい

や高
たか

潮
しお

の場
ば

合
あい

は、近
ちか

くにある、丈
じょう

夫
ぶ

で高
たか

い建
たて

物
もの

に移
い

動
どう

してください。土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

の場
ば

合
あい

は、崖
がけ

と反
はん

対
たい

側
がわ

にある部
へ

屋
や

に移
い

動
どう

してください。近
ちか

くにもっと丈
じょう

夫
ぶ

な建
たて

物
もの

があったら、そこに移
い

動
どう

してください。 

【いまやろう！】 

1. 防
ぼう

災
さい

アプリやウェブサイトを登
とう

録
ろく

しておこう 

2. 自
じ

分
ぶん

や、自
じ

分
ぶん

たち家
か

族
ぞく

はどのレベルで避
ひ

難
なん

を始
はじ

めるか、話
はな

し合
あ

ってみよう 

こちらもCHECK：「自
じ

分
ぶん

・家
か

族
ぞく

を守
まも

る」②、⑬～⑭
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16

いまやろう！

災害用伝言ダイヤルが使えるようになろう

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

● 毎月1日と15日に無料で体験できるので、その日に電話のかけ方を練習しましょう

録
音
す
る

再
生
す
る

171に
電話を
かける

171

1
を押す を押して

録音

9
を押して
終了を押す

無事です自分の
電話番号

1

無事です2
を押す を押して

再生

9
を押して
次を聞くを押す

相手の
電話番号

1でん わ

まい つきついたち にち む ひ でん わ かた れんしゅうたい けんりょう

さい がい よう でん ごん つか

ろ
く
お
ん

さ
い
せ
い

ろくおん しゅうりょう

お

お

お

さいせい

お

つぎ き

お

お

お

お

でん わ ばん ごう

じ ぶん

でん わ ばんごう

あい て

ぶ じ

ぶ じ
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災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤルが使
つか

えるようになろう 

災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

は、たくさんの人
ひと

が電
でん

話
わ

を使
つか

うので、電
でん

話
わ

がつながりにくくなります。電
でん

話
わ

が通
つう

じないと、家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

が無
ぶ

事
じ

かどう

か確
かく

認
にん

できないために、とても不
ふ

安
あん

になります。そんな時
とき

は、災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤルを使
つか

いましょう。伝
でん

言
ごん

を残
のこ

したり聞
き

いたりすること

ができます。

録
ろく

音
おん

のしかた 

①171 に電
でん

話
わ

をかけます。→→ ②数
すう

字
じ

の「1」を押
お

します。→→ ③自
じ

分
ぶん

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を押
お

します。家
いえ

の電
でん

話
わ

を使
つか

うときは市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（「03」や「045」など）から押
お

しましょう。→→ ④「1」を押
お

すと録
ろく

音
おん

が開
かい

始
し

されます。→→ ⑤最
さい

後
ご

に「9」を押
お

します。 

再
さい

生
せい

のしかた 

①171に電
でん

話
わ

をかけます。→→ ②数
すう

字
じ

の「2」を押
お

します。→→ ③連
れん

絡
らく

を取
と

りたい被
ひ

災
さい

地
ち

の人
ひと

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を押
お

します。家
いえ

の電
でん

話
わ

の

場
ば

合
あい

は市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（「03」や「045」など）からダイヤルします。→→ ④「1」を押
お

すと伝
でん

言
ごん

が流
なが

れます。→→ ⑤聞
き

き終
お

わったら、

「9」を押
お

します。次
つぎ

の伝
でん

言
ごん

があるときは、メッセージが再
さい

生
せい

されます。伝
でん

言
ごん

がもうないときは、「お伝
つた

えする伝
でん

言
ごん

は以
い

上
じょう

です。」

と流
なが

れます。同
おな

じ伝
でん

言
ごん

をもう一
いち

度
ど

聞
き

きたいときは、メッセージを聞
き

いた後
あと

に「8」を押
お

します。 

【いまやろう！】 

1. 災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤルは毎
まい

月
つき

 1 日
ついたち

と 15日
にち

に無
む

料
りょう

で体
たい

験
けん

することができます。電
でん

話
わ

のかけ方
かた

を練
れん

習
しゅう

しておきましょう。 

2. 家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

と、どの電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

にメッセージを残
のこ

すか、決
き

めておきましょう。 

こちらもCHECK：「自
じ

分
ぶん

・家
か

族
ぞく

を守
まも

る」③、⑰
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いまやろう！

災害用伝言板（web171）が
使えるようになろう

自分・家族を守る
じ　　 ぶん　　　　　   か　　 ぞく　　　　　 まも

登
録
す
る

確
認
す
る

登録 登録

確認

を選ぶ を押して終了
を入力

自分の
電話番号

を選ぶ

メッセージを
確認する

名前と
コメントを
入力する 

を入力

相手の
電話番号

無事です。
家にいます。

・携帯電話
・スマートフォン
・パソコン　から

「web171」に
アクセス

● 毎月1日と15日に無料で体験できるので、その日に伝言板の使い方を練習しましょう

 つか

 さい  がい よう  でん  ごん ばん

にゅう

えら

な まえ

えら

お しゅうりょう

にんかく

りょく

でん わ ばん ごう

じ

にゅうりょく

ぶん

にゅうりょく

でん わ ばん ごう

あい て

とう ろく とう ろく

かくにん

けいたいでん わ

ぶ じ

いえ

まい つきついたち にち む ひ でんごん ばん かたつか れんしゅうたい けんりょう

と
う
ろ
く

か
く
に
ん
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災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

web171が使
つか

えるようになろう 

災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

は、たくさんの人
ひと

が電
でん

話
わ

を使
つか

うので、電
でん

話
わ

がつながりにくくなります。電
でん

話
わ

が通
つう

じないと、家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

が無
ぶ

事
じ

かどう

か確
かく

認
にん

できないために、とても不
ふ

安
あん

になります。そんな時
とき

は、「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

web171」を使
つか

いましょう。携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

って伝
でん

言
ごん

を 

入
にゅう

力
りょく

したり確
かく

認
にん

したりできます。 

●伝
でん

言
ごん

の登
とう

録
ろく

のしかた 

①携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やスマートフォン、パソコンから「web171」にアクセスします。→→ ②自
じ

分
ぶん

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を入
にゅう

力
りょく

します。→→ ③「登
とう

録
ろく

」

を選
えら

びます。→→ ④名
な

前
まえ

をひらがなで入
にゅう

力
りょく

します。「無
ぶ

事
じ

です」、「被
ひ

害
がい

があります」、「自
じ

宅
たく

にいます」、「避
ひ

難
なん

所
じょ

にいます」の中
なか

で、

当
あ

てはまるものにチェックを入
い

れます。自
じ

分
ぶん

で考
かんが

えたコメントを入
にゅう

力
りょく

することもできます。→→ ⑤最
さい

後
ご

に「登
とう

録
ろく

」を選
えら

びます。 

●伝
でん

言
ごん

の確
かく

認
にん

のしかた 

①携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やスマートフォン、パソコンから「web171」にアクセスします。→→ ②確
かく

認
にん

したい相
あい

手
て

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を入
にゅう

力
りょく

します。 

→→ ③出
で

てきたメッセージを確
かく

認
にん

します。その後
あと

、 新
あたら

しく伝
でん

言
ごん

の登
とう

録
ろく

があった時
とき

にメールで通
つう

知
ち

を受
う

け取
と

ることもできます。   

メールアドレスを入
にゅう

力
りょく

して、「通
つう

知
ち

を希
き

望
ぼう

する」のボタンをクリックしてください。 

※ web171以
い

外
がい

に、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

会
がい

社
しゃ

の伝
でん

言
ごん

板
ばん

もあります。会
かい

社
しゃ

ごとに使
つか

い方
かた

がちがうので、伝
でん

言
ごん

板
ばん

の使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

しておきましょう。 

【いまやろう！】 

1. 災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

は毎
まい

月
つき

 1 日
ついたち

と 15日
にち

に無
む

料
りょう

で体
たい

験
けん

することができます。練
れん

習
しゅう

しておきましょう。 

2. 家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

と、どの電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

にメッセージを残
のこ

すか、決
き

めておきましょう。 
☞こちらもCHECK：「自

じ

分
ぶん

・家
か

族
ぞく

を守
まも

⑯、③」る
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