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Objectives: To examine the tooth whitening effects of a 3% hydrogen peroxide gel.
Methods: Twenty participants were given experimental tooth whitening gels containing 3% hy-
drogen peroxide, and another 20 participants, who served as the control group, were given tooth 
whitening gels that contained no hydrogen peroxide. Both groups used their respective whitening 
agents for 1 week, and tooth lightness was examined at baseline and 4 and 7 days after the experi-
ment.
Results: Compared with the control group, in the experimental group, lightness values, determined 
using VITA classical A1-D4® and VITA SYSTEM 3D-MASTER®, were significantly increased after 
using the 3% hydrogen peroxide whitening agent (P<0.01) both 5 and 7 days post-application 
(P<0.05). 
Conclusions: The study findings confirmed that an improved tooth whitening effect could be ex-
pected with the use of a new type of whitening gel containing 3% hydrogen peroxide.
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서  론

치아는 소화기능의 1차 단계로 식품 섭취를 위한 저작 기능을 우

선적으로 수행하며, 발음을 위하여 치조음을 발생하는 기능, 그리고 

안면부의 외모를 구성하는 심미적 기능을 수행한다. 이중 심미 기능은 

32개의 치아들 중에 주로 전치부 치아들이 담당하며, 특히 상악의 6전

치 즉 상악전치부에서 심미적 기능을 주로 담당하게 된다. 이러한 심

미적 기능과 관련된 요소에는 입술 및 치은의 색상과 안면부의 형태도 

있지만, 특히 치아표면의 상태와 색상, 치아 크기 등의 치아요인이 포

함된다1). 

이중 치아의 색상은 변색이 발생된 경우에, 안면부 외모를 형성하

는데 부정적인 요인으로 작용할 수 있다. 이와 같은 치아 변색을 발생

시키는 요인은 선천성인 것과 후천적인 것으로 나누어 접근할 수 있

다. 선천적인 치아변색은 테트라사이클린 같은 특정 약물을 치아형성

시기에 섭취한 경우나 1.5 ppm (F) 이상의 높은 농도의 불소를 치아형

성시기에 지속적으로 섭취한 경우 발생되는 반점치 등이 해당된다2,3).

후천적인 치아 변색은 치수내 물질 중 일부가 분해 유리된 후, 착

색을 발생시키는 물질이 상아세관내로 침착되는 경우도 있고, 치수내 

출혈이 치아변색을 일으키기도 한다4). 또한 부적절한 치면세균막 관리

에 따른 착색도 가능하며, 지속적인 흡연에 따른 갈색 착색도 나타날 

수 있다5). 그 외에도 착색물질이 많이 함유되어있는 콜라, 커피, 홍차, 

포도주, 카레같은 식음료에 의해서도 치아 변색이 나타날 수 있다6,7).

이러한 치아 변색을 해결하는 방법으로는 심미수복물을 적용하는 

방법과 치면세마를 통한 치아의 착색물질 제거 방법 등도 가능하다. 
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그리고 과산화수소나 과산화요소 등의 미백 물질을 활용한 치아미백

법을 시행할 수 있다8). 이중 과산화수소를 이용한 치아미백은 19세기

부터 사용되어왔다9-12).

과산화수소를 이용할 경우 15%에서 35% 정도로 높은 농도의 과

산화수소를 진료실에서 직접 적용하는 전문가치아미백법과 5%에서 

15% 정도로 낮은 농도의 과산화수소를 활용하여 치과의사 처방 하

에 집에서 미백을 시행하는 자가미백법이 가능하다. 그리고, 시중에서 

3% 정도의 과산화수소를 포함하여, 치과의사 처방 없이 사용 가능한 

다양한 제품들도 판매되고 있다. 이러한 제품은 어느 정도 치아미백효

과는 보이지만 제품에 따라서 그 효능의 차이는 매우 크다13).

이번 연구는 가정용으로 상품화된 자가 치아미백제 중에서 최근 

새로이 개발된 매니큐어 형태의 과산화수소젤을 적용한 후, 그 효과 

및 효능을 비교 평가하고자 하였다. 

연구대상 및 방법

1. 연구 대상

1.1. 연구대상자 모집

이번 연구는 단국대학교 치과대학 부속치과병원 IRB에 심의를 통

과한 후 진행하였다(DKUDH IRB 2016-09-002). 모집광고를 통해 

연구 대상자를 모집한 후, 연구대상자 선정기준과 제외기준에 따라 40

명의 연구대상자를 확정하였으며, 전체 연구대상자의 성별과 연령분

포는 Table 1과 같았다.

(1) 선정기준: 다음 기술된 조건을 모두 만족하는 자를 연구대상자

로 선정하였다. 

1) 연구에 참여를 동의하고, 서면 동의서에 서명한 자 

2) 만 20세 이상 40세 미만의 성인 남녀 

3) 1일 2회 이상 규칙적으로 칫솔질을 하는 자

4)  기타 수복물과 치아우식이 없는 자연치아상태로 상하악 6전치

를 모두 가지고 있는 자

(2) 제외기준: 다음 기술된 조건에 해당되는 사람을 연구대상자에

서 제외시켰다.

1) 치열교정장치 장착자

2) 상하악 전치부에 치아우식증을 가지고 있는 자

3) 상하악 전치부에 레진 등을 포함한 수복물을 가지고 있는 자

4) 상하악 전치부 치아 중 상실치아를 가지고 있는 자

5) 실험 전 1년 이내에 치아미백진료를 받은 자

6)  스크리닝 검사에서 전치부 치아의 절반 이상이 VITA classical 

A1-D4®에 의한 색상에서 B2 이상의 명도를 가지고 있는 자

7) 전치부 치아에 치아과민증을 가지고 있는 자

8)  연구자 판단에 의한 실험기간 동안 치과진료를 요구할 정도의 

구강질환자 

1.2. 연구대상미백제

이번 연구에 사용된 미백제의 과산화수소는 35% 과산화수소수를 

이용하였으며, 대조미백제는 포함하지 않고, 실험미백제는 미백제 함

량 100 g당 17.14 g의 35% 과산화수소수를 포함하여 최종 과산화수

소 농도가 3%가 되도록 조정하였다.

2. 연구방법

2.1. 연구대상자 군 배정

이번 실험은 1주간, 평행비교, 무작위배정, 이중 맹검, 대조 시험

으로 디자인되었다. 자의에 의해 시험 동의서에 서명한 지원자가 등록

되면 방문평가를 통하여 선정/제외기준 적합여부를 판정받고, 선정된 

시험대상자는 1주간의 run-in period 후, 등록된 순서에 따라 실험군, 

대조군 중 한 군으로 무작위 배정하여 군 당 20명씩의 연구대상자가 

분포되도록 하였다. 

2.2. 미백제 사용방법 및 사용기간

미백제 사용방법은 해당하는 농도의 과산화수소가 포함된 1제 시

린지를 젤성분을 포함하고 있는 2제 병에 넣어준 후, 잘 섞어서 미백제

를 준비하도록 하였다. 이와 같이 준비된 미백제는 사용 후에는 냉장 

보관하도록 교육하였다.

준비된 미백제는 대상자가 직접 1일 2회 미백제를 적용하도록 하

였다. 미백제를 적용하기 전, 먼저 제공된 표준세치제를 사용하여 3분 

동안 회전법을 이용한 칫솔질을 시행하도록 하고, 칫솔질 후 거즈를 

이용하여 상하악 6전치의 순면을 건조시키도록 하였다. 

그 후, 준비된 미백제를 제공된 brush를 이용하여 대상자의 상하

악 6전치 치아순면에 골고루 바른 후 건조될 때까지 기다리도록 하고, 

미백제 적용 30분 후 표준세치제와 칫솔을 사용하여 미백제를 제거하

도록 하였다. 총 7일 즉 1주간 미백제를 1일 2회씩 적용하도록 하였

다.

2.3. 치아색상 측정

연구대상자의 치아색상 측정은 미백제 적용 전, 적용 4주일 후, 

적용 7일 후 총 3회에 걸쳐 실시하였다. 이때 치아색상 측정은 VITA 

Easyshade® Advance V를 이용하였으며, 여러번 측정해 평균값을 구

하는 모드인 “Averaged”를 이용하여 색상을 측정하였다. 이때 색상은 

VITA classical A1-D4®에 의한 색상을 기록하였다. 측정대상치아는 

상악 6전치 치아를 대상으로 측정하였다.

2.4. 효과 평가 기준 및 방법 

VITA classical A1-D4®에 의한 색상에 따른 명도 평가변수에 대

하여 군간 비교 및 군내 전후 비교를 실시하였다. 색 계열(A,B,C,D), 

Table 1. Gender and age distribution of subjects

Gender
Age group

Total 20 age group 30 age group

Total 40 37 3
Male 2 2 0
Female 38 35 3
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명도(1-4)의 16단계의 색상으로 구분된 비타 색조 기준표(Vita Shade 

Guide)를 기준으로 하여 치아의 색상을 B1 (light color)부터 C4 (dark 

color) 중 하나의 단계로 선정하였다. Fig. 1을 참고하여 각 단계별 점

수를 부여하고 시험물질 처치 전후의 점수 차를 평가하였다. 점수가 1

에 가까울수록 밝은색을 의미하고 16에 가까울수록 어두운색으로 기

준을 삼았다.

2.5. 자료분석과 통계적 방법 

군간 비교는 2-sample t-test로 분석하였으며, 군내 비교는 

paired t-test로 유의수준 a=0.05로 분석하였다. 

연구 성적

VITA classical A1-D4®측정에 따른 실험군 전체 치아의 명도점

수는 실험 전 7.69에서 4일 후 5.99, 7일 후 5.89로 변화하였으며, 대

조군 전체 치아의 명도점수는 실험 전 7.70에서 4일 후 7.62, 7일 후 

7.81로 변화하였다(Table 2-4).B1 A2 B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 D3 B3 A3.5 B4 C3 A4 C4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Light Dark

Fig. 1. Each lightness step of VITA classical A1-D4® reference table.

Table 2. Base line lightness by VITA classical A1-D4® shade checking

Group
Lightness-1st checking (base)

#13 #12 #11 #21 #22 #23 All*

Experimental group Mean 10.65 6.25 5.75 5.55 7.00 10.95 7.69 
SD 2.48 3.01 3.34 3.09 3.76 2.16 1.97 

Control group Mean 11.60 7.35 4.65 4.20 6.95 11.45 7.70 
SD 1.19 3.75 3.25 2.98 3.12 1.36 1.99 

P† 0.130 0.312 0.298 0.168 0.964 0.387 0.989 

SD, Standard deviation.
*Average of 6 lightness anterior teeth. †P-value by 2 sample t-test.

Table 3. Lightness after 4 days by VITA classical A1-D4® shade checking

Group
Lightness-2nd checking (after 4 days)

#13 #12 #11 #21 #22 #23 All*

Experimental group Mean 10.00 6.00 2.80 2.90 5.35 8.90 5.99 
SD 2.79 3.39 1.32 1.74 3.12 2.94 1.86 
P‡ 0.267 0.725 <0.001 <0.001 0.033 0.007 <0.001

Control group Mean 11.10 6.85 5.35 4.60 6.80 11.00 7.62 
SD 2.92 4.25 3.91 3.53 4.37 2.05 2.71 
P‡ 0.520 0.362 0.031 0.258 0.808 0.311 0.770 

P† 0.231 0.488 0.009 0.061 0.235 0.013 0.033 

SD, Standard deviation.
*Average of 6 lightness anterior teeth. †P-value by 2 sample t-test. ‡P-value by t-test between before and after.

Table 4. Lightness after 7 days by VITA classical A1-D4® shade checking

Group
Lightness-3rd checking (after 7 days)

#13 #12 #11 #21 #22 #23 All*

Experimental group Mean 9.20 5.90 3.25 2.95 4.65 9.40 5.89 
SD 2.76 3.19 1.37 1.39 2.94 3.28 1.85 
P‡ 0.015 0.599 0.001 <0.001 0.005 0.038 <0.001

Control group Mean 12.10 7.20 4.10 4.40 7.45 11.60 7.81 
SD 1.94 3.72 3.06 3.33 3.44 1.35 2.07 
P‡ 0.367 0.812 0.077 0.674 0.325 0.720 0.696 

P† <0.001 0.243 0.264 0.080 0.009 0.009 0.004 

SD, standard deviation. 
*Average of 6 lightness anterior teeth. †P-value by 2 sample t-test. ‡P-value by t-test between before and after.
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고  안

최근 들어 심미에 대한 관심은 지속적으로 높아지고 있다. 심미에 

영향을 끼치는 많은 인자들 중에 하나인 치아는 저작과 발음의 역할을 

수행하는 기관으로 심미적인 면에서도 주요 역할을 수행한다. 이에 밝

고 환한 치아를 가지고 싶어 하는 욕구들이 증가하고 있으며, 최근에

는 치아를 하얗게 만들려는 요구도가 증가하고 있다13-15).

치아미백 효과를 나타내는 물질은 과산화수소나 과산화요소 같은 

과산화계 물질(peroxide)이 많이 사용되고 있다. 과산화계 물질은 이

온의 치아 내 이동을 증가시키고 착색원인인 환원물질을 산화시켜 치

아미백효과를 나타내는 것으로 보고되고 있다16-18).

치아미백에 이러한 Peroxide계 물질을 적용할 경우 직접 치과의

사에 의해 15%에서 35% 정도로 높은 농도의 과산화수소가 적용되는 

전문가치아미백술이 사용 될 수 있다. 그리고, 대체로 과산화수소 농

도 10% 이하 정도로 진행 되는 자가 치아미백술도 사용될 수 있다19-

21). 이중 자가 치아미백술은 치과의사의 처방 하에 미백젤 도포용 개인

용 트레이를 이용하는 자가미백 방식과 시중에서 자가미백 용품을 직

접 사서 이용하는 치과의사 처방이 필요 없는 자가미백 방식으로 나누

어 생각할 수 있다16,19). 

이때 치과의사 처방이 없이 진행되는 자가미백에는 낮은 농도의 

과산화수소 등의 미백성분을 배합한 미백치약을 사용하는 방법이 있

으며22-24), 과산화수소를 포함하고 있는 치아미백스트립을 이용한 방

법 등이 있다16,25-27).

현재 시중 판매용 자가미백제의 농도는 3%를 넘길 수 없도록 되어

있다. 이에 한국에서 나오는 자가미백제는 효과가 적은 것으로 나타나

고 있고, 이러한 한계를 극복하기 위해 최근에는 매니큐어타입의 미백

젤을 이용한 미백제가 개발되어 효과가 입증되기도 하였다28). 

이번 연구에서는 매니큐어 형태의 과산화수소젤의 효과를 확인

하고자 3% 과산화수소수가 배합된 실험군용 치아미백젤과 과산화수

소가 배합되지 않은 대조군용 치아미백젤을 실험군 20명, 대조군 20

명에게 각각 제공한 후, 1주간 해당 미백제를 사용하도록 하고, 실험 

전, 4일 후, 7일 후에 걸쳐 치아색상검사를 시행하여 그 효과를 확인

한 바, VITA classical A1-D4® 색상에 따른 명도는 실험군의 경우 실

험 전 7.69에서 4일 후 5.99, 7일 후 5.89로 밝아졌으며, 대조군의 경

우 실험 전 7.70에서 4일 후 7.62, 7일 후 7.81로 변화하여, 실험군에

서는 미백제 적용 후 유의한 수준으로 밝아진 것으로 나타나(P<0.01), 

VITA classical A1-D4® 색상에 따른 두 군 간의 명도의 차이는 미백 

전 통계적으로 유의한 차이가 없었으나, 4일 후 및 7일 후 모두 실험

군이 대조군에 비해 통계적으로 유의하게 밝아진 것이 확인되었다. 이

는 기존의 우치를 대상으로 진행된 연구에서 실험군 13.20에서 2주 후 

9.15로 밝아지고, 대조군의 경우 실험 전 13.40에서 2주 후 12.65로 

변화한 결과와 유사한 정도의 효과가 입증되었다28).

이러한 결과를 종합해 보면 매니큐어 형태의 과산화수소젤을 이용

한 새로운 형태의 미백젤을 이용한 치아 자기미백 수행시, 치아의 밝

기 개선을 기대할 수 있어 효과적인 자가미백을 수행하기 위하여, 과

산화수소젤을 매니큐어 형태로 적용하는 방법이 권장된다.

결  론

매니큐어 형태의 과산화수소젤의 효과를 확인하고자 3% 과산화

수소가 배합된 실험군용 치아미백젤과 과산화수소가 배합되지 않은 

대조군용 치아미백젤을 실험군 20명, 대조군 20명에게 각각 제공한 

후, 1주간 해당 미백제를 사용하도록 하고, 실험 전, 4일 후, 7일 후에 

걸쳐 치아색상검사를 시행하고 비교한 결과 다음과 같은 결론을 얻었

다.

1. VITA classical A1-D4® 색상에 따른 명도 점수는 실험군의 경

우 실험 전 7.69±1.97에서 4일 후 5.99±1.86, 7일 후 5.89±1.85로 

밝아졌으며, 대조군의 경우 실험 전 7.70±1.99에서 7.62±2.71 (4일 

후), 7.81±2.07 (7일 후)로 변화하여, 실험군에서는 미백제 적용 후 유

의한 수준으로 밝아진 것으로 나타났다(P<0.01). 

2. VITA classical A1-D4® 색상에 따른 두 군간의 명도 점수의 차

이는 미백 전 통계적으로 유의한 차이가 없었으나, 4일 후 및 7일 후 

모두 실험군이 대조군에 비해 통계적으로 유의하게 밝아진 것으로 나

타났다(P<0.05).

이러한 연구결과 매니큐어형태의 과산화수소배합 신종미백젤을 

이용할 경우 개선된 치아미백효과를 기대할 수 있음을 확인할 수 있었

다.
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