
„Ich lebe mein Leben in

wachsenden Ringen,

die sich über die Dinge

ziehn.

Ich werde den letzten 

vielleicht nicht vollbringen,

aber versuchen will ich ihn.“

Aus dem Stundenbuch 

von Rainer Maria Rilke

Veranstalter:

Melanchthon-Akademie in Kooperation mit
der C.G.Jung-Gesellschaft Köln

Anmeldung bitte bis zum 15.1.2011 bei:
anmeldung@melanchthon-akademie.de
oder  telefonisch unter:  0221/ 93 18 03-0

Tagungsgebühr: 40,-€ 
Sie erteilen uns bei Buchung eine
Einzugsermächtigung. Wir ziehen die Gebühr
zur Veranstaltung per Lastschrift ein.

Seminarnummer 116001Ki (bitte bei der
Anmeldung angeben)

Getränke und Gebäck/Kuchen inklusive

Ort der Tagung: 
Kartäuserwall 24b - 50678 Köln (Südstadt)

T a g u n g

Zu den Quellen 
der Lebenskraft –
Spiritualität im Alter
Samstag, 29. Januar 2011, 9.30-17.15 Uhr

des Evangelischen Kirchenverbandes
Köln und Region
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Spiritualität im Alter:
Gemeinsame Tagung mit der
C.G.Jung-Gesellschaft

Nach dem Erfolg der Tagung
„Herausforderung Alter: Was ist denn da
noch zu erwarten?“ vom vergangenen Jahr
möchten wir das Nachdenken nun auf die
Spiritualität im Alter richten: 
Aus welchen geistlichen Quellen können
Menschen leben, die ihr Älterwerden
bewusst annehmen? Welche Sinnfragen
erwachsen aus diesem Lebensabschnitt?
Welche Chancen erfährt die eigene
Spiritualität? 

Zur Auseinandersetzung mit diesen Fragen
und Themen in Vorträgen, Gesprächen und
Workshops laden wir herzlich ein..

Brigitte Dorst                      Martin Bock

Tagungsprogramm

9.30 Uhr Stehkaffee

10 Uhr Begrüßung und Einführung
(Prof .B. Dorst; Dr. M. Bock)

10.15-11.45 Uhr Vortrag mit Diskussion:
Ich bin gerne alt!
Von den Schatzkammern
der späten Jahre
Irmela Halstenbach

11.45-12 Uhr Kaffeepause

12-13.30 Uhr Vortrag mit Diskussion:
„Gott hat den Menschen
die Ewigkeit ins Herz
gelegt.“ – 
Spirituelle Erfahrungen
beim Älterwerden
Ina König

13.30-15 Uhr Mittagspause ‚im Veedel‘ ….

Ab 15 Uhr Willkommen zu Kaffee und
Kuchen

15.30 – 17 Uhr Workshop-
Angebote

Irmela Halstenbach: 

„Doch immer behalten die Quellen das
Wort...“
Aufsteigende Impulse im Atemraum der
Stille.

Ina König

„Mein Ruhestand, ich übe noch!“
Spirituelle Aspekte für einen neuen
Lebensrhythmus

Carin Schreiber-Müller (angefragt)

Meditativer Tanz als Weg in die eigene
Spiritualität 

N.N.

Trägt mein Glaube noch? 
Vom Umgang mit Krankheit und anderen
Schicksalsfragen

17-17.15 Uhr Gemeinsamer Tagungs-
Abschluss

1. Vorsitzende C.G.Jung-
Gesellschaft Köln e.V.

Leiter der 
Melanchthon-Akademie


