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Haare: Nicht notwendig, aber aul3erordentlich wichtig

Da Mensch nimmt ds ,neackter Affe* (12) ene Sondergelung unter seinen néchsten
Vewandten im Tierreich en. Genau genommen snd wir natrlich nicht wirklich nackt; die
Vertdlung des Haarkleides weist lediglich ein fir den Menschen charakteristisches Muster
auf. Was auch immer die Grinde fir die wetgehende Reduktion des Haarkleides gewesen
snd — aus ren biologisch-medizinischer Sicht kdnnen wir feststelen: Wenn es um das blof3e
Uberleben geht, dann sind Haare nicht notwendig. Auf der anderen Seite miissen wir aber
feststellen, dass Haare eine aul¥erordentlich wichtige Rolle spiden, und zwar vor dlem in
sozialer und psychologischer Hingcht.

Die Bedeutsamkeit des Haares &t dch nicht zuletzt an dem Aufwand an Zet und Ged
erkennen, den wir zu sainer Pflege treben. Fir die meden Frauen dirfte der kumulierte
Zeitaufwand mehrere Monate betragen, in Einzdfdlen sogar Jahre. Haare and aber nicht nur
fur Frauen ein wichtiges Thema, sondern auch fur Méanner.

Bam ,darken Geschlecht* seht die Angst vor dem Haarverlust im Vordergrund. Von der
typischen Erschenungform des mannlichen Haarauddls, der erblich bedingten (andro-
genetischen) Alopezie, snd wetweit mehrere Hundert Millionen Méanner betroffen. Nach

einer Studie des EMNID Ingtituts haben 40 Prozent
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heimratsecken, und 3 Prozent nur einen Haarkranz
(17). Fur die meisen Manner ist der Verlust des Haares zumindest unangenehm; fir enige ist
e mit engen psychischen Problemen verknipft (2). Dartber hinaus liegen Hinweise vor,
dass eine Glaize zu reden negativen soziden Konsequenzen fuhren kann (2,17). Im Kampf
gegen die Glaze wenden Manner beréchtliche Mittd auf. Zum Beisgpid <ollen US-
amerikanische Manner hierfir pro Jahr mehr ads 7 Milliarden Dollar ausgeben (7).

Die enorme Bedeutsamkeit des Haares ist kein neuartiges Phdnomen unserer modernen
wedtlichen Gesdlschaft. Bezeichmender Weise ist enes der dtesten Medikamente, die wir aus
der Medizingeschichte kennen, en Mittd gegen die Mannerglaize Vor 4.000 Jahren rieben
sch die dten Agypter eine Tinktur aus gemahlenen und in Ol gebratenen Hundepfoten und
Esdshufen auf ihre kahlen Haupter. Ahnlich skurrile Mixturen kennen wir aus verschie-
dengten Jahrhunderten und aus dlen Tellen der Wt (8). Aber esbleibt nicht nur beim Kampf



gegen die Glaze Auch wenn es
Lhur um die bloRe Verschtnerung
des Haares geht, wurde seit jeher und
Uberdl auf der Wdt en enormer
Aufwand betrieben; und zwar sowohl
von Mannern ds auch von Frauen.
Unzihlige  Zeugnisse  aus  der
Geschichte, der Vdlkerkunde und der
Archéologie belegen, dass das Haar
zu dlen Zeten und in dlen Kulturen
ene herausragende Rolle gespidt hat
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und auch heute noch spidlt (3,8,11,13,16).

Variabilitat, Manipulierbarkeit, Signalfunktionen

Da unser Haarkleid aus rein biologisch-medizinischer Sicht nicht unbedingt notwendig i, ist
klar: Wenn es um Haare geht, geht es in dler erster Linie um das Aussehen. Wer mit seinen
Haaren unzufrieden ist, der i mit senem Aussehen unzufrieden. Damit Snd Haare in enem
ganz zentrden Sinn ein psychol ogisches Thema.

Sowohl die Alltagsarfahrung ds auch die soziadwissenscheftliche Forschung machen unmiss-
vergdndlich klar:  Aussehen zéhlt (5,6,10,11,18). Unser aul3eres Erscheinungsbild  tragt
entscheidend dazu bel wie wir von anderen gesehen werden und wie wir uns selbst sehen; und
es ha ene Vidzahl reder psychologischer und sozider Konsequenzen. Daher ist es nicht
verwunderlich, dass Menschen Uberdl auf der Wet versuchen, ihr Aussehen zu verandern
und an sozide und individudle Standards anzupassen. Primitive Kulturen nehmen  héufig
gravierende korperliche Verénderungen vor, die lange Uberdauern und oft schmerzhaft sind
und in unsren Augen ds Versimmeungen erscheinen. In modernen Kulturen snd die
Verdanderungen zumeis eher vorlbergehender Natur. Eine der enfachsen und zugleich
wichtigsten und effektivsten Moglichkeiten zur Verénderung des Aussehens bieten die Haare.

Um die immense Bedeutung des Haares zu verstehen, snd dreél eng miteinander zusammen
hangende Punkte zu berlickschtigen, die sch durch die Stichworte Variabilitét, Manipulier-
barkeit und Signafunktion kennzei chnen lassen.

Haare weisen eine sehr grole Variabilitdt auf. Zum Beispid zeigen sch bedeutsame Unter-
schiede im Hinblick auf Farbe, Lange, Textur, Stil, Fllle, Lokation und Echtheit. Variaionen
in diesen Dimensionen kdnnen erhebliche Unterschiede im Aussehen bewirken.

Haare dnd as ,natlrlich nachwachsender Rohgtoff* — zumindest be den Glucklichen, die
Haare haben — problemlos verflgba und de lassen sch in vidfdtiger Weise manipulieren
(schneiden, kammen, locken, flechten, farben, raseren usw.). Durch die leichte Manipulier-



barkeit erdffnen dch enzigatige Gestdtungsmdglichkeiten, die das &ul¥ere Erscheinungsbild
wesentlich beainflussen kénnen.

Haare haben eine Reilhe von Sgnalfunktionen, die fir unser soziaes Leben aul3erordentlich
bedeutsam dnd. Se liefeen zum Bespid Hinwese auf das Alter, das Geschlecht, die
ethnische Gruppe, die sozide (Sub-)Gruppe, den soziden Rang und nicht zuletzt auf die
Individudlitét.

Haare snd wichtig, well de entscheidenden Einfluss auf die &ul3ere Erscheinung haben und
well de wichtige Informationen Uber ihren Tréger vermittdn. Diese Informationen konnen
sich ebenso auf biologische Qualitaten beziehen wie auf die soziale Identitéat und die Indivi-
dualitat.

Soziale Symbole

Es gibt vermutlich keine Kultur, die den Haaren vdllig indifferent gegeniiber steht. Uberdl
auf der Wdt werden Haare mit gewissen Symbolfunktionen verknipft. Obgleich sch sozide
Symbole im Laufe der Zet &hden und durch verschiedene sozide Gruppen unterschiedlich
interpretiert werden kénnen, lassen sch durchaus auch kulturlbergreifende Tendenzen erken
nen. Synnott (16) hebt die folgenden Prinzipien hervor:

unterschiedliche Geschlechter haben unterschiedliches Haar

Kopfhaar und Korperhaare haben unterschiedliche Bedeutungen

unterschiedliche deologien zeigen sich in unterschiedlichem Haer.

In Bezug auff symbolische Zusammenhdnge zwischen Haarlange und Sexudité zeigen Sch
Uber verschiedene Kulturen hinweg die Tendenzen:

langes Haar: uneingeschrénkte Sexualitét

kurzes, teillrasertes oder eng zusammengebundenes Haar: eingeschrankte Sexuditét

glattraserter Kopf: Zdlibat.

Dea st dtes her anhdtende Kampf gegen die Mannerglaize weist darauf hin, dass der
mannliche Haarauddl in nahezu dlen Kulturen negativ bewertet wird. Obgleich die typische
Erschenungsform des ménnlichen Haaraudfdls (androgenetische Alopezie) ds ,,méannliches
Gechlechtsmerkmd®“  angesshen werden kann, wird de zumes nicht ds Symbol ener



gedeigerten Mannlichkeit angesehen. Ganz im Gegentell wurde und wird die Glatze in viden
Kulturen eher ds Symbol des Alters und des Todes und der schwindenden Mannlichkeit
interpretiert.

Eindruckswirkung der Mannerglatze

Die androgenetische Alopezie hat ohne Zweifd biologische Ursachen. Damit ist ihre ursach
liche Bekémpfung eine Angdegenheit des Medizin. Die Auswirkungen das ménnlichen Haar-
ausfdls dnd aber primé& psychologischer Natur. In psychologischer Hindcht l&sst sch das
Thema Haarauddl aus unterschiedlichen Pergpektiven betrachten (die nicht  unabhéngig
vonenander snd):

Wirkung auf Andere (Fremdbild)

Psychologische Konsegquenzen (Selbsthild, psychische Probleme)
Personlichkeitskorrelate

Soziale Konsequenzen (z.B. Partnerschaft, Beruf)

Maoglichkeiten der psycho-soziden und therapeutischen Unterstiitzung.

Ein Uberblick Uber die (rdaiv sparliche) psychologische Forschung zum erblich bedingten
Haaraudfadl beim Mann findet sich bel Cash (2).

Im folgenden beschranken wir uns auf einen Telaspekt, ndmlich die Frage ,Wie wirkt die
Glatze auf den Betrachter?'. Dieser Agpekt ist von besonderer Bedeutung, well er den Aus-
gangspunkt weitreichender psychologischer und sozider Probleme darstelen kann. Wirde es
in den Augen unserer Mitmenschen keinerle Unterschied machen, ob wir eine Glatze oder
enen volen Haarschopf haben, dann wirde dch die Frage nach psychologischen und
soziden Konsequenzen des Haaraudfdls ertbrigen. Aber bereits die Alltagserfahrung zeigt,
dass diese Voraussetzung mit Sccherhet nicht erfillt ist.

Bidang liegen nur wenige psychologische Untersuchungen zur Eindruckswirkung der
Méannerglaze vor (zu einem Uberblick vgl. 1,2,14). Insgesamt zeigt sich aber, dass die Glaize
Uberwiegend negativ beurteilt wird. Zum Bespid wurde in ener Studie von Cash (1)
Glatzentragern ein geringeres Sdbstwertgefihl und en geringerer Lebenserfolg zugetraut; se
erschienen zugleich weniger sympathisch und weniger attraktiv; und Se wurden deutlich ater
gechétzt.

Eine interessante Uberlegung wurde von Muscardla und Cunningham eingebracht  (14).
Waéhrend enige Autoren vermuten, dass sch die Glaize im Laufe der Evolution as Signd der
ménnlichen Dominanz entwickdt hat (4), wesen Muscardla und Cunningham darauf hin,
dass en kahler Mannerkopf eher mit dem Kindchenschema Ubereingimmt  (,, babyface'-
Merkmale). Dementsprechend nehmen die Autoren an, dass sch die Glaize ds ein Indikator
der soziden Beschwichtigung evolviert hat. Mit Hilfe retuschierter Fotos konnten se zeigen,
dass ein und diesdlben Personen mit Glaize weniger aggressv erschienen ds mit vollem Haar
und glechzatig auf der Dimenson ,Beschwichtigung (scheu, feminin, Babyface, nalv,
freundlich) héhere Werte erzidten. Darlber hinaus erzidten die Glatzentrdger auch pogtivere



Beurtellungen auf einem Faktor, der Aspekte der Intelligenz und der soziden Vertraglichkeit
umfasste. In diessm Punkt hatten Sch jedoch bei Cash (1) andere Ergebnisse gezeigt: Dort
ergeb dch im Hinblick auf die eingeschézte Inteligenz kein Effekt; und im Hinblick auf die
sozide Vertraglichkeit schnitten die Glatzentrager deutlich schlechter ab.

An der Universitét des Saarlandes haben wir bidang zwel Studien zur Eindruckswirkung der
Mannerglatze abgeschlossen. In der ersten Studie wurden Gesichterfotos von 90 Mannern im
Alter von 20 bis 60 Jahren vorgdegt. Die Beurtellung efolgte im Hinblick auf Merkmde, die
ads Komponenten des mannlichen Patnewerts aufgefast werden konnen, und zwar:
Attraktivitédt, sexudle Attraktivitdt, Gesundheit, Maskulinitét, Berufsprestige, Mode, ,Baby-
face“, Stimmung, Alter (6). Aullerdem wurde durch ene unabhéngige Urtelergruppe der
Grad des Haarauddls nach der Klassfikation von Norwood (15) beurteilt. Die Ergebnisse
zeigen, dass eine Glaize in nahezu jeder Hindcht negativ wirkt. Nachdem das Alter der
beurtellten Personen herausgerechnet wurde, verblieben jedoch nur noch zwe datistisch
donifikante Befunde Glatzentrager werden dter geschédizt ds de tatsichlich sind, und de
snd sexudl weniger atraktiv ds Manner mit vollerem Haear.

Die zweite Studie wurde Uber das Internet durchgeftihrt. Von 9 Mannern wurden jewells zwel
Bildversonen ersdIt: Eine mit vollen Haar, die andere mit Glaze (ba Mawnen mit vollem
Haar wurde die Glatize per Computer retuschiert; bel
Glaizentrigern wurde en voller Haarschopf durch
eine Perlicke erzidt). An der Untersuchung, die in
ener deutsch- und in ene englischsprachigen Ver-
son vorlag, nahmen mehr ads 1.800 Versuchsper-
sonen aus dler Wt teil, davon waren 80 Prozent
Frauen. Die Versuchspersonen sahen jewells nur en
enziges Bild, das se im Hinblick auf 80 Persorlich
keitsmerkmale beurtellen sollten. Aus den Einzeur-
teilen konnten vier globade Dimensonen des Persin
lichkeitsaindrucks gewornen werden: Sexudle Attraktivitdt (z.B. sexy, vefihrerisch, Erfolg
be Frauen, guter Liebhaber), Eignung ads Ehepatner (zB. gutmitig, familienoriertiert, treuer
Ehemann, guter Vater), Beuf/Kariere (Erfolg im Beruf, kariereorientiert, inteligent, ange-
sehener Beruf) und Selbstsicherheit (selbstbewusst, schiichtern, nervés, zurlickhaltend). Die
Haafllle hatte kenen ddidisch dgnifikenten Einfluss auf die vermutete Eignung ds
Ehepatner und den eingeschéizten Berufsarfolg. Demgegeniber wurden die Méanner in der
Verson mit vollem Haar ds deutlich sdbstScherer eingeschéizt ds in der Verson mit Glatze.
Besonders stark war der Effekt beziglich der sexudlen Attraktivitét: Die Glatze fihrte zu
erheblichen EinbulRen der sexudlen Attraktivitdt. Dartber hinaus wurden die Manner im
Mittel um etwa 2 Jahre alter geschétzt, wenn Se eine Glaize hatten.

Obgleich die Befunde nicht in dlen Punkten Ubereingtimmen, lassen die bidang vorliegenden
psychologischen Studien enige Verdlgemeinerungen Uber die Eindruckswirkung der Mén
nerglaze zu. Glaizentréger wirken deutlich dter ds Manner mit vollem Haar. Glaizentréger



schneiden zudem vor dlem im Hinblick auf die sexudle Attraktivitét sehr vid schlechter ab.
Darlber hinaus hdt man sie fur weniger sdbstsicher.

Inggesamt welst das Glaizenstereotyp deutlich mehr negeative ads postive Agpekte auf.
Glatzentrégger scheinen in den Augen der Anderen eher am Rand des soziden Lebens zu
gehen. Werte wie Jugendlichkeit, sexuelle Attraktivitét, Aktivitét, aufregendes Leben, sche-
nen hingegen fir digenigen resarviet zu san, die (noch) Uber einen vollen Haarschopf
vefigen. Damit trégt der Verlust des Haares zu einer Minderung des Partnerwerts bel.
Vermutlich ist dies einer der wesentlichen Grinde dafir, dass Manner zu dlen Zeten und in
dlen Kulturen dem Verlug ihres Haupthaares mit Bangen entgegen sshen — und dass
zumindest einige mit dlen Mitteln versuchten, dieser Bedrohung entgegen zu wirken.

P.S.. Offenbar gelt uns nun die moderne Medizin zum erden Md Mitte zur Verflgung, die
ene urséchliche Bekampfung des Haaraudfdls ermaglichen (7).
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Haareund |dentitat

Von link oben nach rechts unten: Lady Di; Ronald Reagan; Bob Marley; George
Washington; Albert Eingtein; Captain Kangaroo; Farrah Fawcett; Elvis Predey; Bo
Derek; William Shakespeare; Groucho Marx; Yul Brynner oder Telly Savallas
Nach (10, S. 118-119).




