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Stoffwechselphasen

e Absorptive Phase
— 3 Stunden postprandial

* Postabsorptive Phase
— 3 — 9 Stunden postprandial

 Hungerphase
— Frihe Hungerphase 24 h postprandial
— Adaptierter Hunger 5 Tage postprandial




Energiedepots eines 70 kg schweren
gesunden Menschen

kg kcal

Fett 15 141.000
Protein 6 24.000
Glykogen Leber 0.07 280
Glykogen Muskel 0.12 480
Glukose 0.02 80
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Changes in Body Composition
Effect of Surgery

® Elective uncomplicated
abdominal Surgery
No oral intake for
3 -4 days
Observation Period
14 days

BFat EProtein Bwater

Hill GL 1992




Metabolic Response in Sepsis

Plank et. al., Ann. Surg 1998

e Fluid Loss 12,51

— Body weight loss of 13 kg / 21 days
— 7,8 | extracellular Fluid

e Protein loss 1,2 kg (13 % )
— 3 kg Muscleloss
— 3 kg visceral mass loss

 No change in Body fat




Metabolic Response
Starvation - Sepsis

Starvation

Sepsis
Trauma

Burns

Protein
Breakdown

Protein Synthesis




Metabolism in Sepsis and Malnutrition
Sepsis Malnutrition

Energy N
Expenditure

Protein
Breakdown

N Balance negative negative

Glucose Intolerance
Metabolism

Fat
elimination




Hormones in Sepsis

Hormones

Insulin

Glukagon
Cortisol

Catecholamines
GrowthHormones
T3
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p 035 or less compored to
posl-obsorphive volues

INSULIN

Hormonelle Adaptation
an Hungerzustand

GLUCAGON

TRIIODOTHYRONINE

] 1o 12 4
DAY OF FAST

Felig 1970




BODY WEIGHT

OXYGEN CONSUMPTION
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RESPIRATORY QUOTIENT
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DAY OF FAST




Energiegewinn
pro kg Gewichtsverlust bei Hungern

1000 kcall kg
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Zeit —

Abnahme des Leber- und Muskelglyko-
gen-Gehaltes beim Menschen nach Nahrungsentzug
in % des Ausgangswertes.




Glukose abhangige Gewebe

 Nervensystem
 Blutzellen
 Fibroplasten




Glukosebedarf
g/ kg / Tag

e Normal SNe|
 Hungerzustand 2-3¢
 Glukoseminimum 19




Hungerstoffwechsel
Anteil einzelner Substrate an der Oxydationsrate
( ohne Nervensystem )

% Energie
120

100

80 Ketonkorper

60
40

20

5 ) 7 8 9 10

Tage Fasten




Hungerstoffwechsel
Anteil einzelner Substrate an Oxydationsrate
Gehirn

% Energie

Ketonkorper

Glukose

4 5 )

Tage Fasten




Hungerstoffwechsel

Veranderungen von
Blutglukose,
Ketonkorpern und FFS
bei Hungern

- Konzentration im Blut bzw Serum

Substrat

0,15-

mmol/l

0,10-

Freie Fetts3uren

Ketonkorper

Blutglucose

7 14 21 28 d 35
Glycerin
7 14 21 28 d 35

Zeit



Energiedepots eines 70 kg schweren
gesunden Menschen

kg kcal

Fett 15 141.000
Protein 6 24.000
Glykogen Leber 0.07 280
Glykogen Muskel 0.12 480
Glukose 0.02 80
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Metabolische Konsequenzen
des
Hungerns

Proteinpool: ca 12.000 g

Proteinverlust bei schwerer

Katabolie:
80g /d =650 g/ Woche= 5%

Frage:
Welche Konsequenzen hat das fur
Organfunktionen?




Stoffwechsel -

Muskel AST75¢
Splanch-

nikus
Ketone 60 g

FS120 g

ot FS160 g

gewebe Glycerin 16 g

Hunger 24 h

Nerven-
system

144 g

Glukose

36 g/ Immun-
Lactat System
Herz
Erythro-
zyten

36 g

Pyruvat




Leber

Gehirn

Herz

Muskel

Fett

Gewicht - Energiebedarf

andere

Gewicht%
Energie%

1,6
22

1,4
19

0,32
7

30
24

16
4

20,4
14




Gewichtsverlust verschiedener Organe
bel Hungern

Organ Gewichtsverlust (%)

Leber 40
Darm 28
Niere 20
Blut 20
Herz

Muskeln / Haut / Knochen
Hirn
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Metabolische Konsequenzen
von 5 Tagen Hungern bei Ratten

Gewichtsverlust Blutfluss Energie
(%) (%) (%)
Gesamttier -19 - 22
Gehirn -0 -13
Herz -13 - 32
Lunge - 6 - 6
Niere - 6 - 20
Leber -40 - 29
Intestinum - 32 - 30
Fett -40 -12
Muskeln - 7 - 24




Muscle function in semistarvation

normal semistarvation

BMR (kcal/d) 1240 1076 *

Treadmill endurance
(min:sec) 15:38 12:47 *

Heart rate 164 178 *
VO, (I/min) 1,72 1,69

Bender et al, Am J Physiol 1986




Aminosaurenstoffwechsel im Hunger

Blood Conc.

250 -
I

Splanchnic Uptake Fractional Extraction
100, T < 50 -

C
.E 304 T
>§50~ R

| 10

Whole blood concentration, net splanchnic uptake, and
fractional extraction of alanine after 12 (open bars) and 60 hours
(hatched bars) of fasting.

Eriksson, Metabolism 1988




Alanin

Organbilanzen von Aminosauren
Postabsorptiv und nach 84 h Hungern

Glutamin

] Postabsorptivill Hunge

Alanin Glutamin Leuzin Tyrosin

Leuzin

140

100 g

80 §

60 §

Splanchnikus

40 §

Tyrosin 0

Alanin Glutamin Leuzin Tyrosin




Proteinsparen im Hunger
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280g | 198g | 166g | 139g
7 14 21 28 d 35

Zeit —

Mobilisation der korpereigenen Proteine

beim Menschen nach Nahrungsentzug
(nach Owen u. Cahill 1975)
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Alaninstoffwechsel im Hungerzustand
Akut - chronisch

Arterial Concentration Arterio-Hepatic Venous % Arterial Extracted
Differences

UMOLE /L MOLE /L %

300F L. ¢ 300f 75

200 50

100

Lol )

s '-1-: e
I N.S. P<Ol ‘ P<05 P<05 I
P<.0l N.S.

[] Post -absorptive
36-48 hour Fast

Bl 5-6 week Fast FELIG, 1973




Stoffwechsel

Muskel
Splanch-
nikus

Protein 20 g

FS110 g

FS160 g

Fett-

gewebe Glycerin 16 g

- Adaptiertes Fasten

Ketone 47 g Nerven-

system

Leber

44 g
Lactat
GliuikoSe 14 g

36 g/ Immun-
Lactat System

50g
Erythro-

Pyruvat zyten




Pieter Breughel der Altere




