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— ,,Christliche Sexualberatung* durch Wiistenstrom e.V.; Therapie v. Homosexualitat
lhr Schreiben vom 26.10.05

Sehr geehrter Herr Rus,

bitte entschuldigen Sie meine verspéatete Antwort, die keineswegs einem Desinteresse an
dem von lhnen angesprochenen Vorgang geschuldet ist. Immerhin ist es so méglich, inte-
ressante aktuelle Veréffentlichungen in meiner Stellungnahme zu berlcksichtigen.

Mit Ihrem Schreiben bitten Sie um eine fachliche Bewertung von Beratungsversuchen christ-
lich gepragter Organisationen, die bi- oder homosexuellen Menschen helfen sollen, hetero-
sexuell zu leben und/oder zu fiihlen. Sie erwédhnen auch, dass sich an lhrer Universitat Stu-
dierende der Psychologie befinden, die solche Beratungen unterstitzen oder zumindest nicht
ablehnen.

Hierzu mochte ich wie folgt Stellung nehmen.

1.

Lebenshilfe-Beratung ist in Deutschland gesetzlich nicht geregelt. Das bedeutet, jede Person
kann eine solche Beratung anbieten und durchfiihren, ohne eine spezielle Qualifikation hier-
fur erworben zu haben und vorweisen zu mussen. Lebenshilfe-Beratung ist auch nicht be-
stimmten Berufsgruppen vorbehalten. Gesetzliche Grenzen einer solchen Beratung bestln-
den allenfalls dort, wo ein Gut wie die kdrperliche und geistige Unversehrtheit einer berate-
nen Person durch den Berater gefahrdet oder verletzt wirde.

Anders verhalt es sich mit der Psychologischen Psychotherapie, die nur austiben darf, wer
die Approbation zum Psychologischen Psychotherapeuten oder die Erlaubnis nach dem
Heilpraktikergesetz besitzt.

Daher beziehen sich meine Ausfiihrungen im Folgenden auf Psychologen und die Psycho-
therapie. Zur Beratung allgemein und zu sogenannten ,Beratern kann ich mich nicht dus-
sern, da wie zuvor dargestellt eine professionelle Qualifikation gesetzlich nicht gefordert ist.
Es lieRe sich aus Sicht des Berufsverbandes allenfalls sagen: Wer eine seriése Beratung zu
psychischen Problemen sucht, sollte sich damit an eine entsprechend qualifizierte Person,
also an einen Psychologen, nicht aber an irgendeinen sogenannten ,Berater* wenden.
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Unserer Ansicht nach geht generell ein Gefahrdungspotenzial von nicht professionell ausge-
bildeten Beratern aus, wenn diese im Bereich der psychologischen Beratung agieren bzw.
sogar psychotherapeutisch intervenieren.

2.

Da Bi- und Homosexualitat bereits seit 1973 aus der Internationalen Klassifikation von Er-
krankungen (International Classification of Deseases, ICD) als nicht-krankheitswertig entfernt
wurde, ist die sexuelle Orientierung an sich keine Indikation fir eine Psychotherapie. Eine
Psychotherapie auf der Basis dieser Indikation wirde von den Krankenkassen nach Geset-
zeslaut nicht erstattet werden kénnen.

Im Gegenteil hat das Européaische Parlament im Jahr 2005 eine ,Antidiskriminierungsrichtli-
nie* verabschiedet, die u.a. eine Diskriminierung aufgrund sexueller Orientierung sanktionie-
ren soll. Die Umsetzung in deutsches Recht steht noch aus.

Anders verhilt es sich, wenn Menschen unter ihrer sexuellen Orientierung — oder der Dis-
krepanz zwischen Geschlechtsauspragung und Geschlechtsidentitat — leiden und aus die-
sem Grund eine Psychologin, einen Psychologen aufsuchen. Hier ist es Aufgabe der
Psychologin oder des Psychologen, Leiden zu lindern. Zu fragen ist nun, ob der Weg zur
Leidenslinderung oder -beseitigung tUber das Akzeptieren der eigenen sexuellen Orientierung
fuhrt oder Uber das Erlernen der bzw. Anpassen an die Heterosexualitat.

Hierzu ist festzustellen, dass Psychologen und die Disziplin Psychologie insgesamt sich —
leider — in bezug auf das Thema Homo-/Bisexualitat und Transgender ambivalent verhalten
haben und noch heute in Teilen verhalten. Dazu sei auf den aktuellen Artikel von Hogdes
und McManus ,Psychology at the Crossroads® in der Januarausgabe der Zeitschrift , The
Psychologist* der British Psychological Society (BPS) verweisen:

It has been argued elsewhere that the more ‘direct’ prejudice of the 1970s and
1980s, although still with us, has to some extent given way to an ambivalent
positions towards LGBT persons (Hodges, 2003) and the discipline and practices
of psychology are not exempt from this. Hans Eysenck’s announcement in 1972
(...) that electro-shock and other similar behavioural therapies (for gay men) were
just like a visit to a dentist’ is a historical example of right-wing moral
condemnation operating under the veil of scientific/medical authority” (1. Hodges,
J. McManus. 2006. Psychology at the crossroads. The Psychologist. Vol 19, 1.
The British Psychological Society. Leicester. p. 23-26).

Bemerkenswert ist in diesem Zusammenhang, dass der britische Crown Prosecution Service
(CPS, die britische Staatsanwaltschaft) Homophobie definiert als ,any incident which is
perceived to be homophobic by the victim or by any other person* (CPS, 2002; zitiert nach: I.
Hodges, J. McManus. 2006).

Homophobie wird demnach nicht mehr als ein auf irgendeine Art objektivierbarer Straftatbe-
stand beschrieben, sondern als bereits vorliegend, sofern ,das Opfer oder irgend eine ande-
re Person eine homophobe Tat als solche wahrnehmen.

Die British Psychological Society, vergleichbar einer Psychologenkammer in Grof-
Britannien, hat 1998 eine Lesbian and Gay Psychology Section eingerichtet. Diskutiert wird
dort gegenwaértig eine Umbenennung, die auch Bisexualitdt und Transgender im Namen be-
rucksichtigt.
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Die oben erwahnte Januar-Ausgabe des Psychologist soll laut Butler, Moon und Barker dazu
dienen,

.to encourage those who work in psychology research, teaching and as applied
practitioners to continue to address issues of homophobia (defined in this edition
as some form of irrational and persistant fear or dread of ‘homosexuals’ or their
lifestyle/culture) and heterosexism (often preferred as a term because it places
such prejudice within a societal and cultural frame and covers non-blatant forms
of such prejudice).” (C. Butler, L. Moon, M. Barker: Sexuality. In: The
Psychologist. 2006. Vol 19, 1. The British Psychological Society. Leicester. p.
19)

Auf die Heterosexualisierung des Fiihlens und Denkens geht Lindsey Moon in der gleichen
Ausgabe ein:

_The heterosexualisation of emotion has permeated social life to such an extent
that we rarely challenge how this has shaped the emotion worlds of those who
are non-heterosexual. It is by questioning how this process has shaped our social
studies, psychology and numerous other disciplines that we may begin to
challenge the idea that our emotions and feelings are ‘natural’ and naturally
heterosexual.” (p. 23).

M. J. Hird (p. 30) geht in ihrem Beitrag darauf ein, ,was Psychologen von der riesigen Band-
breite von nicht-menschlichen Formen und Verhalten® lernen kénnen, indem sie Geschlech-
ter- und sexuelle Variation in der Natur vorstellt.

Ubrigens veréffentlichte die deutsche Arzte Zeitung vom 7.2.06 eine Kurznachricht der dpa,
wonach zwei als ,schwul‘ definierte Flamingos in einem Vogelpark in Gloucestershire ,Eier
ihrer heterosexuellen Artgenossen gestohlen und die Kiken als ihre eigenen aufgezogen®
hatten.

3.

Unabhangig von diesen Diskussionen und Entwicklungen in der Disziplin Psychologie kann
unserer Ansicht nach gegen eine Therapie von Homo- und Bisexualitat allerdings folgende
ethische Verpflichtung angeflhrt werden.

Die Ethischen Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fir Psychologie (DGPs) und des Be-
rufsverbands Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP), zugleich Berufsordnung
des Berufsverbands, lauten in ihrer Praambel wie folgt:

,Die Aufgabe von Psychologen ist es, das Wissen Uber den Menschen zu vermehren und
ihre Kenntnisse und Fahigkeiten zum Wohle des einzelnen und der Gesellschaft einzu-
setzen. Sie achten die Wirde und Integritat des Individuums und setzen sich fir die Er-
haltung und den Schutz fundamentaler menschlicher Rechte ein. (...)

Das berufliche Handeln von Psychologen, seien sie nun wissenschaftlich in Lehre und
Forschung, in der Diagnostik, Psychotherapie, Supervision, Beratung, als Experten oder
in anderen Funktionen tatig, ist gepragt von der besonderen Verantwortung, die Psycho-
logen gegenuber den Menschen tragen, mit denen sie umgehen. (...) Der Schutz und das
Woh! der Menschen, mit denen Psychologen arbeiten, sind das primare Ziel dieser Richt-
linien.
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Psychologen sind dazu verpflichtet, in der praktischen Austbung ihres Berufs zu jeder
Zeit ein HochstmaR an ethisch verantwortlichem Verhalten anzustreben. Sie sind dazu
verpflichtet, die Rechte der ihnen beruflich anvertrauten Personen nicht nur zu respektie-
ren, sondern, wann immer erforderlich, auch aktiv Mainahmen zum Schutz dieser Rech-
te zu ergreifen.

Psychologen anerkennen das Recht des Individuums, in eigener Verantwortung und nach
eigenen Uberzeugungen zu leben. In ihrer beruflichen Tétigkeit bemthen sie sich um
Sachlichkeit und Objektivitat und sind wachsam gegentber personlichen, sozialen, insti-
tutionellen, wirtschaftlichen und politischen Einflissen, die zu einem Missbrauch bzw. zu
einer falschen Anwendung inrer Kenntnisse und Fahigkeiten fahren konnten.

Psychologen arbeiten auf der Basis von zuverlassigem und validem, wissenschaftlich
fundiertem Wissen. (...) Verantwortliches berufliches Handeln erfordert hohe fachliche
Kompetenz. Psychologen sind dazu verpflichtet, sich kontinuierlich fortzubilden und auf
dem neuesten Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis zu halten. Sie bieten nur Dienst-
leistungen an, fur deren Erbringung sie durch Ausbildung oder fachliche Erfahrung quali-
fiziert sind. (...) Zugleich ergreifen sie alle notwendigen Manahmen, um die Wohifahrt
derer, mit denen sie arbeiten, zu schitzen.”

Valide, wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse Uber die erfolgreiche und dauerhafte Be-
handlung von Homo- oder Bisexualitét liegen nicht vor. Insofern verstoRe die Behandlung
einer Homo- oder Bisexualitdt mit dem Ziel von deren Verlernung/Abtrainieren nicht nur ge-
gen Absatz 1 Satz 2 (Achtung der Wurde und Integritét des Individuums), Absatz 2 Satz 3
(Schutz und Wohl der Menschen) und Absatz 3 Satz 2 (Schutz der Rechte der beruflich an-
vertrauten Personen) der Praambel der Ethischen Richtlinien, sondern auch gegen Absatz 5
Satz 1.

Kapitel I. 5 der Ethischen Richtlinien regelt speziell die heilkundliche Tatigkeit von Psycholo-
gen. Dort heisst es:

1.5. Besondere Sorgfaltspflicht heilkundlich tatiger Psychologen

1. Psychotherapeuten behandeln Stérungen mit den bestméglichen Therapieverfahren.
Patienten haben ein Recht auf die nach dem jeweiligen wissenschaftlichen Stand best-
magliche Behandlung.

2. ()

3. Psychologen, die erkennen, dass eine Fortsetzung der heilkundlichen Behandlung zu
keiner weiteren Gesundung oder sogar zu einer Gesundheitsgefahrdung von Patienten
fuhren kann, missen die Behandlung abbrechen.

Da Homo- oder Bisexualitat nicht mehr als krankheitswertige Stérung definiert wird, ist eine
Behandlung homo- oder bisexueller Menschen allein aufgrund ihrer sexuellen Orientierung
fachlich und ethisch nicht angezeigt. Hinzu kommt, dass es kein Therapieverfahren gibt, das
sich ,nach dem jeweiligen wissenschaftlichen Stand" als die ,bestmdgliche Behandlung® von
Homosexualitat bezeichnen liesse.

In Bezug auf Psychologie-Studierenden, die Thesen des Campus fur Christen vertreten,
konnte im Prinzip als weiteres ethisches Argument Kap. V.7. ,Auftreten in der Offentlich-
keit" vorgebracht werden:
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V.7. Auftreten in der Offentlichkeit

Werden Psychologen in der Offentlichkeit im Rahmen von Vortragen, Radio- oder Fern-
sehprogrammen, in Zeitungs- und Zeitschriftenaufsatzen, auf vorproduzierten Kassetten
oder CDs, durch die Versendung von Materialien auf dem Postweg, tber das WWW oder
mittels anderer Medien etc. beratend oder kommentierend tatig, so sind sie gehalten, fol-
gende Regeln einzuhalten:

I Ihre Aussagen und Ratschlage basieren auf zuverlassigem, validem, wissenschaftlich
fundiertem Wissen und anerkannter psychologischer Praxis.

Allerdings kénnen bei VerstéRen durch Studierende die Standards der ethischen Richtlinien
nicht angewendet werden, da sie sich explizit auf absolvierte Psychologen beziehen, Studie-
rende diese Bezeichnung noch nicht fuhren durfen und daher auch durch die Regelungen
nicht erfasst sind.

Ein Exemplar der Ethischen Richtlinien habe ich beigefugt. Sie sind im Internet u.a. auf fol-
gender Webseite herunterzuladen:

http://www_ bdp-verband.org/bdp/verband/ethik.shtml

Diesen Ethischen Richtlinien haben sich alle im BDP und in der DGPs organisierten Psycho-
logen unterworfen. VerstoRe gegen sie kénnen von Geschadigten vor dem unabhangigen
Schieds- und Ehrengericht des BDP zur Anklage gebracht werden. Die Ethischen Richtlinien
sind jedoch nicht bindend fir Psychologen, die nicht Mitglied im Berufsverband oder in der
DGPs sind.

Vergleichbare oder dhnliche Regelungen haben sich die Psychotherapeutenkammern der
Lander geben. In diesen sind Psychologen Pflichtmitglieder, sofern sie Psychotherapie nach
dem Psychotherapeutengesetz auslben.

Auf das Thema ,Ethik und Behandlung von Homosexualitat’ gehen auch Pope, Tabachnick
und Keith-Spiegel (1995) im Standardwerk zum Thema Ethik in der Psychologie aus dem
US-amerikanischen Bereich ein. Sie schreiben:

,The profession’s struggle to eliminate the stigma and pathologizing of
homosexuality has been long, difficult, and not yet complete (Baer, 1981). Slightly
more than one in five if the respondents reported treating homosexuality per se
as pathological, either rarely (12.7%) or more often (10.8%). However, over half
(55.7%) viewed such a practice as unethical.” (K.S. Pope. B.G. Tanachnik, P.
Keith-Spiegel. 1995. Ethics in Practice: The Beliefs and Behaviors of
Psychologists as Therapists. In: D.N. Bersoff (Hg.) Ethical Conflicts in
Psychology. American Psychological Association. Washington: p. 72-84).

Die von den Autoren zitierte Literaturangabe lautet:
Baer, R. (1981) Homosexuality and American psychiatry. New York: Basic Books.

Nach meiner Einschatzung treffen die hier aufgeflihrten Prozentangaben von 1985 in etwa
auch auf deutsche Psychologen zu.

Im gleichen Band von Bersoff weisen aber J.L. Bernard und C.S. Jara auch darauf hin, dass
Verstosse gegen die Ethischen Richtlinien der APA selten in Unkenntnis der ethischen Richt-
linien geschehen, sondern haufiger, weil Psychologen nicht willens sind, ihnen zu folgen,
obwohl sie sie kennen:
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It seems unlikely that a lack of understanding is ordinarily the basis for a
violation Rather, in dealing with educated, highly intelligent professionals, it
seems much more likely that the crux of the issue with ethical violations is an
uwillingness to conform to the demands of the Ethical Principles.” (in: D.N. Ber-
soff, 1996. p.67).

4.
Abschliessend seien zwei deutschsprachige Psychologie-Lexika zum Thema herangezogen.

Das 1980 von Arnold, Eysenck und Meili herausgegebene Lexikon der Psychologie schreibt
unter dem Eintrag Homosexualitat hinsichtlich einer , Therapie™

Moderne Auffassungen gehen davon aus, dass H. eine Variante normaler Se-
xualitat ist, deren Therapie in einer Hilfe zur Selbstakzeptierung des Homosexu-
ellen besteht und nicht in einem therapeutischen Umpolungsversuch zu hetero-
sexuellen Verhaltensweisen.* (H. Maisch. 1980. In: W. Arnold, H.J. Eysenck, R.
Meili. (Hg.) Lexikon der Psychologie. Freiburg: Herder. S. 891).

Dem 2001 erschienenen Lexikon der Psychologie ist zu entnehmen:

,Oft bestimmen Klischees die Ansichten von Homosexualitat (...). Bei Homose-
xuellen gibt es wie bei Heterosexuellen feste Beziehungen und Promiskuitat,
neurotische Konflikte und Stérungen der Beziehungsféahigkeit. Hinzu kommen
Probleme der eigenen ldentitatsfindung in einer Gesellschaft, in der das hetero-
sexuelle Leben die Norm ist.“ (G. Wenninger (Red.). 2001. Lexikon der Psycho-
logie. Heidelberg: Spektrum Akademischer Verlag. S. 281)

Mit freundlichen-@riRen  =—

Armin Traute
Dipl.-Psych.
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Anlagen erwdhnt
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