
Ⅱ.自然・人口 

北海道 

(22.1%) 

東北 

(17.2%) 

関東 

(18.3%) 

中部 

(7.1%) 

近畿 

(8.3%) 

中国 

(8.4%) 

四国 

(5.0%) 

九州・沖縄 

(11.8%) 

その他(1.8%) 

全国 

377,959.9k㎡ 

(100%) 

50° 

面積構成比  

（注２）「その他」は上記各ブロックにまたがる境界未定地域。 

（注３）数値は、日本の面積は平成24年次、外国の面積は2010年次の値 。 

（資料）日本：平成24年 全国都道府県市区町村別面積調 

      外国：世界の統計2012 

デンマーク  

43,094k㎡ 

オランダ  

37,354k㎡ 

オーストリア  

83,871k㎡ 

北海道 

83,457k㎡ 

東北･新潟・富山・栃木県 

 83,721k㎡ 

九州・四国・山口・ 
岡山・島根・沖縄県 

83,095k㎡  

１．面積と位置 
 北海道は我が国の最北端に位置し、面積は国土の約5分の1以上を占めている。 

（注１）地域区分は以下のように区分。 

   北海道：北海道  

   東    北：青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県 

   関    東：茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県 

   中    部：新潟県、富山県、石川県、福井県、山梨県、長野県、岐阜県 

         静岡県、愛知県 

 

    

近畿：三重県、滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県 

    和歌山県 

中国：鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県 

四国：徳島県、香川県、愛媛県、高知県 

九州：福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県 

         鹿児島県、沖縄県  
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Ⅱ.自然・人口 

 （１）月別平均気温と降水量（22年までの３０年平均） 

２．気候 
  北海道は亜寒帯に属し気候は冷涼低温で、冬季は積雪をみる。 

（出所）気象庁HP気象統計情報「過去の気象データ検索」から総務課総括係作成 
      http://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/index.php   (アクセス日2013.1.9) 

平均
気温 

札幌 -3.6  -3.1  0.6  7.1  12.4  16.7  20.5  22.3  18.1  11.8  4.9  -0.9  (℃) 

旭川 -7.5  -6.5  -1.8  5.6  11.8  16.5  20.2  21.1  15.9  9.2  1.9  -4.3  (℃) 

釧路 -5.4  -4.7  -0.9  3.7  8.1  11.7  15.3  18.0  16.0  10.6  4.3  -1.9  (℃) 

東京 6.1  6.5  9.4  14.6  18.9  22.1  25.8  27.4  23.8  18.5  13.3  8.7  (℃) 

日照
時間 

 （２）月別日照時間と降雪量（22年までの３０年平均） 

（出所）気象庁HP気象統計情報「過去の気象データ検索」から総務課総括係作成 
       http://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/index.php   (アクセス日2013.1.9) 

札幌 92.5  104.0  146.6  176.5  198.4  187.8  164.9  171.0  160.5  152.3  100.0  85.9  (ｈ) 

旭川 73.8  105.8  149.6  167.1  197.6  189.3  161.8  147.3  142.2  132.0  64.0  60.3  (ｈ) 

釧路 182.0  181.9  200.6  181.9  188.3  129.3  107.4  127.1  149.7  180.9  166.6  173.6  (ｈ) 

東京 187.9  167.3  163.1  175.4  172.5  123.2  143.9  175.3  117.8  133.4  146.6  175.0  (ｈ) 

113.6 
143 

77.8 

56.8 

53.1 46.8 

81 
123.8 

135.2 
108.7 

104.1 
111.7 

69.6 

51.3 54 

47.6 
64.8 63.6 

108.7 
133.5 

130.9 

104.3 

117.2 

96.6 

43.2 22.6 

58.2 
75.8 

111.9 107.7 

127.7 

130.8 
155.6 

94.6 64 
50.8 52.3 

56.1 

117.5 124.5 
137.8 

167.7 
153.5 

168.2 

209.9 
197.8 

92.5 

51 
-20

-15

-10

-5

0

5

10

15

20

25

30

0

100

200

300

400

500

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（月） 

気温（℃） 降水量（mm） 

札幌 旭川 釧路 東京 札幌 旭川 釧路 東京 

173 

147 

98 

11 2 

32 

132 

174 

131 

111 

23 

3 

107 

189 

44 
34 

43 

9 
5 

27 

5  5  1  

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（月） 

日照時間(h) 降雪量（ｃｍ） 

札幌 旭川 釧路 東京 札幌 旭川 釧路 東京 

3 



Ⅱ.自然・人口 

札幌 

190.4万人 

(34.8%) 

札幌以外の

右記9都市

162.0万人 

(29.6%) 

それ以外

195.0万人 

(35.6%) 北海道 

547.4万人 

(100%) 

 （３）都市別人口の比較  

平成19年3月末 

 札幌 187.4万人 

３．人口 

 （１）人口の推移（各年3月末現在） 

 北海道の人口は全国比約4.3％、人口密度は1k㎡当たり66人で全国の約5分の1。 

 （２）転出・転入の推移 

10
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540

550

560
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18 19 20 21 22 23 24

北海道 563 560 557 554 552 550 547

全 国 12,706 12,705 12,707 12,708 12,706 12,623 12,666

全国（千万人） 北海道（万人） 

北海道 全 国 

(万人) 

(万人) 

年 

（資料）総務省 

20.0

30.0

40.0

18 19 20 21 22 23

転入 28.8 28.2 27.3 26.3 25.4 25.7

転出 31.0 30.2 29.1 27.3 26.1 26.3

（万人） 

転入 

転出 

年度 

（資料）総務省 
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牧 
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19年(3月末) 35.7 29.1 19.1 17.3 17 14 12.8 12.3 9.8

24年(3月末) 35.1 27.7 18.2 17.4 16.8 13 12.4 12.1 9.3

（万人） 

19年(3月末) 

24年(3月末) 

札幌以外の右記9都市 
19年 

24年 
（資料）総務省 

人口構成比 

（平成24年3月末） 

(万人) 

(万人) 

(万人) 

(万人) 
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335人 51人 

＜参 考＞ 

世 界 

人口    6,990,900万人 

面積 136,127,000k㎡ 

日 本 

人口       12,666万人 

面積         377,950k㎡ 

（注１）      は20人／k㎡       は10人／k㎡     

（世界人口は2010年次・面積は2008年次） 

（資料） 日本：人口 住民基本台帳 （平成23年3月末） 
                       面積 平成22年全国都道府県市区町村別面積調 

      外国：世界の統計2011 

66人 
北海道 

人口     547万人 

面積 83,457k㎡ 

東北  

人口    923万人  

面積 64,903k㎡  

142人 

関東  

人口  5,098万人 

 面積 69,154k㎡  

中部  

人口 1,342万人  

面積 26,943k㎡  

737人 

498人 

684人 

近畿  

人口 2,141人  

面積 31,281k㎡  

237人 

中国  

人口    753万人  

面積 31,819k㎡  

213人 四国  

人口     400万人 

面積 18,792k㎡  

329人 

九州・沖縄  

人口  1,463万人 

 面積 44,468k㎡  

 （４）人口密度 

北海道 

(4.3%) 

東北 

(7.3%) 

関東 

(40.3%) 

中部 

(10.6%) 

近畿 

(16.9%) 

中国 

(5.9%) 

四国 

(3.1%) 

九州・沖縄 

(11.6%) 

全国 

12,666万人 

(100%) 

人口構成比 

（平成22年3月末） 

Ⅱ.自然・人口 

（注２）地域区分は以下のように区分 

   北海道：北海道  

   東    北：青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県 

   関    東：茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県 

   中    部：新潟県、富山県、石川県、福井県、山梨県、長野県 

          岐阜県、静岡県、愛知県 

   近  畿：三重県、滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県 

   中  国：鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県 

   四  国：徳島県、香川県、愛媛県、高知県 

   九  州：福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県 

         鹿児島県、沖縄県 
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Ⅱ.自然・人口 

４．天然資源の包蔵 

 北海道は地下資源をはじめ、森林資源、水産資源等の天然資源に恵まれている。 

北海道 

(5.7%) 

全国 

(94.3%) 

449億t 

(100%) 

石灰石  

北海道 

(49.7%) 
全国 

(50.3%) 

202.5億t 

(100%) 

石 炭  
北海道 

(7.4%) 

全国 

(92.6%) 

135,949GWh 
(100%) 

水 力  

北海道 

(30.9%) 

全国 

(69.1%) 

38,231千t 

(100%) 

漁獲量  

北海道 

(16.8%) 

全国 

(83.2%) 

4,432百万㎡ 

(100%) 

森 林 

（注）石灰石は、平成21年4月1日現在の稼行鉱山を対象とした埋蔵鉱量。  

    石炭は、昭和31年3月31日現在の理論可採埋蔵炭量。 

    水力は、平成23年3月末現在の一般水力及び混合揚水の包蔵水力（発電電力量）。 

     漁獲量は、平成22年海面漁業漁獲量。 

    森林は、全国は平成19年3月31日現在の蓄積量、北海道は平成23年4月1日現在の蓄積量。  

（資料）漁獲量：農林水産省北海道統計・情報事務所、森林：北海道 
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