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KODEKSETS OG DET INTERNATIONALE
ANTIDOPINGPROGRAMS FORMAL, OMFANG OG
ORGANISATION

Formalene med det internationale kodeks for antidoping og det internationale
antidopingprogram, som understgtter det, er:

e At beskytte idreetsudgvernes grundleeggende ret til at deltage i
dopingfri idreet og derved fremme sundhed, fairness og lighed for
idreetsudgvere over hele verden, og

e At sikre ensartede, koordinerede og effektive antidopingprogrammer
pa internationalt og nationalt plan med hensyn til bestraebelser pa at
spore, forebygge og forhindre anvendelse af doping.

Kodekset

Kodekset er det fundamentale og almengyldige dokument, som det
internationale antidopingprogram inden for idreet er baseret pa. Kodeksets
formal er at fremme antidopingbestraebelserne gennem global harmonisering af
de vigtigste antidopingelementer. Det har til formal at veere tilstreekkeligt
specifikt til at opnd fuldsteendig harmonisering inden for emner, hvor
ensartethed er pakreevet, men samtidig tilstraekkeligt generelt inden for andre
omrader til at sikre fleksibilitet mht. implementering af de aftalte
antidopingprincipper.

[Kommentar: Det olympiske charter, der tradte i kraft pr. 7. juli 2007, og den
UNESCO-konvention, der blev vedtaget i Paris den 19. oktober 2005, anerkender
begge forebyggelse og bekaempelse af doping i idreet som en afggrende del af
Den Internationale Olympiske Komité og UNESCO's mission og anerkender ogsa
kodeksets fundamentale rolle].

Det internationale antidopingprogram

Det internationale antidopingprogram omfatter alle de elementer, der er
ngdvendige for at sikre optimal harmonisering af og brug af bedste praksis i
internationale og nationale antidopingprogrammer. De vigtigste elementer er:
Niveau 1: Kodekset

Niveau 2: Internationale standarder

Niveau 3: Modeller for bedste praksis (‘best practice’) og retningslinjer
(quidelines’)
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Internationale standarder

Internationale standarder for forskellige tekniske og driftsmaessige omrader
inden for antidopingprogrammet udvikles i samrdd med de underskrivende
parter og regeringer og godkendes af WADA. Formalet med de internationale
standarder er harmonisering blandt de antidopingorganisationer, der har
ansvaret for specifikke tekniske og driftsmaessige dele af
antidopingprogrammerne. Overholdelse af de internationale standarder er
obligatorisk for overholdelse af kodekset. De internationale standarder kan til
enhver tid revideres af WADA's eksekutivkomité efter rimelig samrad med de
underskrivende parter og regeringer. Medmindre andet fremgar af kodekset,
traeeder internationale standarder og alle revisioner i kraft pa den dato, der er
anfgrt i den internationale standard eller revisionen.

[Kommentar: De internationale standarder indeholder mange af de tekniske
oplysninger, der er ngdvendige for implementering af kodekset. Skgnt de
internationale standarder udtrykkeligt indarbejdes i kodekset ved henvisning, vil
de i samrdd med de underskrivende parter og regeringer blive udviklet af
eksperter og anfgrt i separate tekniske dokumenter. Det er vigtigt, at WADA's
eksekutivkomité kan foretage rettidige sendringer i de internationale standarder,
uden at dette kreever aendring af kodekset eller de enkelte interessenters regler
og vedteegter].

Modeller for bedste praksis og retningslinjer

Modeller for bedste praksis og retningslinjer, der er baseret pa kodekset, er og
vil blive udviklet med henblik pa at skabe Igsninger inden for forskellige
antidopingomrader. Modellerne anbefales af WADA og stilles efter anmodning til
radighed for de underskrivende parter, men er ikke obligatoriske. Ud over at
levere modeller til antidopingdokumentation stiller WADA ogsa
uddannelsesassistance til radighed for de underskrivende parter.

[Kommentar: Efter vedtagelse af 2009-kodekset udarbejder WADA &endrede
modeller for antidopingregler og -vedteegter, der er skreeddersyet til hver enkelt
stgrre gruppe af underskrivende parter (f.eks. internationale forbund og
nationale antidopingorganisationer osv.). Disse modellers regler og vedtaegter vil
veere i overensstemmelse med og baseret pa kodekset, ligesom de vil veere de
nyeste eksempler pa bedste praksis og indeholde alle de oplysninger (herunder
henvisning til internationale standarder), der er ngdvendige for at gennemfgre et
effektivt antidopingprogram.

Disse modellers regler o0g vedteegter indeholder alternativer, som
interessenterne kan vaelge imellem. Nogle interessenter vil maske veelge at
anvende modellens regler og vedtseegter og andre modeller for bedste praksis
ordret. Andre vil beslutte at vedtage modellerne med modifikationer. Andre igen
vil veelge at udvikle deres egne regler og vedteegter i overensstemmelse med de
generelle principper og specifikke krav, der er anfgrt i kodekset.

Andre modeldokumenter eller retningslinjer for specifikke dele af
antidopingarbejdet kan udvikles pa baggrund af generelt anerkendte behov og
forventninger blandt interessenterne. Dette kan omfatte modeller eller
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retningslinjer for nationale antidopingprogrammer, handtering af resultater,
provetagning (ud over de specifikke krav i den internationale standard for
prgvetagning), uddannelsesprogrammer osv. Alle modeller for bedste praksis
gennemgas og godkendes af WADA, for de medtages i det internationale
antidopingprogram].

FUNDAMENTAL BAGGRUND FOR DET INTERNATIONALE KODEKS
FOR ANTIDOPING

Formalet med antidopingprogrammer er at bevare det egentligt veerdifulde ved
idreetten. Den egentlige veerdi omtales ofte som “idreettens and" — det er
essensen i den olympiske tanke — det er den segte sportsand. Idreettens and er
en hyldest til den menneskelige sjeel, krop og sind og kendetegnes af fglgende
veerdier:

Etik, fair play og eerlighed
Sundhed

Fremragende praestationer
Karakter og uddannelse
Sjov og gleede

Teamwork

Engagement og indlevelse
Respekt for regler og love
Respekt for sig selv og andre deltagere
Mod

Feellesskab og solidaritet

Doping er grundleeggende i modstrid med idreettens and.

For at kunne bekaempe doping ved at fremme idreettens and kreever kodekset,
at alle antidopingorganisationer udvikler og implementerer
uddannelsesprogrammer for idreetsudgvere, herunder unge, og idreetsudgvernes
stgttepersoner.
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DEL 1 - DOPINGKONTROL

INDLEDNING

Del 1 i kodekset indeholder specifikke antidopingregler og -principper, der skal
overholdes af organisationer med ansvar for vedtagelse, implementering eller
gennemtvingelse af antidopingregler inden for deres bemyndigelse, f.eks. Den
Internationale Olympiske Komité, Den Internationale Paralympiske Komite,
internationale forbund, organisationer for stgrre idreetsbegivenheder og
nationale antidopingorganisationer. Alle sadanne organisationer betegnes
tilsammen antidopingorganisationer.

Alle kodeksets bestemmelser er i realiteten obligatoriske og skal overholdes af
alle antidopingorganisationer og idreetsudgvere eller andre personer, i det
omfang de er relevant for de enkelte. Kodekset erstatter eller eliminerer
imidlertid ikke behovet for omfattende antidopingregler, der vedtages af hver
enkelt antidopingorganisation. Mens nogle bestemmelser i kodekset skal
indarbejdes uden veesentlige sendringer i hver enkelt antidopingorganisations
egne antidopingregler, opstiller andre bestemmelser i kodekset obligatoriske
retningslinjer, der muligger fleksibilitet i hver enkelt antidopingorganisations
formulering af regler, eller opstiller krav, der skal overholdes af hver enkelt
antidopingorganisation, men som ikke ngdvendigvis skal gentages i de enkelte
organisationers egne antidopingregler.

[Kommentar: De artikler i kodekset, der skal indarbejdes i hver enkelt
antidopingorganisations regler uden vaesentlige sndringer, er anfart i artikel
23.2.2. Det er f.eks. afggrende med henblik pa harmoniseringen, at alle
underskrivende parter baserer deres afggrelser pad den samme liste over
overtreedelser af antidopingreglerne, de samme bevisbyrder og paleegger de
samme sanktioner for de samme overtreedelser af antidopingreglerne. Disse
regler skal veere de samme, uanset om der afholdes en hgring ved et
internationalt forbund, pa nationalt plan eller ved Court of Arbitration for Sport
(CAS).

Kodeksbestemmelser, der ikke er anfgrt i artikel 23.2.2, er alligevel obligatoriske
i realiteten, selvom en antidopingorganisation ikke er forpligtet til at indarbejde
dem ordret. Disse bestemmelser falder generelt ind under to kategorier. For det
forste paleegger nogle bestemmelser antidopingorganisationerne at tage visse
skridt, men det er ikke ngdvendigt at gentage bestemmelsen i
antidopingorganisationens egne antidopingregler. For eksempel skal hver enkelt
antidopingorganisation planleegge og gennemfgre prgvetagning i henhold til
artikel 5, men det er ikke ngdvendigt at gentage disse direktiver til
antidopingorganisationen i antidopingorganisationens egne regler. For det andet
er nogle bestemmelser obligatoriske i realiteten, men giver de enkelte
antidopingorganisationer en vis fleksibilitet i forbindelse med implementeringen
af de principper, der er anfgrt i bestemmelsen. Det er f.eks. ikke ngdvendigt for
en effektiv harmonisering at tvinge alle underskrivende parter til at anvende en
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enkelt procedure til handtering af resultater og gennemfgrelse af hgringer. |
gjeblikket findes der mange forskellige, men lige effektive, procedurer til
handtering af resultater og gennemfgrelse af hgringer inden for forskellige
internationale forbund og forskellige nationale organer. Kodekset kraever ikke
fuldsteendig ensartethed i handteringen af resultater og i hgringsprocedurer,
men det kreever, at de underskrivende parters forskellige fremgangsmader
opfylder de principper, der er anfart i kodekset].

Ligesom konkurrencesportens regler er antidopingregler idreetsregler, som
fastleegger betingelserne for idreettens udgvelse. Idreetsudgvere eller andre
personer accepterer disse regler som betingelse for deltagelse og er bundet af
disse regler. Hver enkelt underskrivende part skal etablere regler og procedurer
med henblik p4 at sikre, at alle idreetsudgvere eller andre personer under den
underskrivende parts og dens medlemsorganisationers bemyndigelse informeres
om o0g accepterer at veere bundet af de geeldende antidopingregler fra de
relevante antidopingorganisationer.

Hver enkelt underskrivende part skal etablere regler og procedurer for at sikre,
at alle idraetsudgvere eller andre personer under den underskrivende parts og
dennes medlemsorganisationers bemyndigelse accepterer videregivelse af deres
private data som pakraevet eller tilladt i kodekset og er bundet af og overholder
kodeksets antidopingregler, samt at de relevante konsekvenser palaegges de
idraetsudgvere eller andre personer, der ikke overholder sadanne regler. Disse
idreetsspecifikke regler og procedurer, der har til formdl at handhaeve
antidopingreglerne pa en global og harmoniseret made, adskiller sig i natur fra
og har derfor ikke til hensigt at veere underlagt eller begreenset af nogen
nationale krav og juridiske standarder, der geelder for straffesager eller
anseettelsesforhold. Ved gennemgang af fakta og lovgivningen i en given sag
skal alle domstole, voldgiftspaneler og andre padgmmende organer veere klar
over og respektere den seerlige karakter af antidopingreglerne i kodekset og den
kendsgerning, at disse regler repraesenterer konsensus blandt et bredt spektrum
af interessenter over hele verden, som gnsker en fair idreet.

[Kommentar: Ved deres deltagelse i idreet er idreetsudgverne bundet af deres
idreets konkurrenceregler. Pa samme made bgr idreetsudevere og
idreetsudgvernes stgttepersoner vaere bundet af antidopingregler pa baggrund af
artikel 2 i kodekset i kraft af deres aftaler om medlemskab, akkreditering eller
deltagelse i idreetsorganisationer eller idreetsarrangementer, der er underlagt
kodekset. Hver enkelt underskrivende part skal imidlertid treeffe de ngdvendige
foranstaltninger for at sikre, at alle idreetsudgvere og idreetsudgvernes
stgttepersoner inden for dennes bemyndigelse er bundet af den relevante
antidopingorganisations antidopingregler].

ARTIKEL 1 DEFINITION AF DOPING

Doping defineres som forekomsten af en eller flere overtraedelser af de
antidopingregler, der er angivet i artikel 2.1-2.8 i kodekset.
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ARTIKEL 2 OVERTRADELSER AF ANTIDOPINGREGLERNE

Idreetsudgvere eller andre personer har ansvaret for at vide, hvad der udgar en
overtreedelse af antidopingreglerne og for at kende de stoffer og metoder, der er
medtaget pa Dopinglisten.

[Kommentar "a" til artikel 2: Formalet med artikel 2 er at specificere de
omsteendigheder og den adfeerd, der udggr overtreedelser af antidopingreglerne.
Heringer i dopingsager foregar pa baggrund af den antagelse, at en eller flere af
disse specifikke regler er blevet overtradt].

Falgende eksempler udgar en overtreedelse af antidopingreglerne:

2.1 Tilstedeveerelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller
markgarer i en prgve fra en idreetsudgver.

2.1.1 Det er idreetsudgverens eget ansvar at sikre, at intet forbudt
stof kommer ind i hans eller hendes krop. ldreetsudgverne er
ansvarlige for enhver form for forbudt stof eller dets metabolitter
eller markgrer, der konstateres i deres prgver. Det er derfor ikke
ngdvendigt at bevise forsaet, skyld, uagtsomhed eller bevidst
anvendelse fra idreetsudgverens side, fgr der kan konstateres en
overtreedelse af antidopingreglerne i henhold til artikel 2.1.

[Kommentar til artikel 2.1.1: Med hensyn til overtreedelser af antidopingreglerne
vedrgrende tilstedeveerelse af et forbudt stof (eller dets metabolitter eller
markgrer) anvender kodekset reglen om objektivt ansvar, der fandtes i den
olympiske beveegelses antidopingkodeks ("OMADC™) og i langt de fleste
antidopingregler, fra tiden fgr kodekset blev vedtaget. I henhold til princippet
om objektivt ansvar er en idreetsudgver ansvarlig, og der er tale om en
overtreedelse af en antidopingregel, nar et forbudt stof findes i en idraetsudgvers
prgve. Der er tale om en overtreedelse, uanset om idraetsudgveren bevidst eller
uforsaetligt har anvendt et forbudt stof eller udvist uagtsomhed eller pa anden
made har overtradt antidopingreglerne. Hvis den positive prgve stammer fra en
prgve under konkurrencen, ggres resultaterne af den pageeldende konkurrence
automatisk ugyldige (artikel 9 (Automatisk diskvalifikation (annullering) af
individuelle resultater)). Derefter har idreetsudgveren imidlertid mulighed for at
undga eller fA nedsat straf, hvis idreetsudgveren kan pavise, at han eller hun var
uden skyld eller uden veaesentlig skyld (artikel 10.5 (Bortfald eller nedseettelse af
udelukkelsesperiode som fglge af ekstraordineere omsteendigheder)) eller under
visse omstendigheder ikke agtede at forbedre sine idreetspraestationer (artikel
10.4 (Bortfald eller nedseettelse af udelukkelsesperiode for specificerede stoffer
under ekstraordineere omsteendigheder)).

Reglen om objektivt ansvar for konstatering af et forbudt stof i en idreetsudgvers
preve med mulighed for aendring af sanktionerne pa baggrund af specifikke
kriterier giver en rimelig balance mellem effektiv antidopinghandhaevelse til
fordel for alle "rene" idreetsudgvere og rimelighed i de seerlige tilfeelde, hvor et
forbudt stof er kommet ind i en idreetsudgvers krop, uden at idraetsudgveren har
udvist skyld eller uagtsomhed, eller uden at idreetsudgveren har udvist veesentlig
skyld eller betydelig uagtsomhed. Det er vigtigt at understrege, at selvom
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afgarelsen af, om der er sket en overtreedelse af antidopingreglerne, traeffes pa
baggrund af princippet om objektivt ansvar, sker der ikke automatisk idgmmelse
af en fast udelukkelsesperiode. Princippet om objektivt ansvar, som er anfart i
kodekset, er konsekvent blevet anvendt i CAS' afggrelser].

2.1.2 Tilstraekkeligt bevis pa& en overtreedelse af en antidopingregel
i henhold til artikel 2.1 konstateres ved et eller flere af fglgende
forhold: tilstedeveerelse af et forbudt stof eller dets metabolitter
eller markgrer i idreetsudgverens A-prgve, hvor idresetsudgveren
giver afkald pa analyse af B-prgven, og B-pragven ikke analyseres;
eller hvor idreetsudgverens B-prgve analyseres, og analysen af
idreetsudgverens B-prgve bekreefter tilstedeveerelsen af det
forbudte stof eller dets metabolitter eller markegrer, der er
konstateret i idreetsudgverens A-prgve.

[Kommentar til artikel 2.1.2: Antidopingorganisationen med ansvar for
handtering af resultaterne kan efter eget valg veelge at fa analyseret B-prgven,
selvom idreetsudgveren ikke anmoder om analyse af B-prgven].

2.1.3 Med undtagelse af de stoffer, for hvilke Dopinglisten specifikt
angiver en kvantitativ greense, udggr tilstedeveaerelse af enhver
maengde forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer i en
idreetsudgvers prgve en overtraedelse af antidopingreglerne.

2.1.4 Som en undtagelse fra den generelle regel i artikel 2.1 kan
Dopinglisten eller internationale standarder opstille specielle
kriterier for vurdering af et forbudt stof, der ogsd kan produceres
endogent.

2.2 En idreetsudgvers anvendelse eller forsgg pa anvendelse af et
forbudt stof eller en forbudt metode.

[Kommentar ("b" - slettes) til artikel 2.2: Det har altid veeret sadan, at
anvendelse eller forsgg pa anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode
ma kunne konstateres ved hjeelp af enhver palidelig metode. Som anfart i
kommentaren til artikel 3.2 (Metoder til konstatering af fakta og antagelser)
geelder det, at anvendelse eller forsgg pa anvendelse, til forskel fra det beuvis,
der kreeves for at konstatere en overtreedelse af en antidopingregel i henhold til
artikel 2.1, ogsa kan konstateres ved hjeelp af andre palidelige metoder, f.eks.
idraetsudgverens tilstaelse, vidneudsagn, dokumentation, konklusioner, der
drages pa baggrund af leengdeprofilering, eller andre analytiske oplysninger,
som ikke p& anden made opfylder alle kravene for at kunne konstatere
"tilstedeveerelse” af et forbudt stof i henhold til artikel 2.1.

Anvendelse kan f.eks. konstateres pa baggrund af palidelige analysedata fra
analysen af en A-prgve (uden bekreseftelse fra en analyse af en B-prgve) eller fra
analysen af en B-prgve alene, hvor antidopingorganisationen giver en
tilfredsstillende forklaring pa manglende bekrzeftelse i den anden progve].

2.2.1 Det er idreetsudgverens eget ansvar at sikre, at intet forbudt
stof kommer ind i hans eller hendes krop. Det er derfor ikke
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ngdvendigt at bevise forseet, skyld, uagtsomhed eller bevidst
anvendelse fra idreetsudgverens side, fgr der kan konstateres en
overtreedelse af antidopingreglerne pga. anvendelse af et forbudt
stof eller en forbudt metode.

2.2.2 Hvorvidt anvendelsen eller forsgget pa anvendelse af et
forbudt stof eller en forbudt metode lykkes eller ej, er uvaesentligt.
Det er tilstreekkeligt, at det forbudte stof eller den forbudte metode
blev anvendt eller forsggt anvendt, for at der er tale om
overtreedelse af en antidopingregel.

[Kommentar til artikel 2.2.2: Pavisning af "forsggt anvendelse" af et forbudt stof
kraever bevis pa forseet fra idraetsudgverens side. At forsaet kan veere ngdvendigt
for at bevise netop denne overtreedelse af antidopingreglerne underminerer ikke
princippet om objektivt ansvar, der er opstillet for overtraedelser af artikel 2.1 og
overtreedelser af artikel 2.2 vedrgrende anvendelse af et forbudt stof eller en
forbudt metode.

En idreetsudgvers anvendelse af et forbudt stof udgegr en overtraedelse af
antidopingreglerne, medmindre et sadant stof ikke er forbudt uden for
konkurrence, og idreetsudgverens anvendelse finder sted uden for konkurrence.
(Imidlertid er tilstedeveerelsen af et forbudt stof eller dets metabolitter eller
markgrer i en prgve, der er taget under konkurrence, en overtreedelse af artikel
2.1 (Tilstedeveerelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markarer),
uanset hvornar det pagaeldende stof matte vaere administreret)].

2.3 Naegtelse eller uden tvingende arsag at undlade at medvirke til
pregvetagning, nar man er indkaldt i overensstemmelse med de geeldende
antidopingregler eller pa anden made unddrager sig at afgive en prave.

[Kommentar til artikel 2.3: Manglende afgivelse eller afvisning af afgivelse af
prove efter indkaldelse var forbudt i naesten alle de antidopingregler, der var
geeldende fgr vedtagelsen af kodekset. Denne artikel udvider den typiske regel,
fra for kodekset blev vedtaget, sd "pa anden made unddrager sig at afgive en
preve" medtages som forbudt adfeerd. Saledes vil det f.eks. veere en
overtreedelse af antidopingreglerne, hvis det blev konstateret, at en
idraetsudgver skjulte sig for en dopingkontrollant for at undga indkaldelse eller
afgivelse af prgve. En overtraedelse ved "neegtelse eller at undlade at medvirke
til prgvetagning” kan baseres enten pa forseetlig eller uagtsom adfeerd fra
idreetsudgverens side, mens "unddragelse" af prgvetagning forudsaetter forseetlig
adfeerd fra idreetsudgverens side].

2.4  Overtreedelse af geeldende krav om, at en idraetsudgver skal veere
til rddighed for pravetagning uden for konkurrence, herunder undladelse
af at indberette pakraevede oplysninger om opholdssted (‘whereabouts’)
og mislykkede forsgg pa dopingkontrol ('missed tests’), hvor disse er
erkleeret pa basis af regler, der er i overensstemmelse med den
internationale standard for prgvetagning. Enhver kombination af tre
mislykkede forsgg p& dopingkontrol ('missed tests’) og/eller
indberetningsfejl inden for en atten maneders periode som fastsat af
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antidopingorganisationer med jurisdiktion over idreetsudgveren udggr en
overtreedelse af antidopingreglerne.

[Kommentar til artikel 2.4: Separate indberetningsfejl og mislykkede forsgg pa
dopingkontrol ('missed tests’), der erkleeres i henhold til regler fra det
internationale idreetsforbund eller en anden antidopingorganisation med
bemyndigelse til at erkleere indberetningsfejl eller mislykkede forsgg pa
dopingkontrol ('missed tests’) i henhold til den internationale standard for
prgvetagning, skal kombineres ved anvendelsen af denne artikel. Under
relevante omstaendigheder kan mislykkede forsgg pa& dopingkontrol (missed
tests’) eller indberetningsfejl ogsa udggre en overtraedelse af antidopingreglerne
i henhold til artikel 2.3 eller artikel 2.5].

2.5 Snyd eller forsgg pa snyd med alle dele af dopingkontrollen.

[Kommentar til artikel 2.5: Denne artikel forbyder adfeerd, der undergraver
dopingkontrolproceduren, men som ikke pa anden made vil falde ind under
definitionen af forbudte metoder. For eksempel eendring af identifikationsnumre
pa en dopingkontrolblanket under prgvetagning, brud pa B-prgveglasset pa
tidspunktet for analyse af B-prgven eller afgivelse af falske oplysninger til en
antidopingorganisation].

2.6 Besiddelse af forbudte stoffer og forbudte metoder.

2.6.1 Besiddelse forekommer, hvis en idreetsudgver under
konkurrence er i besiddelse af en forbudt metode eller et forbudt
stof, eller hvis en idreetsudgver uden for konkurrence er i
besiddelse af en forbudt metode eller et forbudt stof, der er forbudt
uden for konkurrence, medmindre idreetsudgveren kan bevise, at
besiddelsen er daekket af en dispensation for behandlingsmeaessig
anvendelse (TUE) i henhold til artikel 4.4 (Behandlingsmaessig
anvendelse (TUE)) eller en anden acceptabel arsag.

2.6.2 Besiddelse forekommer, hvis en idreetsudgvers
stgttepersoner under konkurrence er i besiddelse af en forbudt
metode eller et forbudt stof, eller hvis en idreetsudgvers
stattepersoner uden for konkurrence er i besiddelse af en forbudt
metode eller et forbudt stof, der er forbudt uden for konkurrence i
forbindelse med en idreetsudgver, en konkurrence eller treening,
medmindre idreetsudgverens stgttepersoner kan bevise, at
besiddelsen er daekket af en dispensation for behandlingsmeessig
anvendelse (TUE), som er bevilget til en idreetsudgver i henhold til
artikel 4.4 (Behandlingsmaessig anvendelse (TUE)) eller en anden
acceptabel arsag.

[Kommentar til artikel 2.6.1 og 2.6.2: En acceptabel forklaring omfatter f.eks.
ikke kgb eller besiddelse af et forbudt stof med henblik pa at give det til en ven
eller sleegtning, medmindre det sker under forsvarlige medicinske
omsteendigheder, hvor den pagaeldende person er i besiddelse af en laeges
recept, f.eks. ved kgb af insulin til et barn med diabetes].
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[Kommentar til artikel 2.6.2: En acceptabel forklaring omfatter f.eks. en
holdleege, der medbringer forbudte stoffer til brug i en akut situation eller en
ngdsituation].

2.7 Ulovlig handel eller forsgg pa ulovlig handel med forbudte stoffer
eller forbudte metoder.

2.8 Administration eller forsgg pa administration af en forbudt metode
eller et forbudt stof til en idreetsudgver under konkurrence eller
administration eller forsgg pa administration af en forbudt metode eller et
forbudt stof, der er forbudt uden for konkurrence, til en idraetsudgver
uden for konkurrence, eller medvirken til, opmuntring af, stgtte til, hjeelp
med, deekken over eller en anden form for medvirken, der omfatter en
overtraedelse af eller forsgg pa overtreedelse af antidopingreglerne.

[Kommentar ”b” til artikel 2: I henhold til kodekset er det ikke en
overtreedelse af antidopingreglerne, hvis en idreetsudgver eller en anden person
samarbejder med eller har forbindelse til stattepersoner til idreetsudgvere, der er
udelukkede. En idreetsorganisation kan imidlertid vedtage sine egne regler, der
forbyder en sadan adfeerd].

ARTIKEL 3 BEVIS PA DOPING

3.1 Bevisbyrde og beviskrav.

Antidopingorganisationen har ansvaret for at bevise, at en overtreedelse af
antidopingreglerne har fundet sted. Beviskravet er, at
antidopingorganisationen skal kunne pavise en overtredelse af
antidopingreglerne pa en made, der tilfredsstiller det behandlende organ,
nar beskyldningens alvor tages i betragtning. | alle sager skal beviskravet
veere hgjere end en rimelig sandsynlighed for doping, men det kraeves
ikke, at enhver tvivl er fjernet. Hvor kodekset placerer bevisbyrden for at
modbevise en formodning eller bevise specifikke fakta eller
omsteendigheder hos den idreetsudgver eller anden person, der er
anklaget for overtreedelse af en antidopingregel, skal beviskravet veere
rimelig sandsynlighed, bortset fra bestemmelserne i artikel 10.4 og 10.6,
hvor idreetsudgveren skal opfylde en strengere bevisbyrde.

[Kommentar til artikel 3.1: Dette beviskrav, der skal opfyldes af
antidopingorganisationen, kan sammenlignes med det beviskrav, der geelder i de
fleste lande i forbindelse med sager vedrgrende tjenesteforseelser. Det anvendes
ogsa ofte af domstole og behandlende organer i dopingsager. Se f.eks. CAS-
afggrelsen i N., J., Y., W. v. FINA, CAS 98/208, 22. december 1998].

3.2 Metoder til konstatering af fakta og antagelser.
Fakta om overtreedelser af antidopingreglerne kan tilvejebringes ved

hjeelp af alle palidelige midler, herunder tilstaelser. Fglgende regler er
geeldende for bevis i dopingsager:
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[Kommentar til artikel 3.2: En antidopingorganisation kan f.eks. fastsla en
overtreedelse af antidopingreglerne i henhold til artikel 2.2 (Anvendelse eller
forsgg pa anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode) pa basis af
idreetsudgverens tilstaelser, troveerdigt vidneudsagn fra tredjemand, palidelig
dokumentation, palidelige analysedata fra enten en A- eller B-prgve i henhold til
kommentarerne til artikel 2.2, eller konklusioner pa baggrund af profilen fra en
reekke af idreetsudgverens blod- eller urinprgver].

3.2.1 Der geelder en formodning for, at laboratorier med WADA-
akkreditering udfgrer analyser af prgver og overholder procedurer
for opbevaring i henhold til den internationale standard for
laboratorier. ldreetsudgveren eller en anden person kan imgdega
denne formodning ved at bevise, at der er forekommet en afvigelse
fra den internationale standard for laboratorier, der med rimelighed
kan have medfgrt det positive analyseresultat.

Hvis idraetsudegveren eller en anden person imgdegar den
foregdende formodning ved at bevise, at afvigelse fra den
internationale standard for laboratorier fandt sted, hvilket med
rimelighed kan have medfgrt det positive analyseresultat, skal
antidopingorganisationen bevise, at en sadan afgivelse ikke
medfarte det positive analyseresultat.

[Kommentar til artikel 3.2.1: Det pahviler idreetsudgveren eller den anden
person at bevise, med rimelig sandsynlighed, at afvigelsen fra den internationale
standard for laboratorier, med rimelighed kunne have medfart det positive
analyseresultat. Hvis idreetsudgveren eller en anden person ger dette, overgar
bevisbyrden til antidopingorganisationen, der skal bevise til det behandlende
organs rimelige tilfredshed, at afvigelsen ikke medfgrte det positive
analyseresultat].

3.2.2 Afvigelser fra eventuelle andre internationale standarder eller
andre antidopingregler eller -politikker, der ikke medfarte et
positivt analyseresultat, eller andre overtreedelser af
antidopingreglerne ger ikke sadanne resultater ugyldige. Hvis
idreetsudgveren eller en anden person kan pavise, at der er sket
afvigelser fra en anden international standard eller en anden
antidopingregel eller -politik, der med rimelighed kan have medfart
det positive analyseresultat, eller der er forekommet en anden
overtreedelse af antidopingreglerne, pahviler det
antidopingorganisationen at pavise, at en sadan afvigelse ikke
medfgrte det positive analyseresultat eller udggr den konkrete
baggrund for overtreedelsen af antidopingreglerne.

3.2.3 De fakta, der fastsldas ved en retskendelse eller et fagligt
disciplineertribunal med kompetent jurisdiktion, og som ikke er
genstand for en verserende anke, er uigendriveligt bevis mod
idreetsudgveren eller den anden person, som afggrelsen vedrgrte,
vedrgrende sadanne fakta, medmindre idreetsudgveren eller den
anden person beviser, at afggrelsen stred imod principperne om
naturlig retfeerdighed.
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3.2.4 Det behandlende organ i en hgring vedrgrende overtraedelse
af antidopingreglerne kan drage en fglgeslutning, der gar
imod idreetsudgveren eller den anden person, der er anklaget
for at have begaet en overtraedelse af antidopingreglerne, pa
basis af idraetsudgverens eller den anden persons afvisning,
efter fremseettelse af en anmodning i rimelig tid forud for
hgringen, og at mgde ved hgringen (enten personligt eller
telefonisk efter det behandlende organs anvisning) og af at
besvare spgrgsmal fra det behandlende organ eller den
antidopingorganisation, der nedleegger pastand om
overtreedelse af antidopingreglerne.

[Kommentar til artikel 3.2.4: En negativ fglgeslutning under disse
omsteendigheder er anerkendt i adskillige CAS-afggrelser].

ARTIKEL 4 DOPINGLISTEN

4.1 Offentligggrelse og revision af Dopinglisten.

Sa tit det er ngdvendigt, og mindst en gang om aret offentligger WADA
Dopinglisten som en international standard. Det foresldede indhold til
Dopinglisten med alle endringer sendes omgaende skriftligt til de
underskrivende parter og regeringer til kommentering og hgring. Hvert ar
fremsender WADA en version af Dopinglisten inklusive andringer til de
underskrivende parter og regeringer sa hurtigt som muligt. Samtidig
offentliggeres den pa WADA's hjemmeside, og de underskrivende parter
fremsender Dopinglisten til deres medlemmer og medlemsorganisationer.
Antidopingorganisationernes regelseset skal angive, at medmindre andet
fremgar af Dopinglisten eller en revision, traeeder Dopinglisten med
gendringer i kraft i henhold til antidopingorganisationens regler 3 (tre)
maneder efter, at WADA har offentliggjort Dopinglisten, og uden at
antidopingorganisationen behgver treeffe yderligere foranstaltninger.

[Kommentar til artikel 4.1: Revision og offentligggrelse af Dopinglisten
fremskyndes, nar der opstar behov herfor. Af hensyn til forudsigeligheden
offentliggeres en ny forbudt liste imidlertid hvert ar, uanset om der er foretaget
aendringer eller ej. WADA offentligger altid den nyeste forbudte liste pa sin
hjemmeside. Dopinglisten er en integreret del af den internationale konvention
mod doping i idraet. WADA informerer UNESCO's generaldirektgr om eventuelle
gendringer i Dopinglisten].

4.2  Forbudte stoffer og forbudte metoder opfart p& Dopinglisten.
4.2.1 Forbudte stoffer og forbudte metoder.
Dopinglisten identificerer de forbudte stoffer og forbudte metoder,

der til enhver tid karakteriseres som doping (bade under
konkurrence og uden for konkurrence), fordi de potentielt kan
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forbedre en praestation i en fremtidig konkurrence eller pa grund af
deres evne til at slgre doping, samt de stoffer og metoder, der
udelukkende er forbudte under konkurrence. Dopinglisten kan
udvides af WADA for en bestemt idreetsgren. Forbudte stoffer og
forbudte metoder kan opferes pa Dopinglisten som en generel
kategori (f.eks. anabole stoffer) eller med specifik henvisning til et
bestemt stof eller en bestemt metode.

[Kommentar til artikel 4.2.1: Der findes én Dopingliste. De stoffer, der til enhver
tid er forbudt, omfatter slgrende stoffer og de stoffer, der ved anvendelse under
treening kan have praestationsfremmende virkning pa laengere sigt, f.eks.
anabole stoffer. Alle stoffer og metoder pa Dopinglisten er forbudt under
konkurrence. Anvendelse uden for konkurrence (artikel 2.2) af et stof, der kun
er forbudt under konkurrence, er ikke en overtreedelse af antidopingreglerne,
medmindre der indberettes et positivt analyseresultat for stoffet eller dets
metabolitter i forbindelse med en prgve, der er taget under konkurrence (artikel
2.1).

Der findes kun ét dokument, der betegnes "Dopinglisten". WADA kan fgje
yderligere stoffer eller metoder til Dopinglisten i forbindelse med bestemte
idreetsgrene (f.eks. indbefattelse af betablokkere for skydnings vedkommende),
men dette afspejles ogsa pa den geeldende Dopingliste. En bestemt idraetsgren
kan ikke sgge fritagelse fra den grundlaeggende liste over forbudte stoffer (f.eks.
flernelse af anabole stoffer fra Dopinglisten i forbindelse med "tankeidraet™).
Grundlaget for denne beslutning er, at der er visse grundleeggende
dopingmidler, som ingen, der kalder sig idreetsudgver, bgr indtage].

4.2.2 Specificerede stoffer.

Med henblik pa anvendelse af artikel 10 (Sanktioner mod
enkeltpersoner) er alle forbudte stoffer "specificerede stoffer”,
bortset fra stoffer i klasserne anabole stoffer og hormoner, og
sadanne stimulerende midler og hormonantagonister og -
modulatorer, der identificeres som sadan pa Dopinglisten. Forbudte
metoder er ikke specificerede stoffer.

[Kommentar til artikel 4.2.2: Ved udarbejdelsen af kodekset var der en betydelig
debat blandt interessenterne vedrgrende den korrekte balance mellem ufleksible
sanktioner, der fremmer harmonisering i forbindelse med anvendelsen af
reglerne, og mere fleksible sanktioner, der tager bedre hgjde for
omsteendighederne i hver enkelt sag. Denne balance blev fortsat diskuteret i
forskellige CAS-afggrelser, der fortolker kodekset. Efter tre ars erfaringer med
kodekset er konsensus blandt interessenterne, at selvom forekomsten af en
overtreedelse af antidopingreglerne i henhold til artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et
forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer) og 2.2 (Anvendelse eller
forsgg pa anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode) stadig skal
baseres pa princippet om objektivt ansvar, skal kodeksets sanktioner gares mere
fleksibel i tilfeelde, hvor en idreetsudgver eller en anden person tydeligt kan
pavise, at denne ikke havde til hensigt at forbedre sin idraetspraestation.
Andringen af artikel 4.2 og de tilhgrende aendringer i artikel 10 giver denne
yderligere fleksibilitet i forbindelse med overtreedelser, der involverer mange
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forbudte stoffer. De regler, der er anfort i artikel 10.5 (Bortfald eller nedseettelse
af udelukkelsesperiode som fglge af ekstraordinaere omsteendigheder) er stadig
det eneste grundlag for at fjerne eller reducere en sanktion, der involverer
anabole steroider og hormoner, samt de stimulerende midler og de
hormonantagonister og -modulatorer, der identificeres som sadan pa
Dopinglisten eller i de forbudte metoder].

4.2.3 Nye typer forbudte stoffer.

Hvis WADA udvider Dopinglisten ved at tilfgje en ny type forbudte
stoffer i henhold til artikel 4.1, afggr WADA's eksekutivkomité om
nogle eller alle forbudte stoffer inden for den nye type forbudte
stoffer skal anses for specificerede stoffer i henhold til artikel 4.2.2.

4.3  Kriterier for optagelse af stoffer og metoder p& Dopinglisten.

Nar WADA skal beslutte, om et stof eller en metode skal optages pa
Dopinglisten, kan faglgende kriterier indga i vurderingen:

4.3.1 Hvis WADA afggr, at et stof eller en metode opfylder to af
nedenstadende tre kriterier, kan det overvejes, om stoffet eller
metoden skal optages pa Dopinglisten.

4.3.1.1 Medicinsk eller andet videnskabeligt bevis,
farmakologisk virkning eller erfaringer, der viser, at stoffet
eller metoden kan forbedre eller forbedrer

idreetspreestationer alene eller i kombination med andre
stoffer eller metoder.

[Kommentar til artikel 4.3.1.1: Ifglge denne artikel forventes det, at der kan
veere stoffer, der ikke er forbudte, nar de anvendes alene, men som er forbudte,
hvis de anvendes i kombination med visse andre stoffer. Et stof, der fgjes til
Dopinglisten fordi det kun har potentiale til at forbedre preestationer i
kombination med et andet stof, meerkes saledes og er kun forbudt, hvis der er
dokumentation vedrgrende begge stoffer i kombination].

4.3.1.2 Medicinsk eller andet videnskabeligt Dbevis,
farmakologisk virkning eller erfaring, der viser, at anvendelse
af stoffet eller metoden udggr en faktisk eller potentiel
sundhedsfare for idreetsudgveren.

4.3.1.3 WADA's beslutning om, at anvendelsen af stoffet
eller metoden er i modstrid med idraettens and som
beskrevet i indledningen til kodekset.

4.3.2 Et stof eller en metode kan ogsa optages pa Dopinglisten,
hvis WADA beslutter, at der er medicinsk eller andet videnskabeligt
bevis, en farmakologisk virkning eller erfaringer, der viser, at
stoffet eller metoden kan slgre anvendelsen af andre forbudte
stoffer eller forbudte metoder.
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[Kommentar til artikel 4.3.2: Et stof skal overvejes til optagelse pa Dopinglisten,
hvis stoffet er et slgrende middel eller opfylder to af fglgende tre kriterier: (1)
Det har potentiale til at forbedre eller forbedrer idreetspreestationer; (2) det
udger en potentiel eller faktisk sundhedsfare; eller (3) det strider mod idraettens
and. Ingen af de tre kriterier er alene tilstraekkeligt grundlag for at fgje et stof til
Dopinglisten. Brugen af potentialet til at forbedre praestationer som det eneste
kriterium ville f.eks. medtage fysisk og mental treening, regdt kad,
kulhydratbelastning og treening i hgjder. Risikoen for skader ville medtage
rygning. Det ville ogsd veere utilfredsstillende at kraeve opfyldelse af alle tre
kriterier. Brug af genetisk overfgrselsteknologi til at forbedre idreetspraestationer
dramatisk bgr f.eks. veere forbudt, fordi det er i modstrid med idreettens and,
selvom det ikke er skadeligt. Tilsvarende strider det potentielt usunde misbrug
af visse stoffer uden behandlingsmaessig arsag pa baggrund af den forkerte
antagelse, at de forbedrer preaestationerne, med sikkerhed mod idreettens and,
uanset om forventningen om praestationsforbedring er realistisk. Som led i
proceduren hvert ar inviteres alle underskrivende parter, regeringer og andre
interesserede personer til at fremseaette kommentarer til WADA vedrgrende
indholdet af Dopinglisten].

4.3.3 WADA's beslutning om, hvilke forbudte stoffer eller forbudte
metoder, der skal optages pa Dopinglisten, og hvordan stofferne
skal klassificeres i kategorier pa Dopinglisten, er endelig og kan
ikke anfeegtes af en idreetsudgver eller en anden person under
henvisning til argumenter om, at stoffet eller metoden ikke er et
slgrende stof eller ikke har potentiale til at forbedre prasestationer,
ikke udgegr en sundhedsfare eller ikke er i modstrid med idraettens
and.

[Kommentar til artikel 4.3.3: Spgrgsmalet om, hvorvidt et stof opfylder
kriterierne i artikel 4.3 (Kriterier for at optage stoffer og metoder pa
Dopinglisten) i den konkrete sag, kan ikke rejses som forsvar for en
overtreedelse af antidopingreglerne. Det kan f.eks. ikke pastas, at det
konstaterede forbudte stof ikke ville have veeret preestationsforbedrende i den
bestemte idraetsgren. Der er derimod tale om doping, nar et stof pa Dopinglisten
findes i en idreetsudgvers prgve. Tilsvarende kan det ikke pastas, at et stof, der
er anfagrt under typen anabole midler, ikke hgrer hjemme i denne type].

4.4 Behandlingsmaessig anvendelse (TUE).

WADA har vedtaget en international standard for, hvordan dispensation
for behandlingsmeessig anvendelse (TUE) gives.

I forbindelse med idreetsudgvere pa internationalt plan og andre
idreetsudgvere, som deltager i et internationalt idreetsarrangement, skal
de internationale forbund opstille en procedure for idraetsudgvere med en
dokumenteret medicinsk tilstand, der kreever anvendelse af et forbudt stof
eller en forbudt metode, sd@ de kan ansgge om dispensation for
behandlingsmeessig anvendelse (TUE). ldreetsudgvere, der er identificeret
som optaget i deres internationale forbunds prioriterede testgruppe, kan
kun opna dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) i
overensstemmelse med deres internationale forbunds regler. Hvert enkelt
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internationale forbund skal udgive en liste over de internationale
idreetsarrangementer, til hvilke der kreeves dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE) fra det internationale forbund. De
enkelte nationale antidopingorganisationer skal sikre, at der for alle de
idreetsudgvere inden for organisationens jurisdiktion, som ikke er optaget
i et internationalt forbunds prioriterede testgruppe, findes en procedure,
der kan sikre, at idreetsudgvere med dokumenterede medicinske tilstande,
som Kkreever anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode, kan
ansgge om dispensation for behandlingsmeaessig anvendelse (TUE).

Sadanne anmodninger skal vurderes i overensstemmelse med den
internationale standard for dispensationer for behandlingsmeessig
anvendelse (TUE). Internationale forbund og nationale

antidopingorganisationer skal straks indberette enhver imgdekommelse af
dispensation for behandlingsmeessig (TUE) anvendelse til WADA gennem
ADAMS, bortset fra nar det vedrgrer idreetsudgvere pa nationalt plan, der
ikke er optaget i den nationale antidopingorganisations prioriterede
testgruppe.

WADA kan til enhver tid pa eget initiativ gennemga en dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE), der er udstedt til en idreetsudgver
pa internationalt plan eller en idraetsudgver pa nationalt plan, som er
optaget i dennes nationale antidopingorganisations prioriterede
testgruppe. Efter anmodning fra en sadan idreetsudgver, der har faet
afslag pa en dispensation for behandlingsmeessig anvendelse (TUE), kan
WADA desuden revurdere et sadant afslag. Hvis WADA beslutter, at en
udstedelse eller afvisning af en dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE) ikke var i overensstemmelse med den internationale
standard for dispensation for behandlingsmeaessig anvendelse (TUE), kan
WADA omstgde afggrelsen.

Hvis et internationalt forbund i strid med denne artikels krav ikke har en
procedure, ved hjeelp af hvilken idreetsudgvere kan anmode om
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE), kan en
idreetsudgver pa internationalt plan anmode WADA om at revurdere
ansggningen, som om den var blevet afvist.

Tilstedeveerelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer
(artikel 2.1), anvendelse eller forsgg pa anvendelse af et forbudt stof eller
en forbudt metode (artikel 2.2), besiddelse af forbudte stoffer og forbudte
metoder (artikel 2.6) eller administration eller forsgg pa administration af
et forbudt stof eller en forbudt metode (artikel 2.8) i overensstemmelse
med bestemmelserne i en geeldende dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE) udstedt i henhold til den internationale standard for
dispensationer for behandlingsmaessig anvendelse(TUE) anses ikke for en
overtraedelse af antidopingreglerne.

4.5 Overvagningsprogram.
I samrad med de underskrivende parter og regeringer etablerer WADA et

overvagningsprogram for stoffer, som ikke er optaget pa Dopinglisten,
men som WADA gnsker at overvage for at opdage et eventuelt misbrug
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inden for idreet. Fgr en prgvetagning offentliggar WADA, hvilke stoffer der
testes for. For hver idreetsgren under ét rapporterer laboratorierne med
jeevne mellemrum anmeldt anvendelse eller konstateret tilstedeveerelse af
sadanne stoffer til WADA, samt om prgverne blev indsamlet under
konkurrence eller uden for konkurrence. Rapporterne skal ikke omfatte
yderligere oplysninger om de specifikke prgver. Mindst en gang arligt
fremsender WADA statistiske oplysninger om de overvagede stoffer fordelt
pa hver enkelt idreetsgren til de internationale forbund og de nationale
antidopingorganisationer. WADA implementerer forholdsregler, der sikrer
fuldsteendig anonymitet for de enkelte idreetsudgvere i forbindelse med
saddanne rapporter. Anmeldt anvendelse eller konstateret tilstedevaerelse
af overvagede stoffer udgar ikke en overtreedelse af antidopingreglerne.

ARTIKEL 5 PRGVETAGNING

5.1 Testplanlaegning.

Med forbehold for begreensningerne i jurisdiktion for prgvetagning under
konkurrence i artikel 15.1 har hver enkelt nationale
antidopingorganisation  jurisdiktion til prgvetagning over alle
idreetsudgvere, der er til stede i den nationale antidopingorganisations
land, eller som er statsborgere, indbyggere, licensindehavere eller
medlemmer af idraetsorganisationer i det pageeldende land. Det enkelte
internationale forbund har jurisdiktion til prgvetagning over alle
idreetsudgvere, der er medlemmer af deres nationale medlemsforbund,
eller som deltager i deres idreetsarrangementer. Alle idreetsudgvere skal
efterkomme enhver anmodning om prgvetagning, som udstedes af en
antidopingorganisation med jurisdiktion til prgvetagning. De enkelte
antidopingorganisationer skal i samarbejde med andre
antidopingorganisationer, der gennemfagrer prgvetagninger pa den samme
gruppe idreetsudgvere, og i overensstemmelse med den internationale
standard for prgvetagning:

5.1.1 Planleegge og gennemfgre et tilstreekkeligt antal
prgvetagninger under konkurrence og uden for konkurrence pa
idreetsudgvere, over hvem de har jurisdiktion, herunder men ikke
begreenset til idreetsudgvere i deres respektive prioriterede
testgrupper. De internationale forbund opretter en prioriteret
testgruppe af idraetsudgvere pa internationalt plan inden for deres
egen idreetsgren, og hver nationale antidopingorganisation opretter
en national prioriteret testgruppe af idraetsudgvere, der er til stede i
den nationale antidopingorganisations land, eller som er
statsborgere, indbyggere, licenshavere eller medlemmer af en
idreetsorganisation i det pageeldende land. | overensstemmelse med
artikel 14.3 er enhver idreetsudgver, der er optaget i en prioriteret
testgruppe, underkastet de regler om opholdssted ("'whereabouts’),
der er anfgrt i den internationale standard for prgvetagning.
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5.1.2 Undtagen under seerlige omsteendigheder skal enhver
pravetagning uden for konkurrence fortages uden forudgaende
varsel.

5.1.3 Give farsteprioritet til malrettet prgvetagning.

5.1.4 Udfagre prgvetagning pa idreetsudgvere, der aftjener en
periode med udelukkelse eller midlertidig udelukkelse.

[Kommentar til artikel 5.1.3: Malrettet prgvetagning er specificeret, fordi
tilfeeldig provetagning eller veegtet tilfeeldig pregvetagning ikke sikrer, at alle de
relevante idreetsudgvere testes (f.eks. idreetsudgvere i verdensklasse,
idreetsudgvere hvis preestationer er forbedret dramatisk i lgbet af en kort
periode, idreetsudgvere hvis traenere har andre idraetsudgvere, der er testet
positive osv.).

Malrettet prgvetagning ma naturligvis ikke anvendes til andre formal end legitim
dopingkontrol. Kodekset ggr det klart, at idreetsudgvere ikke har ret til at
forvente, at de kun vil blive testet pa et tilfeeldigt grundlag. Tilsvarende
paleegger det ikke noget krav om rimelig mistanke eller sandsynlig arsag som
grundlag for malrettet prgvetagning].

5.2 Standarder for prgvetagning.

Antidopingorganisationer med jurisdiktion til prgvetagning skal udfare
disse i overensstemmelse med den internationale standard for
prgvetagning.

5.3 Idreetsudgvere, der har trukket sig tilbage fra idreet, og som
efterfglgende vender tilbage til konkurrence.

De enkelte antidopingorganisationer skal opstille en regel vedrgrende
optagelseskrav for idreetsudgvere, der ikke er diskvalificerede og traekker
sig tilbage fra idreetten, mens de er optaget i en prioriteret testgruppe, og
derefter sgger at vende tilbage til aktiv deltagelse i idreet.

ARTIKEL 6 ANALYSE AF PROVER

Pragver skal analyseres i overensstemmelse med falgende principper:
6.1 Anvendelse af godkendte laboratorier.

For s& vidt angar artikel 2.1 (Tilstedevaerelse af et forbudt stof eller dets
metabolitter eller markerer) ma prever kun analyseres i WADA-
akkrediterede laboratorier eller laboratorier, der pa anden made er
godkendt af WADA. Det WADA-akkrediterede laboratorium (eller et andet
laboratorium eller en anden metode, der er godkendt af WADA), som
anvendes til analyse af prover, veelges suverseent af den
antidopingorganisation, der har ansvaret for handtering af resultaterne.
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[Kommentar til artikel 6.1: Overtraedelser af artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et
forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer) kan kun konstateres ved en
prgveanalyse, der udfgres af et WADA-godkendt laboratorium eller et andet
laboratorium, der specifikt er autoriseret af WADA. Overtreedelser af andre
artikler kan konstateres ved hjeelp af analyseresultater fra andre laboratorier, sa
lzenge resultaterne er palidelige].

6.2 Formalet med indsamling og analyse af prgver.

Dopingkontrolprgver analyseres for at opdage forbudte stoffer og forbudte
metoder, der optraeder pa Dopinglisten, samt andre stoffer, der er valgt af
WADA i henhold til artikel 4.5 (Overvagningsprogram), eller for at hjeelpe
en antidopingorganisation med at profilere relevante parametre i en
idreetsudgvers urin, blod eller anden matrix, herunder DNA- eller
genomisk profilering med henblik pa dopingbekaempelse.

[Kommentar til artikel 6.2: Relevante profiloplysninger kan f.eks. anvendes som
retningslinje for malrettet prgvetagning eller som stgtte for en sag om
overtreedelse af antidopingreglerne i henhold til artikel 2.2 (Anvendelse eller
forsgg pa anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode) eller begge].

6.3 Forskning i prgver.

Prgver ma ikke anvendes til andre formal, end hvad der er beskrevet i
artikel 6.2, uden idreetsudgverens skriftige samtykke. P& praver, der
anvendes til andre formal, end hvad der er beskrevet i artikel 6.2, skal
enhver form for identifikation fjernes, sdledes at de ikke kan spores
tilbage til en bestemt idreetsudgver.

6.4  Standarder for analyse og rapportering

Laboratorierne skal analysere dopingkontrolprgverne og rapporterer
resultaterne i overensstemmelse med den internationale standard for
laboratorier.

6.5 Genanalyse af prgver.

En prave kan til enhver tid genanalyseres med henblik pd bestemmelserne
i artikel 6.2, udelukkende efter ordre fra den antidopingorganisation, der
indsamlede prgven, eller WADA. Omsteendigheder og betingelser for
genanalyse af prgver skal opfylde kravene i den internationale standard
for laboratorier.

[Kommentar til artikel 6.5: Selv om denne artikel er ny, har
antidopingorganisationer altid haft bemyndigelse til at genanalysere prgver. Den
internationale standard for laboratorier eller et nyt teknisk dokument, der ggres
til en del af den internationale standard, harmoniserer protokollen for en sadan
genanalyse].
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ARTIKEL 7 RESULTATHANDTERING

Enhver antidopingorganisation, der handterer resultater, skal etablere en
procedure for, hvordan potentielle overtreedelser af antidopingreglerne skal
handteres, inden hgringen. Proceduren skal overholde fglgende principper:

[Kommentar til artikel 7: Forskellige underskrivende parter har oprettet deres
egne fremgangsmader med hensyn til handtering af resultater. De forskellige
fremgangsmader har ikke vaeret fuldstaendig ensartede, men mange har vist sig
at veere rimelige og effektive systemer til handtering af resultater. Kodekset
erstatter ikke de enkelte underskrivende parters systemer til handtering af
resultater. Denne artikel specificerer imidlertid de grundleeggende principper
med henblik pa at sikre den elementzere retfeerdighed i den procedure til
handtering af resultater, der skal overholdes af de underskrivende parter. Hver
enkelt underskrivende parts specifikke antidopingregler skal veere i
overensstemmelse med disse grundleeggende principper].

7.1 Indledende undersggelse af positive analyseresultater

Nar en antidopingorganisation, der har ansvaret for handtering af
resultater, modtager besked om en A-prgve med et positivt
analyseresultat, skal den gennemfgre en undersggelse for at fastsla om:
(a) der er eller vil blive givet dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE) i henhold til den internationale standard for
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE), eller (b) der kan
konstateres en tydelig afvigelse fra den internationale standard for
prgvetagning eller den internationale standard for laboratorier, som
medfgrte det positive analyseresultat.

7.2 Underretning efter indledende undersggelse vedrgrende positive
analyseresultater.

Hvis den indledende undersggelse af et positivt analyseresultat i henhold
til  artikel 7.1 ikke afslgrer en geeldende dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE) eller ret til en dispensation for
behandlingsmeessig anvendelse (TUE) i henhold til den internationale
standard for dispensationer for behandlingsmaessig anvendelse (TUE),
eller en afvigelse, der medfgrte det positive analyseresultat, skal
antidopingorganisationen straks underrette idreetsudgveren som fastlagt i
organisationens regler om: (a) det positive analyseresultat; (b) den
overtradte antidopingregel; (c) idreetsudgverens ret til straks at anmode
om analyse af B-prgven eller, hvis en sddan anmodning ikke fremsaettes,
at det vil blive fortolket, som om idraetsudgveren har givet afkald pa en
analyse af B-prgven; (d) planlagt dato, tidspunkt og sted for analyse af B-
prgven, hvis idreetsudgveren eller antidopingorganisationen veelger at
anmode om analyse af B-prgven; (e) idreetsudgverens og/eller
idreetsudgverens repraesentants ret til at overvage abning og analyse af
B-prgven inden for det tidspunkt, der er angivet i den internationale
standard for laboratorier, hvis en sadan analyse gnskes, og (f)
idreetsudgverens ret til at fa udleveret kopier af dokumentationen fra det
laboratorium, der analyserede A- og B-prgverne, herunder de oplysninger,
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der kreeves i den internationale standard for laboratorier.
Antidopingorganisationen skal ogsa underrette de andre
antidopingorganisationer, der er beskrevet i artikel 14.1.2. Huvis
antidopingorganisationen beslutter ikke at fremlaegge det positive
analyseresultat som en overtreedelse af antidopingreglerne, skal den
underrette idreetsudgveren og antidopingorganisationerne herom som
beskrevet i artikel 14.1.2.

7.3 Undersggelse af atypiske resultater.

I henhold til bestemmelserne i de internationale standarder skal
laboratorier under visse omsteendigheder indberette tilstedeveerelsen af
forbudte stoffer, der ogsa kan veere produceret endogent, som atypiske
resultater, der skal undersgges neermere. Nar en antidopingorganisation,
der har ansvaret for handtering af resultater, modtager besked om en A-
prgve med atypisk resultat, skal den gennemfgre en undersggelse for at
fastslA om: (a) der er givet en geldende dispensation for
behandlingsmeaessig anvendelse (TUE), eller (b) der foreligger en tydelig
afvigelse fra den internationale standard for prgvetagning eller den
internationale standard for laboratorier, der har medfgrt det atypiske
resultat. Hvis en sadan undersggelse ikke afslgrer en geeldende
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) eller en afvigelse,
der har medfgrt et atypisk resultat, skal antidopingorganisationen
gennemfgre den pakraevede undersggelse. Efter en sadan undersggelse
skal idreetsudgveren og andre antidopingorganisationer som anfagrt i
artikel 14.1.2 underrettes om, hvorvidt det atypiske resultat vil blive
fremfgrt som et positivt analyseresultat. Idreetsudgveren skal underrettes
i henhold til bestemmelserne i artikel 7.2.

7.3.1 Antidopingorganisationen giver ikke meddelelse om et
atypisk resultat, fgr den har gennemfgrt sin undersggelse og
afgjort, om den vil fremsaette det atypiske resultat som et positivt
analyseresultat, medmindre én af fglgende omsteendigheder
foreligger:

(@) Hvis antidopingorganisationen beslutter, at B-prgven skal
analyseres fgr afslutningen af undersggelsen i henhold til artikel
7.3, kan antidopingorganisationen gennemfgre analysen af B-
praven efter at have underrettet idraetsudgveren, idet en sadan
underretning skal indeholde en beskrivelse af det atypiske resultat
og de oplysninger, der er anfart i artikel 7.2 (b)-(f).

(b) Hvis antidopingorganisationen modtager en anmodning,
enten fra en organisation for en stgrre idreetsbegivenhed kort fgr en
af dennes internationale idreetsarrangementer eller en anmodning
fra en idreetsorganisation med ansvar for overholdelse af en
umiddelbart forestdende deadline for valg af teammedlemmer til et
internationalt idreetsarrangement, om at oplyse om en
idreetsudgver pa en liste, der leveres af organisationen for en stgrre
idreetsbegivenhed eller idraetsorganisationen, har et verserende
atypisk resultat, skal antidopingorganisationen identificere en sadan
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idreetsudgver efter fgrst at have givet idreetsudgveren besked om
det atypiske resultat.

[Kommentar til artikel 7.3.1 (b): Under de omstaendigheder, der er beskrevet i
artikel 7.3.1(b), vil muligheden for at handle veere overladt til organisationen for
starre idraetsbegivenheder eller idreetsorganisationen i henhold til disses regler].

7.4 Undersggelse af andre overtraedelser af antidopingreglerne, der
ikke er omfattet af artikel 7.1-7.3.

Antidopingorganisationen eller en anden undersggelsesinstans, der er
oprettet af en sadan organisation, skal gennemfgre eventuelle
opfglgningsundersggelser af en mulig overtreedelse af antidopingreglerne
som kraevet i henhold til de geeldende antidopingregler og -politikker, som
er vedtaget i henhold til kodekset, eller som antidopingorganisationen i
avrigt finder passende. Nar antidopingorganisationen er sikker pa, at der
er sket en overtreedelse af en antidopingregel, skal denne straks
underrette idraetsudgveren eller en anden person, der kan paleegges
sanktioner, som beskrevet i organisationens regler, om den
antidopingregel, der er overtradt og baggrunden for overtreedelsen. Andre
antidopingorganisationer skal underrettes i henhold til artikel 14.1.2.

[Kommentar til artikel 7.4: Et internationalt forbund vil f.eks. typisk underrette
idreetsudgveren gennem idreetsudgverens nationale idreetsforbund].

7.5  Principper for midlertidig udelukkelse.

7.5.1 Obligatorisk midlertidig udelukkelse efter positivt
analyseresultat i A-prgven.

Underskrivende parter skal vedtage regler, der geelder for alle
idreetsarrangementer, som falder under den underskrivende parts
ansvarsomrade, eller for holdudveelgelsesprocedurer, som den
underskrivende part er ansvarlig for, eller hvor den underskrivende
part er det relevante internationale forbund eller er ansvarlig for
handtering af resultater for den pastdede overtreedelse af
antidopingreglerne, dog sdledes at nar der modtages et positivt
analyseresultat for en A-prgve for et forbudt stof, bortset fra et
specificeret stof, skal der paleegges en midlertidig udelukkelse
straks efter den undersggelse og underretning, der er beskrevet i
artikel 7.1 og 7.2.

Der kan imidlertid ikke paleegges en midlertidig udelukkelse,
medmindre idreetsudegveren far enten: (a) mulighed for en forelgbig
hgring, enten fgr den midlertidige udelukkelse treeder i kraft eller
kort tid derefter, eller (b) mulighed for at fremskynde hgringen i
overensstemmelse med artikel 8 (Ret til upartisk hgring) kort tid
efter, at den midlertidige udelukkelse treeder i kraft.
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7.5.2. Mulighed for en midlertidig udelukkelse pa baggrund af en A-
prgves positive analyseresultat i forbindelse med specificerede
stoffer eller en anden overtraedelse af en antidopingregel.

En underskrivende part kan vedtage regler, der geelder for alle
idreetsarrangementer, som falder under den underskrivende parts
ansvarsomrade, eller for holdudveelgelsesprocedurer, som den
underskrivende part er ansvarlig for, eller hvor den underskrivende
part er det relevante internationale forbund eller er ansvarlig for
handtering af resultater for den pastdede overtreedelse af
antidopingreglerne, sdledes at det tillades, at der paleegges
midlertidige udelukkelser for andre overtreedelser af
antidopingreglerne end positive analyseresultater, eller efter den
undersggelse og underretning, der er beskrevet i artikel 7.1 og 7.2
for specificerede stoffer, men forud for analysen af idreetsudgverens
B-pragve eller den endelige hgring som beskrevet i artikel 8 (Ret til
upartisk hgring).

Der kan imidlertid ikke paleegges en midlertidig udelukkelse,
medmindre idraetsudgveren eller en anden person far enten: (a)
mulighed for en forelgbig hgring, enten fgr den midlertidige
udelukkelse treeder i kraft eller kort tid derefter, eller (b) mulighed
for at fremskynde hgringen i overensstemmelse med artikel 8 (Ret
til upartisk hgring) kort tid efter, at den midlertidige udelukkelse
traeder i kraft.

Hvis en midlertidig udelukkelse péaleegges pa baggrund af en A-
prgves positive analyseresultat, og en efterfglgende analyse af en
B-prove (efter anmodning fra idreetsudgveren eller
antidopingorganisationen) ikke bekreefter resultatet af A-prgven,
underkastes idreetsudgveren ikke yderligere midlertidig udelukkelse
pa grund af overtreedelse af artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et
forbudt stof eller dets metabolitter eller markarer). 1 tilfselde hvor
idreetsudgveren (eller idreetsudgverens hold, alt efter hvad der
fremgar af det relevante internationale forbunds regler) er blevet
fjernet fra en konkurrence pa baggrund af en overtraedelse af
artikel 2.1, og den efterfglgende analyse af B-prgven ikke bekrsefter
resultatet af A-prgven, kan idreetsudgveren eller holdet genoptage
deltagelse i konkurrencen, hvis det stadig er muligt for
idreetsudgveren eller holdet at deltage uden pa anden made at
pavirke konkurrencen.

[Kommentar til artikel 7.5: Fgr en midlertidig udelukkelse kan paleegges ensidigt
af en antidopingorganisation, skal den interne undersggelse, der er specificeret i
kodekset, farst gennemfgres. Desuden skal en underskrivende part, der
palaegger en midlertidig udelukkelse, give idraetsudgveren mulighed for en
forelabig hgring enten for eller straks efter paleeggelsen af den midlertidige
udelukkelse eller en fremskyndet endelig hgring i henhold til artikel 8 straks
efter palaeggelsen af den midlertidige udelukkelse. Idreetsudgveren har ret til at
appellere i henhold til artikel 13.2.
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I de sjeeldne tilfeelde, hvor analysen af B-prgven ikke bekreefter resultatet af A-
prgven, vil den idreetsudgver, der er udelukket midlertidigt, hvor
omstaendighederne tillader det, fa lov til at deltage i efterfglgende konkurrencer
under idreetsarrangementet. Tilsvarende geelder det, afhaengigt af de relevante
regler hos det internationale forbund i en holdsport, at hvis holdet stadig er i
konkurrencen, kan idreetsudgveren deltage i fremtidige konkurrencer.

Idreetsudgvere  modregnes for en midlertidig udelukkelse i den
udelukkelsesperiode, der i sidste ende palaegges i henhold til artikel 10.9.3].

7.6 Tilbagetraekning fra idreet.

Hvis en idreetsudgver eller anden person treekker sig tilbage fra idreet,
imens en procedure til handtering af resultater er i gang, bevarer den
antidopingorganisation, der gennemfgrer handteringen af resultaterne,
jurisdiktionen til at fuldfgre sin procedure til handtering af resultater. Hvis
en idreetsudgver eller anden person treekker sig tilbage, fgr en procedure
til handtering af resultater er pabegyndt, har den antidopingorganisation,
der ville have haft jurisdiktion til handtering af resultaterne i forhold til
idreetsudgveren eller en anden person pa det tidspunkt, hvor
idreetsudgveren eller en anden person begik en overtreedelse af
antidopingreglerne, jurisdiktion til at gennemfgre handteringen af
resultaterne.

[Kommentar til artikel 7.6: En idreetsudgvers eller anden persons adfeerd, far
idreetsudgveren eller den anden person underlaegges en antidopingorganisations
jurisdiktion, udggr ikke en overtreedelse af antidopingreglerne, men kan veere et
legitimt grundlag for at nesegte idreetsudgveren eller den anden person
medlemskab af en idraetsorganisation.

ARTIKEL 8 RET TIL UPARTISK HORING

8.1 Upartisk hgring.

Hver enkelt antidopingorganisation med ansvar for handtering af
resultater skal etablere en hgringsprocedure for personer, der anklages
for at have overtradt en antidopingregel. En sadan hgringsprocedure skal
afdeekke hvorvidt en antidopingregel er blevet overtradt, og hvis det er
tilfeeldet, de passende konsekvenser. Hgringsproceduren skal overholde
falgende principper:

. en rettidigt afholdt hgring;

. et retfeerdigt og uvildigt behandlende organ;

° ret til at veere repreesenteret ved en advokat for personens egen
regning;

° ret til at blive underrettet om overtraedelsen af antidopingreglen pa

retfeerdig og rettidig vis;
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. ret til at forsvare sig mod den pastdede overtreedelse af en
antidopingregel og de heraf fglgende konsekvenser;

. hver parts ret til at fremlsegge bevismateriale, herunder retten til at
indkalde og afhgre vidner (og afhaengigt af det behandlende organs
godkendelse telefonisk eller skriftligt vidneudsagn);

. en persons ret til tolkebistand under hgringen, hvor det
behandlende organ udpeger tolken og fastleegger, hvem der skal
betale for tolkningen og

. en rettidig, skriftlig, begrundet afggrelse, herunder specifikt en
forklaring af grunden/grundene til en periode med udelukkelse.

[Kommentar til artikel 8.1: Denne artikel indeholder de grundlseggende
principper med hensyn til at sikre en upartisk hgring for personer, der haevdes at
have begaet en overtreedelse af antidopingreglerne. Denne artikel har ikke til
formal at erstatte de underskrivende parters egne regler for hgringer, men
snarere at sikre, at hver underskrivende part sgrger for en hgringsprocedure,
der er i overensstemmelse med disse principper].

8.2 Hgringer under idreetsarrangementer.

Hgringer, der afholdes i forbindelse med idreetsarrangementer, kan
gennemfgres ved en fremskyndet procedure i henhold til reglerne for den
relevante antidopingorganisation og det behandlende organ

[Kommentar til artikel 8.2: En hgring kan f.eks. fremskyndes umiddelbart fgr et
stgrre idraetsarrangement, hvor afggrelsen af en overtreedelse af en
antidopingregel er ngdvendig for at afggre, om idreetsudgveren er egnet til at
deltage i idreetsarrangementet, eller under et idreetsarrangement, hvor
afgerelsen af sagen pavirker gyldigheden af idraetsudegverens resultater eller
dennes fortsatte deltagelse i idreetsarrangementet].

8.3  Fraskrivelse af hgring.

Retten til en hgring kan fraskrives enten udtrykkeligt, eller ved at
idreetsudgveren eller en anden person undlader at protestere over en
antidopingorganisations pastand om, at der er sket en overtraedelse af
antidopingreglerne, inden for tidsfristen, der fremgar af
antidopingorganisationens regler. Hvis der ikke afholdes en hgring, skal
den antidopingorganisation, der har ansvaret for handtering af
resultaterne, fremsende en begrundet afggrelse, der forklarer de skridt
der er taget, til de personer, der er beskrevet i artikel 13.2.3.
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ARTIKEL 9 AUTOMATISK DISKVALIFIKATION
(ANNULLERING) AF INDIVIDUELLE
RESULTATER

Overtraedelse af en antidopingregel i en individuel sport konstateret i en prgve
taget under konkurrence fgrer automatisk til diskvalifikation (annullering) af det
individuelle resultat, der er opnaet i den pageeldende konkurrence, med de deraf
falgende konsekvenser, herunder fratagelse af eventuelle medaljer, point og
preemier.

[Kommentar til artikel 9: Nar en idreetsudgver vinder en guldmedalje med et
forbudt stof i sin krop, er det urimeligt over for de andre idreetsudgvere i den
pageeldende konkurrence, uanset om guldmedaljevinderen var skyldig eller ej.
Kun en "ren" idreetsudgver skal have lov til at nyde godt af sine
konkurrenceresultater.

Vedrgrende holdsport henvises til artikel 11 (Konsekvenser for hold).

| idreetsgrene, der ikke er en holdsport, men hvor der gives preemier til hold,
sker diskvalifikation eller andre disciplineere skridt over for holdet, hvis ét eller
flere holdmedlemmer har begdet en overtreedelse af antidopingreglerne, i
overensstemmelse med det internationale forbunds geeldende regler].

ARTIKEL 10 SANKTIONER MOD ENKELTPERSONER

10.1 Diskvalifikation (annullering) af resultater fra idreetsarrangementer,
hvor en antidopingregel er overtradt.

Hvis en antidopingregel overtreedes under eller i forbindelse med et
idreetsarrangement, kan det, hvis den organisation, der er ansvarlig for
idreetsarrangementet, beslutter det, fgre til, at alle idreetsudgverens
individuelle resultater, som er opnaet ved det pageeldende
idreetsarrangement diskvalificeres (annulleres) med alle deraf fglgende
konsekvenser, herunder fratagelse af alle medaljer, point og praemier,
undtagen i tilfeelde der er deekket af artikel 10.1.1.

[Kommentar til artikel 10.1: Hvor artikel 9 (Automatisk diskvalifikation
(annullering) af individuelle resultater) diskvalificerer resultatet i en enkelt
konkurrence, hvori idreetsudgveren testes positiv (f.eks. 100-meter-
brystsvemning), kan denne artikel medfgre diskvalifikation af alle resultater i alle
lgb under idreetsarrangementet (f.eks. FINA-verdensmesterskaberne).

Blandt de faktorer, der skal medtages ved overvejelsen af, om andre resultater i
et idreetsarrangement skal diskvalificeres (annulleres), er f.eks. hvor alvorlig
idreetsudgverens overtreedelse af antidopingreglerne er, og om idraetsudgveren
er testet positiv i de andre konkurrencer].

10.1.1 Hvis idreetsudgveren kan bevise, at der ikke foreligger
egen skyld eller uagtsomhed ved overtreedelsen, diskvalificeres
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(annulleres) idreetsudgverens individuelle resultater i andre
konkurrencer ikke, medmindre idraetsudgverens resultater i andre
konkurrencer end den, hvor overtreedelsen af antidopingreglen
finder sted, formentlig er pavirket af idreetsudgverens overtraedelse
af en antidopingregel.

10.2 Udelukkelse pa grund af tilstedeveerelse, anvendelse eller forsgg pa
anvendelse eller besiddelse af forbudte stoffer og forbudte metoder.

Den udelukkelsesperiode, der paleegges for en overtreedelse af artikel 2.1
(Tilstedeveerelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markgarer),
artikel 2.2 (Anvendelse eller forsgg pa anvendelse af et forbudt stof eller
en forbudt metode) eller artikel 2.6 (Besiddelse af forbudte stoffer og
forbudte metoder) er som fglgende, medmindre betingelserne for bortfald
eller nedseettelse af udelukkelsesperioden i henhold til artikel 10.4 og 10.5
eller betingelserne for at forleenge udelukkelsesperioden i henhold til
artikel 10.6 er opfyldt:

Forste overtreedelse: 2 (to) ars udelukkelse.

[Kommentar til artikel 10.2: Harmonisering af sanktioner har veeret et af de
mest diskuterede og debatterede omrader inden for dopingbekaempelse.
Harmonisering betyder, at de samme regler og kriterier anvendes til vurdering af
de unikke fakta i hver enkelt sag. Argumenterne mod krav om harmonisering af
sanktionerne er baseret pa forskellene mellem idreetsgrene, herunder f.eks.
falgende: | nogle idreetsgrene er idreetsudgverne professionelle og har en
betydelig indtaegt fra deres sport, og i andre er idreetsudgverne segte amatgarer; i
idreetsgrene, hvor en idreetsudgvers karriere er kort (f.eks. idraetsgymnastik),
har en udelukkelse p& to ar en meget starre virkning pa idreetsudgveren end i
idreetsgrene, hvor karrieren traditionelt varer meget leengere (f.eks. hestesport
og skydning); i individuelle idreetsgrene kan idreetsudgveren bedre opretholde
sine konkurrencefeerdigheder gennem individuel treening under udelukkelsen end
i andre idreetsgrene, hvor treeningen som en del af et hold er vigtigere. Et
primeert argument til fordel for harmonisering er, at det simpelthen ikke er
rimeligt, at to idreetsudgvere fra samme land, der testes positive for det samme
forbudte stof under tilsvarende omsteendigheder, modtager forskellige
sanktioner, blot fordi de deltager i forskellige idresetsgrene. Desuden er
fleksibilitet i sanktionerne ofte blevet set som en uacceptabel mulighed for, at
nogle idreetsorganisationer kan veere mere Ilemfeeldige i forhold til
dopingmisbrugerne. Manglende harmonisering af sanktionerne har ogsa ofte
veeret en Kkilde til jurisdiktionsproblemer mellem internationale forbund og
nationale antidopingorganisationer].

10.3 Udelukkelse pa grund af andre overtraedelser af antidopingreglerne.

Andre overtreedelser af antidopingreglerne end dem, der er anfart i artikel
10.2, medfagrer udelukkelse i falgende perioder:

10.3.1 Overtreedelse af artikel 2.3 (Neegte eller undlade at

medvirke til afgivelse af en progve) eller artikel 2.5 (Snyd eller
forseg pa snyd med alle dele af dopingkontrollen) straffes med
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udelukkelse i 2 (to) ar, medmindre betingelserne i artikel 10.5, eller
betingelserne i artikel 10.6 er opfyldt.

10.3.2 Overtreedelse af artikel 2.7 (Ulovlig handel eller forsgg
pa ulovlig handel) eller 2.8 (Administration eller forsgg pa
administration) straffes med udelukkelse i mindst 4 (fire) ar og op
til udelukkelse for livstid, medmindre de betingelser, der er anfart i
artikel 10.5, er opfyldt. En mindrearigs overtraedelse af en
antidopingregel betragtes som en seerlig alvorlig overtraedelse, og
hvis den foretages af en idreetsudgvers stgtteperson og omfatter
andre end de specificerede stoffer, der henvises til i artikel 4.2.2, er
straffen udelukkelse for livstid af idreetsudgverens stgtteperson.
Betydelige overtreedelser af artikel 2.7 eller 2.8, der muligvis ogsa
udger en overtreedelse af ikke-sportsrelaterede love og vedteegter,
skal rapporteres til de kompetente administrative, faglige eller
juridiske myndigheder.

[Kommentar til artikel 10.3.2: Personer, der er involveret i doping af
idreetsudgvere eller deekker over doping, skal kunne idgmmes sanktioner, der er
endnu alvorligere, end de idreetsudgvere, der testes positive. Da
idreetsorganisationernes bemyndigelse normalt er begraenset til udelukkelse fra
akkreditiver, medlemskab og andre idreetsfordele, er indberetning af
idreetsudgvernes stgttepersoner til de kompetente myndigheder et vigtigt skridt i
bekeempelsen af doping].

10.3.3 Overtreedelse af artikel 2.4  (Indberetningsfejl
vedrgrende oplysninger om opholdssted ("whereabouts”) og/eller
mislykkede forsgg pa dopingkontrol ("missed tests”)) straffes med
udelukkelse i minimum 1 (et) ar og maksimum 2 (to) ar i
overensstemmelse med graden af idreetsudgverens skyld.

[Kommentar til artikel 10.3.3: Sanktionen i henhold til artikel 10.3.3 er to ar,
hvis alle tre indberetningsfejl eller mislykkede forsgg pa dopingkontrol ("missed
tests”) er uden formildende omsteendigheder. Ellers skal sanktionen vurderes
inden for omradet to ar til et ar pa baggrund af sagens omstaendigheder.].

10.4 Bortfald eller nedseaettelse af udelukkelsesperiode for specificerede
stoffer under ekstraordinaere omsteendigheder.

Hvis idreetsudgveren eller en anden person kan bevise, hvordan et
specificeret stof kom ind i dennes krop eller dennes besiddelse, og at et
sadant specificeret stof ikke var beregnet til at forbedre idraetsudgverens
sportslige praestationer eller slgre anvendelsen af et
preestationsfremmende stof, erstattes den udelukkelsesperiode, der er
anfart i artikel 10.2, med fglgende:

Farste overtraedelse: Som minimum en patale og ingen udelukkelse
fra fremtidige idreetsbegivenheder og maksimalt to ars udelukkelse.

For at retfeerdigggre bortfald eller nedseettelse skal idreetsudgveren eller
den anden person levere bevis ud over hans eller hendes ord, der til det
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behandlende organs tilfredshed paviser, at den pageeldende ikke havde til
hensigt at forbedre sine sportslige preestationer eller slgre anvendelsen af
et preestationsfremmende stof. Idreetsudgverens eller den anden persons
grad af skyld er kriteriet ved overvejelse af en reduktion i
udelukkelsesperioden.

[Kommentar til artikel 10.4: Specificerede stoffer er ikke ngdvendigvis mindre
alvorlige midler med henblik pa idraetsdoping end andre forbudte stoffer (f.eks.
kan et stimulerende middel, der er anfgrt som et specificeret stof, veere meget
effektivt for en idreetsudgver under konkurrence); derfor straffes en
idreetsudgver, der ikke opfylder kriterierne i denne artikel, med udelukkelse i to
ar og kan straffes med udelukkelse i op til fire ar i henhold til artikel 10.6. Det er
imidlertid mere sandsynligt, at specificerede stoffer i modseetning til andre
forbudte stoffer kan veere omfattet af en troveerdig, ikke-dopingrelateret
forklaring.

Denne artikel geelder kun i de tilfeelde, hvor det behandlende organ med rimelig
tilfredshed ud fra sagens objektive omsteendigheder er sikker pa, at
idreetsudgveren ved indtagelse eller besiddelse af et forbudt stof ikke havde til
hensigt at forbedre sine sportslige preestationer. Eksempler pa den type
objektive omsteendigheder, der i kombination kan medfgre, at et behandlende
organ er rimeligt sikker pa manglende praestationsfremmende hensigt, omfatter:
den kendsgerning, at arten af det specificerede stof eller timingen af dets
indtagelse ikke ville have veeret en fordel for idreetsudgveren; idreetsudgverens
abenlyse anvendelse eller afslgring af sin anvendelse af det specificerede stof;
samt en aktuel medicinsk journal, der beviser den ikke-idreetsrelaterede
administration af det specificerede stof. Generelt geelder det, at jo stgrre den
potentielle praestationsfremmende fordel er, jo stgrre er idreetsudgverens
bevisbyrde med hensyn til manglende hensigt om at forbedre
idreetspreestationen.

Selvom den manglende hensigt om at forbedre idraetspreestationen skal
konstateres til det behandlende organs rimelige tilfredshed, kan idreetsudgveren
fastsla, hvordan det specificerede stof kom ind i kroppen med rimelig
sandsynlighed.

Ved vurdering af graden af idreetsudgverens eller en anden persons skyld skal de
omsteendigheder, der overvejes, veere specifikke og relevante med henblik pa at
forklare idreetsudgverens eller en anden persons afvigelse fra den forventede og
normale adfeerd. Saledes vil f.eks. den kendsgerning, at en idreetsudgver mister
muligheden for at tjene store belgb i en udelukkelsesperiode, eller den
kendsgerning, at idreetsudgveren kun har kort tid tilbage i sin karriere eller.
idraettens arsplan ikke vaere relevante faktorer, der skal overvejes i forbindelse
med en reduktion af udelukkelsesperioden i henhold til denne artikel. Det
forventes, at udelukkelsesperioden kun bortfalder helt i de mest ekstraordineere
tilfeelde].

Det internationale kodeks for antidoping 2009 34



10.5 Bortfald eller nedseettelse af udelukkelsesperiode som fglge af
ekstraordinaere omstaendigheder.

10.5.1 Uden egen skyld eller uagtsomhed.

Hvis en idreetsudgver i en personsag kan bevise, at han eller hun er
uden egen skyld eller uagtsomhed, bortfalder den ellers geeldende
udelukkelsesperiode. Nar et forbudt stof eller dets markarer eller
metabolitter konstateres i en idreetsudgvers prgve og udgegr en
overtreedelse af artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et forbudt stof eller
dets metabolitter eller markgarer), skal idreetsudgveren ogsa pavise,
hvordan det forbudte stof kom ind i hans eller hendes krop, hvis
udelukkelsen skal bortfalde. Hvis bestemmelserne i denne artikel
anvendes, og den geldende udelukkelse bortfalder, betragtes
overtreedelsen af antidopingreglen ikke som en overtreedelse, hvis
man udelukkende skal fastleegge udelukkelsesperioden for
gentagne overtraedelser i henhold til artikel 10.7.

10.5.2 Uden veesentlig skyld eller uagtsomhed.

Hvis en idreetsudgver eller anden person i en personsag kan pavise,
at han eller hun ikke udviser nogen vaesentlig skyld eller
uagtsomhed, kan den ellers geeldende udelukkelsesperiode
reduceres, men den reducerede udelukkelsesperiode ma ikke vaere
mindre end halvdelen af den udelukkelsesperiode, der ellers ville
veere geeldende. Hvis den ellers geeldende udelukkelsesperiode er
livstid, kan den reducerede periode i henhold til denne artikel ikke
veere mindre end 8 (otte) ar. Nar et forbudt stof eller dets markgrer
eller metabolitter konstateres i en idreetsudgvers prgve og udggr en
overtreedelse af artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et forbudt stof eller
dets metabolitter eller markgrer), skal idreetsudgveren ogsa pavise,
hvordan det forbudte stof kom ind i hans eller hendes krop, hvis
udelukkelsen skal reduceres.

[Kommentar til artikel 10.5.1 og 10.5.2: Kodekset indeholder bestemmelser om
en mulig reduktion eller et bortfald af udelukkelsesperioden i den unikke
situation, hvor idreetsudaveren kan pavise, at han eller hun var uden egen skyld
eller uagtsomhed eller ikke nogen veaesentlig skyld eller uagtsomhed i forbindelse
med overtreedelsen. Denne fremgangsmade er i overensstemmelse med de
grundleeggende menneskerettighedsprincipper og udggr en balance mellem de
antidopingorganisationer, der taler for en meget snavrere undtagelse eller slet
ingen, og dem, der gnsker at reducere en udelukkelse pa to ar pa baggrund af
en reekke andre faktorer, selvom idraetsudgveren har indremmet sin skyld. Disse
artikler geelder kun for idgmmelse af sanktioner; de geelder ikke for
konstateringen af, om der er sket en overtraedelse af antidopingreglerne. Artikel
10.5.2 kan anvendes i forbindelse med enhver overtreedelse af
antidopingreglerne, skgnt det er seaerligt vanskeligt at opfylde kriterierne for en
reduktion for de overtreedelser af antidopingreglerne, hvis viden er et element i
overtreedelsen.
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Artikel 10.5.1 og 10.5.2 har kun til formal at have en virkning i tilfeelde, hvor
omstaendighederne virkelig er ekstraordinsere og ikke i stgrstedelen af sagerne.

For at illustrere anvendelsen af artikel 10.5.1 medferer et eksempel pa uden
egen skyld eller uagtsomhed fuldsteendigt bortfald af en sanktion, hvis en
idreetsudgver kan bevise, at han eller hun trods al behgrig omhu blev saboteret
af en konkurrent. Omvendt kan en sanktion ikke bortfalde fuldstaendig pa
baggrund af princippet om uden egen skyld eller uagtsomhed under fglgende
omsteendigheder: (a) en positiv test, der skyldes et forkert maerket eller
kontamineret vitamin- eller kosttilskud (idreetsudgvere er ansvarlige for det, de
indtager (artikel 2.1.1) og er advaret mod risikoen for kontaminering af vitamin-
og kosttilskud); (b) administration af et forbudt stof udfgrt af idraetsudgverens
personlige leege eller treener uden idreetsudgverens viden (idreetsudgverne er
ansvarlige for deres valg af leegefagligt personale og for at underrette det
leegefaglige personale om, at de ikke ma fa et forbudt stof); og (c) sabotage af
idreetsudgverens mad eller drikkevarer udfgrt af en eegtefeelle, treener eller en
anden af idreetsudgverens tilknyttede personer (idreetsudgverne er ansvarlige for
det, de indtager, og for adfeerden hos de personer, som de giver adgang til
deres mad og drikkevarer). Afheengigt af de unikke fakta i en bestemt sag kan
en eller flere af de omtalte situationer imidlertid medfgre en reduceret sanktion
pa basis af princippet om uden vaesentlig skyld eller uagtsomhed. (En reduktion
kan f.eks. meget vel veere hensigtsmaessig i eksempel (a), hvis idraetsudgveren
kan bevise, at arsagen til den positive prgve var kontaminering af et almindeligt
multivitaminprodukt, der er kgbt fra en kilde uden forbindelse til forbudte
stoffer, og at idreetsudgveren udviste omhu ved ikke at tage andre kosttilskud).

| forbindelse med en vurdering af graden af idreetsudgverens eller en anden
persons skyld i henhold til artikel 10.5.1 og 10.5.2 skal de omstaendigheder, der
tages i betragtning, vaere specifikke og relevante med henblik pa at forklare
idreetsudgverens eller en anden persons afvigelse fra den forventede
adfeerdsstandard. Saledes vil f.eks. den kendsgerning, at en idreetsudgver mister
muligheden for at tjene store belgb i en udelukkelsesperiode, eller den
kendsgerning, at idreetsudgveren kun har kort tid tilbage i sin karriere eller
idreetskalenderens timing ikke veere relevante faktorer, der skal overvejes i
forbindelse med en reduktion af udelukkelsesperioden i henhold til denne artikel.

Mindrearige far ikke i sig selv seerbehandling ved fastseettelse af den gaeldende
sanktion, men ungdom og manglende erfaring er bestemt relevante faktorer, der
skal vurderes ved fastleeggelsen af idreetsudgverens eller en anden persons
skyld i henhold til artikel 10.5.2 samt artikel 10.3.3, 10.4 og 10.5.1.

Artikel 10.5.2 ma ikke anvendes i tilfeelde, hvor artikel 10.3.3 eller 10.4 er
geeldende, idet disse artikler allerede tager hensyn til idreetsudgverens eller en
anden persons grad af skyld med henblik pa at fastsla den geeldende
udelukkelsesperiode].

10.5.3 Omfattende assistance til afslgring eller pavisning af
overtraedelser af antidopingreglerne.

En antidopingorganisation med ansvar for handtering af resultater
vedrgrende en overtreedelse af antidopingreglerne kan, forud for en
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endelig appelafggrelse i henhold til artikel 13 eller udlgbet af
appelfristen, ophaeve en del af den udelukkelsesperiode, der er
palagt i en personsag, hvor idraetsudgveren eller en anden person
har ydet omfattende assistance til en antidopingorganisation,
strafferetlig myndighed eller fagligt disciplineert organ, der
medfgrer, at antidopingorganisationen opdager eller konstaterer en
anden persons overtreedelse af antidopingreglerne, eller som
medfgrer, at et strafferetligt eller disciplineert organ opdager eller
konstaterer en anden persons lovovertraedelse eller brud pa faglige
regler. Efter en endelig appelafggrelse i henhold til artikel 13 eller
udlgbet af appelfristen kan en antidopingorganisation kun ophaeve
en del af den ellers geeldende udelukkelsesperiode efter
godkendelse fra WADA og det relevante internationale forbund. Det
omfang, i hvilket den ellers geeldende udelukkelsesperiode kan
ophaeves, skal baseres pa alvoren af den overtreedelse af
antidopingreglerne, der er begaet af idraetsudgveren eller den
anden person, samt betydningen af den omfattende assistance,
som idreetsudgveren eller den anden person har ydet til
bestreebelserne pa at fjerne doping inden for idraet. Hgjst tre
fjerdedele af den ellers geeldende udelukkelsesperiode kan
ophaeves. Hvis den ellers geeldende udelukkelsesperiode er livstid,
kan den ikke-ophaevede periode i henhold til denne artikel ikke
veere mindre end 8 (otte) ar. Hvis antidopingorganisationen
ophaever en del af den ellers geeldende udelukkelsesperiode i
henhold til denne artikel, skal antidopingorganisationen straks
fremseette en skriftlig begrundelse for sin afggrelse til hver af de
antidopingorganisationer, der har ret til at appellere afggrelsen.
Hvis antidopingorganisationen efterfglgende genindfgrer en del af
den ophaevede udelukkelsesperiode, fordi idreetsudgveren eller en
anden person har undladt at yde den forventede omfattende
assistance, kan idreetsudgveren eller den anden person appellere
genindfgrelsen i henhold til artikel 13.2.

[Kommentar til artikel 10.5.3: Et samarbejde med idreetsudgvere,
idreetsudgveres stgttepersonale og andre personer, der anerkender deres
fejltagelser og er villige til at bringe andre overtraedelser af antidopingreglerne
frem i lyset, er vigtigt for at opna en ren idreet.

Eksempler pa faktorer, der skal overvejes ved vurdering af betydningen af den
omfattende assistance, omfatter bl.a. antal indblandede personer, de
pageeldende enkeltpersoners status inden for idreetsgrenen, om en plan med
ulovlig handel i henhold til artikel 2.7 eller administration i henhold til artikel 2.8
er involveret, og om overtreedelsen involverer et stof eller en metode, der ikke
er let at spore ved prgvetagning. Den maksimale ophaevelse af
udelukkelsesperioden ma kun anvendes i meget ekstraordineere tilfeelde. En
yderligere factor, der skal overvejes i forbindelse med alvorsgraden af
overtreedelsen af antidopingreglen, er en eventuel preestationsfremmende fordel,
som den person, der yder omfattende assistance, sandsynligvis stadig nyder
godt af. Generelt geelder det, at jo tidligere i proceduren til handtering af
resultater, den omfattende assistance ydes, jo stgrre en procentdel af den ellers
geeldende udelukkelsesperiode kan opheeves.
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Hvis idraetsudgveren eller en anden person, der hzevdes at have begadet en
overtreedelse af antidopingreglerne, haevder at veere berettiget til en ophaevelse
af en del af udelukkelsesperioden i henhold til denne artikel i forbindelse med
idreetsudgverens eller en anden persons fraskrivelse af en hgring i henhold til
artikel 8.3 (Fraskrivelse af hgring), afgegr antidopingorganisationen, om
opheevelse af en del af udelukkelsesperioden er relevant i henhold til denne
artikel. Hvis idreetsudgveren eller en anden person haevder at veere berettiget til
opheevelse af en del af udelukkelsesperioden fgr afslutningen af en hgring i
henhold til artikel 8 vedrgrende overtraedelsen af antidopingreglerne, skal det
behandlende organ afggre, om en ophavelse af en del af den ellers geeldende
udelukkelsesperiode er hensigtsmeaessig i henhold til denne artikel, samtidig med
at det behandlende organ beslutter, om idreetsudgveren eller den anden person
har begdet en overtreedelse af antidopingreglerne. Hvis en del af
udelukkelsesperioden opheaeves, skal afggrelsen ledsages af en forklaring pa
grundlaget for konklusionen om, at de afgivne oplysninger var troveerdige og var
vigtige for at kunne opdage eller bevise overtrsedelsen af antidopingreglerne
eller et andet retsbrud. Hvis idreetsudgveren eller en anden person hasevder at
veere berettiget til en ophaevelse af en del af udelukkelsesperioden efter en
endelig afggrelse, hvor det konstateres, at der er begdet en overtraedelse af
antidopingreglerne, som ikke underkastes appel i henhold til artikel 13, men
idreetsudgveren eller en anden person stadig er omfattet af
udelukkelsesperioden, kan idreetsudgveren eller den anden person henvende sig
til den antidopingorganisation, der havde ansvar for handtering af resultaterne
for overtreedelsen af antidopingreglerne med henblik pa at overveje en
opheevelse af en del af udelukkelsesperioden i henhold til denne artikel. En
sadan eventuel ophaevelse af den ellers geeldende udelukkelsesperiode kraever
godkendelse fra WADA og det relevante internationale forbund. Hvis en
betingelse, p& hvilken opheevelsen af en udelukkelsesperiode baseres, ikke er
opfyldt, skal antidopingorganisationen med ansvar for handtering af resultater
genoprette den udelukkelsesperiode, der ellers ville veere geeldende. Afggrelser
truffet af antidopingorganisationer i henhold til denne artikel kan appelleres i
henhold til artikel 13.2.

Dette er den eneste omstaendighed i henhold til kodekset, hvor ophaevelse af en
ellers geeldende udelukkelsesperiode er tilladt].

10.5.4 Indremmelse af en overtraedelse af
antidopingreglerne, i tilfeelde af, at der mangler andre beviser.

Hvis en idreetsudgver eller anden person frivilligt indrammer at
have begdet en overtreedelse af antidopingreglerne, far
vedkommende har modtaget meddelelse om en prgvetagning, der
evt. kan konstatere en overtraedelse af antidopingreglerne (eller, i
tilfaelde af anden overtreedelse af antidopingreglerne end i henhold
til artikel 2.1, far modtagelse af farste meddelelse om den begaede
overtraedelse i henhold til artikel 7), og denne indremmelse er det
eneste pdlidelige bevis pa overtraedelsen pa tidspunktet for
indremmelsen, kan udelukkelsesperioden reduceres, men ikke til
under halvdelen af den udelukkelsesperiode, der ellers ville veere
geeldende.
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[Kommentar til artikel 10.5.4: Formalet med denne artikel er, at den skal gaelde,
nar en idraetsudgver eller anden person star frem og indremmer en overtreedelse
af antidopingreglerne under omsteendigheder, hvor ingen antidopingorganisation
er klar over, at der kan have veret begaet en overtraedelse af
antidopingreglerne. Det er ikke hensigten, at den skal gelde for
omstaendigheder, hvor indremmelsen afgives, efter at idreetsudgveren eller en
anden person mener, at han eller hun er teet pa at blive opdaget].

10.5.5 Nar en idreetsudgver eller en anden person konstaterer
berettigelse til reduktion af en sanktion i henhold til mere end én
bestemmelse i denne artikel.

Far anvendelse af en reduktion eller ophaevelse i henhold til artikel
10.5.2, 10.5.3 eller 10.5.4 skal den ellers geldende
udelukkelsesperiode fastslas i henhold til artikel 10.2, 10.3, 10.4 og
10.6. Hvis idreetsudgveren eller en anden person konstaterer
berettigelse til en reduktion eller ophaevelse af
udelukkelsesperioden i henhold til to eller flere af artiklerne 10.5.2,
10.5.3 eller 10.5.4, kan udelukkelsesperioden reduceres eller
ophaeves, men ikke til under en fjerdedel af den ellers geeldende
udelukkelsesperiode.

[Kommentar til artikel 10.5.5: Den relevante sanktion fastlaegges i en sekvens
bestdende af fire trin. Fagrst afgar det behandlende organ, hvilken af de
grundleeggende sanktioner (artikel 10.2, artikel 10.3, artikel 10.4 eller artikel
10.6), der geelder for den pageeldende overtreedelse af antidopingreglerne. | det
naeste trin konstaterer det behandlende organ, om der er grundlag for
ophaevelse, bortfald eller reduktion af sanktionen (artikel 10.5.1-10.5.4).
Bemeerk imidlertid, at ikke alle grunde til udelukkelse, bortfald eller reduktion
kan kombineres med bestemmelserne om grundleeggende sanktioner. Artikel
10.5.2 geelder f.eks. ikke i tilfeelde vedrgrende artikel 10.3.3 eller 10.4, idet det
behandlende organ i henhold til artikel 10.3.3 og 10.4 allerede har fastlagt
udelukkelsesperioden pa baggrund af graden af idraetsudgverens eller den anden
persons skyld. | et tredje trin afggr det behandlende organ i henhold til artikel
10.5.5, om idreetsudgveren eller den anden person er berettiget til bortfald,
reduktion eller ophavelse i henhold til mere end én bestemmelse i artikel 10.5.
Endelig treeffer det behandlende organ afggrelse om, hvornar
udelukkelsesperioden i henhold til artikel 10.9 skal starte.

Falgende fire eksempler viser den korrekte analysesekvens:

Eksempel 1.

Fakta: Et positivt analyseresultat involverer tilstedeveerelse af et anabolt steroid;
idreetsudgveren indremmer straks overtreedelsen af antidopingreglerne som
pastaet; idreetsudgveren paviser, at denne er uden vaesentlig skyld (artikel
10.5.2); og idreetsudgveren yder omfattende assistance (artikel 10.5.3).
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Anvendelse af artikel 10:

1. Den grundleeggende sanktion er to ar i henhold til artikel 10.2. Skeerpende
omstaendigheder (artikel 10.6) vil ikke komme i betragtning, fordi
idreetsudgveren straks indremmer overtraedelsen. Artikel 10.4 geelder ikke, idet
et steroid ikke er et specifikt stof).

2. Baseret udelukkende pa princippet om uden vaesentlig skyld kan
sanktionen reduceres med op til halvdelen af de to ar. Baseret udelukkende pa
princippet om omfattende assistance kan sanktionen reduceres med op til tre
fijerdedele af de to ar.

3. I henhold til artikel 10.5.5 ved overvejelse af den mulige reduktion pga.
uden vaesentlig skyld og omfattende assistance tilsammen kan sanktionen hgjst
reduceres med op til tre fjerdele af de to ar. Saledes vil den mindste sanktion
veere en seks maneders udelukkelsesperiode.

4, I henhold til artikel 10.9.2 geelder det, at fordi idreetsudgveren straks
indremmer overtraedelsen af antidopingreglerne, kan udelukkelsesperioden
starte allerede pa prgvetagningsdagen, men under alle omsteendigheder skal
idreetsudgveren afsone mindst halvdelen af udelukkelsesperioden (mindst tre
maneder) efter datoen for hgringsafgarelsen.

Eksempel 2.

Fakta: Et positivt analyseresultat involverer tilstedeveerelse af et anabolt steroid;
der foreligger skeerpende omsteendigheder, og idreetsudgveren er ude af stand til
at pavise, at han ikke bevidst begik overtraedelsen af antidopingreglerne;
idreetsudgveren indremmer ikke straks overtreedelsen af antidopingreglerne som
pastaet; men idreetsudeveren yder omfattende assistance (artikel 10.5.3).

Anvendelse af artikel 10:

1. Den grundleeggende sanktion er mellem to og fire ars udelukkelse i
henhold til artikel 10.6.

2. P& baggrund af princippet om omfattende assistance kan sanktionen
reduceres med op til tre fjerdedele af de maksimale fire ar.

3. Artikel 10.5.5 geelder ikke.

4. I henhold til artikel 10.9.2 starter udelukkelsesperioden pa datoen for
hgringsafggrelsen.

Eksempel 3.

Fakta: Et positivt analyseresultat involverer tilstedeveerelse af et specificeret
stof; idreetsudgveren paviser, hvordan det specificerede stof er kommet ind i
hans eller hendes krop, samt at han eller hun ikke havde til hensigt at forbedre
sine sportslige praestationer; idreetsudgveren paviser, at denne var uden
vaesentlig skyld; og idreetsudgveren yder omfattende assistance (artikel 10.5.3).
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Anvendelse af artikel 10:

1. Eftersom det positive analyseresultat involverer et specificeret stof, og
idreetsudgveren opfylder de gvrige betingelser i artikel 10.4, ligger den
grundlaeggende sanktion i omradet mellem en patale og to ars udelukkelse. Det
behandlende organ vurderer idreetsudgverens skyld ved idgmmelsen af en
sanktion inden for dette omrade. (Det kan eksempelvis antages, at det
behandlende organ ellers ville paleegge en udelukkelsesperiode pa otte
maneder).

2. P& baggrund af princippet om omfattende assistance kan sanktionen
reduceres med op til tre fjerdedele af de otte maneder. (Men mindst to
maneder). Princippet om uden vaesentlig skyld (artikel 10.2)