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Editorial
La Fédération Française de Triathlon connaît, depuis trois olympiades,  une 
croissance constante, et ce  dans tous ses secteurs d’activité. 

La F.F.TRI. compte à ce jour 46720 licenciés, soit une augmentation de près de 10%. Cette hausse 

continue du nombre de licencié(e)s confirme les orientations de notre plan de développement 

fédéral pour l’olympiade 2013-2016 dont l’objectif est : « 50 000 licenciés, 100 000 pratiquants, 

des médailles à Rio ». 

Un plan de développement basé sur deux orientations majeures : l’ouverture de la pratique au 

plus grand nombre et la recherche de l’excellence sportive. 

Notre projet de développement, destiné à fidéliser nos licenciés et à ouvrir nos disciplines à de 

nouveaux publics, a connu ces derniers mois, des avancées dans plusieurs domaines phares de 

la vie fédérale : 

• Le passage du seuil des 100 000 pratiquants, premier objectif de notre plan de développement. 

• La structuration de la pratique Jeune, concrétisée par le lancement de l’Ecole Française de 

Triathlon, nouvel outil pédagogique à destination des 6-13 ans

• Le développement de nouveaux outils de détection et de prévention liés à la promotion du Sport

  «Santé,loisirs,Bien-être». 

La volonté d’excellence sportive s’est traduite, l’an dernier, par des résultats particulièrement 

significatifs et porteurs d’espoirs, notamment chez nos triathlètes U23 et Juniors. Cela augure 

d’une jeunesse susceptible de densifier notre Elite dans les prochaines années. 

Notre toute jeune Equipe de France de Paratriathlon a elle aussi performé sur la scène 

internationale. 

Rio est désormais en ligne de mire. Les athlètes de l’Equipe de France, sont mobilisés et ont à 

cœur d’exprimer leur potentiel pour atteindre en 2016 leur rêve olympique. 

Je remercie, tous nos partenaires, institutionnels et privés qui nous accompagnent dans la 

réalisation de nos projets et contribuent par leur implication, au développement constant de nos 

disciplines. 

Sportivement

Philippe LESCURE
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L’ACCÈS À LA 

SANTÉ ET AU BIEN-

ÊTRE PAR LE SPORT, 

L’ÉPANOUISSEMENT 

DE CHACUN, SERONT 

LES FERS DE LANCE DE 

NOTRE POLITIQUE.„ 

”



Variez les plaisirs du sport

Bilan chiffréSECTION 1 : Evolution du Triathlon en France
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Le Triathlon, sport olympique depuis les Jeux de Sydney en 2000, est une discipline 
sportive consistant à enchaîner dans l’ordre : natation, vélo et course à pied. Il peut être 
pratiqué seul ou en équipe. Le parcours s’eff ectue sans aide extérieure et sans arrêt du 
chronomètre lors du changement d’activité.

CHACUN SON STYLE, CHACUN SA DISCIPLINE
La F.F.TRI. propose de nombreuses disciplines enchaînées, adaptées aux envies de chacun. 

TRIATHLON
Natation, vélo, course à pied
CROSS TRIATHLON
Natation en eau vive, VTT, course à pied
DUATHLON
Course à pied, vélo, course à pied
CROSS DUATHLON
Course à pied, VTT, course à pied
AQUATHLON
Natation, course à pied

BIKE AND RUN
Vélo et course à pied, par équipe de deux, 
avec partage du vélo
TRIATHLON DES NEIGES
Course à pied, vélo, ski de fond
DUATHLON DES NEIGES
Course à pied, ski de fond, 
course à pied

Une pratique sportive en pleine expansion

Évolution du nombre de licenciés :

+130%   en 10 ans
+190%   de licenciées féminines en 10 ans

Chiff re clés

• Plus de 100 000 pratiquants dont 46 720 licenciés sur 1 844 
épreuves à travers toute la France

• 37,5 % des licenciés ont entre 20 et 40 ans
• 24% des licenciés sont des femmes

• 6 triathlètes ont participé aux J.O de Londres. 3 d’entre eux ont 
fini dans le top 10
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Choisir son type de pratique

En loisir ou en compétition, en individuel ou en relais, de la Distance XS à la Distance 
XXL, en pratiquant occasionnel ou en se licenciant dans un club, chacun peut trouver la 
formule qui lui correspond. 

GARDEZ LA FORME ! 

L’association des 3 disciplines vous permet de muscler toutes les parties du corps, d’éliminer 
efficacement les kilos superflus et d’améliorer votre endurance.

ROMPEZ AVEC LA MONOTONIE ! 

Choisissez de nager, de pédaler ou de courir en fonction de vos envies.

DECOMPRESSEZ ! 
Rien de tel que le contact avec la nature pour retrouver sa sérénité.

VARIER SON ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE

Bords de mer, lacs, rivière, campagne, forêt, montagne, mais également en milieu urbain. Le 
triathlon est une invitation à la découverte ! 

La diversité des activités proposées attire les sportifs venus d’autres disciplines qui trouvent 
dans le triathlon une complémentarité de pratique.

CHACUN PEUT 

TROUVER LA FORMULE 

QUI LUI CORRESPOND.„ ”

Discipline d’origine des triathlètes
Etude Triathlète Magazine réalisée en juillet et août 2012 via la mise en ligne d’un 
questionnaire sur www.triathlete.fr – 948 personnes interrogées.          8            9          
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Les appellations 

           des distances 
sur la pratique occasionnelle

Distance > XS S M L XL XXL

Natation 400 m 750 m 1,5 km 3 km 4 km 3,8 km

Cyclisme 10 km 20 km 40 km 80 km 120 km 180 km

Course à pied 2,5 km 5 km 10 km 20 km 30 km 42,195 km

En 2013, les distances des épreuves 
de la Fédération Française de Triathlon changent d’appellation…  

mais l’effort reste le même !

 

Découverte et Super-Sprint
Sprint

Courte Distance
Longue Distance  

Avenir (Mini-poussin à Junior)  

Distance xs
Distance S
Distance M
Distance L, Distance XL, Distance XXL
jeunes 6-9 / 8-11 / 10-13 / 12-19
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La tendance se confi rme chaque année. De plus en plus de sportifs amateurs tentent 
l’expérience des disciplines enchaînées en participant à l’une des 1844 épreuves du 
calendrier fédéral.
L’image du triathlon a évolué ces dernières années, il apparaît aujourd’hui comme un 
sport accessible à toutes et à tous, quels que soient l’âge et le niveau sportif.

Pass compétition
Le Pass Compétition est une licence journalière qui permet de participer aux épreuves agréées 
par la F.F.TRI. sans avoir besoin de se licencier à l’année dans un club.
En 2014, la F.F.TRI. a délivré près de 70 000 Pass Compétition, preuve du succès des disciplines 
enchaînées auprès du grand public. En 10 ans, le nombre de Pass Compétition a presque triplé 
passant de 23 365 à 69 163.

Afi n d’apporter une plus grande lisibilité aux formats de course, la F.F.TRI. a fait 
évoluer, en 2012, l’appellation des distances. 

• Découverte et Super-Sprint = Distance XS

• Sprint = Distance S

• Courte Distance = Distance M

• Longue Distance 3/80/20 = Distance L

• Longue Distance 4/120/30 = Distance XL

• Longue Distance 3,8/180/42,195 = Distance XXL

C’est pour une meilleure compréhension de tous que les 
épreuves « avenir » sont devenues des épreuves « jeunes » 

• Jeunes 6-9

• Jeunes 8-11

• Jeunes 10-13

• Jeunes 12-19

Il est désormais plus facile de trouver la distance qui vous correspond. 
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Natation 400 m 750 m 1,5 km 3 km 4 km 3,8 km

Cyclisme 10 km 20 km 40 km 80 km 120 km 180 km

Course à pied 2,5 km 5 km 10 km 20 km 30 km 42,195 km
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« Je pratique le tennis, la course à pied et je commence 

sérieusement à me mettre au triathlon.

Avant de débuter le triathlon, je pratiquais le tennis et le 

rugby, des sports plutôt traumatisant pour l’organisme. Avec 

l’âge, je souhaitais m’orienter vers un sport moins traumatisant compatible avec mon activité 

professionnelle et ma vie de famille. Je cherchais un sport sain et varié dans lequel je pouvais me 

fixer des objectifs et me dépasser. Je me suis tout naturellement orienté vers le triathlon.

J’ai découvert le triathlon lorsque j’habitais à Antibes, près de Nice. Avec un ami, on s’est lancé 

comme défi de participer au triathlon Distance S d’Antibes en 2003. J’en garde un souvenir 

prégnant un moment de partage et de convivialité dans un cadre somptueux. Pour un sport 

individuel je trouvais la démarche vraiment ludique avec l’enchainement de trois disciplines.

(Depuis quelques semaines, Antoine a décidé de se licencier…) Après la participation à quelques 

triathlons Distance M, je voulais me lancer sérieusement dans cette discipline et me tester sur le 

triathlon Distance L. La récente création d’un club au sein de mon entreprise m’a permis de franchir 

le pas. J’y ai trouvé une structure et des collègues pour m’entrainer et surtout une motivation 

supplémentaire !!! »

« Je pratique le tennis, la course à pied et je commence 

sérieusement à me mettre au triathlon.

Avant de débuter le triathlon, je pratiquais le tennis et le 

rugby, des sports plutôt traumatisant pour l’organisme. Avec 

l’âge, je souhaitais m’orienter vers un sport moins traumatisant compatible avec mon activité 

professionnelle et ma vie de famille. Je cherchais un sport sain et varié dans lequel je pouvais me 

fixer des objectifs et me dépasser. Je me suis tout naturellement orienté vers le triathlon.

J’ai découvert le triathlon lorsque j’habitais à Antibes, près de Nice. Avec un ami, on s’est lancé 

comme défi de participer au triathlon Distance S d’Antibes en 2003. J’en garde un souvenir 
l’âge, je souhaitais m’orienter vers un sport moins traumatisant compatible avec mon activité 

Antoine C., 
38 ans, 
cadre financier 
dans l’aéronautique

Évolution du nombre de Pass Compétition depuis 10 ans
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« Au départ, Chloé vient de l’équitation, nous explique Patrick Porcher, 

président du club de Bourges Triathlon.

Elle accompagnait son frère qui a pris sa licence en septembre. Elle 

a assisté à plusieurs séances d’entraînement et a voulu s’essayer au 

triathlon pendant un mois.

Notre club est labellisé École de Triathlon** et propose donc une 

pédagogie adaptée aux plus jeunes. Notre entraîneur propose un 

programme course à pied très ludique. Cela lui a beaucoup plu, elle a 

donc décidé de se licencier.

Grâce au Pass Club, nous comptons désormais une triathlète en herbe 

de plus dans notre club et en sommes très contents. »

programme course à pied très ludique. Cela lui a beaucoup plu, elle a 

donc décidé de se licencier.

Grâce au Pass Club, nous comptons désormais une triathlète en herbe 

de plus dans notre club et en sommes très contents. »

PROFITEZ D’UN MOIS 

D’ESSAI GRATUIT EN 

CLUB !„ 
”

Pass club
Profitez d’un mois d’essai gratuit en club ! 
Afin de fidéliser les pratiquants occasionnels et de les inciter à s’investir dans une pratique plus 
régulière, la F.F.TRI. a créé le Pass Club. Il permet aux non-licenciés de bénéficier gratuitement 
d’un mois d’essai au sein d’un club de Triathlon affilié à la F.F.TRI..
Durant cette période, les participants sont couverts par une assurance en Responsabilité Civile 
et accèdent gratuitement à tous les cours et équipements mis à disposition par les clubs.

La panoplie du débutant

POUR PARTICIPER À VOTRE PREMIER TRIATHLON, VOUS AVEZ BESOIN DE :

• 1 maillot de bain

• 1 paire de lunettes de natation

• 1 casque de vélo (obligatoire)

• 1 paire de chaussures de course à pied

• 1 tenue de sport (short et tee shirt)

• 1 serviette éponge

• 1 combinaison néoprène (en fonction de la température de l’eau)

Et surtout n’oubliez pas votre vélo !!!

Chloé, 7 ans, 
a testé le pass Club 
et s’est licenciée 
à la F.F.TRI.
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Le Triathlon, un sport

«Santé, Bien-être, Loisir»
SECTION 2 : les axes de développement

Les activités physiques et sportives représentent aujourd’hui un véritable enjeu de 
santé publique et de nombreux acteurs se mobilisent pour lutter contre la sédentarité. 
Le plan « Santé, Bien-Être, Loisir » de la Fédération s’inscrit dans cette démarche et 
promeut une pratique adaptée des disciplines enchaînées. 

Depuis septembre 2013, une commission « Santé, Bien-être, Loisir » a été créée au sein 
de la Fédération Française de Triathlon. Le but de cette commission est de promouvoir et 
d’organiser sur le territoire la pratique loisir dans un objectif de santé.

Les actions fédérales 
La Direction Technique Nationale a mis en place un questionnaire et des exercices permettant 
d’évaluer la condition physique des actuels et potentiels pratiquants pour personnaliser et 
adapter au mieux, par la suite, leur encadrement. Les résultats recueillis permettront de faire 
une étude portant sur la condition physique de la population Française et de construire des 
barèmes qui attesteront du niveau de forme des pratiquants.
La Fédération développe également un « logiciel Santé » qui permettra d’effectuer un bilan de 
la condition physique des pratiquants et de les orienter vers une pratique adaptée du triathlon. 
Fin 2015, les premières formations à destination des éducateurs seront mises en place et le 
« triathlon Santé » trouvera alors toute sa place au sein des clubs qui souhaiteront s’engager 
dans cette démarche. 

Quelques bonnes raisons d’essayer le triathlon
Parce que je veux prendre soin de ma santé : il est prouvé scientifiquement que la pratique d’une 
activité physique diminue le risque d’apparition de maladies cardio-vasculaire, métaboliques 
(diabète…) et même de cancers (colon, sein…). Le triathlon répond aux recommandations des 
experts scientifiques : il améliore la capacité aérobie (endurance), paramètre déterminant de la 
santé.   
Parce que j’en ai assez de me blesser : avec 2 disciplines portées (natation et cyclisme) le 
triathlon occasionne moins de blessures et préserve vos tendons et vos articulations.
Parce que je pratique un sport harmonieux, complet et adapté à mon âge : les éducateurs des 
clubs vous accueillent (dès l’âge de 6 ans) et vous propose une pratique ludique et adaptée à 
votre âge et à vos capacités (enfants à seniors).
Parce que mon médecin m’a conseillé de faire du sport : que ce soit pour lutter contre un 
surpoids ou pour mieux contrôler une maladie chronique (diabète, hypertension artérielle, 
obésité, ostéoporose …), y compris chez les enfants, les éducateurs des clubs de triathlon vous 
accompagnent dans un cadre de pratique sécurisé et au service de votre santé. 
Parce que la santé mentale est aussi une de mes préoccupations : pratiqué régulièrement à des 
intensités modérées, dans un milieu naturel et en toute convivialité, le triathlon peut se révéler 
être un déterminant majeur de l’état  de santé mentale des individus à tous les âges de la vie.

Une synthèse de l’Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM) a 
démontré scientifiquement que « le sport c’est la santé». (Rapport d’expertise intitulé 
« Activités Physiques : Contextes et effets sur la  santé», éditions Inserm, 2008)

NOUVEAUTÉ
2015

NOUVEAUTÉ
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le triathlon durable  une pratique responsable 

Depuis 2010, la F.F.TRI. est engagée dans une démarche de Développement Durable 
et contribue ainsi à défendre et partager les valeurs citoyennes responsables..

RAPPEL DES DISPOSITIFS ET PUBLICATIONS 
2010 : Création du label Triathlon Durable *
2011 : Parution de l’Agenda 21 F.F.TRI.
2012 : Evolution du label Triathlon Durable organisé selon 3 niveaux d’exigence
2013 : Partenariat Surfrider Foundation / F.F.TRI.
2013 : Parution de la boîte à outils Développement Durable (un guide méthodologique et ses 
huit fiches pratiques)
2014 : Signature de la «Charte du Sport Responsable Generali»

Label triathlon durable 
La création du label fédéral Triathlon Durable a permis à de nombreuses épreuves de mettre en 
place des actions de Développement Durable dans le domaine de la gouvernance, du social, 
de l’environnement et de l’économie, déclinant de fait d’autres thématiques telles que la santé 
et l’accessibilité.
Les labels Triathlon Durable s’organisent sur 3 niveaux. Cette architecture comprend désormais 
2 labels fédéraux (label Triathlon Durable * et **) complétés par le label institutionnel du 
C.N.O.S.F «Développement durable, le sport s’engage®». 
En 2014, 188 manifestations ont été labellisées.

Guide du développement durable
Afin de faciliter la mise en place des actions Développement Durable sur 
le terrain, la F.F.TRI. a publié en 2013, un guide méthodologique enrichi de 
fiches pratiques.
Le guide propose une approche méthodologique en 4 étapes permettant 
de mener à bien un projet et propose des illustrations pratiques.
Les 8 fiches thématiques permettent de revisiter une organisation de 
triathlon sous l’angle du Développement Durable en proposant des 
pistes potentielles d’actions. 

CES FICHES SONT ORGANISÉES AUTOUR DE 8 THÈMES 
TRANSVERSAUX 

1. Sensibiliser le public, la presse, les parties prenantes au 
Développement Durable

2. Initier une gouvernance durable

3. Respecter et valoriser le site de pratique, les habitants, et 
l’environnement

4. S’engager dans une ouverture et une accessibilité de la pratique 
du triathlon pour tous et assurer la promotion de la santé par le 
sport

5. Maîtriser nos consommations et la gestion de nos déchets

6. Initier des modes de transport écoresponsables

7. Instituer une politique d’achat écoresponsable

8. Communiquer de manière écoresponsable

Partenariat Surfrider Foundation
ENSEMBLE, RÉDUISONS NOTRE EMPREINTE PLASTIQUE !

Depuis 2013, la F.F.TRI. s’est associée à Surfider Foundation Europe pour combattre la 
pollution de nos terrains de jeux par les déchets aquatiques.

Les lacs, les rivières et l’océan sont les supports de nombreuses activités sportives comme le 
Triathlon. Afin de pérenniser nos activités, il est capital pour nos deux structures de protéger ces 
milieux aquatiques qui sont nos terrains de pratique. La Fédération Française de Triathlon incite 
tous ses clubs à participer aux « Initiatives Océanes ». Evénement mondial incontournable, les 
« Initiatives Océanes » sont le plus grand rassemblement éco-citoyen mené sur nos plages, 
lacs et rivières.

La F.F.TRI. s’engage avec Generali pour un «Sport Responsable»
La Fédération Française de Triathlon a signé, le 04 décembre 2014, 
la «Charte du sport responsable Generali».
Cette charte s’articule autour de 6 axes opérationnels :
• 1  Rendre le sport accessible au plus grand nombre,
• 2  Reconnaissance de la pratique féminine,
• 3  Sensibiliser les pratiquants aux bons réflexes de santé et de sécurité,
• 4  Adopter des pratiques éco-responsables,
• 5  Faciliter l’insertion et la reconversion des sportifs,
• 6 Promouvoir l’esprit sportif.

Elle est proposée à la signature des fédérations qui souhaitent agir en synergie avec Generali dans 
la reconnaissance et l’accompagnement de leurs clubs qui s’engagent sur le terrain au profit du 
développement durable. A ce jour, 9 fédérations l’ont signée (Equitation, Golf, Volley-ball, Cyclisme, 
Tennis de Table, Football américain, Badminton, Fédération du Sport en Entreprise et la, Fédération 
Française de Triathlon)

Generali, assureur historique du sport en France, promeut les clubs qui agissent sur le terrain pour un 
sport plus respectueux des valeurs véhiculées par le développement durable en leur remettant un « 
Label Sport Responsable ».
Parmi ces clubs et à l’issue de l’instruction de leur dossier, Generali récompensera via un dispositif 
dénommé « les Trophées du Sport Responsable » les projets les plus significatifs en terme 
d’engagement dans le développement durable.

Afin de faciliter la mise en place des actions Développement Durable sur 
le terrain, la F.F.TRI. a publié en 2013, un guide méthodologique enrichi de 

Le guide propose une approche méthodologique en 4 étapes permettant 
de mener à bien un projet et propose des illustrations pratiques.
Les 8 fiches thématiques permettent de revisiter une organisation de 
triathlon sous l’angle du Développement Durable en proposant des 

4. S’engager dans une ouverture et une accessibilité de la pratique 
du triathlon pour tous et assurer la promotion de la santé par le 

Plus d’infos sur www.ff tri.com/le-guide-du-developpement-durable

NOUVEAUTÉ
2015

NOUVEAUTÉ
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La pratique féminine
LES FEMMES 

REPRÉSENTENT 

AUJOURD’HUI 24% 

DES LICENCIÉS DE 

LA FÉDÉRATION 

FRANÇAISE DE 

TRIATHLON.„ 

”
+ 190 % de licenciées en 10 ans 
Le développement de la pratique féminine est un axe majeur pour le développement de notre discipline. 
Les femmes représentent aujourd’hui 24% des licenciés de la Fédération Française de Triathlon, 
un chiffre en constante augmentation depuis 2004. Elles sont aujourd’hui 11 246 contre 3900 
en 2004 soit une augmentation de 190 %.

Le plan de féminisation de la F.F.TRI. 

Initiée en 2004, la politique de structuration de la pratique féminine a abouti en 2012 à la mise 
en œuvre du plan de Féminisation de la F.F.TRI.. 

Il comprend 4 grands axes qui regroupent 10 actions distinctes ayant notamment pour but de : 

1 : Sensibiliser les acteurs fédéraux aux intérêts de la mixité et à la lutte contre les stéréotypes.

 • Coordonner et animer un réseau des référents régionaux ;

 • Sensibiliser l’ensemble des personnes occupant des postes à responsabilité au sein de la  
 fédération ;

 • Former les diplômé(e)s d’Etat et fédéraux.

2 : Favoriser et encourager l’investissement des femmes dans le triathlon. 

 • Engager une communication ciblée ;

 • Accompagner les femmes vers des postes à responsabilité ;

3 : Encourager et favoriser la découverte de nos disciplines, fidéliser nos licencié(e)s, résorber  
 les inégalités d’accès à la pratique. 

 • Opération « Rentrez Triathlon » ;

 • Développer les « créneaux famille », l’offre de pratique loisir en direction des femmes ; 

 • Label « Triathlon Féminin ».

4 : Proposer une pratique compétitive équitable des plus jeunes jusqu’au Haut-Niveau.

 • Développer des compétences identiques chez les filles et les garçons grâce à l’EFT ;

 • Respecter le principe d’équité femmes/hommes dans le parcours de l’Excellence Sportive. 

En 2013, une commission spécifique a été créée et un réseau de référents féminines bénévoles 
a été mis en place dans les Ligues Régionales afin de coordonner et dynamiser les actions du 
plan de féminisation à travers le territoire. 

A noter : l’ITU est la seule fédération internationale ayant 3 femmes aux postes de direction : Sa 
présidente, Marisol CASADO, sa vice-présidente, Sarah SPRINGMAN et sa secrétaire générale, 
Loreen BARNETT.

Le label Triathlon Féminin 

En 2015, la Fédération Française de Triathlon met en place un nouveau label 
“Triathlon Féminin” composé de 7 critères ayant pour but de garantir un accueil de 
qualité au public féminin sur les épreuves inscrites dans le dispositif. 

Il a pour vocation d’attirer un public débutant loisir mais également de satisfaire 
les compétitrices. 

NOUVEAUTÉ
2015

NOUVEAUTÉ
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« Rentrez triathlon ! »
Initiée en septembre 2013, l’opération «Rentrez Triathlon» a 
pour but de favoriser la pratique féminine au sein des clubs. 
Grâce au Pass-club, les femmes bénéficient d’un accueil 
gratuit en club pendant un mois afin de découvrir le triathlon et 
reçoivent une dotation féminine exclusive. 

ELLES DISPOSENT D’UN MOIS D’ESSAI POUR : 

• S’initier aux trois disciplines (natation, cyclisme et course 
à pied) sous l’encadrement d’éducateurs et éducatrices 
diplômé(e)s.

• Bénéficier des conseils d’entraînement. 

• Participer aux sorties de groupe (vélo, course à pied). 

• Tester l’ambiance club et faire connaissance avec les autres licencié(e)s. 

• Vérifier la compatibilité des horaires d’entraînement avec les contraintes familiales et 
professionnelles.

Une bonne occasion de s’initier à la discipline avant de prendre sa licence. 

Off re exclusive !! 
Les 300 premières participantes reçoivent un Pack Triathlon composé de goodies !!

Les 10 bonnes raisons de vous mettre au triathlon

LE TRIATHLON EST UN SPORT, 

1. Varié : il propose trois activités pour trois fois plus de fun !

2. Complet : il permet de modeler une silhouette harmonieuse.

3. Equilibré : deux des trois activités sont « portées » (dans l’eau et sur le vélo), permettant ainsi 
de préserver les tendons et les articulations.

4. Dynamique  : idéal pour se dépenser. Basé sur l’endurance, il « brûle » prioritairement les 
graisses.

5. Flexible : il s’adapte à vos envies : « il pleut ? je nage !  je n’ai pas envie de rouler ? je cours ! ».

6. Accessible : grâce à la diversité des formats de courses, chacune à son rythme et selon ses 
envies.

7. Pratique : pas besoin d’équipement spécifique ! Qui n’a pas au fond de ses tiroirs un maillot 
de bain et des lunettes de natation ? Qui n’a pas dans son garage  une paire de running et 
un vélo ?

8. Abordable : une licence dans un club de la F.F.TRI. coûte en moyenne (en fonction de la région  
de domicile) entre 100 et 180 euros par an. Des tarifs « famille » sont souvent proposés.

9. Insolite : Il permet de découvrir des espaces aquatiques habituellement inaccessibles. 

10. Naturel : Il se pratique en plein air et en total contact avec l’environnement.

« Je suis venue au triathlon par le biais d’un ami qui était déjà au club 

qui m’en a parlé. Je ne faisais que de la course à pied et j’en avais un peu 

marre d’être toujours toute seule ! 

C’est très complet. Je ressens moins de douleurs puisque j’alterne maintenant 

course à pied et natation. Pour le vélo, je ne m’y suis pas encore mise !

Du coup, je me sens mieux dans mes baskets !!! C’est la première année où je 

suis moins speed. Et quelques muscles dont je ne soupçonnais pas l’existence 

apparaissent. 

Je découvre le plaisir de partager des courses avec des personnes que je connais 

et des copines. J’étais super contente de faire un podium avec Juliette, une autre 

adhérente du club. J’ai l’impression pour la première fois d’appartenir à un groupe 

avec des filles. J’ai été très déçue de ne pouvoir faire mon premier tri (malade) et suis 

bien décidée à finir mon premier aquathlon avec les filles !  »

Les 10 bonnes raisons de vous mettre au triathlon

 deux des trois activités sont « portées » (dans l’eau et sur le vélo), permettant ainsi 

 idéal pour se dépenser. Basé sur l’endurance, il « brûle » prioritairement les 

 il s’adapte à vos envies : « il pleut ? je nage !  je n’ai pas envie de rouler ? je cours ! ».

grâce à la diversité des formats de courses, chacune à son rythme et selon ses 

pas besoin d’équipement spécifique ! Qui n’a pas au fond de ses tiroirs un maillot 
de bain et des lunettes de natation ? Qui n’a pas dans son garage  une paire de running et 

une licence dans un club de la F.F.TRI. coûte en moyenne (en fonction de la région  
de domicile) entre 100 et 180 euros par an. Des tarifs « famille » sont souvent proposés.

 Il permet de découvrir des espaces aquatiques habituellement inaccessibles. 

 Il se pratique en plein air et en total contact avec l’environnement.

« Je suis venue au triathlon par le biais d’un ami qui était déjà au club 

qui m’en a parlé. Je ne faisais que de la course à pied et j’en avais un peu 

marre d’être toujours toute seule ! 

C’est très complet. Je ressens moins de douleurs puisque j’alterne maintenant 

course à pied et natation. Pour le vélo, je ne m’y suis pas encore mise !

Du coup, je me sens mieux dans mes baskets !!! C’est la première année où je 

suis moins speed. Et quelques muscles dont je ne soupçonnais pas l’existence 

apparaissent. 

Je découvre le plaisir de partager des courses avec des personnes que je connais 

et des copines. J’étais super contente de faire un podium avec Juliette, une autre 

adhérente du club. J’ai l’impression pour la première fois d’appartenir à un groupe 

avec des filles. J’ai été très déçue de ne pouvoir faire mon premier tri (malade) et suis 

bien décidée à finir mon premier aquathlon avec les filles !  »

« Je suis venue au triathlon par le biais d’un ami qui était déjà au club 

Ludivine, 
32 ans, 
Rouen Triathlon
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LE NOMBRE 

DE JEUNES 

PRATIQUANTS EST 

EN CONSTANTE 

PROGRESSION AU 

SEIN DE LA F.F.TRI.„ 

”

La pratique jeune

Accompagner les jeunes

   dans la pratique du triathlon

Un sport ludique 

Le nombre de jeunes pratiquants est en constante progression au sein de la F.F.TRI. Ils 
peuvent eux aussi s’initier au triathlon, grâce aux épreuves « Jeunes », sur lesquelles les 
distances sont adaptées et très progressives. 

LE TRIATHLON PERMET AUX JEUNES DE DÉVELOPPER DE NOMBREUSES CAPACITÉS 
PHYSIQUES ET MENTALES :

• Se muscler.

• Améliorer sa respiration.

• Avoir confiance en soi.

• Prendre conscience de ses capacités physiques.

• Apprendre à gérer son effort, à se concentrer.

• Développer sa coordination, sa vitesse, son endurance.

• Développer sa capacité à réagir rapidement et à prendre une décision.

• Développer son esprit d’équipe.

• Rencontrer de nouveaux amis et ensemble, relever des challenges

  lors des compétitions.

Distances Jeune Triathlon

Une pédagogie : l’Ecole Française de Triathlon 

La Fédération Française de Triathlon a lancé en février 2014, l’École Française de 
Triathlon (EFT), son nouvel outil pédagogique à destination des 6-13 ans. Il s’agit d’une 
démarche d’enseignement innovante destinée à devenir la colonne vertébrale de la 
formation des jeunes triathlètes. 

Conçue sous forme d’un kit pédagogique, la méthode de la mallette EFT se décline en 7 outils 
indispensables à l’usage des éducateurs. 

Aujourd’hui près de 5 000 enfants âgés de 6 à 13 ans possèdent une licence de triathlon. 
L’accueil, l’encadrement et la formation des jeunes sont devenus un des enjeux majeurs de la 
F.F.TRI..

LE PROJET 

Initiée en 2006, la mise en œuvre de l’École Française de Triathlon est l’aboutissement de 8 ans 
de travaux et de réflexion. 

• 2006 à 2009 : réflexion sur l’analyse de l’activité, la logique interne du Triathlon. Définition 
des caractéristiques intrinsèques du triathlon permettant de l’identifier comme une discipline 
sportive spécifique. 

• 2010-2014 : élaboration des contenus et conception des outils pédagogiques.

UN OUTIL INNOVANT À DESTINATION DES ÉDUCATEURS

Destinée aux éducateurs, cette méthode inédite 
d’enseignement du triathlon a été testée 
en conditions réelles avant d’être finalisée. 

«Notre club a participé à l’évaluation des fiches EFT mises en place dans 

les différentes situations d’apprentissage. Suite à leurs mises en pratique 

sur le terrain, nous avons pu retourner nos impressions sur les difficultés 

éventuelles à réaliser certains exercices ou certaines consignes.

Les outils sont très performants. Ils répondent à un besoin évident des éducateurs 

et prennent parfaitement en considération des exigences du terrain (nombre de 

jeunes, niveaux, matériels...)  

Les jeunes ont trouvé ludiques de nombreux exercices même si dans l’ensemble ils 

avaient l’habitude de fonctionner ainsi avec leurs coachs.

C’est un outil très efficace dans le développement de notre pratique. La mallette EFT 

permettra aux éducateurs de créer une dynamique dans leur club et de proposer des 

contenus ludiques et adaptés aux besoins des différents niveaux de pratique. C’est 

également une source de motivation pour les jeunes qui intégreront, comme les 

ceintures au Judo, une démarche de progression.»

Initiée en 2006, la mise en œuvre de l’École Française de Triathlon est l’aboutissement de 8 ans Initiée en 2006, la mise en œuvre de l’École Française de Triathlon est l’aboutissement de 8 ans 
de travaux et de réflexion. 

réflexion sur l’analyse de l’activité, la logique interne du Triathlon. Définition réflexion sur l’analyse de l’activité, la logique interne du Triathlon. Définition 
des caractéristiques intrinsèques du triathlon permettant de l’identifier comme une discipline des caractéristiques intrinsèques du triathlon permettant de l’identifier comme une discipline 

élaboration des contenus et conception des outils pédagogiques.élaboration des contenus et conception des outils pédagogiques.

UN OUTIL INNOVANT À DESTINATION DES ÉDUCATEURSUN OUTIL INNOVANT À DESTINATION DES ÉDUCATEURS

Destinée aux éducateurs, cette méthode inédite Destinée aux éducateurs, cette méthode inédite 
d’enseignement du triathlon a été testée 
en conditions réelles avant d’être finalisée. 

«Notre club a participé à l’évaluation des fiches EFT mises en place dans 

les différentes situations d’apprentissage. Suite à leurs mises en pratique 

sur le terrain, nous avons pu retourner nos impressions sur les difficultés 

éventuelles à réaliser certains exercices ou certaines consignes.

Les outils sont très performants. Ils répondent à un besoin évident des éducateurs 

et prennent parfaitement en considération des exigences du terrain (nombre de 

Les jeunes ont trouvé ludiques de nombreux exercices même si dans l’ensemble ils 

avaient l’habitude de fonctionner ainsi avec leurs coachs.

C’est un outil très efficace dans le développement de notre pratique. La mallette EFT 

permettra aux éducateurs de créer une dynamique dans leur club et de proposer des 

contenus ludiques et adaptés aux besoins des différents niveaux de pratique. C’est 

également une source de motivation pour les jeunes qui intégreront, comme les 

ceintures au Judo, une démarche de progression.»

Guillaume 
LEPORS, 
Éducateur au club 
d’Issy les 
Moulineaux (92) 
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Des structures : les « écoles de triathlon »

LES « ÉCOLES DE TRIATHLON » SONT DES CLUBS LABELLISÉS PAR LA F.F.TRI. 

QUI PROPOSENT :

• Une pédagogie adaptée à chaque âge et à chaque niveau.

• Un encadrement ayant reçu une formation spécifique.

• Des manifestations sportives destinées aux jeunes.

Pour 2015, la F.F.TRI. a labellisé 187 Écoles de Triathlon.

Un dispositif : Le I.A.T.E
Ce dispositif d’Identification et d’Accompagnement des Triathlètes Émergents doit permettre de 
repérer le plus grand nombre possible de triathlètes compétitifs dans le contexte international 
Élite en vue des Jeux Olympiques de 2020 et 2024. 
L’objectif du projet est de former ces jeunes triathlètes et d’optimiser leurs aptitudes physiques 
et mentales. La démarche consiste à enrichir leurs connaissances de la discipline pour qu’ils 
accroissent leurs compétences.
Environ 70 jeunes de 13 à 19 ans constituent annuellement l’effectif de ce projet. A noter que 
filles et garçons sont représentés à part quasi-égale. 

Un outil : le class tri
Il permet, grâce à des tests natation et course à pied réguliers, d’établir un niveau de performance 
des jeunes et d’identifier les plus prometteurs.
En 2014, 3 050 jeunes soit près de 50% des licenciés concernés ont participé au Class Tri ce qui 
atteste de l’ancrage de ce dispositif auprès des jeunes.

Un circuit : le Challenge National Jeunes 
SON OBJECTIF EST DOUBLE :

• Permettre aux jeunes d’acquérir une expérience de la compétition.

• Repérer parmi les plus prometteurs, les futurs membres de l’Equipe de France.

En 2015, 4 étapes sont au programme : demi-finales et finale des Championnats de France 
Jeunes de Triathlon, Championnats de France Jeunes de Duathlon et d’Aquathlon.
L’articulation du Challenge National autour des épreuves Jeunes à label national crée un 
véritable lien entre les différentes échéances sportives nationales, garantissant ainsi leur 
attractivité.

LA MALLETTE EFT

Véritable «Kit pédagogique», la mallette EFT comporte différents outils que les éducateurs 
peuvent utiliser dans le cadre de leurs interventions :

• Le livret École Française de Triathlon : l’ouvrage de référence pour les éducateurs. Il 
regroupe en 75 pages l’ensemble des éléments pour mieux connaitre le public des 6-13 
ans et pour s’approprier la démarche d’enseignement de l’EFT. Il fixe aussi les orientations 
fédérales en matière de formation de ce jeune public.

• Le répertoire des actions et conduites motrices du triathlon présente les invariants du 
triathlon (34 actions motrices) en lien avec les conduites motrices du pratiquant identifiées 
selon 3 niveaux : Débutant, Initié, Confirmé.

• Le classeur des fiches pédagogiques comprend 123 fiches de situations numérotées et 
classées par phases (avant le départ, dans l’eau, enchaînements, à vélo, à pied). 

• Le passeport du triathlète est délivré par l’éducateur. Il témoigne de la progression de 
l’enfant tout au long de son cursus de formation : du « triathlète BLANC » au « triathlète 
d’OR ».

• Le diplôme EFT est associé au passeport. L’éducateur le renseigne à chaque fois qu’un 
niveau est validé. Un bracelet de la couleur correspondante au niveau atteint est remis à 
l’enfant.
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Calendrier 
des grandes épreuves fédéralesSECTION 3 : les grands rendez-vous 2015

TRIATHLON

Championnat de France des Clubs de D1
Grand Prix de Triathlon pour la recherche
sur le cancer
• 14 juin : VALENCE (26) 
• 28 juin : DUNKERQUE (59) 
• 13 août : EMBRUN (05) 
• 05 septembre : QUIBERON (56) 
• 03 octobre : Finale - NICE (06)

Championnat de France des Clubs de D2
• 31 mai : LES SABLES-D’OLONNE (85) 
• 13 juin : LA ROCHELLE (17) 
• 18/19 juillet : ANGERS (49) 
• 30 août : Finale - COGNAC (16)

Championnat de France des Clubs de D3
• 14 juin : 1/2 Finale zone A - GRAVELINES (59) 
• 18/19 juillet : 1/2 Finale zone B - ANGERS (49)
• 13 juin : 1/2 Finale zone C - CIBOURE SOCOA (64) 
• 30 août : Finale - COGNAC (16)

Championnat de France Individuel 
Elite & U23
• 03 Octobre : NICE (06)

Distance M - Groupes d’Ages
• 04 Octobre : NICE (06)

Distance L – Elite et Groupes d’Ages
• 05 juillet : GRAVELINES (59)

Championnat de France Jeunes
• 07 juin : LE MANS (72)

Championnat de France des Ligues Régionales
• 22 août : ETEL (56)

Championnat de France Individuel 
de Paratriathlon
• 31 mai : CAMBRAI (59)

Championnat de France de Cross Triathlon
• 09 mai : ST BONNET TRONCAIS (03)

Coupe de France des Clubs
• 10-11 octobre : NŒUX-LES-MINES (62)

DUATHLON

GRAND PRIX F.F.TRI.
Championnat de France de Clubs D1 Hommes 
et Femmes / D2 Hommes
• 15 mars : D1 / D2(H) - ST OMER (62)
• 26 avril : D1 / D2(H) - PARTHENAY (79) 
• 12 août : D1 - EMBRUN (05) 
• 13 septembre : D1 / D2(H) - GRAY (70) 
• 27 septembre : Finale D1 / D2(H) - LES HERBIERS (85)

Championnat de France des Clubs D2 Femmes
• 19 avril : 1/2 Finale zone A - NOYON (60) 
• 26 avril : 1/2 Finale zone B - PARTHENAY (79) 
• 05 avril : 1/2 Finale zone C - CARCASSONNE
• 26 septembre : Finale - LES HERBIERS (85)

Championnat de France des Clubs 
D3 Hommes
• 19 mai : 1/2 Finale zone A : NOYON (60)
• 26 avril : 1/2 Finale zone B : PARTHENAY (79)
• 05 avril : 1/2 Finale zone C : CARCASSONNE (11)
• 27 septembre : Finale : LES HERBIERS (85)

Championnat de France Individuel
Elite & U23
• 13 septembre : GRAY (70)

Distance  S - Groupes d’Ages
• 11 août : EMBRUN (05)

Distance L – Elite et Groupes d’Ages
• 31 mai : CAMBRAI (59)

Championnat de France Jeunes
• 12 avril : BERGERAC (24)

Coupe de France des Clubs
• 10-11 octobre : NOEUX LES MINES (62)

AQUATHLON

Championnat de France
• 26 juillet : BARAQUEVILLE (12)

BIKE & RUN

Championnat de France
• 08 novembre : CHALON SUR SAÔNE
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Rejoignez la communaute #gpff tri

Suivez les courses Elite en live sur le twitter @FFTRI

Toutes les infos, les photos sur le Facebook F.F.TRI

RETROUVEZ LES ÉTAPES DU GRAND PRIX 

POUR LA RECHERCHE SUR LE CANCER  SUR :

dailymotion.com/FFtriathlon 

Le lendemain de l’étape : Découvrez le résumé commenté des courses  féminines 

et masculines

Grand prix

de Triathlon pour la recherche sur le cancer 

Le Grand Prix de Triathlon pour la recherche sur le cancer, Championnat de France des 
clubs de D1, rassemble durant 5 étapes (dans 5 grandes villes françaises) les meilleurs 
triathlètes mondiaux dans les meilleurs clubs français. Chaque ville-étape organise sur 
le même weekend des épreuves Grand Public accessibles au plus grand nombre.

Le Grand Prix de Triathlon s’engage auprès de 
la Fondation ARC pour la recherche sur le cancer

Parce que le cancer est la première cause de mortalité en France, parce que le sport fait reculer 
la maladie et que nous avons tous des proches concernés, la Fondation ARC est partenaire de 
la Fédération Française de Triathlon, de l’équipe de France et du Grand Prix.
Notre défi  ? Guérir 2 cancers sur 3 d’ici 2025.
Notre force ? Etre la première fondation française 100 % dédiée à la recherche
Notre conviction ? Le cancer, c’est la recherche qui l’aura.
Pour rejoindre les triathlètes contre le cancer, contactez-nous : triathlete@fondation-arc.org

• QUIBERON : Samedi 05 septembre 
• 16h00 : Départ épreuve féminine
• 18h30 : Départ épreuve masculine
• Distance S : 750 m natation / 20 km vélo / 5 km
 course à pied

• NICE - FINALE : Samedi 03 octobre
• 15h30 : Départ épreuve féminine
• 17h30 : Départ épreuve masculine
• Distance S : 750 m natation / 20 km vélo / 5 km
 course à pied

CIRCUITS 2015

• VALENCE : Dimanche 14 juin
• 11h00 : Départ épreuve féminine
• 14h30 : Départ épreuve masculine
• Format : Relais par équipe
 (2 relayeurs - 2 relayeurs - 1 relayeur)
• Chaque relais effectue un triathlon
• Distance XS : 400m natation / 10 km vélo / 2,5  
 km course à pied

• DUNKERQUE : Dimanche 28 juin
• 11h15 : Départ épreuve féminine
• 14h15 : Départ épreuve masculine
• Distance S : 750 m natation / 20 km vélo / 5 km
 course à pied

• EMBRUN : Jeudi 13 août
• 13h00 : Départ épreuve masculine
• 15h00 : Départ épreuve féminine
• Distance S : 750 m natation / 20 km vélo / 5 km
 course à pied
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Hommes Femmes

1-5 E.C. Sartrouville 1-5 Poissy Triathlon

6-10 Les Sables Vendée Triathlon 6-10 TCG 79 Parthenay

11-15 Saint Jean de Monts Vendée 
Triathlon 11-15 Tri Val de Gray

16-20 Poissy Triathlon 16-20 Saint Raphaël Triathlon

21-25 TC Saint Quentin en Yvelines 21-25 Issy Triathlon

26-30 Sainte Geneviève Triathlon 26-30 Metz Triathlon 

31-35 Mulhouse Olympique Triathlon 31-35 Autun Triathlon

36-40 Vitrolles Triathlon 36-40 Stade Poitevin Triathlon

41-45 TCG 79 Parthenay 41-45 Triathlon Club Châteauroux 36

46-50 GT Vesoul Haute-Saône 46-50 Noyon Puissance 3 Triathlon

51-55 Saint Raphaël Triathlon 51-55 Brive Limousin Triathlon

56-60 Valence Triathlon 56-60 Tri Saint Amand Dun 18

61-65 Versailles Triathlon 61-65 E.C. Sartrouville

66-70 Rouen Triathlon 66-70 Sainte Geneviève Triathlon 

71-75 Triathlon Toulouse Métropole

76-80 Montpellier Agglo Triathlon

Hommes

1. Javier GOMEZ NOYA ESP E.C. Sartrouville

2. Mario MOLA ESP E.C. Sartrouville

3. Jonathan BROWNLEE GBR E.C. Sartrouville

4. Alistair BROWNLEE GBR E.C. Sartrouville

5. Joao PEREIRA POR St Jean De Monts Vendée Triathlon

6. Vincent LUIS FRA Sainte Geneviève Triathlon

7. Dmitry POLYANSKIY RUS St Jean De Monts Vendée Triathlon

9. Ryan BAILIE AUS Mulhouse Olympique Triathlon 

10. Aaron ROYLE AUS Mulhouse Olympique Triathlon 

11. Aaron ROYLE AUS Mulhouse Olympique Tri

12. Fernando ALARZA ESP E.C. Sartrouville

13. Joao SILVA POR Les Sables Vendée Triathlon 

14. Adam BOWDEN GBR Rouen Triathlon 

15. Dan WILSON AUS Mulhouse Olympique Triathlon 

Femmes

1. Gwen JORGENSEN USA E.C. Sartrouville

2. Sarah GROFF USA Poissy Triathlon 

3. Nicky SAMUELS NZL TCG 79 Parthenay

4. Emma JACKSON AUS TCG 79 Parthenay

5. Aileen REID IRL Poissy Triathlon 

7. Kirsten SWEETLAND CAN E.C. Sartrouville

8. Alice BETTO ITA TCG 79 Parthenay 

9.  Pamella OLIVEIRA BRA Poissy Triathlon

Les clubs de 1ère division 

Cette saison, 14 clubs féminins et 16 clubs masculins seront présents sur le circuit du 
Grand Prix de Triathlon  pour la recherche sur le cancer. Ils concourent pour remporter le 
titre tant convoité de Champion et Championne de France des clubs.

Le principe : chaque club engage 5 athlètes par étape. Les 3 premiers arrivés classent l’équipe. 

LES MEILLEURS TRIATHLÈTES MONDIAUX PRÉSENTS DANS LES CLUBS DE D1 FRANÇAIS.

Sur les 32 meilleurs triathlètes mondiaux, 22 évoluent sur le circuit du Grand Prix de Triathlon. pour la 
recherche sur le cancer, preuve de l’attractivité du Championnat de France des clubs de D1 français. 

ON NOTERA ÉGALEMENT LA PRÉSENCE DES 
ÉTOILES MONTANTES DU TRIATHLON FRANÇAIS :

• Dorian CONINX (Poissy Triathlon), Champion du 
Monde U23 et Raphaël MONTOYA (E.C. Sartrouville), 
Champion du Monde et d’Europe Junior 2014. 

• Cassandre BEAUGRAND (Poissy Triathlon) et 
Audrey MERLE (TCG 79 Parthenay), respectivement 
médaillées d’argent et de bronze au Championnat du 
Monde Junior 2014. 
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www.fondation-
arc.org

Informations et inscriptions : www.triathlondenice.fr

: TriathlonNiceCoteAzur

C
ré

at
io

n 
: c

o
m

q
ue

st
.fr

 •
 C

ré
d

it
s 

p
ho

to
s 

: ©
 T

ri
at

hl
èt

e 
M

ag
az

in
e

PLUS DE 2000 TRIATHLÈTES 

SONT ATTENDUS 

LES 03 ET 04 OCTOBRE À NICE.„ ”

Triathlon
            de Nice-Côte d’Azur

Quoi de mieux que la douceur azuréenne et le bleu de la Méditerranée pour ensoleiller 
la rentrée !

Plus de 2 000 triathlètes sont attendus les 03 et 04 octobre à Nice pour un grand week-end de 
triathlon. Au programme, une course grand public, le Championnat de France Groupe d’âge et 
Elite ainsi que la finale du Grand Prix de Triathlon pour la recherche sur le cancer, le championnat 
de France des clubs de 1ere Division.

Les participants de la course Grand public se verront proposer un parcours idéal avec la natation 
dans la Baie des Anges, la montée du col d’Eze à vélo et l’arrivée sur la Promenade des Anglais.

Cette année, deux nouvelles courses complètent le programme de l’évènement, l’épreuve 
Triathlon des European Master Games et le Championnat d’Europe des clubs de Triathlon.

Programme 

Samedi 03 et dimanche 04 octobre 

Samedi 03 octobre 
Grand Prix de Triathlon pour la recherche sur la cancer
Finale du Championnat de France des clubs de D1
Support du Championnat de France Individuel Elite et U23
• 15h30 : départ de la course « Elite Hommes »
• 17h30 : départ de la course « Elite Femmes »
Distance S : 750 m de natation, 20 km de vélo, 5 km de course à pied

Dimanche 04 octobre
European Master Games NOUVEAUTÉ 2015

• 07h45 : départ de la course
Distance M : 1500 m de natation, 40 km de vélo, 10 km de course à pied

Championnat de France Groupes d’âge 
• 08h00 : départ de la course
Distance M : 1500 m de natation, 40 km de vélo, 10 km de course à pied

Course Grand Public individuel et relais
• 08h05 : départ de la course
Distance M : 1500 m de natation, 40 km de vélo, 10 km de course à pied

ETU Clubs Champion Race NOUVEAUTÉ 2015

Championnat d’Europe des clubs de Triathlon
12h45 : départ de la course
Format : Relais mixte  (2 hommes - 2 femmes) 
Chaque Relayeur effectue un triathlon Distance XS :
300 m de natation,–6,8 km de cyclisme, 1,8 km natation. 
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GARMIN 

TRIATHLON DE 

PARIS ILE-DE-FRANCE 

Le grand rendez-vous 

PARIS BIKE & RUN : SPORT & FUN
18 octobre 
Après le succès de la première édition qui a réuni plus de 1 500 participants, le rendez-vous 
« sport & fun » de la rentrée revient au cœur de Paris le dimanche 18 octobre 2015. 
Deux courses de 9 km et 18 km, résolument placées sous le signe de la bonne humeur et de la 
convivialité, sont proposées à tous les sportifs amateurs, à partir de 14 ans. 
Le principe est simple : Chaque équipe, composée en binôme, effectue le parcours en 
s’échangeant un seul vélo. Un unique objectif, franchir ensemble la ligne d’arrivée.

2 COURSES «SPORT & FUN»
Le Paris Bike & Run propose deux courses adaptées aux envies de 
chacun. 
9 km : Pour les sportifs du dimanche, les paresseux qui s’assument, les 
moins entraînés ou les moins équipés.
18 km : Pour les aguerris, les ambitieux, les plus courageux.
Le départ aura lieu aux pieds du Trocadéro, puis les participants 
effectueront une ou deux boucles (selon la distance choisie) sur les quais 
de Seine, pour franchir la ligne d’arrivée à proximité de la Tour Eiffel.
Tout au long du parcours, des animations festives et des surprises 
rythmeront la course.

10 BONNES RAISONS DE S’INSCRIRE !

• 1  Avoir une motivation pour se lever un dimanche matin.
• 2  S’éclater dans une ambiance fun et déjantée.
• 3  Faire du sport en famille. Les courses sont accessibles à partir de 14 ans.
• 4  Redécouvrir Paris et ses quais de Seine.
• 5  Sortir son vieux vélo collector de la cave.
• 6  Lancer un défi à ses potes, ses collègues de travail et pourquoi pas son N+1 !
• 7  Découvrir un sport atypique.
• 8  Rompre avec la monotonie de l’automne.
• 9  Pour finir sa soirée avec un «After» sportif.
• 10  Avoir une belle photo à l’arrivée aux pieds de la Tour Eiffel !

05 juillet

Après deux ans d’interruption, le Triathlon revient à Paris pour 
le plus grand plaisir de tous les amateurs de sport. La dernière 
édition a accueilli, en 2012, près de 5 000 participants venus 
découvrir Paris sous un angle insolite et pour certains s’initier au 
triathlon dans un cadre majestueux. 
En 2015, le Comité d’Organisation du Garmin Triathlon de Paris 
Ile-de-France a souhaité conservé ce qui a fait la popularité et 
l’attractivité de l’évènement : une arrivée aux pieds de la Tour 
Eiffel. 
Pour ce faire, les participants partiront de la base de Choisy-
le-Roi en natation, pour regagner le cœur de Paris à vélo et 
terminer le parcours sur les quais de Seine en course à pied. 

QU’EST-CE QUE LE BIKE & RUN ?

Mixez les sports !

C’est très simple : il s’agit de se déplacer à deux, vous et votre partenaire, 

avec un seul vélo… 

Vélo + Course à pied en un 1 seul sport = 2 fois plus de fun !

Ayez l’esprit d’équipe !

Qui est sur le vélo ? Qui est à pied ?  Jusqu’où ?  Combien de temps ?

Chaque équipier est libre de changer à tout moment ! Un seul objectif : passer 

la ligne d’arrivée ensemble ! 

Une stratégie commune, une complicité indispensable, une solidarité à toute 

épreuve.
et surtout du rire et du fun !

Informations & Inscriptions  
www.parisbikeandrun.fr

ParisBikeRun
@ParisBikeRun
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2 courses 
o�ertes
à tousà tousà tousà tous

Constitu� 
votre équipe
1 vélo pour 21 vélo pour 21 vélo pour 21 vélo pour 2

Ven� vous amuser 
sur 9 km
ou 18 kmou 18 kmou 18 kmou 18 kmà tous 1 vélo pour 2 ou 18 km

Dimanche 18 octobre 2015

COURSE GRAND PUBLIC
Course Individuelle et Relais - 3 500 dossards maximum

FORMAT
Distance M
• 1,5 km de natation - Parc Interdépartemental de 

Choisy-le-Roi
• 40 km de cyclisme entre la base nautique de 

Choisy-le-Roi et la Tour Eiffel
• 10 km de course à pied sur les quais de Seine 

avec arrivée aux pieds de la Tour Eiffel

PROGRAMME
Samedi 04 juillet
10h00-19h00 : Ouverture du Village Expo et 
retrait des dossards

Dimanche 05 Juillet
09h00 : Départ de la course grand public
09h00 : Ouverture du Village Expo
11h30 : Remise des prix
13h00 : Fermeture du Village Expo
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Hommes

1. Javier GOMEZ NOYA ESP

2. Mario MOLA ESP

3. Jonathan BROWNLEE GBR

4. Alistair BROWNLEE GBR

5. Joao PEREIRA POR

6. Vincent LUIS FRA

7. Dmitry POLYANSKIY RUS

8. Richard MURRAY RSA

9. Ryan BAILIE AUS

10. Aaron ROYLE AUS

Femmes

1. Gwen JORGENSEN USA

2. Sarah GROFF USA

3. Andrea HEWITT NZL

4. Jodie STIMPSON GBR

5. Nicky SAMUELS NZL

6. Helen JENKINS GBR

7. Emma JACKSON AUS

8. Aileen REID IRL

9. Kirsten SWEETLAND CAN

10. Alice BETTO ITA

Calendrier 

Le circuit WTS

des courses internationales

SECTION 4 : haut niveau

CHAMPIONNATS DU MONDE 

ITU World Triathlon Series
• 06-07 mars : Abu Dhabi, Émirats Arabes unis
• 28-29 mars : Auckland, Nouvelle-Zélande
• 11-12 avril : Gold Coast, Australie 
• 25-26 avril : Cape Town, Afrique du Sud
• 16-17 mai : Yokohama, Japon
• 30-31 mai : Londres, Grande-Bretagne
• 18-19 juillet : Hambourg, Allemagne
• 22-23 août : Stockholm, Suède
• 05-06 septembre : Edmonton, Canada
• 15-20 septembre : Grande Finale - Chicago, USA

Coupes du Monde 
• 14-15 mars : Mooloolaba, Australie
• 21-22 mars : New Plymouth, Nouvelle-Zélande
• 09-10 mai : Chengdu, Chine
• 13-14 juin : Huatulco, Mexique
• 08-09 août : Tiszaújváros, Hongrie
• 03-04 octobre : Cozumel, Mexique
• 17-18 octobre : Alanya, Turquie
• 24-25 octobre : Tongyeong, Corée du Sud

Championnat du Monde relais 
par équipe mixte
• 13 juillet : Hambourg, Allemagne 

Championnat du Monde U23, 
Junior, Paratriathlon, Groupes d’âge
• 15-20 septembre : Chicago, USA

Championnat du Monde de Triathlon 
Longue Distance
• 27-28 juin : Motala, Suède

Paratriathlon ITU Events
• 1er mars : East London, Afrique du Sud
• 13 mars : Sunshine Coast, Australie
• 10 mai : Madrid, Espagne
• 16 mai : Yokohama, Japon
• 30 mai : Londres, Grande-Bretagne
• 07 juin : Besançon, France
• 19 juillet : Iseo-Franciacorta, ltalie
• 1er-02 août : Rio de Janeiro, Brésil 
• 15-16 août : Detroit, USA
• 05-06 septembre : Edmonton, Canada

Championnat du Monde de Duathlon Elite, 
U23, Junior, Groupe d’âges, Paratriathlon
• 14-18 octobre 2015 : Adélaïde, Australie

Test Event - Jeux Olympiques
et Paralympiques 2016
• 1er-02 août : Rio de Janeiro, Brésil

Rendez-vous incontournable de la saison internationale, le circuit WTS décerne au terme 
de 10 étapes, les titres de Champions du Monde de Triathlon masculins et féminins. 
Cette année, le circuit WTS fera étape sur les 5 continents. 

Les World Triathlon Series sont un circuit de 10 étapes permettant de cumuler des points au 
classement international. Les triathlètes Elite hommes et femmes ayant cumulé le plus de points à l’issue 
de la saison obtiennent le titre du Champion et Championne du Monde de Triathlon.
En 2014, les règles ont évolué. Les triathlètes devront participer à au moins 6 étapes (dont la Grande Finale 
WTS), pour figurer au classement final.

ITU World Triathlon Series
06-07 mars : Abu Dhabi, Émirats Arabes unis
28-29 mars : Auckland, Nouvelle-Zélande
11-12 avril : Gold Coast, Australie 
25-26 avril : Cape Town, Afrique du Sud
16-17 mai : Yokohama, Japon
30-31 mai : Londres, Grande-Bretagne
18-19 juillet : Hambourg, Allemagne
22-23 août : Stockholm, Suède
05-06 septembre : Edmonton, Canada
15-20 septembre : Grande Finale - Chicago, USA

Classement fi nal de la WTS 2014
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Championnat d’Europe 

de Triathlon Junior, Elite, 

Paratriathlon

09-12 juillet : Genève, Suisse 

Championnat d’Europe U23 et 

Youth 

25-26 juillet : Banyoles, Espagne

Jeux Européens

13-14 juin : Bakou, Azerbaïdjan

1er-02 août : Test Event - Rio, Brésil 
Le Test Event de Rio est la compétition de l’année pour les triathlètes et les paratriathlètes en course 
pour les Jeux Olympiques et Paralympiques de Rio 2016. Outre l’objectif qualificatif, cette compétition fera 
office de test pour l’ensemble des aspirant(e)s au titre olympique et paralympique.
Triathlon 
Les 3 premiers Hommes et Femmes remporteront un dossard olympique pour leur nation. En outre, elle permettra 
aux triathlètes de gagner jusqu’à 1 000 points (l’équivalent de la Grande Finale WTS) au ranking olympique. 
De nombreux pays, dont la France, attribueront à cette épreuve un critère nominatif de sélection pour les 
Jeux Olympiques. 
Les modalités de sélection aux Jeux Olympiques seront connues courant mars 2015. 
Paratriathlon
Le test Event est intégré au circuit des World Paratriathlon Events 2015. Les points obtenus à l’issue de 
la compétition seront comptabilisés en vue de la qualification paralympique et au ranking international. 

INFOS PRESSE

F.F.TRI.

Plus d’infos sur les athlètes :

http://www.fftri.com/fichesathletes

Communiqués de presse téléchargeables avec photos libres de droits (Crédit photo 

Triathlète Magazine) : http://www.fftri.com/communiques 

La F.F.TRI. met à disposition des journalistes une banque images photos et vidéos libres 

de droits pour les articles et reportages sur l’Équipe de France.

Merci de contacter : Audrey Perot - aperot@fftri.com - 06 31 67 80 70

ITU
CENTRE MEDIA ITU

L’ITU met à disposition des journalistes des photos, vidéos flash, communiqués de 

presse : http://media.triathlon.org

INFOS TV ITU

Pour recevoir des images de course à destination des TV des épreuves WTS, merci de 

contacter Morgan Inglis pour plus de détails : morgan.inglis@triathlon.org

Pour plus d’informations, merci de contacter : Erin Greene, chargée de communication - 

erin.greene@triathlon.org - +34 645 216 509

Les rendez-vous

           européens
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Championnat d’Europe de Triathlon
09-12 juillet : Genève, Suisse 
Cette année, la Suisse accueillera les Championnats d’Europe de Triathlon Elite, Juniors, 
Paratriathlon et Groupes d’Age. 

Rendez-vous incontournable de la saison européenne de Triathlon, le Championnat d’Europe 
réussit aux français. Depuis 2008, la France est détentrice de 3 médailles chez les Elite Femmes 
et 3 médailles chez les Elite Hommes dont deux titres de Champion et Championne d’Europe. 
Les Juniors ont également préformé avec deux titres consécutifs de Champion d’Europe en 
2013 et 2014 et de nombreux podiums.

Les courses Elite se dérouleront sur un format Distance Olympique.
Distance M (1,5 km natation - 40 km vélo - 10 km course à pied)

Podiums français - Elite
2012 : Bronze - Emmie Charayron 
2011 : Or - Emmie Charayron
2010 : Argent - Carole Peon / Bronze - David Hauss
2008 : Or - Fréderic Belaubre /Argent - Tony Moulai

Podiums français - Junior
2014 : Or : Raphaël Montoya / Argent : Audrey Merle / Bronze : Maxime Hueber-Moosbrugger 
- Cassandre Beaugrand
2013 : Or : Dorian Coninx / Argent : Raphaël Montoya

La sélection française sera connue le 03 juin 2015.

Coupe d’Europe Elite et Junior
18-19 juillet : Châteauroux 
Le 1er Triathlon International de Châteauroux accueillera, les 18 et 19 juillet 2015, une Coupe 
d’Europe Junior et une Coupe d’Europe Elite, l’occasion de découvrir les meilleurs français de 
la catégorie.

Quatre courses à destination du Grand Public sont également au programme. Près de 900 
participants sont attendus sur le week-end. 

Cette manifestation, portée par la Ligue de Triathlon avec le concours de la Ville de Châteauroux 
et du club TCC 36, sera le «Test Event» du 1er Championnat d’Europe de Triathlon Sprint qui 
aura lieu en 2016 à Châteauroux - Belle-Isle.

Programme

Coupe d’Europe Junior
• Samedi 18 juillet
 13h00 :  Junior Femmes
 18h15 :  Junior Hommes

Format  : 
Distance S : 750 m natation – 20 km vélo – 5 km course à pied

Jeux Européens 
13-14 juin : Bakou, Azerbaïdjan 
Bakou accueillera du 12 au 28 juin 2015, les 1ers Jeux Européens, organisés sous l’égide du Comité 
Européen Olympique (EOC). Tous les Comités Olympiques nationaux européens ont été invités à 
participer à cet événement sur lequel pas moins de 19 sports, dont le triathlon, seront représentés. 

Les épreuves féminines et masculines de triathlon se dérouleront respectivement les 13 et 14 
juin sur format olympique (Distance M) : 1,5 km de natation, 40 km de vélo, 10 km de course à pied. 
65 concurrent(e)s seront au départ de chacune de courses. Chaque nation pourra se voir 
attribuer jusqu’à 3 dossards pour les Femmes et 3 dossards pour les Hommes. 

La Fédération Française de Triathlon soumettra  au CNOSF,  le 29 avril 2015, une proposition 
de sélection.
Les modalités de qualification sont disponibles en ligne :
http://www.triathlon.org/uploads/docs/Baku_2015_Qualification_Criteria.pdf

Coupe d’Europe Elite 
• Dimanche 19 juillet 
 11h00 : Elite Femmes
 15h30 : Elite Hommes
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Les objectifs 
de l’Equipe de France

EQUIPE DE FRANCE 
LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE TRIATHLON (F.F.TRI.) A EN MATIÈRE DE HAUT NIVEAU 
DEUX OBJECTIFS :

• Performer aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Rio en 2016 et sur les compétitions de 
référence (championnats du Monde et d’Europe).
• Contribuer à l’accession des jeunes sportifs au niveau international afin de préparer 
durablement notre future élite aux grands rendez-vous de demain.

Etre performant est le fruit d’un processus long, qui nécessite de s’inscrire dans la durée, et 
qui n’est pas linéaire. Pour y parvenir, les chemins sont singuliers, au gré de son évolution, de 
ses motivations, de ses possibilités, de sa santé. Et pourtant tous les athlètes sont jugés en un 
même lieu et au même moment : la compétition.

Dans le but d’atteindre ses objectifs, la F.F.TRI. a décidé d’accompagner les athlètes en 
respectant la singularité de chacun, en donnant le temps et la confiance aux athlètes (et leur 
encadrement) pour se construire et évoluer, mais aussi en plaçant la performance au centre du 
dispositif, comme unique évaluation, filtre de lecture et de décision.

2015 ne dérogera pas à cette règle. Année pré-olympique, l’enjeu sera de taille puisque les 
athlètes auront la possibilité de se sélectionner dès cette année aux Jeux Olympiques de Rio.

OBJECTIFS EQUIPE DE FRANCE 
STÉPHANIE DEANAZ ET SÉBASTIEN POULET, ENTRAÎNEURS NATIONAUX :

« Une vingtaine d’athlètes de 18 à 30 ans sont identifiés par la F.F.TRI. et représentent le cœur 
des équipes de France junior, U23 et Elite.
Pour les plus performants, l’année 2015 étant une année pré-olympique, l’objectif principal sera 
de se sélectionner aux Jeux Olympiques. 

Deux moments phares : le Test Event à Rio les 1er et 2 août, et la Grande Finale de la World 
Triathlon Series à Chicago les 19 et 20 septembre.

L’exigence fixée aux athlètes pour décrocher un dossard olympique sera très élevée et à la 
hauteur de l’ambition fédérale, qui est d’obtenir des médailles aux Jeux Olympiques. Egalement 
la WTS se voit enrichie cette année de 2 étapes supplémentaires pour un total de 9 étapes plus 
la Grande Finale étalées sur 7 mois, de début mars à fin septembre. Chaque athlète devra faire 
des choix dans ce calendrier dense. Le début de saison sera déjà important, car les premières 
étapes permettront de se sélectionner au Test Event et à la Grande Finale. Nous savons aussi 
que reproduire régulièrement un haut niveau de performance sur ces épreuves est nécessaire 
pour viser un podium olympique.

Chez les plus jeunes, l’objectif numéro un sera bien évidemment le championnat du Monde 
Junior et U23 à Chicago, ainsi que le championnat d’Europe Junior qui a lieu à Genève du 10 
au 12 juillet. Sur les 13 athlètes sélectionnés en équipe de France Junior et U23 en 2014, seuls 
3 d’entre eux changent de catégorie en 2015. L’évolution, la progression de l’ensemble de ces 
athlètes nous laisse espérer d’autres bons résultats cette saison, après une année 2014 que 
l’on pourrait qualifier d’exceptionnelle par le nombre de médailles et de places de finalistes 
obtenues sur ces championnats.

Nous souhaitons aussi poursuivre la préparation de ces jeunes vers la catégorie Elite, et en 
fonction de leur niveau de performance, nous leur proposerons de prendre part à des coupes 
d’Europe Elite, des coupes du Monde, Jeux Européens, voire à des étapes WTS. Il est important 
de les confronter à leurs aînés, en tenant compte de leurs possibilités, bien entendu, pour 
anticiper la sortie de la catégorie junior ».
de les confronter à leurs aînés, en tenant compte de leurs possibilités, bien entendu, pour 
anticiper la sortie de la catégorie junior ».
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LA FRANCE ACCUEILLERA, 

POUR LA TROISIEME 

ANNÉE CONSÉCUTIVE, 

UNE ÉTAPE DES WORLD 

PARATRIATHLON EVENTS.„ 

”

Paratriathlon

L’EQUIPE DE FRANCE DE PARATRIATHLON
En 2014, l’Equipe de France de Paratriathlon a pris son rythme de croisière avec un effectif élargi et performant.
Trois stages de préparation ont jalonné une saison riche en déplacements sur les grands Championnats et 
les World Paratriathlon Events : Yokohama, Besançon, Londres, Iseo, Magog et Madrid.
L’équipe a remporté deux médailles sur le Championnat d’Europe et trois sur le Championnat du Monde, qui sont 
venues compléter les 17 podiums (3 femmes, 14 hommes) obtenus sur des World Paratriathlon Events.
L’annonce des catégories paralympiques retenues pour les Jeux de RIO en 2016 est venue ponctuer cette 
année 2014. Compte tenu des résultats obtenus, c’est en toute logique que quatre paratriathlètes sont 
identifiés comme potentiels médaillables à RIO : Elise MARC, Geoffrey WERSY, Stéphane BAHIER et 
Yannick BOURSEAUX.
En fonction de l’évolution du niveau sportif des paratriathlètes, cette liste sera actualisée au cours de la saison.

CATEGORIES DE HANDICAP
IL EXISTE 5 CATÉGORIES DE HANDICAP :
PT1 : Athlètes en fauteuil roulant (ces sportifs utilisent un vélo à main en position couchée sur le parcours 
de vélo et un fauteuil de course sur la partie course à pied)
PT2 : Athlètes ayant un handicap sévère (ces sportifs utilisent un vélo traditionnel et effectue la partie 
pédestre en course à pied)
PT3 : Athlètes ayant un handicap moyen (ces sportifs utilisent un vélo traditionnel et effectue la partie 
pédestre en course à pied)
PT4 : Athlètes ayant un handicap «léger» (ces sportifs utilisent un vélo traditionnel et effectue la partie 
pédestre en course à pied)
PT5 : Athlètes ayant un handicap visuel (ces sportifs sont accompagnés par un guide et réalisent la partie 
vélo en tandem).

POUR LES JEUX PARALYMPIQUES, LES CATÉGORIES SUIVANTES ONT ÉTÉ RETENUES:
Femmes: PT2, PT4 et PT5
Hommes: PT1, PT2 et PT4 

PODIUMS 2014
Championnat d’Europe
Stéphane BAHIER (PT 2) : Médaillé de Bronze
Yannick BOURSEAUX  (PT 4) : Vice-champion d’Europe
Championnat du Monde
Elise MARC (PT 2) : Médaillé de Bronze
Stéphane BAHIER (PT 2) : Médaillé de Bronze
Lionel HIFFLER (PT 3) : Champion du Monde

LES WORLD PARATRIATHLON EVENTS
Dans le cadre de la préparation des Jeux Paralympiques de Rio 2016, 
l’ITU a mis en place un circuit de courses destinées aux Paratriathlètes 
intitulé « World Paratriathlon Events »
La France accueillera, pour la troisième année consécutive, une étape 
des Paratriathlon Events. 
Suite au succès des éditions 2013 et 2014, la ville de Besançon recevra 
donc en 2015 les meilleurs paratriathlètes mondiaux.
La période de qualification paralympique démarre au 1er juillet 2015 
et s’achève le 30 juin 2016.

Voir le calendrier détaillé p36. 

En 2015, l’Equipe de France de Paratriathlon participera aux trois 
étapes se déroulant en Europe (Madrid, Espagne- 10 mai, Besançon, 
France – 07 juin, Lago d’Iseo, Italie – 19 juillet) et au Test Event de Rio 
(1er-02 août).
Le Championnat de France à Cambrai, le 31 mai, est également un 
point de passage important de la saison.

Les deux autres grands rendez-vous internationaux seront :
10 Juillet : Championnats d’Europe de Paratriathlon à Genève (Suisse)
15 – 20 Septembre  : Championnats du Monde de Paratriathlon à 
Chicago (USA) 

PARATRIATHLON 
L’intégration du Paratriathlon aux Jeux Paralympiques de Rio 2016 a entraîné de nombreuses évolutions 
au sein de cette discipline désormais reconnue de Haut Niveau par la Commission Nationale du Sport de 
Haut Niveau (C.N.S.H.N.).  Désormais les règles sont établies et l’objectif d’obtention de médailles à Rio 
prend toute sa dimension. L’année 2015 sera déterminante dans l’accès au niveau de performance requis 
pour ceux qui peuvent viser un podium ou plus modestement une qualification pour ces premiers Jeux 
Paralympiques .
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• Date de naissance : 23 mai 1997

• Club : Poissy Triathlon (78)

• Lieu d’entraînement : Antibes

• Profession : Lycéenne

• Palmarès :

- Vice-championne du Monde Junior 2014

- Vice-championne du Monde Elite Relais Mixte 2014

- 3e au Championnat d’Europe Junior 2014

- Recordwoman de France Cadette et Junior d’athlétisme sur le 1500m

• Date de naissance : 3 mars 1990

• Club : Montpellier Agglo Triathlon 

• Lieu d’entraînement : CREPS Montpellier - Pôle France

• Profession : CIP Militaire - Armée de Terre

• Palmarès :

- 9e – WTS Stockholm 2013 et 2014

- Champion du Monde U23 2013 

- 4e - Championnat du Monde U23 2012

- Champion d’Europe U23 2012

• Date de naissance : 19 mai 1995

• Club : TCG 79 PARTHENAY (79)

• Lieu d’entraînement : CREPS Montpellier - Pôle France

• Profession : Etudiante

• Palmarès :

- Vice-championne du Monde Relais Mixte 2014

- 3e – Championnat du Monde Junior 2014

- Vice-championne d’Europe Junior 2014

- Recordwoman de France Junior d’athlétisme sur le 10km

• Date de naissance : 27 juin 1989

• Club : Sainte-Geneviève Triathlon (91)

• Lieu d’entraînement : CREPS de Reims – Structure Associée

• Profession : CIP Conseil Général de l’Essonne

• Palmarès :

- 11e – Jeux Olympiques Londres 2012

- 6e – Classement Général - Championnat du Monde 2014

- 2e – WTS Hambourg 2014

- Vice-champion du Monde Relais Mixte 2012 et 2014

• Date de naissance : 28 janvier 1994

• Club : Poissy Triathlon (78)

• Lieu d’entraînement : Echirolles (38)

• Profession : CIP Militaire – Armée de Terre

• Palmarès :

- Champion du Monde U23 2014

- Vice-champion du Monde Relais Mixte 2014

- 7e – WTS Hambourg 2014 

- Champion du Monde et d’Europe Junior 2013 

• Date de naissance : 21 novembre 1995

• Club : E.C. Sartrouville (78)

• Lieu d’entraînement : Nice

• Profession : Etudiant

• Palmarès :

- Champion du Monde et d’Europe Junior 2014

- Vice-champion d’Europe Relais Mixte Junior 2014

- Vice-champion d’Europe Junior 2013

- Champion d’Europe Youth Relais Mixte 2012

• Date de naissance : 1er février 1984

• Club : E.C. Sartrouville (78)

• Lieu d’entraînement : La Réunion – Structure associée

• Profession : CIP - Militaire - Armée de Terre

• Palmarès :

- 4e – Jeux Olympiques Londres 2012

- 12e – Grande Finale WTS Londres 2013

- 6ème de la série Championnat du Monde 2011

- 3e - Championnat du Monde Sprint 2010

• Date de naissance : 18 février 1984

• Club : TC Liévin (62)

• Lieu d’entraînement : CREPS de Montpellier - Pôle France

et Nouvelle Zélande

• Profession : CIP - Militaire - Armée de Terre

• Palmarès :

- 5e – Jeux Olympiques Londres 2012

- 7e – Classement Général - Championnat du Monde 2011 et 2013

- 6ème – Classement Général – Championnat du Monde 2009

- 6e –Grande Finale WTS Londres 2013
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Nos partenaires 

 La Fondation  ARC, reconnue d’utilité publique, est la première fondation française 
100 % dédiée à la recherche sur le cancer.

Son objectif : guérir 2 cancers sur 3 d’ici 2025.
En France et à l’international, elle identifie, sélectionne et met en œuvre les meilleurs projets de recherche. Son 
action couvre l’ensemble des champs en cancérologie : recherche fondamentale et clinique, épidémiologie, 
sciences humaines et sociales. La Fondation ARC apporte également une information claire, fiable et pertinente  
au public et aux professionnels pour mieux prévenir, mieux prendre en charge et mieux comprendre la maladie.

Le sport triple atout contre la maladie.
La Fondation ARC pour la recherche sur le cancer et la F.F.TRI. ont conclu un partenariat afin de mettre en avant 
l’importance de la pratique sportive pour prévenir le cancer, mieux supporter les traitements et limiter les risques 
de récidives.
Parce que le cancer c’est la recherche qui l’aura, la Fondation ARC vous propose de rejoindre les triathlètes contre 
le cancer.
Que vous soyez un club ou un particulier, vous pouvez relever un double défi : organiser ou participer à une course 
et collecter des dons au profit de la Fondation ARC.
Pour vous renseigner,  triathlete@fondation-arc.org
Vous pouvez également faire un don : www.fondation-arc.org

Depuis sa création en octobre 2002, Sport+ a toujours suivi le triathlon. Sous toutes ses formes.
A travers le partenariat avec la Fédération Française ou à travers les contrats internationaux, Sport+ a toujours 
accordé une place importante à ce sport jeune, exigeant, spectaculaire et en permanente évolution.
Sport complet par excellence, le triathlon correspond parfaitement à l’esprit d’une chaîne qui base ses programmes 
sur la variété des disciplines et sur le suivi régulier d’un sport ou d’une saison.
En quelques années, la discipline a énormément évolué, Sport+ aussi. Depuis les exploits historiques des premiers 
triathlètes à Nice ou à Hawaï, le triathlon a su varier les  formats pour se mettre à la portée du plus grand nombre. 
En devenant sport olympique, il s’est offert une vitrine médiatique et populaire indispensable.
Et aujourd’hui, les fidèles de Sport+ se sont familiarisés avec les plus grands noms du circuit, les plus beaux sites, 
les courses de légende. La route est encore longue pour séduire régulièrement le grand public mais Sport+ est fier 
de contribuer au développement d’une discipline en constante évolution et aux valeurs nobles.
Sport + diffusera les 5 étapes du Grand Prix de Triathlon pour la Recherche sur le cancer. 
Plus d’infos sur www.sportplus.fr

appartient au groupe NextRadio TV, qui comprend également la radio de l’économie BFM 
Business, les chaines de télévision BFM TV, BFM Business et RMC Découverte ainsi que le Groupe 01.
RMC est une radio entièrement « parlée », interactive : « info, talk, sport » sont à l’honneur. 
Plus d’un tiers des programmes d’RMC est consacré au sport : 8 heures de directs quotidiens en semaine de 16h 
à minuit, 24 heures le week-end, soit 68h chaque semaine (avec les journaux des sports dans les RDV d’infos).
L’audience cumulée de RMC est de 7,8% (source Médiamétrie 126000, sept-oct 2014, L au V – AC%), ce qui 
représente près de 4 149 000 auditeurs quotidiens.
Tous les week-ends de 10h à 13h, RMC consacre 3 heures de débats sur tous les sports: «les Grandes Gueules du 
sport» présenté par Christophe Cessieux et Serge Simon
Retrouvez toutes les fréquences sur www.rmc.fr

le magazine numéro 1 du triathlon !
Triathlète magazine, qui fête ses 30 ans cette année, est le magazine référent du triathlon. Né en 1985, il a 
accompagné l’essor de ce sport depuis son arrivée en France. Seul mensuel spécialisé en France et en Belgique, 
Triathlète est reconnu depuis de nombreuses pour la qualité de son contenu. En témoigne son partenariat exclusif 
depuis 2006 avec la Fédération Française de Triathlon. .
En moyenne, il comporte 100 pages avec des pics à 132 pages. Il existe également en version numérique ainsi 
qu’en version Ipad.
Triathlète dispose également d’un site internet www.triathlete.fr, riche en informations. Sur ce site, retrouvez toutes 
l’actualité du triathlon sous forme de brèves, de reportages, d’essais produits ainsi qu’un forum de discussion.
Triathlète évolue également en permanence pour répondre aux attentes de son lectorat.
Ainsi son activité est aussi très développée sur les sites communautaires et sur le web 2.0.
Abonnez-vous à nos pages Facebook et Twitter pour retrouver toutes les informations insolites du triathlon et le 
fil d’informations en temps réel.
En tant que partenaire de la F.F.TRI., Triathlète Magazine édite le calendrier officiel de toutes les épreuves (en 
janvier). Tous les numéros sont envoyés, chaque mois, en version numérique, à tous les foyers de licenciés.

La référence santé de tous les sportifs 
Rédigé par un staff médical*, SantéSportMagazine est le premier magazine gratuit consacré à la santé des sportifs.
Loin du jargon médical, les articles sont écrits dans un langage accessible à tous pour apporter des recommandations 
précises et claires sur des sujets variés. Vous trouverez ainsi des réponses à vos soucis de santé pendant la 
pratique de votre sport. Vous apprendrez à bouger intelligemment, à vous entraîner plus efficacement, à adapter 
votre alimentation...
www.santesportmagazine.com 

* médecins du sport, chirurgiens du sport, kinésithérapeutes, nutritionnistes du sport, cardiologues du sport, podologues 
du sport, préparateurs physiques…

marque n°1 en France et marque préférée des français, partenaire fidèle de la Fédération 
Française de Triathlon, s’implique saison après saison dans la conception de produits spécifiques au triathlon. 
Pour adidas, “il est bon de rêver, de se battre pour y arriver, de s’améliorer en permanence, de s’engager de tout son 
coeur et d’exceller”. C’est pourquoi la marque accompagne les triathlètes des équipes de France de triathlon et de 
duathlon dans leur performance lors de chaque compétition internationale.

Comme depuis 2000 et les Jeux Olympiques de Sydney, Pékin et Londres, adidas sera aux côtés de la F.F.TRI. pour 
les Jeux Olympiques de Rio.
www.adidas.fr

Partenaire Offi  ciel de la Fédération Française de Triathlon, de l’Équipe de France et des 
Pôles France de Triathlon ! 
Isostar, Partenaire Offi  ciel de la Fédération Française de Triathlon, de l’Équipe de France et des Pôles France de 
Triathlon ! 
Recherche d’efficacité, optimisation de la performance mais également respect du corps et du sport… telles sont les 
valeurs que partagent Isostar et le triathlon. 
De cette évidence le partenariat officiel Isostar/ F.F.TRI perdure depuis 2011, et vient d’être reconduit pour encore 
2 années.  Depuis 2011, la marque accompagne les triathlètes dans leurs exploits sur les championnats de France 
Distance M et L et sur l’ensemble des épreuves du Grand Prix F.F.TRI., ce qui représente plus de 10 000 triathlètes 
consommateurs des produits Isostar. Au delà de ces événements, Isostar accompagne la F.F.TRI. dans son souhait 
de faire découvrir le triple effort à des cibles plus larges, comme lors du  Paris Bike&Run. 
Isostar accompagne également la F.F.TRI. lors des rassemblements officiels, à la rencontre des athlètes des pôles 
France ou encore aux séminaires de la DTN (Direction Technique Nationale) pour proposer une formation nutrition 
et présenter l’ensemble des produits mis à disposition des éducateurs et CTN (Conseillers Techniques Nationaux). 
Isostar accompagne également de nombreux sportifs de haut niveau (une vingtaine) parmi lesquels Aurélien 
Raphaël et Cassandre Beaugrand (Triathlon), Xavier Thévenard et Sylvain Court (Trail), Bouadellah Tarih et Florian 
Carvalho (Athlétisme), Benjamin Malaty (Marathon).

À propos d’Isostar… 
Leader incontesté sur le marché de la nutrition sportive, Isostar s’investit jour après jour aux côtés des sportifs, quel 
que soit leur niveau, pour leur apporter les meilleures solutions nutritionnelles. 
À la pointe de l’innovation et de la recherche depuis plus de 30 ans, l’expertise de la marque repose sur une équipe 
d’experts : ingénieurs R&D, médecin nutritionniste, chercheur en nutrition, athlètes de haut niveau etc. 
Isostar propose un large choix de boissons, de barres, de gels etc, compléments d’un équilibre alimentaire 
indispensable au maintien de la santé du sportif et préalable nécessaire à toute performance. 
Depuis 2012, Isostar investit les médias sociaux avec l’administration d’une page Facebook, espace d’échange sur la performance 
et un compte Twitter permettant d’engager le débat sur le thème de la nutrition sportive avec des leaders d’opinions. 
https://www.facebook.com/Isostar.France - https://twitter.com/#!/ISOSTARfr 
Info consommateurs : 09 69 39 00 80 ou www.isostar.fr

Sans titre-1   1 22/08/12   10:00
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Contacts presse 

Fédération Française de Triathlon 
Fabienne Lordet - chargée de communication
flordet@fftri.com - 01 49 46 13 51 - 06 26 47 30 17
Audrey Perot - chargée de communication Équipes de France
aperot@fftricom - 01 49 46 13 62 - 06 31 67 80 70

Agence Blanco Negro
Stéphanie André
stephanie@agencelignebleue.fr - 06 84 79 76 01

Centre Média F.F.TRI.
• Téléchargements
• Dossier de presse
 http://www.fftri.com/dossiers-de-presse
• Communiqués de presse
 Communiqués de presse téléchargeables avec photos libres 

de droits pour une utilisation presse 10 x 15 cm - Crédit photo : 
Triathlète magazine

 http://www.fftri.com/communiques
• Fiches athlètes Équipe de France
 Les fiches descriptives des triathètes évoluant en Équipe de 

France sont consultables en ligne :
 http://www.fftri.com/fiches-athletes
• Banque image Équipe de France
 La F.F.TRI. met à disposition des journalistes une 

banque images photos et vidéos libres de droits pour 
les articles et reportages sur l’Équipe de France.

 Merci de contacter Audrey Perot : aperot@fftri.com

Centre Média ITU

L’ITU met à disposition des journalistes des 
photos, vidéos fl ash, communiqués de presse :
http://media.triathlon.org
• Infos TV ITU
 Pour recevoir des images de course à destination des TV 

des épreuves WTS, merci de contacter Morgan Inglis pour plus de 
détails : morgan.inglis@triathlon.org

Pour plus d’informations, merci de contacter : Erin Greene, chargée de 
communication ITU
erin.greene@triathlon.org - +34 645 216 509
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Fédération Française de Triathlon
2 rue de la justice 93213 SAINT DENIS LA PLAINE Cedex

Tél. : 01.49.46.13.50 • contact@fftri.com
Toutes les infos sur www.fftri.com


