
 

  گرما
Heat 

صورت طبيعي، از جسم يا محيط (سيستم) با دماي  نوعي انرژي كه به
  شود.  بالا، به جسم يا محيطي ديگر با دماي پايين منتقل مي

هاي آن ارتبـاط   ميزان گرماي هر جسم، با جنبش مولكول  
 ،تر باشـد هرچه جنبش مولكولي جسم بيش ].1[ مستقيم دارد

. انتقـال گرمـا ازطريـق    تر خواهـد بـود  نيز بيش ـگرماي جسم 
هـاي مجـاور    لكولوهاي در حال جنبش با م لكولوبرخورد م

هاي گرم (همرفـت)   لكولوجايي م (هدايت)، حركت و جابه
و يا ازطريق انتقال امواج الكترومغناطيسي (تـابش) صـورت   

كميتي اسـكالر   ،عنوان گرما شده به  گيرد. كميت انرژي منتقل
  شود.  بيان مي كه با واحد استاندارد ژول است

  
  تاريخچه و تعريف مفهوم گرما

اي در تاريخ علم دارد. مروري بر  تاريخچة گرما، جايگاه ويژه
هـاي درك   دهـد كـه اولـين نشـانه     تاريخچة گرما نشـان مـي  

هاي اوليه از مفهوم گرما با درست كردن آتـش همـراه    انسان
بوده است. آشنايي انسان بـا مفهـوم گرمـا، در طـول اعصـار      

هاي گوناگون براي  ف تكميل شد. در اين زمينه، تئوريمختل
وسـيلة محققـان و    توجيه گرما و چگـونگي پيـدايش آن، بـه   

  دانشمندان بسياري بيان شده است.
اي اسـاطيري و   صورت پديـده  مصريان باستان به گرما به  

، ابوريحــان بيرونــي م 11نگريســتند. در قــرن  اي مــي افســانه
ناشـي از حركـت و اصـطكاك،     دانشمند ايراني، بـه گرمـايِ  

آتش اشاره كـرده اسـت. در سـال      مثابة عناصر پديدآورنده به
سـينا، دانشـمند و فيلسـوف      م، براي اولين بار ابوعلي 1253

گرمـا را ناشـي از حركـات     بهشت و زمـين ايراني، در كتاب 
، فيلسـوف مسـلمان، عبـداالله    13اجسام معرفي كرد. در قرن 

هـاي آتشـين در    شي از شكستن اتمگرما را نا هبيضوي، پديد
، دانشمند انگليسـي فرانسـيس   م1600جسم دانست. در سال 

گرما چيزي نيست جـز  «هوك، در تعريف گرما بيان كرد كه 
جيمـز كلـرك   ». آيـد  دسـت مـي   اي كه براثر حركت بـه  پديده

در كتاب خود  1902دان اسكاتلندي در سال  ماكسول فيزيك
راي توصيف ماهيـت گرمـا   ، چهار ويژگي كلي بتئوري گرما

  ؛]2[ بيان كرده است
  شود؛ گرما از جسمي به جسم ديگر منتقل مي-1

تـوان آن را بـا    گيري است كـه مـي   گرما كميتي قابل اندازه-2
  استفاده از روابط رياضي محاسبه كرد؛

اي غيرمادي  گونه توان آن را به كه ميگرما جسم نيست چرا-3
  تبديل كرد؛

  .گرما نوعي از انواع انرژي است-4
  

وم هطوركلي دو ديدگاه اصلي براي توجيه و بررسي مف به  
گرما معرفي شـده اسـت: ديـدگاه ميكروسـكوپي و ديـدگاه      
ماكروسكوپي؛ در ديدگاه ماكروسكوپي گرمـا نـوعي انـرژي    

شـود و بـا    پذير است كه طي فرايندي مكانيكي آزاد مي انتقال
گيـري اسـت؛ از ديـدگاه     متر قابل انـدازه نام كالري اي به وسيله

هـاي   ميكروسكوپي، گرما بـا حركـات مولكـولي و تـراكنش    
هـا   هـا و مولكـول   هـا، اتـم   اجزاي مولكولي، شـامل الكتـرون  

ست. اين ا انتقال گرما نتيجة اختلاف دما ].3[ شود تعريف مي
انتقال گرما ازطريق نفوذ و تبادل انـرژي جنبشـي و پتانسـيل    

 گيرد. يذرات، صورت م

هاي موجود در سيستم، شامل  گرما درواقع مجموع انرژي  
انرژي جنبشي (انرژي در حـال حركـت) و انـرژي پتانسـيل     

شـده در جسـم)، اسـت. دمـا معيـاري بـراي         (انرژي ذخيره
هـاي سيسـتم (جسـم يـا      گيري انرژي جنبشي مولكول اندازه

محيط) است؛ بـراين اسـاس گـرم كـردن جسـم يـا محـيط،        
ع حركت مولكولي و درنتيجه توليد حـرارت و  موجب تسري

نـام دماسـنج    اي به شود. دماي سيستم با وسيله افزايش دما مي
  شود. گيري مي اندازه

  
  مداخل مرتبط

اصطكاك؛ انتقال گرما؛ انرژي پتانسيل؛ انرژي جنبشي؛ انرژي 
  گرمايي؛ دماسنج.
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